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Geachte heer, mevrouw,

Momenteel doet de gemeente Valkenswaard, in samenwerking met de Economische
Hogeschool in Tilburg, een onderzoek met betrekking tot sport en bewegen voor
senioren 55+. De gemeente wil graag de sportstimulering bevorderen, daarom wordt
onderzoek gedaan naar behoeften en wensen van senioren en wat de mogelijkheden zijn
om het sport- en beweegaanbod in Valkenswaard beter op de behoeften en wensen aan
te laten sluiten.

In oktober 2012 heeft u deelgenomen aan een fittest, georganiseerd door Stichting
Paladijn en Sportcentrum Valkencourt in samenwerking met de gemeente
Valkenswaard.

Tijdens de adviesgesprekken door de beweegconsulenten is u verteld dat de gemeente u
graag op de hoogte wil houden over ontwikkelingen op het gebied van seniorensport- en
beweging.

Wij willen u vriendelijk vragen om deel te nemen aan het behoefte-onderzoek dat zal
bestaan uit een persoonlijk gesprek, indien u dit op prijs stelt, bij u aan huis.

‘Woensdag 3 april of donderdag 4 april wordt u tussen 12.00-17.00 uur telefonisch
benaderd door de heer Martijn Sprengers, stagiaire team Sport, met de vraag of u
interesse en tijd heeft om aan het onderzoek mee te werken.

De interviews vinden plaats in de periode van maandag 8 april tot en met woensdag
17 april.

Deelname aan dit onderzoek draagt bij aan een beter inzicht in de sport- en
beweegbehoeften van senioren in de gemeente Valkenswaard.
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Samenvatting
Nederland is aan het vergrijzen en de gemeente Valkenswaard vormt hierop geen uitzondering. Integendeel, het aantal senioren maakt nu al een groot deel uit van de Valkenswaardse bevolking en dit aantal zal de komende twintig  jaar in rap tempo stijgen. Naast de vergrijzing zorgt ook de stijgende levensverwachting er mede voor dat in 2030 het aantal inwoners van 65 jaar en ouder in Valkenswaard rond de 8.400 ligt, ten opzichte van 6.500 in het jaar 2013.   
De gemeente Valkenswaard onderkent deze demografische ontwikkelingen en wil dat senioren zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven en volwaardig deelnemen aan de samenleving. Om deze doelstellingen te  bereiken is het van groot belang dat deze groep voldoende in beweging blijft. Dit heeft een gunstig effect op de gezondheid, maatschappelijke participatie en zelfredzaamheid van senioren.
Het is daarom dat de gemeente Valkenswaard dan ook meer wil inzetten op sport- en beweegstimulering voor senioren. Er zijn volop mogelijkheden om te sporten en bewegen in de gemeente, maar of dit voldoende is om de doelgroep actief te krijgen en te houden is onbekend. Momenteel is er geen duidelijk en samenhangend beleid op het gebied van sport- en beweegstimulering, maar begin dit jaar is er een eerste stap gezet. Door middel van de ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ is er meer inzicht gekomen in het huidige sport- en beweeggedrag van senioren.
Om hier op voort te borduren is dit onderzoek uitgevoerd. De doelstelling van dit onderzoek is om, naast het sport- en beweeggedrag in kaart te brengen, ook meer inzicht te krijgen in de behoeften van senioren op dit gebied. Deze behoeften zijn afgezet tegen het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard. Vervolgens is onderzoek gedaan naar de mogelijkheden om het aanbod beter te laten aansluiten op de behoeften van senioren. Om deze doelstelling te kunnen realiseren staat in dit onderzoek de volgende vraagstelling centraal:
Hoe moet de gemeente Valkenswaard het stimuleren van sporten en bewegen onder senioren in de toekomst vorm gaan geven? 
Zowel de sportdeelname als het beweeggedrag van senioren in Nederland heeft zich de afgelopen tien jaar positief ontwikkeld. Ook in Valkenswaard zijn er veel senioren die regelmatig actief zijn: uit het onderzoek blijkt dat ruim driekwart van deze groep sport en/of beweegt. Dit gebeurt steeds meer vanuit gezondheidsperspectief. Senioren zijn zich er van bewust dat voldoende beweging goed is voor de gezondheid en dit is voor het merendeel dan ook de voornaamste reden om actief te blijven. Naarmate senioren ouder worden en meer beperkingen ondervinden wordt ook het sociale aspect steeds belangrijker. 
Een andere ontwikkeling die zich voordoet is de individualisering en informalisering op het gebied van sport en bewegen. Solosporten winnen aan populariteit en activiteiten worden steeds meer op eigen initiatief georganiseerd, zeker onder senioren. Dit verklaart de populariteit van wandelen en fietsen, vanwege de laagdrempeligheid veruit de meest beoefende activiteiten onder senioren. Naast deze activiteiten is fitness sterk in opkomst.
Het sportbeleid van de gemeente Valkenswaard tot op heden, wat gericht is op het faciliteren van voldoende voorzieningen, heeft geleid tot een keur aan accommodaties. Zoals al eerder naar voren kwam beschikt de gemeente Valkenswaard dan ook over een ruim sport- en beweegaanbod, waarvan vooral het bloeiende verenigingsleven een groot deel voor haar rekening neemt. Echter, activiteiten speciaal gericht op senioren zijn er maar in beperkte mate en worden voornamelijk aangeboden door Paladijn (lokale sportbundeling) en fitnesscentra. 
Uit het onderzoek komt als belangrijkste conclusie naar voren dat senioren veel te weinig bekend zijn met het aanbod. Senioren die wel bekend zijn met het aanbod zijn over het algemeen tevreden, maar op het gebied van communicatie valt nog veel winst te behalen. Daarnaast zal een actievere benadering nodig zijn om senioren die momenteel niet voldoende bewegen actief te krijgen.
Wat betreft het aanbod zal de focus vooral moeten liggen op bewegingsvormen en niet zozeer op sport, blijkt uit de resultaten van de behoefteanalyse. Hierbij moet worden ingezet op vraaggerichte activiteiten. Senioren vinden het belangrijk dat er mogelijkheden zijn om samen met leeftijdgenoten in beweging te (kunnen) zijn. Ook zijn zij graag samen met de partner actief en willen zij deelnemen aan groepsactiviteiten.
Ten slotte blijkt uit het onderzoek dat er veel waarde wordt gehecht aan voldoende mogelijkheden in de buurt. Samenwerkingsverbanden tussen de gemeente en sportaanbieders, maar ook tussen sportaanbieders onderling, kunnen er voor zorgen dat het aantal activiteiten voor senioren wordt uitgebreid en op meerdere locaties wordt aangeboden.      
De bevindingen uit dit onderzoek hebben geleid tot een aantal aanbevelingen wat betreft de vormgeving van het sport- en beweegbeleid van de gemeente Valkenswaard:
· Sportaanbieders stimuleren om in te zetten op differentiatie van het aanbod.
· De onbekendheid van het sport- en beweegaanbod in Valkenswaard 
wegnemen.
· Sporten en bewegen op meer locaties in de wijk.
· Stimuleren van samenwerking met en tussen betrokken partijen.
· Opzetten van ‘Nationale beweegweek voor senioren’.
Voorwoord
Het rapport dat voor u ligt vormt de afsluiting van mijn afstudeeronderzoek in het kader van de afronding van mijn opleiding SPECO (Sport, Economie en Communicatie) aan de Fontys Economische Hogeschool te Tilburg. Gedurende vier maanden heb ik met veel plezier en enthousiasme dit onderzoek opgezet en uitgevoerd. 
In de periode van februari tot en met juli 2013 ben ik werkzaam geweest bij de afdeling Sport van de gemeente Valkenswaard. Het doel van dit onderzoek was om meer inzicht krijgen in de behoeften van senioren in Valkenswaard op het gebied van sporten en bewegen en deze af te zetten tegen het huidige sport- en beweegaanbod in de gemeente. Vervolgens is er onderzocht wat de mogelijkheden zijn om het aanbod en de behoeften beter op elkaar te laten aansluiten.
Graag wil ik van de gelegenheid gebruik maken om een aantal mensen te bedanken voor hun bijdrage gedurende dit onderzoek. Allereerst gaat mijn dank uit naar mijn praktijkbegeleider Clemmy Geldof. Zij heeft mij niet alleen de kans gegeven om mijn afstudeerstage bij de gemeente Valkenswaard in te vullen, maar door haar enthousiasme en tijd die ze heeft vrijgemaakt heb ik me ook een goed beeld kunnen vormen van het werkveld. Verder wil ik graag mevrouw van ’t Verlaat bedanken, mijn stagebegeleider vanuit de Fontys Hogeschool. Door haar goede begeleiding en feedback heeft zij mij op de goede weg geholpen om te komen tot dit rapport. Tenslotte wil ik alle werknemers van de gemeente Valkenswaard bedanken die ik in deze periode ben tegengekomen. In het bijzonder de leden van team Sport, die door hun gastvrijheid en behulpzaamheid er voor hebben gezorgd dat ik dit onderzoek in een fijne werkomgeving heb kunnen uitvoeren.
Martijn Sprengers
Juli, 2013
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1. Inleiding
1.1 Aanleiding
Sporten en bewegen is voor veel mensen een populaire vorm van vrijetijdsbesteding. Wekelijks zijn miljoenen mensen direct of indirect betrokken bij sport- en beweegactiviteiten. Ze nemen zelf deel aan deze activiteiten, leveren hier als vrijwilliger een actieve bijdrage aan of ze leven mee met sporters langs de lijn of via verschillende media. Sport en beweging geven een positieve impuls aan de  maatschappelijke participatie en de sociale vaardigheden van mensen. Daarnaast zorgt voldoende beweging voor een actievere een gezondere levensstijl van mensen (Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), 2011).
Ook voor ouderen is sporten en bewegen belangrijk. Voldoende lichamelijke activiteit vermindert de kans op vroegtijdige sterfte aan onder meer hart- en vaatziekten en het optreden van tal van chronische aandoeningen (Wendel-Vos et al., 2005). Ook kan sportdeelname een gunstig effect hebben op de deelname van ouderen in de samenleving en isolement tegengaan. Daarbij is het van belang om te kijken naar de wensen en behoeften. Ouderen vinden het, vooral bij afname van de gezondheid, belangrijk dat er mogelijkheden zijn tot aangepast sporten en bewegen in de buurt en het is wenselijk dat deze mogelijkheden worden gestimuleerd (VWS, 2011).
Het is dan ook niet verwonderlijk dat het stimuleren van voldoende bewegen in de afgelopen decennia een belangrijk onderdeel  is geweest van het gezondheidsbeleid van opeenvolgende kabinetten in Nederland (Hildebrandt, Bernaards & Stubbe, 2013). In het huidige kabinetsbeleid staat beschreven dat het de ambitie is om er zorg voor te dragen dat voor iedere Nederlander een passend sport- en beweegaanbod in de buurt aanwezig is. Hierbij staat keuzevrijheid voor het individu voorop (VWS, 2011).
Ouderen verdienen op het gebied van sportstimulering extra aandacht. Door de vergrijzing in Nederland zal deze groep in de toekomst alleen maar groter worden (Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS), 2013). Het kabinet wil dat deze ouderen zo lang mogelijk zelfstandig kunnen leven en meer sporten en bewegen hebben een positieve invloed op de zelfredzaamheid van senioren. Om deze ambities te realiseren worden er door de overheid verschillende initiatieven genomen om burgers te stimuleren om meer te gaan sporten en bewegen. Samen met andere partijen zoals de sportsector, lokale overheden en het bedrijfsleven, wil het kabinet voorwaarden scheppen om mensen (meer) te kunnen laten sporten en bewegen (VWS, 2011). Voor gemeenten ligt er dan ook een uitdaging om hier een belangrijke bijdrage aan te leveren.
Zo ook voor de gemeente Valkenswaard, gelegen in het zuidoosten van de Nederlandse provincie Noord-Brabant. Nog sneller dan in veel andere gemeenten is ook de bevolking in Valkenswaard, dat op 1 januari 2013 een inwoneraantal van 30.595 telde,  in rap tempo aan het vergrijzen. Het aantal senioren maakt nu al een groot deel uit van de Valkenswaardse bevolking en dit aantal zal in de toekomst alleen maar stijgen (CBS, 2013). De gemeente onderkent deze ontwikkeling en wil dat senioren volwaardig blijven deelnemen aan de Valkenswaardse samenleving en langer zelfredzaam zijn (gemeente Valkenswaard, 2010). Om deze doelstellingen te bereiken is het van belang dat senioren voldoende sporten en bewegen. 
De gemeente Valkenswaard wil dan ook inzetten op sport- en beweegstimulering voor senioren. Momenteel is er binnen de gemeente Valkenswaard geen duidelijk en samenhangend beleid op dit gebied. Er zijn voldoende mogelijkheden voor senioren om in hun sport- en beweegbehoeften te kunnen voorzien, maar het ontbreekt aan duidelijke en gestructureerde communicatie. In 2012 is een eerste stap gezet. Door het laten uitvoeren van een nulmeting op het gebied van sportparticipatie is het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in kaart gebracht (Pepers, 2013).
Nu wil de gemeente Valkenswaard meer inzicht krijgen in de behoeften van senioren op het gebied van sport en bewegen. Aansluitend wil de gemeente onderzoeken wat de mogelijkheden zijn om het sport- en beweegaanbod in Valkenswaard beter op de behoeften van senioren te laten aansluiten.
1.2 Probleemstelling           
Hoe moet de gemeente Valkenswaard het stimuleren van sporten en bewegen onder senioren in de toekomst vorm gaan geven? 
1.3 Onderzoeksdoelstelling
De doelstelling van dit onderzoek is inzicht krijgen in de behoeften van senioren in Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen. Deze behoeften worden afgezet tegen het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard. Vervolgens wordt onderzocht wat de mogelijkheden zijn om het aanbod beter te laten aansluiten op de behoeften van senioren.
1.4 Afbakening projectkader
Dit onderzoek richt zich op sport en bewegen onder senioren. Het begrip ‘senioren’ kan ruim worden geïnterpreteerd, evenals ‘sport’ en ‘bewegen’. 
In dit onderzoek wordt de norm van 55 jaar of ouder gehanteerd als er wordt gesproken over senioren.  
Sport en bewegen, twee begrippen die iedereen kent maar waar ook iedereen een ander beeld van heeft. Wat door de één duidelijk als een sport wordt gezien, is voor de ander slechts een vorm van bewegen. Om die onduidelijkheid weg te nemen worden voor dit onderzoek deze begrippen dan ook duidelijk afgebakend. Voor sport wordt gebruik gemaakt van de definitie die wordt gehanteerd bij de RSO (Richtlijn Sportdeelname Onderzoek): ‘Sport is een menselijke activiteit die veelal plaatsvindt in een specifiek organisatorisch verband maar ook ongebonden kan worden verricht, doorgaans met gebruikmaking van een - al dan niet in de eigen woonplaats gesitueerde - ruimtelijke voorziening en/of omgeving, op een manier die is gerelateerd aan voorschriften en gebruiken die in internationaal verband ten behoeve van prestaties met een competitie- of wedstrijdelement in de betreffende activiteit of verwante activiteiten tot ontwikkeling zijn gekomen’. 
Voor bewegen wordt gebruikt gemaakt van de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (zie bijlage 1: definities beweegnormen en inactiviteit). Voor senioren luidt de definitie van bewegen als volgt: Een half uur matig intensieve lichamelijke activiteit (tussen de 3 en 5 MeT) op minimaal vijf, bij voorkeur alle dagen van de week. Matig intensief betekent voor 55-plussers bijvoorbeeld wandelen in een tempo van 4 km/uur of fietsen met een snelheid van 10 km/uur. Voor niet-actieven, zonder of met beperkingen, is elke extra hoeveelheid lichaamsbeweging zinvol, onafhankelijk van intensiteit, duur, frequentie en type’.
1.5 Onderzoeks-  en deelvragen
· Wat zijn de ontwikkelingen op het gebied van sport en bewegen en wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland?
1. Wat zijn de ontwikkelingen en trends op het gebied van sport en bewegen voor senioren?
2. Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland? 
· Welke vormen van sport en bewegen voor senioren zou de gemeente Valkenswaard moeten inpassen binnen het huidige aanbod om dit beter te laten aansluiten op de behoeften van senioren?
3. Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Valkenswaard?
4. Hoe ziet het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard er uit?
5. Wat zijn de behoeften van senioren in Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen?
· Op welke manier(en) is het mogelijk om te voldoen aan de sport- en beweegbehoeften van senioren in Valkenswaard?
6. Op welke manier(en) willen senioren dat er invulling wordt gegeven aan hun sport- en beweegbehoeften?
7. Welke bijdrage kunnen andere betrokken partijen leveren op het gebied van sport- en beweegmogelijkheden?
1.6 Onderzoeksopzet en -methoden
De onderzoeksmethoden zijn te verdelen in deskresearch en fieldresearch. Van beide methoden van onderzoek is gedurende dit onderzoek gebruik gemaakt. Hieronder worden de onderzoeksopzet en –methoden kort beschreven. In bijlage 2 komen deze uitgebreider aan bod (zie bijlage 2: onderzoeksopzet en –methoden).
Deskresearch
Door middel van deskresearch is er onderzoek gedaan naar de volgende deelvragen:
·  Wat zijn de ontwikkelingen en trends op het gebied van sport en bewegen voor senioren?
· Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland?
· Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Valkenswaard?
· Hoe ziet het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard er uit?
Hiervoor is gebruik gemaakt van bestaande rapportages, nota’s en beleidsvisies over het beleidsterrein sport en beleidsterreinen die een verbinding hebben met sport. Deze bronnen zijn zowel op landelijk niveau (overheid, (sport)instituten) als lokaal niveau (gemeente, lokale organisaties) uitgebracht. Het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard is geïnventariseerd door middel van het verzamelen van informatie op internet, in brochures en binnen het huidige bestand dat momenteel bekend is bij de gemeente. Om het sport- en beweeggedrag in kaart te brengen is gebruik gemaakt van de rapportage ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’, uitgebracht in januari 2013.
Fieldresearch
Door middel van fieldresearch is er onderzoek gedaan naar de volgende deelvragen: 
·  Hoe ziet het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard er uit? 
· Wat zijn de behoeften van senioren in Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen?
· Op welke manier(en) willen senioren dat er invulling wordt gegeven aan hun sport- en beweegbehoeften?
· Welke bijdrage kunnen andere betrokken partijen leveren op het gebied van sport- en beweegmogelijkheden?
Hiervoor is gebruik gemaakt van twee verschillende vormen van kwalitatief onderzoek: diepte-interviews en groepsinterviews. 
Bij de diepte-interviews is er gesegmenteerd op vitaliteit. De doelgroep is onderverdeeld in drie subdoelgroepen: senioren zonder beperking, senioren met een lichte beperking en senioren met een sterke beperking.
Ter verdieping op de resultaten van deze diepte-interviews is er een terugkoppeling geweest richting de doelgroep door middel van een groepsdiscussie in elke dorpskern van de gemeente Valkenswaard (Valkenswaard, Dommelen en Borkel en Schaft). Tijdens deze groepsdiscussies is nogmaals onderzocht wat de behoeften en wensen zijn van senioren in Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen. Aan de hand van dit kwalitatief onderzoek is er een inventarisatie gemaakt van partijen die een actieve rol kunnen spelen op het gebied van sport en bewegen voor senioren in de gemeente Valkenswaard. 
1.7 Verantwoording en relevantie voor de opdrachtgever
Momenteel heeft de gemeente Valkenswaard geen duidelijk beeld over de behoeften van senioren op het gebied van sport en bewegen. Om deze behoeften in kaart te brengen zal er kwalitatief onderzoek plaatsvinden. Vervolgens wil de gemeente kijken wat de mogelijkheden zijn op het gebied van sport- en beweegaanbod om dit zodoende beter te laten aansluiten op de behoeften van de doelgroep. 
Uiteindelijk resulteert dit onderzoek in een beleidsadvies met aanbevelingen. Deze aanbevelingen zullen betrekking hebben op de vormgeving van sport- en beweegstimulering voor senioren in de gemeente Valkenswaard.
1.8 Leeswijzer
Hoofdstuk 2 beschrijft het sporten en bewegen voor senioren op zowel landelijk niveau als gemeentelijk niveau en bevat voornamelijk theoretische informatie. De trends en ontwikkelingen op het gebied van sport en bewegen komen aan bod, evenals het landelijke sport- en beweegbeleid en het huidige aanbod voor senioren in Nederland. Ook wordt de gemeente Valkenswaard en haar sportbeleid beschreven, gevolgd door een inventarisatie van het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard. Hierbij wordt niet alleen gekeken naar sportverenigingen, maar ook naar commerciële sportaanbieders, ongebonden sport en de lokale sportbundeling. De hoofdstukken 3 en 4 zullen dieper ingaan op de situatie in Valkenswaard en geven de resultaten van het kwalitatief onderzoek overzichtelijk weer. Allereerst komen in hoofdstuk 3 de resultaten naar het huidige sport- en beweeggedrag van senioren aan bod, gevolgd door de behoeften op dit gebied. Tenslotte wordt er in hoofdstuk 4 beschreven wat de mogelijkheden zijn om aan deze behoeften te voldoen.
Wanneer alle onderzoeksvragen zijn beantwoord zullen er in hoofdstuk 5 conclusies volgen. Deze conclusies leiden tot een discussie om uiteindelijk in hoofdstuk 7 met aanbevelingen te komen voor de gemeente, wat betreft de vormgeving van sport- en beweegstimulering onder senioren in Valkenswaard.
2. Sport en bewegen voor senioren 
In dit hoofdstuk wordt er dieper ingegaan op sport en bewegen voor senioren op zowel landelijk niveau als lokaal niveau. Door middel van een antwoord op de deelvragen: ‘Wat zijn de ontwikkelingen en trends op het gebied van sport en bewegen voor senioren?’ en ‘Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland?’ wordt sport en bewegen voor senioren in Nederland beschreven. Deze deelvragen worden beantwoord met behulp van recente onderzoeken, rapportages en literatuur. 
Op lokaal niveau wordt de gemeente Valkenswaard en haar sportbeleid belicht. Daarnaast is er, door middel van deskresearch en gesprekken met personen binnen de gemeente en betrokken partijen, een inventarisatie gemaakt van het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard. Op deze manier wordt er antwoord gegeven op de deelvraag ‘Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Valkenswaard?’.  
2.1 Trends en ontwikkelingen
Er zijn verschillende trends en ontwikkelingen die van invloed zijn op sport en bewegen voor senioren. In dit onderzoek worden de demografische ontwikkelingen, ontwikkelingen in sport- en beweeggedrag en ontwikkelingen op het gebied van het sport- en beweegaanbod belicht.
2.1.1 Demografische ontwikkelingen
Demografische ontwikkelingen Nederland
Een belangrijke demografische factor  is de vergrijzing. Zoals in de inleiding al naar voren kwam is Nederland sterk aan het vergrijzen. Volgens de bevolkingsprognose van het CBS zijn er dit jaar 2,8 miljoen Nederlanders 65 jaar of ouder, wat neerkomt op 16,8% van de totale Nederlandse bevolking. Dit aantal loopt op van 3,4 miljoen in 2020, tot 4,7 miljoen in 2040. Dit komt neer op 26,5% van de totale bevolking (zie tabel 1).
Deze toename van het aantal ouderen is te verklaren door de babyboomgeneratie. Deze generatie, geboren in de jaren na de Tweede Wereldoorlog, bereiken momenteel de leeftijd van 55 jaar en ouder. 
Tabel 1.
 Prognose bevolking per leeftijdsgroep, absoluut (x 1000)  en relatief  (2015-2040)
	Jaar
	0 tot 20 jaar
	20 tot 65 jaar
	65 jaar en ouder
	Totaal


	2015
2020
2025
2030
2035
2040
	3.825   (22,7%)
3.765   (22,0%)
3.705   (21,3%)
3.735   (21,2%)
3.792   (21,4%)
3.811   (21,4%)
	10.037  (59,5%)
9.984    (58,3%)
9.897    (56,9%)
9.658    (54,9%)
9.405    (53,0%)
9.283    (52,1%)
	3.004   (17,8%)
3.391   (19,8%)
3.786   (21,8%)
4.199   (23,9%)
4.541   (25,6%)
4.720   (26,5%)
	16.870
17.141
17.389
17.593
17.739
17.815


Bron: Centraal Bureau voor de Statistiek (2013)
Een andere interessante ontwikkeling is te zien op het gebied van de levensverwachting. Ligt de levensverwachting dit jaar voor een man nog op 79,41 jaar en voor een vrouw op 82,94 jaar; in 2040 liggen deze cijfers op respectievelijk 84,13 jaar en 86,85 jaar (CBS, 2013). Aan deze stijging liggen verschillende factoren ten grondslag, maar sinds 1950 kan volgens Mackenbach (2010) ongeveer de helft worden toegeschreven aan een verbeterde gezondheidszorg. Ook het feit dat steeds meer Nederlanders voldoende bewegen, wat verderop in dit hoofdstuk aan bod komt, draagt hier aan bij. Wanneer iedereen voldoende zou bewegen zou de gemiddelde levensverwachting voor alle 40-jarige Nederlanders  met 0,7 jaar toenemen, waarvan 0,3 jaar ziektevrij (van Kreijl et al., 2004). Daarnaast lijkt er nog steeds een toename te zijn in de levensverwachting als ouderen pas op een leeftijd van 75 jaar meer gaan bewegen (Nied & Franklin, 2002).
Demografische ontwikkelingen Valkenswaard
Nederland is sterk aan het vergrijzen en de gemeente Valkenswaard vormt hierop geen uitzondering. Integendeel, in Valkenswaard is deze ontwikkeling sterker gaande in vergelijking met de landelijke en regionale vergrijzing. Daarnaast heeft Valkenswaard ook te kampen met een snellere ontgroening van de bevolking; het percentage van het aantal personen tussen de 0 en 20 jaar neemt af ten opzichte van het aantal personen in de zogenaamde 'productieve' leeftijdsgroep van 20 tot 65 jaar (zie tabel 2).
Tabel 2.
 Demografische druk per regio, procentueel (2010-2012) 
 
	
	Jaar
	Totale druk 
	Groene druk
	Grijze druk


	Nederland
	2010
2011
2012
	64,0
64,1
65,3
	38,9
38,6
38,5
	25,1
25,6
26,8

	Zuidoost-Noord-Brabant
	2010
2011
2012
	64,6
65,0
65,9
	38,2
37,9
37,7
	26,4
27,1
28,2

	Valkenswaard
	2010
2011
2012
	69,0
70,1
71,6
	36,2
35,7
35,4
	32,9
34,4
36,3


Bron: Centraal Bureau voor de Statistiek (2013)
Deze trend van vergrijzing lijkt zich voor de gemeente Valkenswaard de komende twintig  jaar voort te zetten (zie tabel 3). De prognose van de bevolkingsopbouw laat zien dat de groep van 65 jaar of ouder ook in de toekomst een steeds groter deel van de Valkenswaardse samenleving uit gaat maken. Bestaat deze groep in 2013 nog uit ongeveer 6.500 personen; in 2035 is dit aantal gegroeid naar bijna 9.000. Vanaf dan lijkt deze groep, absoluut gezien, niet verder te groeien.
De ontgroening waar de gemeente Valkenswaard momenteel mee heeft te kampen lijkt de komende jaren niet door te zetten. De groep jongeren (0 tot 20 jaar) vertoont groei, terwijl de groep 20 tot 65 jaar kleiner wordt.
Tabel 3.

Prognose bevolking per leeftijdsgroep in de gemeente Valkenswaard, absoluut en   
              relatief  (2013-2040)
	Jaar
	0 tot 20 jaar
	20 tot 65 jaar
	65 jaar en ouder
	Totaal


	2013
2015
2020
2025
2030
2035
2040
	6.927   (22,0%)
6.935   (21,9%)
7.090   (21,9%)
7.337   (22,3%)
7.643   (22,8%)
7.846   (23,1%)
7.951   (23,3%)
	18.170   (57,6%)
18.050   (56,9%)
17.987   (55,7%)
17.884   (54,4%)
17.523   (52,2%)
17.250   (50,9%)
17.368   (50,9%)
	6.456   (20,4%)
6.719   (21,2%)
7.225   (22,4%)
7.731   (23,4%)
8.378   (25,0%)
8.809   (26,0%)
8.797   (25,8%)
	31553
31704
32302
32952
33544
33905
34116


Bron: Centraal bureau voor de Statistiek (2013)
Als er wordt gekeken waar in de gemeente Valkenswaard de meeste senioren wonen, is te zien dat de wijk ‘Centrum’ er duidelijk uitspringt. Van alle inwoners in deze wijk heeft 60 procent een leeftijd van 45 jaar of ouder. Één op de drie inwoners is zelfs 65 jaar of ouder. Andere wijken waar relatief veel senioren wonen zijn ‘Turfberg-Noord’ en ‘Geenhoven’ (zie bijlage 3: inwoners Valkenswaard naar wijk- en buurtindeling).
2.1.2 Ontwikkelingen in sport- en beweeggedrag 
Ontwikkelingen in sportdeelname van senioren
Kijkend naar de demografische ontwikkelingen zou er een daling in sportdeelname worden verwacht. Immers, de groep ouderen neemt sterk toe en zij sporten minder dan jongeren. De sportdeelname van ouderen in Nederland is de laatste jaren echter flink gestegen. In de leeftijdscategorie 50 tot 65 jaar is het aantal mensen dat sport tussen 1987 en 2007 bijna verdubbeld (van 31% naar 55%). In de leeftijdscategorie 65 tot 79 jaar is een vergelijkbare stijging waarneembaar (van 19% naar 41%).
Niet alleen wordt de groep ouderen steeds groter in Nederland, ook de sportdeelname van deze groep heeft een explosieve ontwikkeling doorgemaakt (Kamphuis & van den Dool, 2008).
Ontwikkelingen in beweeggedrag van senioren
Om het beweeggedrag van senioren te meten en in kaart te brengen wordt gebruik gemaakt van beweegnormen, waaronder de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB), die in de inleiding al naar voren is gekomen (zie bijlage 1). Senioren voldoen aan deze norm als zij minstens een half uur matig intensief actief zijn op minimaal vijf, bij voorkeur alle dagen van de week.
Tabel 4.

Percentage ouderen  dat voldoet aan de beweegnormen,  procentueel (2000-2011)
	Leeftijdsgroep
	           NNGB
55-64   65-74   75+
	         Fitnorm
55-64   65-74   75+
	Combinorm
55-64   65-74   75+
	

	2000-2001
2002-2003
2004-2005
2006-2007
2008-2009
2010-2011
	43,9     42,6     37,4
46,4     45,6     39,0
55,1     51,5     44,8
58,1     54,3     49,2
59,4     57,5     43,5
60,5     55,5     44,7
	15,0     10,4     5,2
17,4     12,8     5,7
20,4     16,1     6,9
18,3     12,0     7,0
19,7     13,3     5,2
19,5     14,7     6,4       
	49,9     46,4     39,1
52,3     49,7     40,2
61,7     56,3     47,2     
66,9     60,4     54,9
67,3     63,9     49,1
66,8     61,9     50,7  


Bron: Trendrapport Bewegen en gezondheid 2010/2011 (2011)
Uit tabel 4 blijkt dat het aantal senioren dat voldoet aan de NNGB in de periode van 2000 tot 2011 sterk is toegenomen. Waar in 2000 nog ruim 40% van de senioren voldeed aan deze norm is dit aantal in 2010 toegenomen tot ruim 50%. Wel is er vanaf 2005 een duidelijke afvlakking te zien in deze stijging. De laatste jaren is er bij senioren van 75 jaar en ouder zelfs sprake van een lichte procentuele daling van het aantal mensen dat voldoet aan de norm. 
Logischerwijs neemt naarmate de leeftijd vordert het aantal senioren dat voldoet aan de beweegnormen af. Leeftijd is echter niet de enige factor die verschillen in het beweeggedrag van senioren kenmerkt. Onder ouderen (65 jaar en ouder) voldoen sinds 2010 meer vrouwen aan de NNGB dan mannen. Daarnaast spelen opleiding, chronische aandoeningen en overgewicht een rol. Naarmate ouderen een hogere opleiding hebben genoten bewegen zij meer dan laagopgeleiden. Ouderen die worden belemmerd door een chronische aandoening en/of overgewicht voldoen significant minder aan de beweegnormen dan ouderen die geen beperkingen ondervinden op deze gebieden (Hildebrandt, Bernaards & Stubbe, 2013).
2.1.3 Sporten en bewegen steeds meer vanuit gezondheidsperspectief
Dat voldoende beweging een positieve bijdrage aan de volksgezondheid levert, is onomstreden (Hildebrandt et al., 2008).  Voldoende lichamelijke activiteit vermindert de kans op vroegtijdige sterfte aan onder meer hart- en vaatziekten en op het optreden van tal van andere chronische aandoeningen (Wendel-Vos et al., 2005). Een actieve leefstijl is niet alleen belangrijk voor het individu, maar ook voor de samenleving. Mensen die voldoende bewegen hebben een minder hoge medische consumptie dan mensen die onvoldoende bewegen. In 2004 zijn de gezondheidszorgkosten als gevolg van een onvoldoende actieve leefstijl geschat op 744 miljoen euro, 2% van de totale gezondheidszorgkosten in Nederland (Proper et al. 2004). Het is dus niet verwonderlijk dat het stimuleren van voldoende bewegen in de afgelopen decennia een belangrijk onderdeel is van het gezondheidsbeleid van opeenvolgende kabinetten in Nederland (Hildebrandt, Bernaards & Stubbe, 2013).
Niet alleen de overheid is zich bewust van gezondheidsrisico’s bij onvoldoende beweging, ook bij senioren is dit bewustzijn aanwezig (zie tabel 5). Gezondheid staat bij senioren duidelijk op de eerste plaats als motief voor sportdeelname: 79% tot 86% noemt dit als belangrijkste motief om te gaan sporten. Daarbij valt vooral het hoge percentage in de leeftijdscategorie 55 tot 65 jaar op. Op de tweede en derde plaats worden respectievelijk ‘plezier’ en ‘conditie’ als voornaam motief genoemd. Senioren van 75 jaar en ouder vinden gezelligheid belangrijker dan conditie.
Tabel 5.

Drie belangrijkste motieven voor sportdeelname naar leeftijdsgroep, sporters van 6 jaar en ouder, in procenten (2008)
	Leeftijdsgroep
	Motief 1
	Motief 2
	Motief 3
	

	6-11 jaar
12-17 jaar
18-24 jaar
25-34 jaar
35-44 jaar
45-54 jaar
55-64 jaar
65-74 jaar
75 jaar en ouder

	plezier (74%)
plezier (77%)
gezondheid (84%)
gezondheid (80%)
gezondheid (81%)
gezondheid (81%)
gezondheid (86%)
gezondheid (81%)
gezondheid (79%)
	gezondheid (68%)
gezondheid (68%)
conditie (72%)
conditie (61%)
plezier (59%)
plezier (61%)
plezier (58%)
plezier (66%)
plezier (76%)
 
	uitlaatklep (48%)
gezelligheid (62%)
plezier (55%)
plezier (59%)
conditie (58%)
conditie (59%)
conditie (55%)
conditie (46%)
gezelligheid (66%)


Bron: SportersMonitor 2008, noc*nsf/Mulier Instituut (2008)
2.1.4 Individualisering en informalisering in de sport
Hoewel steeds meer Nederlanders zijn gaan sporten, hebben sportverenigingen daar niet van geprofiteerd. Waar tussen 1975 en 1990  het aandeel van de bevolking dat lid was van een sportvereniging jaarlijks groei vertoonde is dit vanaf 1990 omgeslagen in een lichte daling. 
Een oorzaak hiervan is de individualisering in de sport, een ontwikkeling die zich onder andere weerspiegelt in een toenemende populariteit van zogenaamde solosporten. Het aantal beoefenaren van solosporten overstijgt ruim het aantal beoefenaren van duosporten en teamsporten. Het aandeel Nederlanders dat één of meerdere team- en/of duosporten beoefent schommelt al sinds 1979 rond de 20%. Daarentegen is het aantal Nederlanders dat één of meer solosporten per jaar beoefent in dezelfde periode sterk gestegen. In 1979 lag dit percentage op ruim 40%; in 2007 lag dit aandeel op meer dan 60% (Kamphuis & Van den Dool, 2008).
Naast een afname van het verenigingslidmaatschap, loopt naarmate mensen ouder worden ook deelname aan training en competitie terug ( Tiessen-Raaphorst, 2010). Een oorzaak hiervan is de sterke groei van sportbeoefening door  informele groepen, vooral onder senioren. Informele groepen bestaan uit minimaal drie personen die regelmatig met elkaar sporten en worden door de deelnemers zelf georganiseerd. Zij maken geen onderdeel uit van een vereniging of anders georganiseerd verband. Vooral sporten die men kan beoefenen op de openbare weg, zoals wandelen, hardlopen en wielrennen/toerfietsen, zijn onder informele groepen populair. Deze sporten lenen zich vanwege de laagdrempeligheid goed voor beoefening in een informele groep: je hebt geen accommodatie nodig en je kunt deze sporten beoefenen op ieder gewenst tijdstip. De belangrijkste reden voor senioren om deel te nemen aan een informele groep is echter om samen te kunnen sporten met anderen. Dat de groep stimuleert om mee te doen en deelnemers vrienden zijn, zijn voor senioren ook factoren die zwaar mee wegen (van den Berg & Tiessen-Raaphorst, 2010). 
Deze beide trends zijn terug te zien in de sporten die door senioren het meest worden beoefend (zie tabel 6). Bij zowel de groep 55 tot 65 jaar als bij de groep 65 jaar en ouder zijn wandelen en fietsen veruit de meest beoefende sporten. Dit zijn in beginsel individuele sporten maar men kan er ook voor kiezen om deze sporten te beoefenen in groepsverband. Hetzelfde geldt voor zwemmen en fitness/aerobics. Zwemmen wordt steeds meer beoefend door 60-plussers en dan met name gepensioneerden. Vergeleken met de totale groep zwemmers zijn vooral senioren regelmatige zwemmers (Van den Dool, Wisse & Breedveld, 2009). Ook fitness/aerobics wordt onder senioren veel beoefend. Het belang van gezondheid en beweging, maar ook conditie, kracht en lenigheid is duidelijk in verband te brengen met deze sport.
Tabel 6.  
Top vijf van meest beoefende sporten naar leeftijdsgroep, sporters van 55 jaar en ouder, in procenten (2007)
	
	                      Leeftijdsgroep
55-64 jaar
	65 jaar en ouder

	1
2
3
4
5
	wandelsport (48%)
fietssport (48%)
fitness/aerobics (32%)
zwemmen (28%)
tennis (14%)
	fietssport (46%)
wandelsport (38%)
zwemmen (33%)
fitness/aerobics (23%)
gymnastiek/turnen (22%)


Bron: Sociaal Cultureel Planbureau/ Centraal Bureau voor de Statistiek (2007)
2.1.5 Ontwikkelingen in de fitnessbranche 
De fitnessbranche ontwikkelt zich in hoog tempo tot een volwaardige dienstverlenende industrie op het gebied van sport, bewegen en gezondheid.  Ruim twee miljoen Nederlanders sporten bij een fitnesscentrum. De laatste twintig jaar is fitness één van de snelst groeiende markten, zowel binnen als buiten de sport. In de periode van 1987 tot 2007 is het aantal fitnesscentra in Nederland verviervoudigd: van 400 naar 1600. 
Deze groei heeft voornamelijk te maken met de toenemende aandacht voor gezondheid. Fitnessondernemingen worden in toenemende mate erkend als partner op het gebied van gezondheidszorg en sportstimulering. De betrokkenheid van de branche bij projecten gericht op een gezonde leefstijl is de laatste jaren geïntensiveerd. In samenwerking met zorgverzekeraars wordt bijvoorbeeld deelgenomen aan het Nationaal gezondheidsplan, dat sinds 2007 is gestart met bedrijfsfitness. Door de toenemende concurrentie binnen de fitnessbranche gaan steeds meer fitnesscentra zich differentiëren en specialiseren. Niet alleen op prijs (opkomst budgetcentra), maar ook op doelgroep. Door de groeiende groep senioren zijn er fitnesscentra die hun activiteiten steeds meer op deze doelgroep gaan richten (Lucassen, Stokvis & van Hilvoorde, 2010).    
2.2 Huidig sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland
2.2.1 Landelijk sportbeleid
De overheid hecht veel waarde aan het stimuleren van sport en bewegen. In het kabinetsbeleid staat beschreven dat het de ambitie is om er zorg voor te dragen dat voor iedere Nederlander een passend sport- en beweegaanbod in de buurt aanwezig is. Hierbij staat keuzevrijheid voor het individu voorop. Ouderen verdienen op het gebied van sportstimulering extra aandacht. Met het oog op de vergrijzing wil het kabinet dat deze ouderen zo lang mogelijk zelfstandig kunnen leven. Meer sporten en bewegen hebben een positieve invloed op de zelfredzaamheid van senioren (VWS, 2011).
Verschillende trends en ontwikkelingen hebben er toe geleid dat steeds meer senioren zijn gaan sporten en bewegen. In Nederland bestaat dan ook al een grote verscheidenheid van initiatieven op het gebied van sportstimulering voor senioren, zowel op landelijk als op lokaal niveau. Het blijkt echter dat deze stijging van het aantal sportende en bewegende senioren de laatste jaren is afgevlakt en dit mede te wijten is aan de versnippering van het aanbod (VWS, 2012). Om meer samenhang te creëren tussen alle verschillende sport- en beweegactiviteiten is er vanuit de overheid in 2012 het programma ‘Sport en bewegen in de buurt’ ontwikkeld.
Dit nieuwe programma vanuit de overheid wordt in samenwerking met het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) in Nederland uitgerold. Het NISB is een organisatie die het ministerie van VWS ondersteunt in de uitvoering van haar beleid. Initiatieven die verschillende organisaties op het gebied van sport en bewegen ontplooien worden door het NISB gebundeld. Op deze manier wordt gewerkt aan een totaaloverzicht van het Nederlandse sport- en beweegaanbod (NISB, 2013). 
2.2.2 Sport- en beweeginterventies in Nederland
Naast Sport en bewegen in de buurt zijn enkele bekende initiatieven specifiek gericht op het stimuleren van beweging onder senioren het Groninger Actief Leven Model (GALM), Fit for Life, Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO) en Nederland in Beweging.
Sport en bewegen in de buurt
Met het programma ‘sport en bewegen in de buurt’ wil de overheid voor iedere Nederlander een passend sport- en beweegaanbod in de buurt realiseren. Zo ook voor senioren. Om de drempels zo veel mogelijk weg te nemen is het doel om te investeren in sport- en beweegmogelijkheden dicht bij mensen in de buurt. Omdat er wordt ingezet op een passend aanbod voor senioren moet er worden voldaan aan de lokale vraag en dit vraagt ook om lokale samenwerking. Er wordt dan ook veel gevraagd van gemeenten zelf.  Het programma ‘sport en bewegen in de buurt’ bestaat uit verschillende onderdelen.
Combinatiefuncties
Door een bredere inzet van combinatiefuncties willen gemeenten voldoende sport- en beweegmogelijkheden aanbieden en meer inwoners in beweging krijgen. Een combinatiefunctionaris is aangesteld bij één werkgever maar actief in meerdere werkvelden, zoals onderwijs, cultuur, sport en andere lokale organisaties (bijvoorbeeld naschoolse opvang en welzijnsinstellingen). Het doel van een combinatiefunctionaris is om een verbinding te leggen tussen deze verschillende werkvelden en de samenwerking vorm te geven. Een voorbeeld van een combinatiefunctionaris is de buurtsportcoach. Deze  is zowel actief bij een sport- of beweegaanbieder als op een ander gebied en heeft als doel om er actief voor te zorgen dat er meer mensen kunnen sporten en bewegen. Een praktijkvoorbeeld van het inzetten van een buurtsportcoach is opgenomen in bijlage 4 (zie bijlage 4: praktijkvoorbeeld buurtsportcoach).
Sportimpuls
De sportimpuls is een subsidieregeling voor lokale sport- en beweegaanbieders bij het opzetten van activiteiten voor mensen die nauwelijks sporten of bewegen. Hierbij zijn initiatieven die al succesvol zijn gebleken het uitgangspunt. Deze kunnen in andere gemeenten worden gebruikt en zo wordt de onderlinge samenwerking tussen verenigingen, gemeenten, buurtsportcoaches en instellingen gestimuleerd. In het eerste deel van 2012 was 27% van de ingediende aanvragen voor de sportimpuls specifiek gericht op senioren (VWS, 2012).
GALM
Het GALM project is een bewegingsstimuleringsproject om sedentaire senioren (zie bijlage 1) in de leeftijdscategorie 60 tot 85 jaar in hun eigen buurt en wijk actief te laten zijn en te houden. Het GALM project kent verschillende beweegprogramma’s, afgestemd op de specifieke wensen en behoeften van de doelgroep. Dit project wordt sinds 1997 aan gemeenten aangeboden en is ontwikkeld in samenwerking met verschillende regionale en landelijke partners, waaronder het NISB, het ministerie van VWS en de Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie (KNGU). Vanaf oktober 2012 is de coördinatie in handen van de Rijksuniversiteit van Groningen. Het organiseren en uitvoeren van een GALM programma is een nauwe samenwerking tussen gemeente, GALM en andere lokale partners, zoals sportverenigingen, ouderenorganisaties, GGD en GGZ (www.galm.nl).
Ongeveer 55% van de senioren van 55 jaar of ouder zijn niet of onvoldoende lichamelijk actief (Backx et al,1994), terwijl lichamelijke inactiviteit toeneemt met het ouder worden. Lichamelijke inactiviteit wordt beschouwd als een onafhankelijke risicofactor voor lichamelijke
aandoeningen als hart- en vaatziekten, colon- en borstkanker, diabetes, osteoporose, osteoartritis en depressie (Bouchard et al., 1994; Surgeon General, 1996). Daarom is het einddoel van dit project om senioren niet alleen voldoende actief te krijgen, maar ook vooral te houden.
Er ontbreekt een effectieve strategie voor het veranderen van het bewegingsgedrag waardoor senioren sportief worden en vooral ook blijven. Om hier op in te spelen maakt het GALM project gebruik van drie aspecten: directe benadering, een gevarieerd bewegingsaanbod en de continuering van beweeggroepen; het GALM project heeft een looptijd van 18 maanden (NISB, 2013). 
MBvO
Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO) is een landelijke stichting die al gedurende 25 jaar bewegingsactiviteiten aanbiedt speciaal gericht op senioren. MBvO is  een verzamelnaam voor allerlei verschillende activiteiten, zoals wandelen, yoga, fitness en weerbaarheidtraining. Het doel van deze activiteiten is om senioren zo lang mogelijk zelfstandig te laten functioneren met de nadruk op sociale participatie, integratie en preventie van zorg. MBvO-activiteiten vormen het grootste aanbod van sport en bewegen voor senioren in Nederland. Wekelijks nemen 400.000 mensen in groepsverband deel aan een MBvO-activiteit (Van Lindert, 2009). Deze activiteiten worden in verschillende plaatsen in Nederland georganiseerd en staan onder leiding van een persoon met een rijkserkende MBvO-opleiding. Dit kan bijvoorbeeld een fysiotherapeut of een bewegingsdocent zijn.
Fit for Life
Fit for Life is een netwerk van verschillende organisaties zoals sport- en beweegaanbieders, seniorenbonden, lokale overheden en zorgverzekeraars. Dit interventienetwerk is ontstaan door de constatering van twee knelpunten: de doelgroep senioren wordt niet altijd goed bereikt en er wordt nog niet voldoende samengewerkt tussen verschillende organisaties. Fit for Life richt zich op het verbinden van verschillende sectoren. Er wordt niet alleen samenwerking gezocht tussen partijen in de sportwereld, maar ook met partijen in de gezondheidszorg. Het doel van Fit for Life is dat deelnemende organisaties elkaar inspireren en samenwerken om zo dit netwerk van beweeginterventies uit te breiden (Fit for Life Nederland, 2013).
Nederland in Beweging
Nederland in Beweging (NiB-tv) is een tv-programma dat al ruim tien jaar wordt uitgezonden en is gericht op inactieve 55-plussers. NiB-tv is elke werkdag te zien in de ochtend bij omroep MAX en wordt door dagelijks door gemiddeld 150.000 mensen bekeken (www.oproepmax.nl). Het programma bestaat uit eenvoudige bewegingsoefeningen, wetenswaardigheden over beweging en tips voor een goede en gezonde leefstijl. Door mee te doen aan deze oefeningen kunnen senioren al de helft van de dagelijkse Nederlandse Norm Gezond Bewegen behalen. Onderzoek wijst uit dat NiB-tv een succesvolle en goedkope manier is om inactieve senioren te stimuleren tot meer bewegen (Borghouts en Hopman-Rock 2001).
2.3 Gemeente Valkenswaard
De landelijke trends en ontwikkelingen op het gebied van sport en bewegen, die eerder in dit hoofdstuk zijn beschreven, zijn ook gaande in de gemeente Valkenswaard. Bij de demografische ontwikkelingen kwam al naar voren dat men in de gemeente te kampen heeft met een ontgroening en vergrijzing van de bevolking. Met name de groep van personen met een leeftijd boven de 55 jaar ligt in Valkenswaard veel hoger dan het landelijk gemiddelde (gemeente Valkenswaard, 2012). De komende twintig jaar zal dit aantal alleen maar toenemen.
Deze verwachting, in combinatie met het huidige economische klimaat en de veranderingen in het sport- en beweeggedrag van haar inwoners, heeft ervoor gezorgd dat de gemeente Valkenswaard in 2011 een nieuwe beleidsvisie heeft uitgebracht voor sporten en bewegen in Valkenswaard. 
2.3.1 Integraal sportbeleid Valkenswaard
In de beleidsvisie ‘sport en bewegen’ staat beschreven hoe de rol van de gemeente Valkenswaard er in de toekomst uit moet komen zien met betrekking tot het beleidsterrein sport. Tot op heden heeft de gemeenteraad vooral het accent gelegd op accommodatiebeleid door sportvoorzieningen aan te leggen en deze voor een beperkte tegenprestatie beschikbaar te stellen aan verenigingen en organisaties. 
Voor de toekomst zet de gemeente in, naast een optimale benutting van de sportaccommodaties, op een intensievere deelname aan sport- en beweegactiviteiten door haar inwoners. Sport moet een beleidsinstrument worden dat een positieve invloed heeft op de gezondheid van de inwoners, maatschappelijke participatie en integratie. Dit betekent dat de voornamelijk faciliterende rol die de gemeente nu heeft, zal verschuiven naar een meer regisserende, stimulerende en activerende rol (gemeente Valkenswaard, 2011). 
Met betrekking tot sportstimulering wil de gemeente Valkenswaard voornamelijk inzetten op vier groepen: jeugd, senioren, mensen met een beperking en mensen met overgewicht en/of een bewegingsachterstand.
Sportstimulering voor de groep senioren is van belang om bewegingsachterstand en overgewicht tegen te gaan. Daarnaast gaat deze groep een steeds groter deel uit maken van de Valkenswaardse samenleving vanwege de dubbele vergrijzing.
De beleidsambitie op het gebied van sportstimulering van senioren luidt dan ook: ‘De gemeente houdt rekening met de gevolgen van de dubbele vergrijzing door de komende jaren voor de groep senioren (55+) te stimuleren dat de verenigingen een passend aanbod en/of speciale arrangementen gaan ontwikkelen, al dan niet in onderlinge samenwerkingsverbanden.’
De gemeente Valkenswaard is hierin initiatiefnemer en bouwt bestaande subsidieregelingen om tot regelingen die sportaanbieders (zowel commercieel als niet-commercieel) moeten stimuleren tot het nemen van initiatieven. Van de sportaanbieders wordt verwacht dat zij een actieve bijdrage leveren aan de ontwikkeling van het sport- en beweegaanbod voor senioren (gemeente Valkenswaard, 2011). 
2.3.2 Verbinding integraal sportbeleid en integraal seniorenbeleid Valkenswaard
De gemeente Valkenswaard zet met haar seniorenbeleid in op een zo lang mogelijke en volwaardige deelname aan de samenleving van Valkenswaardse senioren. Het beleid is er op gericht om senioren langer zelfredzaam te laten zijn en dat de senioren dit zelf ook willen. De gemeente Valkenswaard wil dit behouden en waar mogelijk stimuleren (gemeente Valkenswaard, 2010). 
Het sportbeleid kan hierbij een belangrijk en versterkend instrument zijn om dit te realiseren. Immers, sport heeft een gunstige invloed op de gezondheid, het welzijn en de maatschappelijke participatie van senioren en dus op de kwaliteit van leven. Met dit onderzoek wordt geprobeerd om de verbinding tussen het sport- en seniorenbeleid te versterken door in te zetten op sportstimulering voor senioren.
2.4 Huidig sport- en beweegaanbod in Valkenswaard
Sporten en bewegen kan op allerlei verschillende manieren: georganiseerd of ongebonden, individueel of in groepsverband, op een trapveldje of in een sporthal. Om een duidelijke inventarisatie te maken van het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard is er een indeling gemaakt in vier verschillende categorieën: sportverenigingen, commerciële sportaanbieders, ongebonden sport en lokale sportbundeling. Deze categorieën zijn gebaseerd op een indeling van het NISB (NISB, 2013). In bijlage 5 is een totaaloverzicht opgenomen van het totale sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard (zie bijlage 5: overzicht sport- en beweegaanbod Valkenswaard). Er is gekozen voor een schematische weergave per categorie. Activiteiten geschikt voor en/of speciaal gericht op senioren worden hierbij uitgelicht.
2.4.1 Sportverenigingen
Valkenswaard kent een bloeiend verenigingsleven. Ook op het gebied van sport en bewegen; met meer dan zestig sportverenigingen is er een groot aanbod van sport- en beweegactiviteiten in verenigingsverband. Met behulp van bureauonderzoek is er een inventarisatie gemaakt van alle sportverenigingen in de gemeente Valkenswaard. 
2.4.2 Commerciële sportaanbieders
Bij commerciële sportaanbieders kunnen mensen gaan sporten zonder lid te zijn van een vereniging. Commerciële sportaanbieders zijn sterk in opkomst en kunnen voor de gemeente van belang zijn met betrekking tot toerisme en imago. Voorbeelden hiervan zijn een ijsbaan, zwembad, klimhal, manege of fitnesscentrum. In de gemeente Valkenswaard  is er de laatste jaren vooral een toename te zien van fitnesscentra die op kleinere schaal opereren. Ook deze vorm van sport- en beweegaanbod is met behulp van bureauonderzoek geïnventariseerd. 
2.4.3 Ongebonden sport
Ongebonden sport bestaat uit sport- en/ of beweegactiviteiten die op een informele manier worden beoefend. Voorbeelden hiervan zijn hardlopen, fietsen, zwemmen en wandelen. Deze activiteiten kunnen zowel individueel als in groepsverband worden beoefend, op een locatie of de openbare weg, en op elk gewenst moment van de dag. Om enig inzicht te krijgen in deze vorm van sporten en bewegen is er in bijlage 5 een overzicht opgenomen van alle sportaccommodaties in de gemeente Valkenswaard. Deze accommodaties kunnen inwoners, al dan niet tegen een vergoeding, gebruiken om ongebonden sport te beoefenen.
2.4.4 Lokale sportbundeling
Een lokale sportbundeling is een overkoepelend orgaan dat de sport binnen een gemeente vertegenwoordigt. In de gemeente Valkenswaard is dit welzijnsorganisatie Paladijn, die verschillende beweegactiviteiten specifiek voor senioren aanbiedt.
Paladijn
Stichting Paladijn is een welzijnsorganisatie die actief is in de gemeenten Valkenswaard, Heeze-Leende, Cranendonck en Waalre en wordt gesubsidieerd door de gemeenten waarin het actief is. Alle activiteiten en diensten die Paladijn aanbiedt zijn gericht op het faciliteren van zelfredzaamheid van mensen. Met behulp van gerichte activiteiten, dienstverlening en interventies wil deze stichting de sociale en maatschappelijke participatie binnen haar werkgebied versterken (Stichting Paladijn, 2013). Op basis van contact met een medewerker van Paladijn en de brochure ‘spierplezier’ is een inventarisatie gemaakt van het sport- en beweegaanbod voor senioren in de gemeente Valkenswaard. Onder dit aanbod vallen onder andere MBvO- en GALM-activiteiten. 
2.5 Conclusie
Vergrijzing en een stijgende levensverwachting hebben als gevolg dat de groep senioren de komende 25 jaar sterk zal groeien. Om er voor te zorgen dat deze groep zo lang mogelijk gezond blijft en zelfstandig aan de samenleving kan deelnemen, is voldoende beweging van groot belang. 
Op dit gebied is de laatste jaren een positieve ontwikkeling te zien: zowel bij de sportdeelname als het aantal senioren dat voldoet aan de NNGB is een stijging te zien, waarbij moet worden aangetekend dat deze vanaf 2005 aan het afvlakken is. Een verklaring voor dit toenemende sport- en beweeggedrag  is het bewustzijn van gezondheidsrisico’s bij onvoldoende beweging. Voor senioren is ‘gezondheid’ overduidelijk het belangrijkste motief om actief te zijn, vooral bij de leeftijdsgroep van 55 tot 65 jaar. Sporten en bewegen door senioren gebeurt wel steeds meer op een individuele en informele manier. Deze beide trends zijn terug te zien in de sporten die veruit het meest worden beoefend door senioren: wandel- en fietssport. Andere populaire sporten zijn fitness/aerobics en zwemmen. Dit zijn in beginsel individuele sporten maar kunnen ook prima worden beoefend in informele groepen. De fitnessbranche speelt op deze ontwikkelingen in door hun activiteiten steeds meer te richten op de doelgroep senioren.
Door het groeiende aantal senioren is het dan ook niet vreemd dat deze groep extra aandacht krijgt in het landelijk sportbeleid. De overheid wil dat senioren zo lang mogelijk zelfstandig kunnen leven en voldoende beweging draagt hier aan bij. Meer sport- en beweegaanbod in de buurt moet voor senioren de drempel verlagen om meer in beweging te komen. Om deze ambities te realiseren heeft het kabinet in 2012 een nieuw programma ontwikkeld: ‘sport en bewegen in de buurt’. 
Naast dit nieuwe programma dat is uitgerold door de overheid bestaat er al een grote verscheidenheid aan initiatieven op het gebied van sportstimulering voor senioren. Al deze initiatieven worden door het NISB gebundeld. Op deze manier wordt er gewerkt aan een totaaloverzicht van het Nederlandse sport- en beweegaanbod. Enkele bekende sport- en beweeginterventies voor senioren in Nederland zijn het Groninger Actief Leven Model (GALM), Fit for Life, Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO) en Nederland in Beweging.
Nog meer dan in andere gemeenten zal ook in Valkenswaard de bevolking de komende 25 jaar sterk vergrijzen. Het aantal senioren neemt in rap tempo toe en ook de veranderingen in het sport- en beweeggedrag van deze groep zal aanpassingen in het sportbeleid verlangen. 
Tot op heden heeft de gemeente Valkenswaard haar sportbeleid voornamelijk gericht op het faciliteren van voldoende voorzieningen. Dit beleid is terug te zien in het omvangrijke en gevarieerde aanbod: de gemeente Valkenswaard herbergt veel verschillende accommodaties waar allerlei sporten en bewegingsactiviteiten kunnen worden beoefend. Deze capaciteit is ook nodig om met name het bloeiende verenigingsleven een plaats te geven. Een belangrijke rol hierbij is weggelegd voor het multifunctionele sportpark ‘den Dries’ in de wijk ‘’t Gegraaf’, waar een groot aantal sportaanbieders is gehuisvest.   
Naast voldoende sportvoorzieningen wil de gemeente Valkenswaard meer gaan inzetten op sportstimulering voor senioren. Een van de beleidsambities is dan ook dat sportaanbieders in Valkenswaard meer initiatief nemen om senioren te stimuleren tot meer sporten en bewegen. De gemeente ziet voor zichzelf in de toekomst hierin een meer actieve en stimulerende rol weggelegd. Om deze ambities te kunnen realiseren zal een actieve rol ook nodig zijn. Ondanks de vele sport- en beweegmogelijkheden in Valkenswaard is het aanbod specifiek voor senioren vrij beperkt. Er zullen dan ook aanpassingen in dit aanbod nodig zijn, waarbij rekening wordt gehouden met de behoeften en wensen van de doelgroep. Deze wensen en behoeften komen in de volgende twee hoofdstukken aan bod.   
3. Huidig sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard en hun behoeften hierin
In dit hoofdstuk worden de resultaten beschreven van het onderzoek naar het sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard en hun behoeften hierin. Deze resultaten bestaan zowel uit kwantitatieve gegevens (deskresearch) als kwalitatieve gegevens (fieldresearch). De kwantitatieve gegevens zijn afkomstig uit de rapportage ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ uit januari 2013. Hierbij is door middel van een enquête onder 355 senioren onderzoek gedaan naar het sport- en beweeggedrag. De kwalitatieve gegevens komen voort uit persoonlijke diepte-interviews met 35 senioren uit Valkenswaard. De uitwerking van deze interviews is te vinden in de extra bijlagen. Deze senioren zijn telefonisch benaderd naar aanleiding van hun deelname aan de ‘fittest 2012’ die is georganiseerd door stichting Paladijn in samenwerking met de gemeente Valkenswaard. Voorafgaand aan de telefonische benadering zijn de senioren op de hoogte gesteld van dit onderzoek door middel van een brief (zie bijlage 6: begeleidende brief uitnodiging diepte-interview). 
Ook tijdens deze interviews is gevraagd naar het huidige sport- en beweeggedrag, maar is vooral het accent gelegd op de behoeften en wensen onder de senioren in Valkenswaard (zie bijlage 7: vragenlijst diepte-interview). Hierbij is gesegmenteerd op vitaliteit: de doelgroep is onderverdeeld in senioren zonder beperking, senioren met een lichte beperking en senioren met een sterke beperking. 
Met behulp van deze resultaten wordt een antwoord gegeven op de volgende deelvragen: ‘Hoe ziet het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard er uit?’ en ‘Wat zijn de behoeften van senioren in Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen?’ 
3.1 Huidig sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard
Om het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in kaart te brengen is gebruik gemaakt van een combinatie van kwantitatieve resultaten uit de rapportage ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ en kwalitatieve resultaten uit de diepte-interviews. De resultaten uit beide onderzoeken staan hieronder beschreven en worden naast elkaar gelegd. Additionele informatie over de resultaten in de vorm van tabellen zijn te vinden in de bijlagen (zie bijlage 8: tabellen resultaten kwantitatief en kwalitatief onderzoek).
3.1.1 Senioren die sporten en/of bewegen
In de enquête is de respondenten allereerst gevraagd of zij momenteel aan sport en/of beweging doen. Uit tabel 7 blijkt dat meer dan driekwart van de senioren in Valkenswaard sport en/of beweegt, waarbij het percentage vrouwen iets hoger ligt dan het percentage mannen.     
Tabel 7.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?
	
	Totaal %
	Man%
	Vrouw%

	Ja
Nee
	79%
21%
	76%
24%
	83%
17%

	Totaal
	100 %
	100%
	100%


Bron: ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ ( 2013) 
Deze vraag is ook gesteld aan de senioren die hun medewerking verleenden tijdens de diepte-interviews. Uit de antwoorden blijkt dat ook hier veruit het merendeel momenteel sport en/of beweegt. Van de 35 senioren geven er 27 aan dit te doen. Hierbij is geen duidelijk verband te zien tussen het aantal mensen dat sport en/of beweegt en het gegeven dat zij hierbij al dan niet worden belemmerd door een beperking.
3.1.2 Sport- en beweegactiviteiten die door senioren worden beoefend
Uit de enquête komt naar voren dat wandelsport en fietsen veruit de populairste beweegactiviteiten onder senioren in Valkenswaard zijn. Respectievelijk 42,3% en 39,7% van de  respondenten geeft  aan minimaal één van deze activiteiten te beoefenen. Andere veel beoefende sporten zijn fitness, aquabeweging en zwemmen/watersport. Opvallend hierbij is dat dit allemaal solosporten zijn. De duo- en/of teamsporten die door de respondenten het meest worden beoefend zijn tennis, volleybal en voetbal (in de enquête geclusterd tot balsporten). Met een percentage van 17,2% komen deze sporten pas op een zesde plaats in de top tien van meest beoefende sporten en beweegactiviteiten door senioren in Valkenswaard.  
Tabel 8 laat zien dat ook bij de geïnterviewde senioren wandelen en fietsen erg hoog scoren. Bij senioren zonder beperking is wandelen de meest populaire activiteit, gevolgd door fietsen. Andere sporten die meerdere respondenten zeggen te beoefenen zijn tennis, fitness/aerobics en zwemmen. Wandelen wordt ook door senioren met een lichte beperking het meest beoefend en ook hier komt fietsen op een tweede plaats. Fitness/aerobics wordt door twee respondenten genoemd. Bij senioren met een sterke beperking is fietsen het meest populair, gevolgd door wandelen. Slechts een enkeling geeft aan een andere activiteit te beoefenen. 
Zoals verwacht lijkt de deelname aan sport af te nemen wanneer senioren sterk worden belemmerd door een beperking. Senioren zonder beperking en met een lichte beperking vertonen een diversiteit aan zowel sport- als beweegactiviteiten. Bij senioren met een sterke beperking zegt slechts een enkeling een andere beweegactiviteit te beoefenen dan wandelen en/of fietsen.
Tabel 8.

 Welke sport(en) en/of beweegactiviteiten beoefent u?
	Sport / beweegactiviteit
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Wandelen
Fietsen
Nordic walking
Zwemmen
Tennis
Fitness/aerobics
Dansen
Mountainbiken
Aquajoggen
Biljarten
Yoga
Hardlopen
Seniorengym
Gymnastiek
Jeu de boules
Wielrennen
Volleybal
Badminton
	6
4
-
3
4
3   
1
1
-
1
1
1
1
-
-
-
-
-
	8
6
1
1
1
2
-
-
-
1
-
-
1
1
-
1
1
1
	5
6
-
-
-
-
-
-
-
2
-
-
1
-
-
-
-
-


Bron: diepte-interviews (2013)
3.1.3 De intensiteit waarmee senioren sporten en/of bewegen
Uit de enquête blijkt dat het aantal respondenten dat aangeeft wel te sporten en/of te bewegen dit dan ook regelmatig doet: bijna de helft geeft aan vaker dan één keer per week te sporten en/of te bewegen. 
Dat er veel senioren zijn die meer dan één keer per week actief zijn blijkt uit de resultaten van de interviews. Van de 35 respondenten in totaal geeft er slechts één aan niet vaker dan één keer per week te sporten en/of te bewegen. Gemiddeld zeggen de respondenten rond de drie keer in de week te sporten en/of te bewegen.
Tijdens de interviews is niet alleen gevraagd naar het aantal keer dat men actief is in de week, maar ook naar hoeveel uur men in de week actief is. 
Hierbij is wel een duidelijk waarneembaar verschil te zien tussen de groepen. De helft van de senioren zonder beperking die actief zijn, geeft aan meer dan drie uur in de week te sporten en/of te bewegen. Bij senioren die licht worden beperkt ligt het gemiddelde op drie uur in de week en bij de groep met een sterke beperking ligt het gemiddelde met twee uur in de week nog een stuk lager.
3.1.4 Het verband waarin senioren sporten en/of bewegen
Ook wordt bij het sport- en beweeggedrag gekeken naar het verband waarin men actief is. Uit de enquête blijkt dat de meeste senioren in Valkenswaard samen met iemand sporten en/of bewegen. Ruim één op de drie respondenten (35,8%) geeft aan samen met een partner/familielid/kennis actief te zijn. Iets minder respondenten zeggen dit individueel te doen (34,9%). Ook sporten en bewegen in groepsverband (24,8%) en bij een club/vereniging (20,6%) worden regelmatig genoemd.
Uit de resultaten van de interviews komt ook naar voren dat senioren in Valkenswaard het liefst samen met iemand actief zijn. Opvallend hierbij is dat veel senioren aangeven dat dit de partner is, vooral bij de groep met een sterke beperking. Uit tabel 9 valt af te lezen dat het verband waarin men sport en/of beweegt niet veel verschilt per groep. Bijna alle respondenten geven aan dit op meerdere manieren te doen. Een voorbeeld hiervan is een man van 66 jaar die licht wordt beperkt door overgewicht.
“Ooit ga ik wel eens alleen fietsen of wandelen, maar ook ooit met mijn vriendin. Wielrennen doe ik in het voorjaar en de zomer met een vast clubje en hetzelfde geldt voor volleyballen” (interview 2.13). 
Slechts een enkeling geeft aan alleen individueel, samen met iemand anders of in groepsverband te sporten en/of te bewegen. 
Tijdens de interviews is niet alleen gevraagd naar het verband waarin men sport en/of beweegt, maar ook naar waar men actief (zie tabel 9). Senioren in Valkenswaard doen dit het liefst in de buurt en dat heeft verband met de activiteiten die men beoefent (wandelen en fietsen). Senioren zonder beperking geven aan ook bij een commerciële sportaanbieder of vereniging hun activiteiten te beoefenen. Dit is ook niet zo vreemd, aangezien deze groep meer sporten beoefent die over het algemeen bij een commerciële sportaanbieder of vereniging worden aangeboden. Naarmate senioren meer beperkt worden nemen sporten en bewegen in deze verbanden steeds meer af en vult men dit hoofdzakelijk op eigen wijze (ongebonden) in.
Tabel 9.

In welk verband en waar  sport en/of beweegt u?
	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Individueel 
Samen met partner/vriend(in)
In groepsverband
In de buurt
Vereniging
Bij commerciële sportaanbieder
Bij lokale sportbundeling (Paladijn)
	7
8
7
8
5
6
1
	4
8
6
10
3
1
1
	4
6
3
7
2
0
1


Bron: diepte-interviews (2013)
3.1.5 Motieven van senioren om (niet) te sporten en bewegen
Tenslotte is er bij het onderzoek naar het sport- en beweeggedrag tijdens de interviews gevraagd naar de  motieven om wel, of juist niet, te sporten en/of te bewegen. Voor veruit de meeste respondenten is de hoofdreden om actief te zijn ‘gezondheid’( zie tabel 10). Dit motief wordt niet alleen het meest genoemd, maar ook vaak als eerste. Naast ‘gezondheid’ scoort ook ‘sociale contacten/gezelligheid’ hoog. Deze twee motieven lijken vaak hand in hand te gaan. 
“Gezondheid en conditie. Daarnaast is het ook gewoon gezellig om samen met een vriendin te doen” (interview 2.1). 
Na deze twee motieven wordt ook ‘ontspanning’ regelmatig genoemd; senioren vinden het vooral ook fijn om nog voldoende actief te zijn. 
Als we kijken naar verschillen tussen de groepen vinden senioren zonder beperking sociale contacten toch iets belangrijker dan hun gezondheid. Zij zien actief bezig zijn vooral als een goede manier om sociale contacten op te doen en te onderhouden. Dit heeft logischerwijs ook te maken met leeftijd. 
“ Ik vind het leuk om naar het ontmoetingscentrum te gaan. Kom je toch wat mensen tegen en dat is gezelliger dan in je eentje” (interview 3.4, man van 74 jaar). 
Tussen de groepen zitten verder geen grote verschillen in de antwoorden op deze vraag. Zo is voor een aantal senioren zonder beperking de vereniging een belangrijke reden om te sporten en/of te bewegen en geven alleen senioren met een beperking (licht of sterk) aan dat het herstellen/voorkomen van een blessure hen motiveert om voldoende in beweging te blijven.
Tabel 10.
 Wat zijn voor u redenen om juist wel te (gaan)  sporten en/of te bewegen?
	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Sociale contacten/gezelligheid
Ontspanning
Bezig zijn als tijdverdrijf
Positieve invloed op gezondheid/
conditie / vorm
Herstellen/voorkomen van blessure 
Juiste begeleiding
Competitie/prestatiedrang
Voldoende mogelijkheden 
in de buurt
Verenigingsverband
Vrijblijvend 
	9
5
2
11
-
-
1
-
3
2
	9
6
1
9
2
-
-
-
-
2
	6
4
2
5
3
-
-
-
-
1
1


Bron: diepte-interviews (2013)
De redenen om niet te sporten en/of te bewegen lopen uiteen (zie tabel 11). Bij senioren zonder beperking wordt ‘ik sport al voldoende’ het meest als motief genoemd. Ook zijn er bij deze groep een aantal respondenten die aangeven door tijdgebrek en verplichtingen niet (meer) te sporten en/of te bewegen. Deze mensen zijn over het algemeen nog werkzaam in een beroep.
“Ik heb onregelmatige werktijden en dan wordt het toch lastig om ergens bij te gaan” (interview 1.11).
Daarnaast is te zien dat senioren naarmate ze meer beperkt worden dit ook vaker noemen als reden om niet (meer te kunnen) sporten. Voor de groep met een sterke beperking is dit zelfs de hoofdreden, gevolgd door ‘geen andere mensen om samen mee te sporten’. 
Hier is een verband te zien met het motief dat de meeste mensen uit deze groep geven om juist wel (meer) actief te zijn. Zij zijn op zoek naar gezelligheid en sociale contacten, maar worden hier mede door hun beperking in tegengehouden. Zo zegt een vrouw met een visuele beperking graag iets te gaan doen vanwege de gezelligheid, maar dat ze wordt tegengehouden door haar beperking en omdat ze niemand heeft om mee te gaan (interview 3.3). 
Tabel 11.
Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer)  te sporten en/of te bewegen?
	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Geen zin
Geen andere mensen om samen mee te sporten
Ik sport al voldoende
Tijdgebrek/ te druk met werk
Beperking/chronische aandoening
Geen goede begeleiding
Kosten
Onvoldoende mogelijkheden in de buurt
Aanbod sluit niet aan op mijn wensen
Te verplichtend
	1
2
5
3
2
1
-
1
1
3
	3
-
3
1
3
1
2
2
1
3
	1
3
2
-
5
-
1
1
1
1


Bron: diepte-interviews (2013)
3.2 Behoeften van senioren op het gebied van sporten en bewegen
Om de sport- en beweegbehoeften van senioren in kaart te brengen is gebruik gemaakt van een combinatie van kwantitatieve resultaten en kwalitatieve resultaten. Om achter de behoeften van de doelgroep te komen is gevraagd of het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard aansluit op de wensen, welke veranderingen in het aanbod aanzetten tot (meer) sporten en/of bewegen en welke activiteiten de doelgroep in de toekomst graag wil beoefenen. Hoe aan deze behoeften volgens de senioren invulling moet worden gegeven wordt in hoofdstuk 4 uitgediept. De resultaten uit beide onderzoeken staan hieronder beschreven.
3.2.1 Aansluiting van het huidige sport- en beweegaanbod op de behoeften 
Allereerst is de respondenten in de enquête gevraagd of zij het huidige sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard op hun behoeften vinden aansluiten. Tabel 12 laat zien dat de meerderheid aangeeft hier geen mening over te hebben omdat zij niet bekend zijn met het aanbod (44,2%). Van de senioren die zeggen wel bekend te zijn met het aanbod geeft de overgrote meerderheid (88,8%) aan dat het huidige aanbod aansluit op hun behoeften. Slechts 4,5% van het totaal aantal respondenten geeft aan ontevreden te zijn over het huidige sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard.
Tabel 12.
 Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw behoeften?
	
	Aantal respondenten
	% respondenten

	Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften
Nee, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit onvoldoende aan op mijn behoeften
Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod
Geen antwoord
	126
16
157
56
	35,5%
4,5%
44,2%
15,8%


Bron: ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ ( 2013) 
Ook tijdens de diepte-interviews is aan de senioren gevraagd of zij bekend zijn met het 

aanbod. De overgrote meerderheid zegt niet bekend te met het aanbod: van de 35 
respondenten geven er 21 aan niet bekend te zijn met het huidige aanbod.
De respondenten werd niet alleen gevraagd of zij bekend zijn met het aanbod, maar ook waarom zij vinden dat het aanbod al dan niet aansluit op hun behoeften. De reacties op deze vraag liepen nogal uiteen.
“Ja, in Valkenswaard zijn er volop mogelijkheden om allerlei sporten te beoefenen en alle faciliteiten zijn aanwezig” (interview 1.3, man van 62 jaar die fanatiek sport) tot “Nee, heb het idee dat mensen van mijn leeftijd tussen wal en schip vallen, er wordt alleen voor de echte oudjes iets georganiseerd” (interview 2.2, vrouw van 59 jaar die veel wandelt).
Slechts drie mensen zeggen dat het huidige aanbod niet aansluit op hun behoeften.

De meeste respondenten  geven echter aan hier geen mening over te hebben omdat zij niet weten wat de mogelijkheden zijn. ”Ik weet niet wat er allemaal te doen is” was dan ook een veel gehoorde reactie.
Tussen de groepen heerst wel een verschillend beeld over het huidige aanbod. Bij de senioren zonder beperking en met een lichte beperking geeft  één op de drie aan op de hoogte zijn. Dit zijn vooral senioren die aangeven nog flink actief te zijn. Senioren met een sterke beperking zijn nog een stuk minder bekend met het aanbod. Van de acht respondenten in deze groep geven er zes aan niet te weten wat de mogelijkheden voor hen zijn om te sporten en bewegen.
Wat regelmatig wordt gezegd is dat men denkt dat er voldoende sport- en beweegmogelijkheden zijn in Valkenswaard maar niet weet wat er allemaal te doen is.
“Ik weet dat er wel genoeg mogelijkheden hier zijn, maar wat er allemaal is…en speciaal voor senioren al helemaal niet” (interview 1.13).
De algemene tendens is dan ook dat senioren in Valkenswaard onvoldoende bekend zijn met het sport- en beweegaanbod in de eigen gemeente.
3.2.2 Veranderingen in het sport- en beweegaanbod
Nadat de respondenten hebben aangegeven of zij bekend zijn met het huidige aanbod en of dit aansluit op hun behoeften is hen de vraag gesteld welke veranderingen in het aanbod zij graag zien waardoor ze (meer) gaan sporten en/of bewegen. Slechts een aantal senioren heeft helder voor ogen wat zij graag zien veranderen. Deze veranderingen hebben vaak betrekking op activiteiten gericht op verschillende leeftijden. Een zevental senioren geeft aan dat ze graag meer activiteiten gericht zien op mensen van hun eigen leeftijd. Opvallend hierbij is dat vooral de senioren tussen de 55 en 65 jaar dit aangeven. 
“Ik zou graag zien dat er meer activiteiten gericht worden op mensen rond de 60/65 jaar. Het is naar mijn idee nu vooral gericht op de oudere senioren” (interview 2.9, vrouw van 64 jaar).  
De meerderheid geeft echter in eerste instantie aan dit niet te weten. De respondenten 
is daarom een aantal keuzemogelijkheden voorgelegd om toch tot respons te komen 
en deze zijn verwerkt in tabel 13. Hieruit is op te maken dat de meeste senioren aangeven 
misschien (meer) actief te worden als zij beter bekend worden met het aanbod. 
“Dan zou ik toch zeggen beter bekend met het aanbod. Zou dan wel iets willen doen in een groep, maar vaste tijden worden moeilijk. Weet niet of zoiets bestaat”(interview 1.11). 
Tabel 13.   
Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn om in de toekomst (meer) te gaan sporten?
	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Beter bekend met het sport- en beweegaanbod
Passender sport- en beweegaanbod
Voldoende sport- en beweegmogelijkheden in de buurt
Kosten voor sporten en bewegen worden minder
Ik sport al voldoende, ga niet meer sporten
	8
2
4
3
5

	5
4
3
4
3

	3
1
3
2
2


Bron: diepte-interviews (2013)
Daarnaast is het vooral voor senioren met een sterke beperking belangrijk dat er meer 
mogelijkheden in de buurt komen. Door hun beperking kunnen/ willen deze mensen 
vaak niet actief zijn anders dan in hun directe omgeving. 
“Ik zou wel iets willen doen, maar dan vooral voor de gezelligheid en niet echt om te sporten, want dat kan ik toch niet meer. En wel een beetje hier in de buurt, dat vind ik belangrijk.” (interview 3.3, vrouw van 73 jaar die sterk wordt beperkt).
3.2.3 Sport- en beweegactiviteiten die senioren in de toekomst willen beoefenen
Om de behoeften goed in kaart te kunnen brengen is er tenslotte onderzoek gedaan naar activiteiten die senioren in de toekomst graag willen beoefenen, in welk verband ze dit het liefste willen doen en waar ze deze het liefst beoefenen.
Sport- en beweegactiviteiten die senioren willen beoefenen
Uit de enquête komt naar voren dat de doelgroep vooral geïnteresseerd is in fitness en aquabeweging ( respectievelijk 41 en 39 respondenten). De meest beoefende activiteiten onder senioren, fietsen en wandelen, komen in deze resultaten pas op een zesde en zevende plaats (respectievelijk zeventien en zestien respondenten). In tabel 14 is een overzicht opgenomen van de sporten en bewegingsactiviteiten waar senioren interesse in hebben.
Tabel 14. 
 In welke sport(en) / bewegingsactiviteit(en) heeft u interesse?
	Sport / beweegactiviteit
	Respondenten enquête
	Sport/ beweegactiviteit
	Respondenten interviews

	Fitness
Aquabeweging
Balsport (tennis/ volleybal)
Gymnastiek / turnen
Fietsen / wielrennen
Zwemmen
Wandelen / nordic walking
	41
39
24
18
17
17
16
	Wandelen (nordic walking)
Fietsen
Zwemmen (aquabeweging)
Gymnastiek (seniorengym)
Fitness / aerobics
Jeu de boules 
Biljarten
	32 (8)
18
11 (5)
10 (4)
9
6
5


Bronnen: ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ (2013),  diepte-interviews (2013)
Uit de interviews komen hele andere resultaten naar voren. Hierin geven de senioren vooral aan interesse te hebben in wandelen en fietsen. Dit beeld is te zien bij alle groepen, maar vooral het aantal senioren met een sterke beperking springt hierbij in het oog. Deze groep geeft voornamelijk aan te willen wandelen en fietsen. Andere activiteiten waar deze senioren interesse in hebben zijn gymnastiek en jeu de boules. Bij de groepen zonder beperking en met een lichte beperking is er een grotere diversiteit aan sporten en beweegactiviteiten waarin men is geïnteresseerd. Vooral zwemmen/aquabeweging, gymnastiek/seniorengym en fitness/aerobics scoren hierbij hoog, wat overeenkomsten vertoont met de resultaten uit de enquête. 
In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?
Waar de respondenten aangeven nu nog in verschillende verbanden actief te zijn (3.1.4), laat tabel 15 zien dat zij dit in de toekomst vooral in groepsverband en/of samen met iemand anders willen zijn. Hier is een duidelijk verband te leggen met de motieven om te (gaan) sporten. Senioren zijn in de eerste plaats actief voor hun gezondheid, maar zijn daarnaast op zoek naar gezelligheid en sociale contacten. Deze twee motieven willen zij combineren door samen met anderen te sporten en/of te bewegen, het liefst in een groep.
Vooral de senioren met een sterke beperking geven aan dat zij actief (willen) zijn omwille van sociale contacten, omdat het een deel van hen daar ook aan ontbreekt. 
“Ik zou wel iets willen doen, maar dan niet alleen. Ging vroeger regelmatig wandelen en fietsen met mijn man maar dat kan nu niet meer” (interview 3.3).
Zoals verwacht geeft de grote meerderheid van deze groep dan ook aan het liefst in groepsverband actief te zijn. Dit heeft ook de voorkeur bij senioren zonder beperking en met een lichte beperking, maar zij zeggen ook graag samen met iemand anders actief te willen zijn, en dan vooral de partner. Enkel bij de groep zonder beperking zijn er nog meerdere senioren die aangeven ook graag individueel actief te zijn.
Tabel 15.
 In welk verband en waar  zou u deze sport en/of beweegactiviteit willen beoefenen?
	Verband
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Individueel
Samen met een partner/ familielid/ vriend(in)
Groepsverband
Waar?
In de buurt
Vereniging/ club
Commerciële sportaanbieder
Lokale sportbundeling (Paladijn)
	4
8
11
10
4
7
3
	1
6
11
10
5
6
-
	1
2
7
8
2
-
1


Bron: diepte-interviews (2013)
Waar wilt u graag deze sport en/ of activiteit beoefenen?
Veel senioren die momenteel sporten en/of bewegen doen dit het liefst ergens in hun eigen buurt. Dit heeft natuurlijk te maken met het feit dat veel senioren wandelen en fietsen en dit op een ongebonden wijze invullen. Ook in de toekomst willen senioren het liefst in hun eigen omgeving actief blijven (zie tabel 15). Op een tweede plaats wordt sporten en bewegen bij een commerciële sportaanbieder (zwembad en fitnesscentra) genoemd, gevolgd door een vereniging of club. Slechts vier respondenten geven aan graag via de lokale sportbundeling actief te willen zijn. Dit lage aantal is wellicht mede te wijten aan de minieme bekendheid van het aanbod.
Tussen de verschillende groepen is een duidelijk verschil te zien waar hun voorkeur naar uit 
gaat. Hoewel senioren zonder beperking en senioren met een lichte beperking ook het liefste 
in hun eigen omgeving sporten en bewegen, zijn er in beide groepen verscheidene 
respondenten die ook bij een commerciële sportaanbieder of een vereniging/club actief willen 
zijn. Dit wordt mede ingegeven door de diversiteit aan sport- en beweegactiviteiten die deze 
senioren willen beoefenen. Voor veel senioren met een sterke beperking die willen bewegen
is een voorwaarde, op een enkeling na, dat dit wel in hun eigen omgeving kan. In welke 
setting de activiteiten plaatsvinden lijkt minder van belang.
 “Vanuit het buurthuis of een ander punt  hier in de wijk, maar dat maakt me niet zo gek veel uit” (interview 3.6).
Zoals bij 3.2.2 werd beschreven geeft deze groep ‘voldoende mogelijkheden in de buurt’ ook 

aan als een verandering die zij graag zien in het huidige aanbod.   
3.3 Conclusie
Kijkend naar het sport- en beweeggedrag blijkt dat het merendeel van de senioren in Valkenswaard actief is. Ongeveer driekwart van de senioren geeft aan momenteel te sporten en/of bewegen. Dat dit voornamelijk gaat om beweging blijkt uit de activiteiten die men beoefent: wandelen en fietsen zijn veruit de populairste activiteiten onder senioren. Fitness/aerobics, zwemmen en tennis zijn de sporten die het meest worden beoefend. Uit de kwalitatieve gegevens blijkt dat senioren met een sterke beperking nagenoeg alleen bewegen. Ook blijkt dat naarmate senioren meer beperkt worden de intensiteit waarmee zij sporten en/of bewegen afneemt. 
Senioren sporten en/of bewegen het liefste samen met iemand anders. Opvallend hierbij is dat uit de interviews blijkt dat dit veelal samen met de partner is, vooral bij senioren met een sterke beperking. De activiteiten worden het liefst zelf (ongebonden) georganiseerd, in de eigen buurt.
De voornaamste motieven om in beweging te blijven zijn in de eerste plaats ‘gezondheid’ gevolgd door ‘sociale contacten/gezelligheid’. Deze twee motieven lijken vaak hand in hand te gaan: tijdens de interviews worden deze twee redenen vaak in combinatie genoemd. Senioren met een sterke beperking zien actief zijn vooral als een manier om sociale contacten op te doen en te onderhouden, wat logischerwijs ook verband heeft met leeftijd.
De motieven om niet te sporten en/of te bewegen lopen uiteen. Naarmate senioren meer beperkt worden is dit voor hun een reden om niet actief te zijn. Voor senioren met een sterke beperking is dit zelfs de hoofdreden. 
Naast het sport- en beweeggedrag is er ook onderzoek gedaan naar de behoeften van senioren in Valkenswaard op dit gebied. Naar aanleiding van de resultaten uit de enquête, maar nog meer uit de resultaten van de interviews, mag worden geconcludeerd dat de senioren veel te weinig bekend zijn met het aanbod in de gemeente. Van de senioren die zeggen bekend te zijn met het aanbod is slechts een klein deel hier ontevreden over. Deze onbekendheid meer wegnemen zou voor senioren een reden zijn om (meer) te gaan sporten blijkt uit kwalitatief onderzoek. Dit is een verandering in het sport- en beweegaanbod die het meest gewenst is.
Het onderzoek naar de activiteiten die senioren in de toekomst willen beoefenen vertoont verschillende resultaten. Uit kwantitatief onderzoek blijkt dat senioren vooral geïnteresseerd zijn in fitness en aquabeweging. Dit zijn ook activiteiten die tijdens het kwalitatief onderzoek goed scoren, maar hier geven de senioren aan voornamelijk aan te willen wandelen en fietsen, vooral senioren met een sterke beperking.
Het verband waarin men het liefst actief is vertoont een opmerkelijke verandering. Waar een flink aantal senioren aangeeft nu nog individueel actief te zijn geven zij tijdens het kwalitatief onderzoek aan vooral in groepsverband te willen sporten en/of te bewegen. Hier is een duidelijk verband te zien met de motieven om actief te zijn: senioren in Valkenswaard zijn voornamelijk in beweging vanwege gezondheidsredenen, maar ook sociale contacten spelen een belangrijke rol. Vooral senioren met een beperking geven aan in groepsverband te willen bewegen omwille van de sociale contacten. Daarnaast blijven senioren het liefst actief in de eigen  buurt, zoals ook nu het geval is. 
4. Invulling geven aan de sport- en beweegbehoeften van senioren in Valkenswaard
In dit hoofdstuk wordt in kaart gebracht op welke manier(en) er invulling kan worden gegeven aan de behoeften van de senioren. De resultaten die in dit hoofdstuk staan beschreven bestaan uit kwalitatieve gegevens. Deze gegevens komen voort uit de persoonlijke diepte-interviews en groepsinterviews met senioren in Valkenswaard.
Met behulp van deze resultaten wordt een antwoord gegeven op de volgende deelvragen: ‘Op welke manier(en) willen senioren dat er invulling wordt gegeven aan hun sport- en beweegbehoeften?’ en ‘Welke bijdrage kunnen andere betrokken partijen leveren op het gebied van sport- en beweegmogelijkheden?’
4.1 Manier(en) waarop senioren willen dat er invulling wordt gegeven aan hun sport- en beweegbehoeften
Nadat de behoeften in kaart zijn gebracht is de senioren ook gevraagd op wat voor een manier(en) de gemeente hier het beste invulling aan kan geven. Zo is de respondenten gevraagd hoe zij graag worden geïnformeerd over het sport- en beweegaanbod en hoe de gemeente  sport- en beweegmogelijkheden in hun ogen toegankelijker kan maken.
4.1.1 De manier(en) waarop senioren het liefst worden geïnformeerd over de sport- en beweegmogelijkheden in Valkenswaard
Op de vraag hoe senioren graag door de gemeente Valkenswaard worden geïnformeerd over het sport- en beweegaanbod is de directe respons tijdens de diepte-interviews gering. Daarom is de respondenten  een aantal keuzemogelijkheden voorgelegd. Deze mogelijkheden en de bijbehorende resultaten zijn weergegeven in tabel 16. Acht respondenten zeggen dat communicatie over het sport- en beweegaanbod voor hen niet nodig is. Zij zijn niet van plan om te gaan sporten en/of te bewegen of zeggen eventuele communicatie vanuit de gemeente toch niet te lezen. 
“Dat is voor mij allemaal niet van toepassing. Ik heb daar niet zo’n behoefte aan”, (interview 1.5, man die momenteel niet actief is, maar voor de gezelligheid misschien wel iets zou willen gaan doen).
Tabel 16.
 Hoe zou graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Brochure over sport- en beweegactiviteiten
Gemeentegids
Internet
Lokale kranten
Uitnodiging om deel te nemen aan sport- en beweegactiviteiten
	3
8
2
6
4

	4
3
2
5
3
	1
-
-
5
2



Bron: diepte-interviews (2013)
De manieren waarop senioren het liefst worden geïnformeerd over de sport- en beweegmogelijkheden lopen uiteen. Senioren zonder beperking zien in de gemeentegids het beste medium om geïnformeerd te worden. Daarnaast vinden zij communicatie via de lokale kranten een goede optie,waarbij vooral het ‘Valkenswaards weekblad’ en de ‘Kempener Koerier’  veelvuldig worden genoemd. Senioren met een lichte beperking en senioren met een sterke beperking zien de lokale kranten als meest geschikte communicatiemiddel. 
4.1.2 De manier(en) waarop de gemeente Valkenswaard mogelijkheden tot sport en bewegen  toegankelijker kan maken voor senioren
Ook op de vraag ‘Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en bewegen voor senioren toegankelijker te maken?’ is de directe respons minimaal. Daarom is ook bij deze vraag de respondenten een aantal keuzemogelijkheden voorgelegd (zie tabel 17). Waar bij de communicatiemogelijkheden een uitnodiging om deel te nemen aan sport- en beweegactiviteiten niet zo hoog scoort (4.1.1), blijkt daarentegen dat senioren in Valkenswaard wel veel interesse hebben in vrijblijvende kennismakingslessen. 
“Dat is vrijblijvend en je kunt het mooi een keer proberen. Vind ik het uiteindelijk toch niet leuk om te doen dan zit ik nergens aan vast” (interview 2.4).
Tabel 17.
 Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en bewegen voor senioren toegankelijker te maken?
	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Betere communicatie over het sport- en beweegaanbod
Het sport- en beweegaanbod beter aanpassen aan mijn wensen
Meer sport- en beweegmogelijkheden in de buurt
Organiseren van sport- en beweeg mogelijkheden overdag bij verenigingen
Organiseren van sport- en beweegmogelijkheden in combinatie met een andere activiteit
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Bron: diepte-interviews (2013)
Daarnaast zijn betere communicatie en meer mogelijkheden in de buurt twee ontwikkelingen waarvan senioren denken dat het de toegankelijkheid van sporten en bewegen in de gemeente ten goede komt. In 3.2.2 staat beschreven dat dit ook de meest gehoorde antwoorden zijn op de vraag wat er moet veranderen in het huidige sport- en beweegaanbod. Senioren zonder beperking en senioren met een lichte beperking zijn vooral van mening dat een betere communicatie in de toekomst het sporten en bewegen toegankelijker zal maken. Voor senioren met een sterke beperking zijn met name voldoende mogelijkheden in de buurt belangrijk.
Het aanbieden van kennismakingslessen wordt echter door de meeste senioren in 
Valkenswaard gezien als een goed initiatief. Senioren moeten naar het idee van de 
doelgroep zelf actief worden benaderd. Dit blijkt ook uit suggesties en opmerkingen die
senioren opperen aan het einde van de interviews. 
”De gemeente moet de oudjes mede uit de stoel halen. Ze gaan vaak niet uit zichzelf sporten, dus moet je ze halen. Sporten is een stukje gezelligheid, een dagje uit. Dat besef moet er bij de mensen komen. Niks belangrijker dan sociale contacten”(interview 1.3). 
“Het aanbieden van lessen en zo de kosten voor mensen verlagen. Daardoor haken echt mensen af en dat is iets waar de gemeente iets kan betekenen( interview 2.8).
4.1.3 Groepsinterviews
Ter verdieping op de individuele interviews zijn er tijdens dit kwalitatief onderzoek ook groepsinterviews afgenomen. Voor deze manier van onderzoek is gekozen omdat er interactie kan ontstaan door verschillende respondenten gezamenlijk te interviewen. Hierdoor kan er meer en nieuwe informatie naar boven komen. Er zijn een drietal groepsinterviews afgenomen in wijken van de drie verschillende dorpskernen binnen de gemeente (Valkenswaard, Dommelen en Borkel en Schaft). Op deze manier is er een beeld te schetsen van de wensen van senioren in de gehele gemeente.  
De hoofdvragen die tijdens de interviews de discussie op gang moeten brengen luiden als volgt: ‘Wat vinden jullie van het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard?’, ‘Wat vinden jullie van het huidige sport- en beweegaanbod in de eigen wijk?’ en  ‘Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om sport en bewegen toegankelijker te maken?’. In deze paragraaf staan de belangrijkste resultaten beschreven. In bijlage 9 is een uitwerking van deze groepsinterviews opgenomen. 
Huidig sport- en beweegaanbod in Valkenswaard
De bekendheid met het aanbod is niet groot, maar de respondenten denken over het algemeen dat er voldoende mogelijkheden zijn om te sporten en bewegen. Senioren uit ‘de Belleman’ en ‘Borkel’ zijn wel van mening dat het aanbod voornamelijk in Valkenswaard is gevestigd. Op het gebied van sportverenigingen vinden de senioren dat er meer dan voldoende aanbod is.
Ook zijn er de nodige commerciële sportaanbieders, waarbij vooral ‘Valkencourt’ en zwembad ‘de Wedert’ bekendheid genieten. Met het aanbod van de lokale sportbundeling is men nauwelijks bekend; slechts een enkeling weet een activiteit te noemen.  
Er is eigenlijk niets dat ontbreekt in het huidige aanbod. De respondenten uit de wijk ‘Centrum’ geven wel aan dat ze het jammer vinden dat ze niet meer horen over ‘wandelen in de wijk’. In ‘de Belleman’ ziet men graag dat er meer activiteiten specifiek voor senioren worden georganiseerd. 
Huidig sport- en beweegaanbod in de wijk
Uit de groepsinterviews blijkt dat er voldoende mogelijkheden zijn in de wijk, maar dat deze activiteiten voornamelijk worden georganiseerd door het ontmoetingscentrum of de buurtvereniging in de wijk zelf. Als we deze activiteiten buiten beschouwing laten vinden de respondenten dat er te weinig sport- en beweegmogelijkheden in de buurt zijn. In de wijken ‘de Belleman’ en ‘Borkel’ is men wel van mening dat er in hun directe omgeving wel voldoende en goede mogelijkheden zijn om te fietsen te wandelen.
Er worden verschillende activiteiten genoemd die ontbreken maar die variëren per wijk. Al deze activiteiten zijn vormen van beweging. Aan sport(voorzieningen) is niet veel behoefte. 
Toegankelijkheid en communicatie
Men is bereidt om te betalen voor activiteiten, maar er wordt opgemerkt dat er voldoende senioren zijn die niet veel te besteden hebben. Het merendeel van de respondenten ziet dan ook graag dat de kosten voor het sporten en bewegen laag blijven. Waar de respondenten meer kansen zien om sporten en bewegen toegankelijker maken is het creëren van meer mogelijkheden in de buurt. Het gaat hierbij vooral om beweegmogelijkheden in groepsverband. 
Wat betreft de communicatie zijn er verschillende geluiden te horen. Zo zijn de respondenten uit de wijk ‘centrum’ hier tevreden over. De lokale kranten zien zij als het meest geschikte medium. Senioren zien graag dat zij worden geïnformeerd over het aanbod door middel van een brochure. Hierbij moet vooral de nadruk worden gelegd op activiteiten speciaal gericht op senioren. Senioren in de wijk ‘Borkel’ merken op dat de communicatie momenteel niet goed aankomt bij de mensen en dat dit misschien komt door een te veel aan informatie. Zij zien graag dat de communicatie meer wordt gebundeld, maar op welke manier hier invulling aan moet worden gegeven weten zij ook niet.    
4.2 Bijdrage die andere betrokken partijen kunnen leveren op het gebied van sport- en beweegmogelijkheden
In hoofdstuk 3 is het sport- en beweeggedrag van senioren en hun behoeften hierin uiteengezet. Vervolgens is er onderzoek gedaan naar de manier(en) waarop senioren willen dat er aan deze behoeften invulling wordt gegeven. De resultaten hiervan zijn eerder in dit hoofdstuk beschreven. Aan de hand van deze gegevens kan er een inventarisatie worden gemaakt welke partijen in de toekomst een rol kunnen spelen in het sport- en beweegbeleid voor senioren van de gemeente Valkenswaard.
In deze paragraaf staan deze partijen beschreven aan de hand van verschillende categorieën: 
- verenigingen
- commerciële sportaanbieders
- lokale sportbundeling
- overige partijen
4.2.1 Verenigingen
Op het gebied van sport kent de gemeente Valkenswaard een bloeiend verenigingsleven dat een belangrijke rol speelt binnen de gemeenschap: met meer dan 60 verenigingen die een grote diversiteit aan activiteiten aanbieden zijn er volop mogelijkheden. Zoals in hoofdstuk drie al naar voren kwam onderkent ook de gemeente Valkenswaard steeds meer het belang van het verenigingsleven. Wat betreft sportstimulering voor senioren luidt de ambitie dan ook:  ‘De gemeente houdt rekening met de gevolgen van de dubbele vergrijzing door de komende jaren voor de groep senioren (55+) te stimuleren dat de verenigingen een passend aanbod en/of speciale arrangementen gaan ontwikkelen, al dan niet in onderlinge samenwerkingsverbanden. 
Dit betekent dat er voor verschillende Valkenswaardse verenigingen in de toekomst een belangrijke rol is weg gelegd op het gebied van sport- en beweegstimulering van senioren:
Atletiek Vereniging Valkenswaard


(wandelen/ nordic walking)
VWC Voetje voor Voetje



(wandelen/ nordic walking)
TWC Harmonie




(fietsen)

Tour- en wielerclub de Kempen


(fietsen)
Toer- en Wielerclub Valkenswaard


(fietsen)
Sportvereniging Watervrienden Valkenswaard
(zwemmen)
Zwemvereniging Tempo Valkenswaard

(zwemmen)

Tonido






(gymnastiek)
Tennisvereniging Ginneve



(tennis)
LTV Dommelen




(tennis)
Tennis voor 55 plussers



(tennis)
Tennisclub Oldtimers




(tennis)
Tennis Club Valkenswaard



(tennis)
VLTC Falcones




(tennis)
4.2.2 Commerciële sportaanbieders
De gemeente Valkenswaard wil vooral een beroep doen op de verenigingen als het gaat om sport- en beweegstimulering voor senioren. Gezien de hechte gemeenschap en het bloeiende verenigingsleven binnen de gemeente is deze keuze zeer begrijpelijk. Echter, ook de commerciële sportaanbieders kunnen hierin belangrijke spelers zijn. 
De individualisering in de sport en  vooral de opkomst van de fitnessbranche (zie hoofdstuk 2) zijn ontwikkelingen die ook in Valkenswaard te zien zijn. De al aanwezige commerciële aanbieders breiden uit tot centra waar veel sport- en beweegmogelijkheden gebundeld zijn (voorbeelden hiervan zijn ‘Sports & Healthclub Valkencourt’ en ‘Workout Healthclub Workout’). Daarnaast is er de laatste jaren een toename van sportscholen te zien die op kleinere schaal opereren.  
Uit kwantitatief onderzoek blijkt dat fitness en zwemmen/aquabeweging, na fietsen en wandelen,  de meest beoefende activiteiten onder senioren zijn. Ook in de toekomst willen senioren deze activiteiten graag blijven en/of gaan beoefenen. Deze resultaten worden bevestigd door het kwalitatief onderzoek. Hier geven voornamelijk senioren zonder een beperking en senioren met een lichte beperking aan dat er behoefte is aan deze vormen van sport en bewegen.
Commerciële sportaanbieders in Valkenswaard spelen al op deze behoeften in door steeds meer activiteiten speciaal gericht op senioren in hun aanbod in te passen. Deze initiatieven kunnen door de gemeente Valkenswaard gestimuleerd worden door in te zetten op samenwerking en subsidies voor commerciële aanbieders die op dit gebied actief zijn:
Fitness- en healthcentra
Health & Sports Club Valkenswaard
Workout Healthclub
Fitt Valkenswaard
Sportivalife
Topsquash & Fit Valkenswaard
Zwemmen/ aquabeweging
Zwembad ‘de Wedert’
Wedex zwemscholen
Zweminstructie ‘de Dommelbron
4.2.3 Lokale sportbundeling
In Valkenswaard is welzijnsorganisatie Paladijn het orgaan dat de sport binnen de gemeente vertegenwoordigt en daar subsidie voor ontvangt. Paladijn werkt niet vanuit commercieel oogpunt en richt alle activiteiten en diensten die het aanbiedt op het faciliteren van de zelfredzaamheid van mensen om zo de sociale en maatschappelijke participatie te versterken. 
Uit onderzoek komt naar voren dat senioren wel bekend zijn met de naam Paladijn, maar dat de bekendheid van het aanbod minimaal is. Dit is een gemiste kans omdat de werkwijze van Paladijn hen maakt tot een interessante partij als het gaat om bewegingsstimulering bij senioren. Het sociale aspect is voor senioren een belangrijk motief om te sporten en/of bewegen en zij willen in de toekomst vooral in groepsverband actief zijn. 
Momenteel organiseert Paladijn al een beperkte diversiteit aan groepsactiviteiten op een aantal locaties in Valkenswaard. In samenwerking met andere partijen, zoals ontmoetingscentra en buurtverenigingen, kan er een grotere diversiteit aan aanbod worden ontwikkeld op meerdere locaties in de gemeente Valkenswaard. 
4.2.4 Overige partijen
Ontmoetingscentra, buurtverenigingen en zorgcentra
Niet alleen op het gebied van sport en bewegen zijn er veel verenigingen maar ook kent Valkenswaard een keur aan ontmoetingscentra en buurtverenigingen. Daarnaast zijn er ook verschillende zorgcentra in de gemeente gevestigd. Uit de diepte-interviews blijkt dat er veel senioren die in verenigingsverband actief zijn, dit invullen bij een ontmoetingscentrum of buurtvereniging in de eigen wijk. Ook tijdens de groepsinterviews, die zijn afgenomen bij twee ontmoetingscentra en een buurtvereniging, geven de senioren het belang van deze voorzieningen aan. 
Daarnaast is het aanbod van deze voorzieningen verspreid over de verschillende dorpskernen. Uit het kwalitatief onderzoek blijkt dat senioren veel waarde hechten aan een ontmoetingsplek in de eigen wijk. Hieronder staan de ontmoetingscentra die de gemeente Valkenswaard rijk is, met daarbij de dorpskern en wijk vermeldt:
Trefcentrum ‘d’n Turfberg’



(Valkenswaard, Turfberg-Noord)
Stichting ‘De Hijskraan ’t Gegraaf’


(Valkenswaard, het Gegraaf)
Stichting ‘Huiskamer ‘t Pumpke’


(Valkenswaard, Kerkakkers)
Sport- en ontmoetingscentrum ‘de Belleman’
(Dommelen, de Belleman)
Dorpshuis ‘d’n Teut’




(Borkel en Schaft, Borkel)
In deze voorzieningen wordt momenteel al een diversiteit aan activiteiten aangeboden die aansluiten op de behoeften van de senioren. Met financiële ondersteuning van de gemeente Valkenswaard en in samenwerking met andere verenigingen en Paladijn kan het aantal activiteiten worden uitgebreid en nog beter worden aangepast op de behoeften van de senioren.
Fontys Sporthogeschool
Begin 2013 is er met de Fontys Sporthogeschool een samenwerkingsverband aangegaan met als doel elkaars kennis en kunde op het gebied van sport(beleid) uit te wisselen. Voor de gemeente Valkenswaard betekent dit dat er stageplaatsen kunnen worden aangeboden aan studenten op het gebied van seniorensport en -beweging.  
Sportraad Valkenswaard
De sportraad Valkenswaard is een belangenorganisatie voor alle sportaanbieders in de gemeente Valkenswaard en geeft gevraagd en ongevraagd advies aan de gemeente Valkenswaard op het gebied van sport. Aangezien de sportraad kennis en expertise heeft op het gebied van sportverenigingen is dit de ideale partij om meer samenwerking tussen de verenigingen te bewerkstelligen. 
4.3 Conclusie
In hoofdstuk 3 is al naar voren gekomen dat senioren in Valkenswaard over het algemeen onvoldoende bekend zijn met het aanbod. Tijdens het kwalitatief onderzoek is de respondenten gevraagd hoe zij graag door de gemeente worden geïnformeerd over de mogelijkheden. De resultaten lopen op dit gebied nogal uiteen  maar geconcludeerd mag worden dat de lokale kranten als meest geschikte medium worden gezien, zowel tijdens de diepte-interviews als de groepsinterviews. 
Als we kijken naar de manier(en) waarop de gemeente sport en bewegen toegankelijker kan maken volgens de doelgroep,  is het aanbieden van kennismakingslessen een goede optie. Daarnaast kunnen een betere communicatie en het creëren van meer mogelijkheden in de buurt de toegankelijkheid ten goede komen.
Uit de groepsinterviews blijkt ook dat senioren veel belang hechten aan voldoende mogelijkheden in de buurt. Zij zien in het ontmoetingscentrum en de buurtvereniging in de wijk een geschikte locatie om activiteiten te beoefenen. Het gaat hierbij vooral om vormen van beweging, zoals uit het behoefteonderzoek al naar voren kwam. Aan sport(voorzieningen) is minder behoefte. Daarnaast komt uit het onderzoek naar voren dat senioren bereidt zijn om te betalen voor activiteiten. Er zijn wel voldoende senioren in Valkenswaard die niet veel financiële ruimte hebben en de respondenten zien dan ook graag dat de kosten wel laag blijven. 
Er zijn voldoende partijen die een belangrijke rol kunnen spelen om het sport- en beweegaanbod voor senioren beter te laten aansluiten op de behoeften. Zo zijn er sportverenigingen en commerciële sportaanbieders die actief zijn op het gebied van de sporten en beweegvormen die senioren (willen gaan) beoefenen. Ook voor de lokale sportbundeling zijn er volop mogelijkheden aangezien de doelgroep momenteel niet bekend is met het aanbod. Tenslotte blijkt uit het onderzoek dat senioren zelf graag actief zijn bij al bestaande voorzieningen in de buurt, zoals ontmoetingscentra en buurtverenigingen. 
5. Conclusies
In de voorgaande hoofdstukken zijn de resultaten van het uitgevoerde onderzoek besproken. 
Deze resultaten zijn tot stand gekomen door onderzoek te doen naar de vooraf vastgestelde onderzoeksvragen:  ‘Welke vormen van sport en bewegen voor senioren zou de gemeente Valkenswaard moeten inpassen binnen het huidige aanbod om dit beter te laten aansluiten op de behoeften van senioren?’ en ‘Op welke manier(en) is het mogelijk om te voldoen aan de sportbehoeften van senioren in Valkenswaard?’. In dit hoofdstuk worden deze resultaten vertaald naar conclusies die uiteindelijk een antwoord geven op de centrale probleemstelling:
Hoe moet de gemeente Valkenswaard het stimuleren van sporten en bewegen onder senioren in de toekomst vorm gaan geven? 
Tot op heden heeft de gemeente Valkenswaard in haar sportbeleid vooral het accent gelegd op accommodatiebeleid. Het faciliteren van voldoende sportvoorzieningen waar verenigingen en organisaties tegen een beperkte tegenprestatie gebruik van kunnen maken is hierin een belangrijk speerpunt. Dit beleid is terug te zien in het omvangrijke en gevarieerde aanbod aan voorzieningen: Valkenswaard herbergt veel accommodaties waar, zowel in georganiseerd als ongeorganiseerd verband, een grote verscheidenheid aan sporten en bewegingsactiviteiten kunnen worden beoefend. Hierbij is een belangrijke rol weggelegd voor het multifunctionele sportpark ‘den Dries’ in de wijk ‘’t Gegraaf’.  Hier zitten niet alleen veel verenigingen gehuisvest, maar ook een flink aantal commerciële sportaanbieders. Daarnaast zijn er voldoende mogelijkheden om op ongebonden wijze actief te zijn. 
Het is dan ook niet vreemd dat van deze voorzieningen gebruik wordt gemaakt door een groot aantal sportaanbieders. Valkenswaard  beschikt over een ruim sport- en beweegaanbod dat in verschillende vormen wordt aangeboden:  sportverenigingen, commerciële sportaanbieders, ongebonden sport en de lokale sportbundeling. Hierbij valt op dat het verenigingsleven niet alleen een groot gedeelte van dit aanbod voor haar rekening neemt, maar ook een grote diversiteit aan mogelijkheden biedt.  
De activiteiten die door senioren in Valkenswaard veruit het meest worden beoefend zijn fietsen en wandelen. Ook zwemmen, tennis en fitness zijn populair onder de doelgroep. Valkenswaard biedt de mogelijkheden om deze sporten en bewegingsvormen te beoefenen in verschillende verbanden. Echter, activiteiten speciaal gericht op senioren zijn er maar in beperkte mate en worden voornamelijk aangeboden door welzijnsorganisatie Paladijn en commerciële sportaanbieders (veelal fitnesscentra). Zo organiseert Paladijn verschillende activiteiten (zwemmen, seniorengym en dansen) op een aantal locaties in de gemeente. Daarnaast is het aantal fitnesscentra in Valkenswaard de laatste jaren flink toegenomen en deze bieden verschillende activiteiten aan speciaal gericht op senioren.
Valkenswaard biedt dus volop mogelijkheden tot sporten en bewegen, maar activiteiten speciaal gericht op senioren zijn beperkt aanwezig, zeker ten opzichte van het totale sport- en beweegaanbod. Daarbij blijkt uit de interviews dat de bekendheid met het aanbod van Paladijn zeer minimaal is. Er zullen dan ook aanpassingen nodig zijn op het gebied van communicatie en uitbreiding van het aanbod voor senioren. Hierbij moet rekening worden gehouden met het sport- en beweeggedrag van de doelgroep en hun behoeften op dit gebied. 
Als we kijken naar dit sport- en beweeggedrag blijkt dat het merendeel van de senioren actief is. In zowel het kwantitatief onderzoek als het kwalitatief onderzoek geeft ongeveer driekwart aan momenteel te sporten en/of te bewegen. Dat dit voornamelijk om beweging gaat blijkt, zoals eerder vermeldt, uit de activiteiten die men graag beoefent: wandelen en fietsen zijn veruit de populairste activiteiten. Zwemmen, fitness en tennis zijn de meest beoefende sporten. 
De senioren die zeggen te sporten en/of te bewegen doen dit ook met enige regelmaat. Uit kwalitatief onderzoek blijkt dat de helft meer dan één keer per week actief is. Tijdens de interviews geven respondenten aan gemiddeld drie in de week actief te zijn. Logischerwijs neemt naarmate senioren meer worden beperkt wel de intensiteit waarmee men actief is af. Ook geven senioren met een sterke beperking aan dat zij nagenoeg alleen beweegactiviteiten beoefenen en nauwelijks sporten.
Senioren sporten en/of bewegen het liefste samen met iemand anders. Opvallend hierbij is dat de senioren tijdens het kwalitatief onderzoek aangeven dat dit veelal de partner is, vooral bij senioren met een beperking. Het liefst wordt dit op ongebonden wijze en in de eigen omgeving ingevuld, wat gezien de activiteiten die men het liefst beoefent (wandelen en fietsen)  niet vreemd is. 
De voornaamste motieven om in beweging te blijven zijn in de eerste plaats ‘gezondheid’, gevolgd door ‘sociale contacten/gezelligheid’. Deze twee motieven lijken hand in hand te gaan aangezien ze door de doelgroep vaak in combinatie worden genoemd. Senioren met een sterke beperking zien actief zijn vooral als een manier om sociale contacten op te doen en te onderhouden, wat logischerwijs ook verband heeft met leeftijd.
De motieven om niet te sporten en/of te bewegen lopen nogal uiteen. Wel is te zien dat naarmate senioren meer beperkt worden dit voor hun een reden is om niet actief te zijn. Voor de  senioren met een sterke beperking is dit zelfs de hoofdreden. 
Wat betreft de behoeften op het gebied van sport en bewegen is de belangrijkste conclusie die uit het onderzoek kan worden getrokken dat de senioren veel te weinig bekend zijn met het aanbod in de gemeente. Tijdens het kwalitatief onderzoek wordt ook aangegeven dat meer bekendheid met het aanbod een verandering in het sport- en beweegbeleid is die het meest gewenst is. De doelgroep geeft dan ook aan dat dit als een reden te zien om (meer) te gaan sporten en/ of bewegen. Senioren die aangeven wel bekend te zijn met het aanbod zijn hier over het algemeen wel tevreden over.
Bij de vraag naar veranderingen in het aanbod was er weinig directe respons tijdens de interviews. Een belangrijke verandering die wel direct wordt genoemd, vooral door senioren in de leeftijd van 55 tot 65 jaar, is dat men graag activiteiten wil beoefenen met leeftijdgenoten. Deze senioren vinden zich nog te jong om aan activiteiten deel te nemen voor ouderen en dit houdt hen tegen in deelname.

Als we kijken naar de activiteiten die senioren in de toekomst willen beoefenen kan over het algemeen worden geconcludeerd dat dit dezelfde activiteiten zijn als die nu worden beoefend. Wel geven de senioren aan interesse te hebben in gymnastiek, een activiteit die nu nog niet veel wordt beoefend. Het liefst blijft actief in de eigen omgeving, zoals ook nu het geval is. Daarnaast is er onder de respondenten ook interesse om te gaan sporten en/of bewegen bij een vereniging of een commerciële sportaanbieder. Senioren met een sterke beperking hebben hier geen behoefte aan. Het verband waarin men het liefst actief is vertoont wel een opmerkelijke verandering. Waar een flink aantal senioren in het onderzoek aangeeft nu nog individueel actief te zijn, geven zij tijdens de interviews aan  in de toekomst vooral in groepsverband te willen sporten en/of te bewegen. Dit geldt vooral voor senioren met een sterke beperking. Hier is een duidelijk verband te zien met de motieven om actief te zijn: senioren in Valkenswaard zijn voornamelijk in beweging vanwege gezondheidsredenen maar sociale contacten spelen ook een belangrijke rol. 
Uit de resultaten kan worden geconcludeerd dat de mate van beperking van invloed is op het sport- en beweeggedrag van senioren. Ook op het gebied van behoeften zijn duidelijke verschillen waarneembaar. Deze mate van beperking hangt sterk samen met de leeftijd en het is daarom van belang dat senioren in het sport- en beweegbeleid niet als één doelgroep worden benaderd. 
Hoewel senioren duidelijk aangeven wat de behoeften zijn, vinden ze het lastig om aan te geven hoe er in hun ogen invulling moet worden gegeven aan het sport- en beweegbeleid. De directe respons op vragen met betrekking tot dit onderwerp was dan ook gering, vooral tijdens de diepte-interviews.
Op het gebied van communicatie lopen de meningen nogal uiteen, maar over het algemeen zien senioren de lokale kranten als het meest geschikte medium. Ook tijdens de groepsinterviews wordt dit genoemd als goed communicatiemiddel. Momenteel gaat een groot gedeelte van de informatie al via de lokale kranten, maar uit dit onderzoek blijkt dat  deze communicatiemiddelen niet het gewenste bereik sorteren. Daarnaast zien de respondenten graag een brochure met activiteiten specifiek voor senioren. Tijdens de groepsinterviews is naar voren gekomen dat er wordt gecommuniceerd via verschillende media en dat men zo wel eens door de bomen het bos niet meer ziet. Een bundeling van de informatie wordt gezien als een mogelijke oplossing.
Kennismakingslessen worden tijdens de diepte-interviews gezien als een goede manier om het sporten en bewegen in de gemeente toegankelijker te maken. Dit is wel tegenstrijdig met het feit dat er in verhouding niet veel senioren zijn die interesse hebben in een uitnodiging voor een kennismakingsles. Ook tijdens de groepsinterviews wordt deze lessen gezien als een goede manier om mensen in beweging te krijgen. 
Wat betreft de toegankelijkheid worden naast kennismakingslessen ook een betere communicatie en het creëren van meer mogelijkheden in de buurt genoemd. Dit laatste wordt vooral door senioren met een sterke beperking belangrijk gevonden. Huidige voorzieningen in de wijk (ontmoetingscentra en buurtverenigingen) worden als een geschikte locatie gezien voor beweegactiviteiten. Senioren zijn bereidt om te betalen voor deze activiteiten, maar zien graag dat de kosten laag blijven.   
Nadat zowel het huidige aanbod als de behoeften van de doelgroep in kaart zijn gebracht, zijn de  partijen geïnventariseerd die een rol kunnen spelen in het optimaliseren van het huidige sport- en beweegaanbod. Deze partijen zijn te verdelen in verschillende categorieën: verenigingen, commerciële sportaanbieders, lokale sportbundeling en overige partijen.
De sporten en bewegingsvormen die senioren het liefst (willen) beoefenen worden allen in verenigingsverband aangeboden, waaronder de wandel- en fietssport. Op het gebied van commerciële sportaanbieders moet vooral de aanwezigheid van de verschillende fitness- en healthcentra in de gemeente op waarde worden geschat. Deze centra richten nu al een deel van hun activiteiten op senioren en de populariteit van deze activiteiten neemt nog steeds toe. Daarnaast kan zwembad ‘de Wedert’ voorzien in de behoeften op het gebied van zwemmen en aquabeweging.  
Welzijnsorganisatie Paladijn is door de doelstelling waarmee het actief is (versterken van de maatschappelijke en sociale participatie) een belangrijke speler op het gebied van beweegaanbod, vooral voor senioren met een sterke beperking. Momenteel organiseert Paladijn een beperkte diversiteit aan groepsactiviteiten op een aantal locaties in Valkenswaard. Er liggen dus kansen op dit aanbod uit te breiden en op meerdere locaties actief te zijn. Dit kan in samenwerking met andere partijen, zoals ontmoetingscentra en buurtverenigingen. Senioren geven aan dit geschikte locaties te vinden om hun activiteiten te beoefenen, vooral omdat deze voorzieningen in de eigen buurt zijn gehuisvest.  
De conclusies die hierboven staan beschreven geven een goed beeld van het huidige aanbod enerzijds, en het sport- en beweeggedrag en de behoeften van senioren anderzijds. Deze conclusies geven dan ook een beter inzicht op de centrale probleemstelling:
Hoe moet de gemeente Valkenswaard het stimuleren van sporten en bewegen onder senioren in de toekomst vorm gaan geven? 
Ondanks het ruime sport- en beweegaanbod in Valkenswaard zijn de mogelijkheden specifiek voor senioren vrij beperkt, zeker ten opzichte van het totale aanbod. Op dit gebied valt dan ook nog veel winst te behalen door het creëren van meer mogelijkheden. Belangrijk hierbij is dat er een vraaggericht aanbod ontstaat.   
Uit onderzoek blijkt dat senioren veel meer behoefte hebben aan vormen van beweging dan aan sport. Het accent zal dan ook moeten worden gelegd op het optimaliseren van het beweegaanbod en niet zozeer het sportaanbod. Hierbij is het belangrijk om rekening te houden met het beweeggedrag en de behoeften van de doelgroep. Dit houdt in dat er vooral moet worden ingezet op groepsactiviteiten en mogelijkheden waar senioren samen met de partner aan kunnen deelnemen.  
Verder komt naar voren dat senioren niet als één doelgroep moeten worden benaderd. Het onderzoek wijst uit dat, naarmate senioren meer worden beperkt, het sport- en beweeggedrag en de behoeften hierin veranderen. De mate van beperking vertoont hierbij een sterk verband met leeftijd,  iets waar senioren zelf veel waarde aan hechten tijdens het sporten en bewegen. Zij vinden het belangrijk dat er mogelijkheden zijn om samen met leeftijdgenoten in beweging te (kunnen) zijn. 

Tenslotte is de belangrijkste conclusie dat de doelgroep veel te weinig bekend is met het huidige aanbod. Het is dan ook moeilijk te beoordelen of dit aanbod voldoende aansluit op de behoeften van de doelgroep. De senioren die echter wel bekend zijn met het huidige aanbod zijn hier over het algemeen ook tevreden over.
Om de doelgroep beter bekend te maken met de mogelijkheden zal er iets moeten veranderen in de informatievoorziening. De communicatiestrategie die tot op heden is gevolgd heeft niet geleid tot het gewenste effect en op dit gebied is dan ook nog veel winst te behalen. Een aanpassing in de informatievoorziening alleen is niet voldoende om de doelgroep te stimuleren om meer te bewegen. Er zal een actievere benadering nodig zijn om ook senioren in beweging te krijgen.
6. Discussie
Dit hoofdstuk bevat een beschrijving van de relatie tussen de conclusies en de theoretische vraagstelling. Zodoende wordt een antwoord gegeven op de onderzoeksvraag ‘ Wat zijn de ontwikkelingen op het gebied van sport en bewegen  en wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland’. Daarnaast komen de beperkingen van het uitgevoerde onderzoek en de praktische relevantie van het onderzoek aan bod.
6.1 Relatie conclusies en theoretische vraagstelling
Uit het sport- en beweeggedrag van senioren in Nederland valt op te maken dat de sportdeelname een stormachtige ontwikkeling heeft doorgemaakt. Ook het beweeggedrag heeft zich positief ontwikkeld: In 2010 voldeed ruim 50% aan de NNGB, waar dit percentage tien jaar eerder nog rond de 40 lag. 
Of senioren in Valkenswaard aan de NNGB voldoen is onduidelijk, omdat daar geen onderzoek naar is gedaan. Wel is te zeggen dat senioren in Valkenswaard regelmatig bewegen:  ruim driekwart van de doelgroep zegt actief te zijn, waarvan de helft meer dan één keer per week. Uit kwalitatief onderzoek blijkt zelfs dat senioren die sporten en/of bewegen gemiddeld drie keer per week actief zijn.
Senioren sporten en bewegen steeds meer vanuit gezondheidsperspectief. Deze groep is er zich van bewust dat voldoende beweging de kans vermindert op vroegtijdige sterfte aan hart- en vaatziekten en het optreden van chronische aandoeningen. Van de senioren noemt 80% ‘gezondheid’ als belangrijkste motief om actief te zijn. Naarmate senioren ouder worden wordt het motief ‘gezelligheid’ steeds belangrijker. 
Deze ontwikkelingen zijn ook te zien in Valkenswaard. Uit kwalitatief onderzoek blijkt dat senioren op de eerste plaats sporten en/of bewegen vanwege gezondheidsredenen. Daarnaast wordt veelvuldig het motief ‘gezelligheid/ sociale contacten genoemd. Voor senioren met een sterke beperking is dit zelfs het belangrijkste motief. Hier kan een verband worden gelegd met leeftijd; naarmate de leeftijd vordert worden senioren steeds meer beperkt tijdens het bewegen en wordt ‘gezelligheid’ een steeds belangrijker motief om actief te blijven. 
Een andere ontwikkeling is de individualisering en de informalisering in de sport. Ondanks het feit dat steeds meer Nederlanders zijn gaan sporten en/of bewegen hebben verenigingen hier geen profijt van. Solosporten winnen aan populariteit en activiteiten worden steeds meer zelf georganiseerd, zeker onder senioren. Deze trends zijn terug te zien in de meest populaire sporten. De wandel- en fietssport worden veruit het meest beoefend, gevolgd door fitness/aerobics, zwemmen, tennis en gymnastiek.
In Valkenswaard is nagenoeg hetzelfde beeld te zien: wandelen en fietsen zijn met afstand de populairste beweegactiviteiten, vooral vanwege de laagdrempeligheid. De senioren organiseren het liefst hun activiteiten zelf en beoefenen deze in de directe omgeving. Naast deze bewegingsvormen zijn fitness, zwemmen en tennis ook in Valkenswaard veel beoefende sporten.    
Mede door de toenemende aandacht voor gezondheid is de fitnessbranche sterk in opkomst. Steeds meer fitnesscentra differentiëren en specialiseren zich op prijs en doelgroep om zich te onderscheiden in de markt. Door de groeiende groep senioren zijn er steeds meer centra die hun activiteiten op deze doelgroep richten. De laatste jaren is er ook in Valkenswaard een toename te zien van het aantal fitnesscentra. Uit een inventarisatie van het sport- en beweegaanbod blijkt dat deze centra senioren als een belangrijke doelgroep zien: zonder uitzondering bieden zij allemaal activiteiten specifiek voor senioren aan.  
Op het gebied van sportstimulering voor senioren bestaat er op landelijk niveau al een grote verscheidenheid aan sport- en beweeginterventies. Enkele bekende interventies zijn het Groninger Actief Leven Model (GALM), Fit for life, Meer Bewegen voor Ouderen (MBvO) en Nederland in beweging.
In Valkenswaard wordt momenteel een aantal van deze interventies aangeboden door Paladijn. Zo zijn er aquagym-, zwem- en gymnastiekactiviteiten volgens het principe van MBvO. Daarnaast is er de mogelijkheid tot het beoefenen van verschillende gymnastiekactiviteiten in kader van het GALM project.
6.2 Beperking van het uitgevoerde onderzoek
Gedurende dit onderzoek is geprobeerd om zo volledig mogelijk te zijn. Toch zijn er een aantal onderdelen die in het onderzoek niet zijn meegenomen of niet zijn behandeld. Dit komt doordat het belang van deze onderdelen pas in een later stadium gedurende het onderzoek duidelijk werden of omdat onderzoek hiernaar niet haalbaar was gedurende de stageperiode. Deze beperkingen staan hieronder beschreven.
In dit onderzoek wordt gesproken van de ‘Nederlandse Norm Gezond Bewegen’ (NNGB). Er kan geen uitspraak worden gedaan over het percentage van de senioren in Valkenswaard die hier aan voldoen, omdat tijdens de diepte-interviews deze vraag niet aan de respondenten is gesteld. Dit komt doordat het accent bij deze diepte-interviews vooral heeft gelegen op onderzoek naar behoeften en wensen. Overigens kan naar aanleiding van het sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard wel worden gesteld dat het percentage dat voldoet aan de NNGB hoogstwaarschijnlijk rond of boven het landelijk gemiddelde ligt.
Gedurende het bureauonderzoek is getracht om het huidige sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard in kaart te brengen. Dit is gebeurd door het verzamelen van informatie op internet, in brochures en het huidige bestand dat momenteel bekend is binnen de gemeente. In de loop van het onderzoek (onder meer door interviews met de doelgroep) zijn er een aantal activiteiten aan het licht gekomen die tot dan toe niet in het sport- en beweegaanbod waren opgenomen.  
Om een volledig beeld te krijgen van het huidige aanbod zal er contact moeten worden gezocht met alle sportaanbieders in de gemeente, wat ten tijde van dit onderzoek niet haalbaar was.
Het onderzoek naar de behoeften van senioren en de manier(en) waarop hier invulling moet worden gegeven bestaat bijna volledig uit kwalitatieve resultaten. In totaal hebben 58 respondenten hun medewerking hieraan verleend. Aan de diepte-interviews hebben in totaal 35 respondenten meegewerkt. Deze respondenten zijn te verdelen over drie subdoelgroepen: senioren zonder een beperking (14 respondenten), senioren met een lichte beperking (13 respondenten) en senioren met een sterke beperking (8 respondenten). Dit is een beperkte vertegenwoordiging per subdoelgroep en hierdoor kan niet met zekerheid worden gezegd dat de behoeften en wensen representatief zijn voor de gehele subdoelgroep.
Wel kan worden gesteld dat er een duidelijk globaal beeld kan worden geschetst over senioren in Valkenswaard in het algemeen op het gebied van sport en bewegen.
6.3 Relevantie van het onderzoek in relatie tot de doelstelling
De doelstelling van dit onderzoek is om meer inzicht te krijgen in de behoeften en wensen van senioren op het gebied van sport en bewegen,  dit af te zetten tegen het huidige sport- en beweegaanbod en vervolgens te onderzoeken wat de mogelijkheden zijn om dit beter op elkaar te laten aansluiten. 
Gesteld kan worden dat dit onderzoek een substantiële bijdrage heeft geleverd aan het behalen van deze doelstelling. De resultaten geven een goed inzicht in de behoeften van senioren en de manier(en) waarop zij denken dat het aanbod beter kan aansluiten op deze behoeften. Samen met de aanbevelingen, die in het volgende hoofdstuk worden beschreven, levert dit onderzoek een bijdrage aan de sport- en beweegstimulering voor senioren in de gemeente Valkenswaard. 
7. Aanbevelingen

Voorafgaand aan dit onderzoek is er in overleg met ‘team Sport’ van de gemeente Valkenswaard een doelstelling bepaald:  

‘De doelstelling van dit onderzoek is inzicht krijgen in de behoeften van senioren in Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen. Deze behoeften worden afgezet tegen het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard. Vervolgens wordt onderzocht wat de mogelijkheden zijn om het aanbod beter te laten aansluiten op de behoeften van senioren’

Deze doelstelling en de conclusies uit hoofdstuk vijf liggen ten grondslag aan de aanbevelingen die in dit hoofdstuk worden gedaan. Er is voor gekozen om de aanbevelingen in volgorde van relevantie voor de gemeente Valkenswaard te formuleren.

Sportaanbieders stimuleren om in te zetten op differentiatie van het aanbod 

Ondanks het ruime sport- en beweegaanbod in Valkenswaard, zijn activiteiten gericht op senioren maar in beperkte matig aanwezig. Uit de resultaten van dit onderzoek komen een aantal ontwikkelingen naar voren die een meer vraaggericht en ruimer aanbod voor senioren aanbevelen op verschillende punten:

Liever bewegen dan (georganiseerd) sporten

Uit het onderzoek komt naar voren dat senioren vooral geïnteresseerd zijn in vormen van beweging en veel minder in sport. De doelgroep is het liefst informeel actief en de behoefte om activiteiten in te vullen bij commerciële sportaanbieders en/of verenigingen is veel minder aanwezig. Het is dan ook van belang om in te zetten op meer bewegingsaanbod. 

Activiteiten voor verschillende leeftijdscategorieën 

De mate van vitaliteit hangt sterk samen met leeftijd en gedurende het onderzoek geven senioren aan het belangrijk te vinden dat er mogelijkheden zijn om te sporten en/of te bewegen met leeftijdgenoten. Een sportaanbieder die hierin een belangrijke rol kan spelen is Paladijn. In samenwerking met de gemeente kan er een ruimer aanbod worden gecreëerd waarbij differentiatie op leeftijd wordt toegepast. Hierbij is een indeling in meerdere leeftijdscategorieën aan te raden. 

Duoactiviteiten

Uit het onderzoek komt naar voren dat senioren graag samen met iemand actief zijn en in veel gevallen is dit de partner. Ook in de toekomst zien senioren graag meer sport- en beweegmogelijkheden die zij samen met de partner kunnen beoefenen. 

De gemeente Valkenswaard kan sporten en bewegen in dit verband stimuleren door in samenwerking met commerciële sportaanbieders (fitnesscentra, fysiotherapeuten en het zwembad) en verenigingen activiteiten tegen gereduceerde prijzen aan te bieden voor partners.

Groepsactiviteiten

Waar de doelgroep aangeeft nu nog regelmatig individueel actief te zijn, hebben senioren in de toekomst voornamelijk behoefte om in groepsverband te sporten en/of bewegen. Met het oog op het versterken van de sociale en maatschappelijke participatie is het van groot belang om vooral deze activiteiten te stimuleren en uit te breiden.        
De onbekendheid van het sport- en beweegaanbod in Valkenswaard wegnemen
De belangrijkste conclusie die uit het onderzoek naar voren komt is dat de meerderheid van de doelgroep te weinig bekend is met het huidige aanbod. Dit geldt voor zowel het totale aanbod als de mogelijkheden specifiek voor senioren. Meer bekendheid kan het beste worden gerealiseerd door het uitbrengen van een informatiegids. Op deze manier wordt alle informatie op het gebied van sport en bewegen gebundeld, wat het sport- en beweegaanbod voor de doelgroep overzichtelijker en toegankelijker moet maken. Deze gids moet wel aan enkele voorwaarden voldoen:

· Allereerst moet het huidige aanbod volledig in kaart worden gebracht. Zoals in hoofdstuk 6 al naar voren kwam zal er contact moeten worden gelegd met alle sportaanbieders in de gemeente Valkenswaard om het aanbod te inventariseren.

· Deze informatiegids richt zich specifiek op aanbod voor senioren. Uit de resultaten komt naar voren dat er voornamelijk vraag is naar bewegingsactiviteiten en een stuk minder naar sport. Door enkel de activiteiten op te nemen die voor senioren interessant zijn wordt de hoeveelheid informatie beperkt en blijft voor de doelgroep de gids overzichtelijk en makkelijk te lezen. 

· In de gids staan de activiteiten, inclusief contactinformatie en deelnamekosten, op alfabetische volgorde en per wijk ingedeeld. Op deze manier is het voor senioren makkelijk om een activiteit dicht bij huis te vinden, aangezien de doelgroep veel waarde hecht aan beweegmogelijkheden in de directe omgeving. 
Het is van belang om het huidige aanbod van Paladijn mee te nemen, aangezien deze organisatie activiteiten aanbiedt die specifiek op senioren zijn gericht en momenteel minimaal bekend zijn. Dit kan door de huidige sportgids ‘Spierplezier’ op te nemen in de informatiegids. Daarnaast moet deze gids niet alleen onder de doelgroep worden gedistribueerd, maar ook onder sportaanbieders. Op deze manier krijgen de sportaanbieders een duidelijker beeld van het totale aanbod binnen de gemeente en kunnen zij het aanbod beter op elkaar afstemmen en/ of samenwerkingsverbanden aangaan. 

Sporten en bewegen op meer locaties in de wijk

Momenteel is  het multifunctionele sportpark ‘d’n Dries’, aan de rand van de gemeente, een locatie waar veel sportaanbieders zijn gehuisvest en een gecentreerd en divers aanbod is ontstaan. Dit biedt zeker voordelen, maar voor veel senioren is de afstand tot het sportpark een te hoge drempel op om daar sport- en beweegactiviteiten te beoefenen. Uit het onderzoek komt naar voren dat senioren veel waarde hechten aan mogelijkheden in de buurt. Naarmate senioren meer beperkt en ouder worden is dit steeds meer een voorwaarde om actief te blijven. Om dit te realiseren zullen er op meer locaties mogelijkheden  moeten worden aangeboden. 

Hiervoor zal contact moeten worden gelegd met al bestaande voorzieningen in de wijk, zoals ontmoetingscentra, buurtverenigingen en zorgcentra. Verschillende sportaanbieders kunnen op deze locaties hun activiteiten ontplooien. Zo is dit voor Paladijn een goede manier om het aantal activiteiten en locaties waarop zij actief zijn uit te breiden. Ook zijn deze voorzieningen een prima startpunt voor wandel- en fietsactiviteiten, waar veel behoefte naar is. In samenwerking met ontmoetingscentra, buurtverenigingen en zorgcentra kan het programma ‘wandelen in de wijk’ nieuw leven worden ingeblazen, samen met ‘fietsen in de omgeving’. Door deze groepsactiviteiten op locaties in de wijk op te starten blijft de drempel laag om deel te nemen en wordt de sociale en maatschappelijke participatie bevorderd. 

Stimuleren van samenwerking met en tussen betrokken partijen

Het stimuleren van samenwerkingsverbanden komt het totale sport- en beweegaanbod in Valkenswaard ten goede. De gemeente moet hier initiatiefnemer in zijn en de sportaanbieders hierin ondersteunen met kennis en kunde. 

Een eerste aanzet hiertoe is om het samenwerkingsverband dat onlangs is aangegaan met Fontys Hogescholen ook in te zetten op het gebied van seniorensport, waar het zich in eerste instantie primair richt op de jeugd. De gemeente Valkenswaard kan stageplaatsen aanbieden aan studenten, die op verschillende manieren kunnen bijdragen aan de sport- en beweegstimulering onder senioren. Zo kunnen deze studenten,  met de kennis die zij in huis hebben, activiteiten organiseren die voldoen aan de RSO en de NNGB. Daarnaast kunnen zij het kader van sportverenigingen ondersteunen en ingezet worden bij evenementen. 

Ook moet er initiatief worden genomen tot samenwerking tussen sportaanbieders onderling. Hiermee kan een start worden gemaakt door de eerder genoemde informatiegids te verspreiden onder de aanbodzijde. Zo weten sportaanbieders van elkaar wat het huidige aanbod is en kan men hier op inspelen door activiteiten op elkaar af te stemmen en eventuele samenwerkingsverbanden aangaan. 

Opzetten van ‘Nationale beweegweek voor senioren’

De gemeente Valkenswaard dient een actieve rol op zich te nemen door de doelgroep kennis te laten maken met activiteiten. Dit kan worden gerealiseerd door het organiseren van een week waarin sport- en beweegactiviteiten voor senioren centraal staan. In navolging van de jaarlijkse ‘nationale sportweek’ in de gemeente wordt er een ‘nationale beweegweek’ voor senioren georganiseerd. 

Tijdens deze week kunnen senioren kennis maken met verschillende bewegingsvormen waar, zoals uit het onderzoek blijkt, veel interesse in is. Deze activiteiten worden, in samenwerking met verschillende sportaanbieders, aangeboden op verschillende locaties in de gemeente Valkenswaard. Voor de begeleiding tijdens een aantal van deze activiteiten kunnen studenten van de Fontys Hogescholen worden ingezet. 

De activiteiten en locaties die voor deze beweegweek in aanmerking komen zien er als volgt uit:

	Activiteit
	Locatie

	Wandelen in de wijk

Wandeling onder begeleiding, variërend in afstand.

Fietstocht

Fietstocht onder begeleiding, variërend in afstand.

Seniorengym

Gymactiviteiten  gericht op beweging en sociale contacten

voor verschillende leeftijdsgroepen.

Seniorenfitness

Verschillende vormen van fitness gericht op senioren, zowel individueel als in groepsverband onder deskundige begeleiding.

Fysiofitness

Werken aan conditie en een gezonde leefstijl onder de begeleiding van ervaren fysiotherapeuten.

Aquagym

Onder deskundige begeleiding worden oefeningen in het 

water uitgevoerd. Hierbij worden de spieren versterkt en gewrichten gespaard.

Vrij zwemmen

Ontspannen zwemmen in een extra verwarmd bad.

Workshop ‘gezondheid’

Onder begeleiding van een gewichtsconsulente en een 

diëtiste wordt er een workshop gegeven gericht op de 

relatie tussen gezonde voeding en voldoende beweging.

 
	Start- en eindpunt bij verschillende ontmoetingscentra 

Start- en eindpunt bij verschillende ontmoetingscentra

Sporthal de Belleman 

Gymzaal Emmalaan

Speeltuin Geenhoven 

Dorpshuis d’n Teut

Verschillende fitnesscentra

Verschillende fysiotherapeuten 

Zwembad  de Wedert

Zweminstructie de Dommelbron

Zwembad de Wedert

Zweminstructie de Dommelbron

Cultureel centrum de Hofnar


Financiële consequenties

Om het sporten en bewegen onder senioren vorm te kunnen geven wordt gebruik gemaakt van financiële middelen die beschikbaar zijn binnen het cluster combinatiefuncties. Voor deze combinatiefuncties staan 4,1 fte per jaar, wat neerkomt op een bedrag van €205.000. Van dit bedrag wordt 60% door de overheid gefinancierd en 40% komt voor rekening van de gemeente zelf. Dit betekent dat de gemeente Valkenswaard per jaar een bedrag van €82.000 heeft gereserveerd voor het cluster combinatiefuncties.

Momenteel is er geen duidelijkheid over de financiële middelen die beschikbaar zijn voor het organiseren van activiteiten wat betreft sport- en beweegstimulering voor senioren en communicatie richting de doelgroep. Om de bovenstaande aanbevelingen uit te kunnen voeren is het volgende budget nodig:

	Actie
	Realisatie
	Financiële consequenties

	Inzetten op differentiatie van het aanbod.
In kaart brengen van het huidige sport- en beweegaanbod. 

Informatiegids sport en bewegen voor senioren 2014.
Sporten en bewegen op meer locaties in de wijk.
Stimuleren samenwerking met en tussen betrokken partijen.
Opzetten van ‘nationale beweegweek voor senioren’.
	Continue

September  t/m  November 2013 

December 2013

Continue

Continue 
Oktober 2013
	€ 3.000 

-

€ 1.500

-

-

€1.500

	
	
	€6.000


Om differentiatie van het aanbod te realiseren wordt er een subsidiebedrag van €3.000 beschikbaar gesteld. Sportaanbieders kunnen aanspraak maken op subsidie als zij initiatieven ontplooien die gericht zijn op (nieuw) sport- en beweegaanbod specifiek voor de doelgroep senioren. Door de gemeente Valkenswaard worden er richtlijnen opgesteld waar sportaanbieders aan moeten voldoen om in aanmerking te kunnen komen voor subsidiegelden. 

Het in kaart brengen van het huidige sport- en beweegaanbod kan worden uitgevoerd door een student van de Fontys Hogescholen. Voor de informatiegids die vervolgens wordt uitgebracht is een bedrag gereserveerd van €1.500. Dit bedrag is begroot bij een oplage van 3.000 stuks.
Voor het opzetten van de ‘nationale beweegweek voor senioren’ wordt €1.500 beschikbaar gesteld. Dit bedrag wordt ingezet voor de communicatie richting de doelgroep en de kosten voor de deskundige begeleiding die aanwezig is tijdens de activiteiten.
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Bijlage 1:  Definities beweegnormen en inactiviteit

Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB)

Jeugdigen (jonger dan 18 jaar)

Dagelijks één uur  matig intensieve lichamelijke activiteit (5 MeT
 (bv. aerobics of

skateboarden) tot 8 MeT (bv. Hardlopen 8 km/uur)), waarbij de activiteiten minimaal twee maal per week gericht zijn op het verbeteren of handhaven van lichamelijke fitheid (kracht, lenigheid en coördinatie).

Volwassenen (18-55 jaar)

Dagelijks minstens een half uur matig intensieve lichamelijke activiteit (tussen de 4 en 6,5 MeT), op minimaal vijf dagen per week. Matig lichamelijk actief betekent voor volwassenen bijvoorbeeld stevig wandelen (5 km/uur) of fietsen (16 km/uur).

55-plussers

Een half uur matig intensieve lichamelijke activiteit (tussen de 3 en 5 MeT)
op minimaal vijf, bij voorkeur alle dagen van de week. Matig intensief betekent voor

55-plussers bijvoorbeeld wandelen in een tempo van 4 km/uur of fietsen met een

snelheid van 10 km/uur. Voor niet-actieven, zonder of met beperkingen, is elke extra

hoeveelheid lichaamsbeweging zinvol, onafhankelijk van intensiteit, duur, frequentie en type.

Fitnorm

Ten minste drie keer per week gedurende minimaal 20 minuten zwaar intensieve

activiteit.

Combinorm

De combinorm is een combinatie van de NNGB en fitnorm. Iemand voldoet aan de

combinorm wanneer hij/zij aan tenminste één van beide normen voldoet.

Inactief

Geen enkele dag in zomer en winter ten minste 30 minuten matig intensief lichamelijk actief zijn.

Krachtrichtlijn

Minimaal twee keer per week krachtoefeningen doen.

Sedentair gedrag

Gedrag met een laag energieverbruik, zoals televisie kijken, computeren, zitten en liggen. Er bestaan nog geen richtlijnen voor het bestrijden van sedentair gedrag.
Bijlage 2: onderzoeksopzet en -methoden

Voordat er gestart wordt met het beantwoorden van de onderzoeksvragen moeten eerst de onderzoeksopzet en de onderzoeksmethoden  worden vastgesteld. De onderzoeksmethoden zijn te verdelen in deskresearch en fieldresearch. Van beide methoden van onderzoek is gebruik gemaakt tijdens dit onderzoek. Door middel van deskresearch is er onderzocht wat de trends en ontwikkelingen op sport- en beweeggebied zijn en wat het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland is. Tevens is met deze methode onderzocht wat het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Valkenswaard is en hoe het huidige sport- en beweeggedrag van de doelgroep er uit ziet. Door middel van fieldresearch is er onderzocht wat de behoeften van de doelgroep zijn op het gebied van sport en bewegen, op welke manier(en) hierin te voorzien is en welke bijdrage andere partijen kunnen leveren. 

Deskresearch

Deskresearch is het verkrijgen van reeds beschikbare informatie die bestaat uit veelal kwantitatieve gegevens. Door middel van deskresearch wordt er een antwoord gegeven op de volgende deelvragen: 

· Wat zijn de ontwikkelingen en trends op het gebied van sport en bewegen voor senioren?

· Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Nederland?

Hiervoor is gebruik gemaakt van bestaande rapportages, nota’s en beleidsvisies over het beleidsterrein sport en beleidsterreinen die een verbinding hebben met sport. Deze bronnen zijn zowel op landelijk niveau (overheid, (sport)instituten) als lokaal niveau (gemeente, lokale organisaties) uitgebracht.

· Wat is het huidige sport- en beweegaanbod voor senioren in Valkenswaard?

Het huidige sport- en beweegaanbod is geïnventariseerd door middel van het verzamelen van informatie op internet, in brochures en het huidige bestand dat momenteel bekend is binnen de gemeente. 

Om inzicht te krijgen in het huidige aanbod voor senioren is er een indeling gemaakt in vier categorieën:

· sportverenigingen

· commerciële sportaanbieders

· ongebonden sport

· lokale sportbundeling

· Hoe ziet het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard eruit?

Om inzicht te krijgen in het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in de gemeente Valkenswaard is gebruik gemaakt van deskresearch in de vorm van secundair onderzoek. In januari 2013 is de rapportage ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ uitgebracht. In deze rapportage is het sport- en beweeggedrag van senioren in kaart gebracht.

Fieldresearch

Fieldresearch is het verzamelen en verwerken van nieuwe gegevens. Deze gegevens kunnen op verschillende manieren worden verkregen en kunnen zowel kwantitatief als kwalitatief zijn. Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van kwalitatief onderzoek.

Door middel van fieldresearch wordt er een antwoord  gegeven op de volgende deelvragen: 

· Hoe ziet het huidige sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard eruit? (in combinatie met deskresearch)
· Wat zijn de behoeften van senioren in Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen?

· Op welke manier(en) willen senioren dat er invulling wordt gegeven aan hun sport- en beweegbehoeften?

Kwalitatief onderzoek  is een geschikte manier om een goed beeld te krijgen van de wensen, ervaringen, meningen en/of behoeften van de doelgroep. Om meer diepgaande informatie boven tafel te krijgen is er gebruik gemaakt van twee soorten kwalitatief onderzoek:

Diepte-interviews 

Door middel van 1 op 1 gesprekken is geprobeerd om het sport- en beweeggedrag en de behoeften en wensen van de doelgroep te achterhalen. De doelgroep is hierbij onderverdeeld in drie subdoelgroepen: 

1. Senioren zonder beperking. Zij zijn zelfredzaam en prima in staat om zonder begeleiding te sporten en bewegen.

2. Senioren met een lichte beperking. Zij zijn zelfredzaam en worden tijdens het sporten en bewegen nauwelijks belemmerd door hun beperking en/of chronische aandoening. Deze senioren zijn in staat om te sporten en bewegen met geen tot weinig begeleiding.

3. Senioren met een sterke beperking. Zij zijn niet zelfredzaam en worden tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door hun beperking en/of chronische aandoening. Deze senioren hebben bij het sporten en bewegen intensieve begeleiding nodig.

Per subdoelgroep zijn respectievelijk veertien, dertien en acht personen geïnterviewd. Op deze manier wordt elke subdoelgroep vertegenwoordigd  in het onderzoek om onderbouwde conclusies te kunnen trekken uit de resultaten.

Groepsinterviews

Ter verdieping op de resultaten van deze diepte-interviews is er een terugkoppeling geweest naar de doelgroep door middel van drie groepsdiscussies in elke dorpskern van de gemeente Valkenswaard (Valkenswaard, Dommelen en Borkel en Schaft). Tijdens deze groepsdiscussies is nogmaals onderzocht wat de behoeften en wensen zijn van senioren in de gemeente Valkenswaard op het gebied van sport en bewegen. Er is gekozen voor een groepsinterview in de verschillende dorpskernen om op deze manier senioren in de gehele gemeente te kunnen interviewen. Zo kunnen niet alleen de behoeften van senioren in Valkenswaard in kaart worden gebracht, maar ook de behoeften van senioren in Dommelen en Borkel en Schaft.  
· Welke bijdrage kunnen andere betrokken partijen leveren op het gebied van sport- en beweegmogelijkheden?

Aan de hand de resultaten van het onderzoek is er een inventarisatie gemaakt van partijen die een actieve rol kunnen spelen op het gebied van sport en bewegen voor senioren in de gemeente Valkenswaard.

Bijlage 3: Inwoners Valkenswaard naar wijk- en buurtindeling

[image: image1.png]Tabel 10.1

Bevolking naar geslacht en jd, 2010
Wik- en buurtindeling

Leeflijdskiasse

0 15 25 45 65

ottt tot  tot of

totaal _mannen vrouwen 15 25 45 65_ouder

code naam aanfal  aantal  aantal % % % % %
0858 Valkenswaard 30725 15175 15850 15 11 24 31 19
085800 Wijk 00 Valkenswaard 20405 10040 10385 14 10 23 29 24
08580000  Centrum 3635 1730 1905 9 ¢ 21 28 3
08580001  Geenhoven 3125 1510 1615 13 10 24 29 24
08580002  Turfberg-Noord 1755 865 890 14 9 21 32 24
08580003  Turfberg-Zuid 3160 1615 1550 15 12 23 31 19
08580004 Hoge Akkers. 3175 1525 1650 19 8 23 28 21
08580005  Kerkakkers 235 1170 1180 13 10 26 26 24
08580006  Het Gegraaf 2750 1385 1365 14 10 26 29 21
08580007  Industrieterrein Schaapsioop 95 60 40 14 12 22 35 16
08580009  Verspr. h. Turibergse Heide Nederheide 350 180 70 11 16 18 38 17
085801  Wijk 01 Kioosterakkers en Dommelen 9185 4550 4635 19 12 24 34 10
08580100  De Belleman 230 15 15 12 10 3 2 20
08580101  Agnetendal 1870 920 950 17 11 24 33 15
08580102  Schepetweijen 2670 1340 1330 19 14 26 35 6
08580103  Brouwershof 1810 860 950 19 14 26 35 7
08580104  Keersop 45 25 25 x x x X x
08580105  Keersopperbeemden 1400 680 715 21 13 2 M M
08580106 Dommelen 1160 605 555 16 9 20 39 16
085802 ‘Wijk 02 Borkel en Schaft 1135 585 545 19 13 23 28 15
08580200 Borkel 580 300 290 22 10 27 27 14
08580201  Schaft 190 105 85 13 17 19 38 13
08580208 Verspr. h. Klein Borkel, Achterste Brug 215 115 105 20 13 19 28 19
08580208  Verspr. h. Malpiebergse- en Opperheide 140 70 70 12 19 21 31 16





Bron: Centraal Bureau voor de Statistiek (2011). Rapportage gemeente op maat, Valkenswaard  2011. 
Den Haag/ Heerlen: Centraal Bureau voor de Statistiek.

Bijlage 4: Praktijkvoorbeeld buurtsportcoach

In Eindhoven is gestart met het project Seniorenfit. Het project moet halverwege 2012 tot de volgende resultaten leiden: meer inzicht in de groep senioren in Eindhoven Noord en een voor hen passend beweeg en sportaanbod. Ook moet het project een sterk netwerk van organisaties met beweeg- en sportaanbod voor senioren opleveren. Maar boven alles moet uit het project een profiel en werkmethodiek voor een sportbuurtcoach voor senioren komen. Want dat is waar de gemeente Eindhoven met het project naar toe wil: één coach die vraag en aanbod van beweegactiviteiten voor senioren in Eindhoven verbindt. Als onderzoeksgebied zijn twee serviceflats en een verzorgingsflat in de directe omgeving van sportcomplex Eindhoven Noord gekozen. Volgens projectleider Laurens van Oosterwijk is het moeilijk

om mensen uit hun flat te krijgen, de senioren bereikt hij daarom door ze heel lokaal en direct aan te spreken. Een van de activiteiten waar Van Oosterwijk heel enthousiast over is, is embedded fitness. “Het was een heel apart gezicht om opa en oma te zien boksen op de Wii.” De gemeente Eindhoven betaalt zijn (halve) baan nu uit het NASB-budget. Een van de belangrijkste taken van de sportbuurtcoach voor senioren is het in kaart brengen en versterken van het netwerk rondom senioren. Als dit netwerk er eenmaal is, wordt het makkelijker om sport- en beweegactiviteiten aan te bieden.

Bron: VWS (2011). Sport Lokaal, Seniorenfit in Eindhoven Noord.
Bijlage 5: Overzicht sport- en beweegaanbod Valkenswaard

Sportverenigingen

	Sport en/of beweeg-activiteit


	Vereniging
	Locatie
	Dag en tijdstip

	Atletiek
	Atletiek Vereniging Valkenswaard
	Sportpark Den Dries


	Dinsdag 09.00-11.00

Donderdag 19.00-20.30
Wandelen in verschillende tempo’s

	Autosport
	Nederlandse Rallycross Vereniging 
	Eurocircuit

Valkenswaard


	

	Badminton
	Badmintonclub BCS
	Gymzaal Hertog Hendrikstraat 
	Donderdag 20.30-22.00

	Badminton
	Badmintonclub Valkenswaard 1973
	Sporthal Amundsenhal 
	Maandag 20.00-22.30

Woensdag 20.30-22.00

	Badminton
	Badmintonvereniging Dommelen
	Sporthal de Belleman
	Dinsdag 20.30-22.00

	Basketball
	BBC Bronx Basketball Club
	Sporthal Amundsenhal


	

	Boogschieten
	Handboogvereniging Semper Unitas
	Bruninckxdal 3
	

	Biljarten
	Biljartclub de Graver
	Speeltuin Geenhoven 
	Woensdagavond vanaf 19.00

	Biljarten
	Biljartvereniging H.A.S
	Camping de Dommelvallei
	Woensdagavond

	Biljarten
	Biljartclub D.B.C
	Partycentrum de Bommel
	Vrijdagavond

	Biljarten
	Biljartclub NAS 

Na Arbeid Sport
	Buurtcentrum

 d’n Turfberg 
	Woensdagavond

	Biljarten
	Biljartclub Carolus
	Speeltuin Geenhoven 
	Dinsdag 19.30-23.00

	Bridge
	Niet Roken Bridgeclub ‘t Huufke 
	Buurtcentrum

 d’n Turfberg
	Maandagavond vanaf 20.00

	Bridge
	Bridgeclub Never Down
	Hotel Du Commerce


	Maandag 19.45-23.15

	Bridge
	BC Dommelbridge
	Zaal-Hotel de Valk
	Donderdagavond vanaf 20.00

	Bridge
	Bridge society From Start to Finish
	Ontmoetingscentrum

de Belleman
	Maandagmiddag vanaf 13.00 

Woensdagmiddag vanaf 13.00 

Vrijdagmiddag vanaf 13.00 



	Bridge
	Bridge Club Valkenswaard
	Hoogstraat 28


	

	Bridge
	Bridgeclub B.C. Honneur
	Hoogstraat 28 
	

	Darten
	DC De Hijskraan
	Seringenstraat 2
	

	Duiken
	Valkenswaardse Watersport Vereniging
	Doctor Ariënsstraat 9


	

	Golf
	Eindhovensche Golf
	Eindhovenseweg 300
	

	Golf
	Valkenswaardse Golfclub
	Sportpark den Dries


	Maandag vanaf 14.00

Dinsdag vanaf 14.00

Vrijdag vanaf 14.00

Zaterdag vanaf 14.00



	Gymnastiek/

turnen
	Tonido
	Sporthal de Belleman
	Maandag 19.30-20.30 

(damesgym)

	
	
	Gymzaal Emmalaan
	Woensdag 19.45-20.45

Woensdag 20.45-21.45

(damesgym)

	Handbal
	Valkenswaardse Handbalclub VHC
	Sporthal Amundsenhal


	Zondag 10.00-12.00

(recreantentraining)

	Hengelsport
	Hengelsportvereniging Venbergen
	Vijvercomplex de Weteringen
	Dagelijks 

(van zonsopgang tot zonsondergang)

	Hengelsport
	De Valkenswaardse Zeevisclub
	Bosstraat 68
	Plus minus 7 keer per jaar

	Hockey
	Hockeyvereniging H.O.D.
	Sportpark den Dries


	Maandag 20.00-20.30

(training dames)

Donderdagavond

(wedstrijd dames)

Donderdag 20.45-22.15
(Mixed trimhockey)

	Jeu de boules
	PC Dommels Boeleke 
	Sportpark Norbertusdreef


	Dinsdagavond

Donderdagavond

(training)

Vrijdagmiddag

(toernooi)

	Jeu de boules
	PCD ‘84
	Sportpark Norbertusdreef


	

	Korfbal 
	Omhoog
	Sportpark de Brug
	

	Motorsport
	MC De Kempengalm
	Cafe Zaal ‘de Dommelstroom’


	

	Motorsport
	Motortoerclub Eurocircuit
	Eurocircuit 
	

	Rolschaatsen 
	Valkenswaardse Rollerclub VRC
	Sporthal ‘de Dennenberg’


	

	Rugby
	Valkenswaardse Rugbyclub The Vets
	Sportpark den Dries


	

	Ruitersport
	Hippische Vereniging St. Servatius
	Handboogstraat 2


	

	Schaken 
	Eerste Valkenswaardse Schaakvereniging EVS
	Cultuurcentrum de hofnar 
	Donderdag 19.30-20.00

	Schietsport 
	Schietsportvereniging Valkenswaard 
	Hazestraat 52
	

	Tafeltennis
	Tafeltennisvereniging Valkenswaard
	Gymzaal Hertog Hendrikstraat 
	Dinsdag 9.00-12.00

	Tafeltennis
	Tafeltennisvereniging Geenhoven
	Speeltuin Geenhoven

Hoppenbrouwers 15
	Dinsdag 20.00-22.30

Donderdag 20.15-22.30

	Tafeltennis
	TTV de Hijskraan
	De Hijskraan

Seringenstraat 2
	Maandag 20.00-22.00

	Tennis
	Tennisvereniging Ginneve
	Sportpark den Dries
	Iedere dag van de week

(in groepsverband)

	Tennis
	Tennis voor 55-plussers
	Sportpark den Dries (op tennisbanen van Falcones)


	Iedere dag van de week

	Tennis
	LTV Dommelen
	Sportpark Norbertusdreef


	Iedere dag van de week

7.00-23.00



	Tennis
	Tennisclub Oldtimers
	Sporthal Valkencourt


	Dinsdagochtend 
Donderdagochtend 

(in de periode september t/m maart)

	Tennis 
	Tennis Club Valkenswaard
	Sportpark den Dries
	Iedere dag van de week

	Tennis 
	VLTC Falcones
	Sportpark den Dries
	Iedere dag van de week

	Vecht- en zelfverdedi-gingssport
	Budo Sport Van Geel
	De Lathyrus 6
	Dinsdag 21.00-22-00

Vrijdag 21.00-22.00

	Vecht- en zelfverdedi-gingssport
	Muay Thai – Kickboxing Siam-Gym
	Le Sage ten 

Broekstraat 11
	

	Vecht- en zelfverdedi-gingssport
	Taekwon-do Centre Dommelen
	Gymzaal St. Martinus


	

	Vliegsport
	Modelvliegclub Valkenswaard
	Escudohof 37
	

	Voetbal
	RKVV Dommelen
	Sportpark ‘t Heike
	Dinsdag 20.30-21.30 

(training)

	Voetbal
	SV Valkenswaard
	Sportpark den Dries
	

	Voetbal
	VV BES
	Sportpark de Brug 
	

	Voetbal
	VV de Valk
	Sportpark ’t Valkennest


	Zaterdagmiddag 

(wedstrijd)

	Voetbal
	F.C de Brassers
	Sporthal de Belleman 
	Zaalvoetbal

Vrijdag 21.30-22.30 

	
	
	Verschillende locaties
	Veldvoetbal

Zondagochtend

	Volleybal
	St. Jozef
	gymzaal Hertog Hendrikstraat
	Woensdag 19.30-21.00

	Volleybal
	Volleybalvereniging Bravo ‘99
	Sporthal de Belleman
	Donderdag 19.30-21.00

Donderdag 21.00-22.30

(dames en heren)

	
	
	Sporthal de Koolakkers
	Dinsdag 21.00-22.30

(dames)

	Wandelsport
	VWC Voetje voor Voetje
	Café de Dommelstroom

 
	Maandag 19.00-22.00

Woensdag 09.15-11.15

	Wielersport
	BMX Fietscross FCC Lion d’Or
	Eurocircuit Valkenswaard
	

	Wielersport
	TWC Harmonie
	Eurocircuit Valkenswaard
	Dinsdagavond

Donderdagavond

Zaterdagochtend (af en toe)

Zondagochtend 

	Wielersport
	Tour- en Wielerclub de Kempen
	Eurocircuit Valkenswaard
	toertochten, veldtoertochten en clubritten

Gehele jaar door 

	Wielersport
	Toer- en Wielerclub Valkenswaard
	
	Dinsdagochtend  9.30

Donderdagochtend 9.30

Dinsdagavond 19.00

Donderdagavond 19.00

	Zwemmen
	Sportvereniging Watervrienden Valkenswaard
	Zwembad ‘de Wedert’


	Maandag 22.15-23.00

Donderdag 20.00-20.30

Vrijdag 13.30-14.15

Zaterdag 09.00-09-30

	Zwemmen
	Zwemvereniging Tempo Valkenswaard
	Zwembad ‘de Wedert’


	Woensdag 21.00-22.00
Senioren trimzwemmen


Commerciële sportaanbieders

	Sport en/of beweeg-

activiteit
	Sportaanbieder
	Locatie
	Dag en tijdstip

	Aquarobics
	Health & Sports Club Valkenswaard
	Pastoor 

Heerkensdreef 15
	7 dagen per week vanaf 19.00

	Bowlen
	Bowling Valkenswaard
	Peperstraat 24
	

	Cardiofitness
	Beweegcentrum Vlaslant
	Waalreseweg 31
	55+ & Fit

Maandag t/m vrijdag 8.00-21.00

Zaterdag 09.00-12.00

	Cardiofitness/ spinning
	Sport- en ontspanningsstudio La Toja
	Meerstraat 8
	

	Medische Fitness
	Fysiotherapie Heesakkers
	Carolusdreef 142
	In overleg (zowel individueel als in groepsverband)

	Medische Fitness
	Paramedisch Centrum van Hoof
	Escudohof 2
	Maandag t/m vrijdag (in vaste groepen)

	Medische fitness/ fysiofitness
	Centrum Fysiotherapie Franken
	
	Maandag t/m vrijdag (in vaste groepen)

	Fitness
	Health & Sports Club Valkenswaard
	Pastoor 

Heerkensdreef 15
	Groepslessen, fit+

7 dagen per week vanaf 19.00

Lidmaatschap daluren

maandag t/m vrijdag 12.30-16.30 

	Fitness
	Workout Healthclub
	De vlasroot 2a
	Fifty fit

Maandag 10.00-11.00

	Fitness
	SportivaLife
	Pastoor

Heerkensdreef 2
	Vital for Life

Donderdag 10.00-11.00

	
	
	
	Circuittraining

Maandag 10.00-11.00

Dinsdag 10.00-11.00

Vrijdag 10.00-11.00

	
	
	
	Body Shape

Vrijdag 10.00-10.00

	Fitness
	Topsquash & Fit Valkenswaard
	Helenadal 34
	

	Gymnastiek
	D. Mommersteeg
	Gymzaal naast zwembad de Wedert
	Gymnastiek voor senioren

Dinsdag 13.00-14.00

Dinsdag 14.30-15.30

Dinsdag 18.45-19.45

Woensdag 13.00-14.00

	Gymnastiek
	Volksuniversiteit de Draaikolk
	Cultureel centrum de Hofnar
	Gymnastiek voor dames

Maandag 09.15-10.15

Maandag 10.15-11.15

Maandag 12.30-13.30

Maandag 13.45-14.45

Woensdag 09.15-10.15

Woensdag 10.15-11.15

Woensdag 19.00-20.00

	Squash
	Topsquash & Fit Valkenswaard
	Helenadal 34
	

	Tennis
	Tennis Academy

Henk van Hulst
	Pastoor 

Heerkensdreef 15

	

	Tennis (binnen- en buitenbanen)
	Health & Sports Club Valkenswaard
	Pastoor 

Heerkensdreef 15
	

	Yoga 
	Sport- en ontspanningsstudio La Toja
	Meerstraat 8
	

	Yoga
	Topsquash & Fit Valkenswaard
	Helenadal 34
	Zondag 10.00-11.00

(groepsles)

	Yoga 
	Volksuniversiteit de Draaikolk
	Cultureel centrum de Hofnar
	PowerYoga 

Woensdag 19.00-20.00

	
	
	
	T’ai chi Chuan

Maandag 14.45-15.45

Dinsdag 14.30-15.30

	
	
	
	Hatha Yoga

Dinsdag  09.00-10.00

Dinsdag 10.15-11.15

Dinsdag  19.30-20.30

Dinsdag  20.45-21.45

Donderdag 09.00-10.00

Donderdag 10.15-11.15

Vrijdag  09.00-10.00

Vrijdag 10.15-11.15

Vrijdag 11.30-12.30

	Zumba/ Pilates
	Sport- en ontspanningsstudio La Toja
	Meerstraat 8
	

	Zumba/

Pilates
	Topsquash & Fit Valkenswaard
	Helenadal 34
	

	Zwemmen
	Zweminstructie ‘de Dommelbron’
	Helenadal 30-32
	Privé Zwemles

Op afspraak

	
	
	
	Trimzwemmen

Maandag 19.45 - 20.30 

(recreatief)
Maandag 20.45 - 21.30 (fanatiek)
Donderdag 20.00 - 20.45

	
	
	
	Meer Bewegen voor Ouderen

Donderdag 9.30 - 10.15
Donderdag 10.15 - 11.00
Donderdag van 11.00 - 12.45

(therapeutische begeleiding)

	Zwemmen
	Wedex zwemscholen
	Zwembad ‘de Wedert’
	Dinsdag 18.00-19.00

	Zwemmen
	Health & Sports Club Valkenswaard
	Pastoor 

Heerkensdreef 15
	

	Zwemmen 
	De Wedert
	Zwembad ‘de Wedert
	50+ zwemmen

Donderdag 11.00-12.00

	
	
	
	Aquajoggen

Dinsdag 9.00-10.00

Donderdag 9.00-10.00

Donderdag 10.00-11.00

	
	
	
	Fifty-fit activiteiten

Donderdag 13.30-14.00

Donderdag 14.00-14.30


Ongebonden sport

	 Soort accommodatie
	Naam accommodatie
	Locatie
	Sport en/of beweegactiviteit



	Sportpark
	de Brug 
	Bruggerdijk 23
	Voetbal

Korfbal

Paardensport 

	Sportpark
	 't Heike
	Loonderweg 15
	Voetbal

	Sportpark
	Norbertusdreef
	Norbertusdreef
	Jeu de Boules

Tennis

	Sportpark
	Het Valkennest
	Bosstraat 85
	Voetbal

	Sportpark
	Den Dries
	Pastoor Heerkensdreef
	Atletiek

Golf

Hockey

Voetbal

Rugby

Tennis

Zwemmen

Hondensport

	Sportpark
	Eurocircuit Valkenswaard
	Mgr. Smetsstraat 41
	Fietscross

Motorsport

Wielrennen

Hondensport 

	Sporthal
	De Belleman
	Bruninckxdal 2
	

	Sporthal
	De Dennenberg
	Schotelmansstraat 25
	

	Sporthal
	Amundsenhal
	Amundsenstraat 1
	

	Gymzaal
	De Smelen
	De Smelen 107a
	

	Gymzaal
	Dorpsstraat 
	Dorpsstraat 57
	

	Gymzaal
	’t Gegraaf 
	Pastoor Heerkensdreef
	

	Gymzaal
	St. Martinus
	Groenstraat 1
	

	Gymzaal
	Emmalaan
	Emmalaan 51
	

	Gymzaal
	S.G. WereDi
	Merendreef 1
	

	Gymzaal
	Haagstraat
	Haagstraat 9
	

	Gymzaal
	hoefsmidwei
	Hoefsmidwei 4
	

	Gymzaal
	Hertog Hendrikstraat
	Hertog Hendrikstraat 3
	

	Zwembad
	De Wedert
	Pastoor Heerkensdreef
	

	Ontmoetings-centrum
	Stichting De Hijskraan ‘t Gegraaf
	Seringenstraat 2
	

	Ontmoetings-centrum
	Stichting Huiskamer ‘t Pumpke
	Le Sage ten Broekstraat 3
	

	Ontmoetings-centrum
	Dorpshuis d’n Teut
	Dorpsstraat 55
	

	Ontmoetings-centrum
	Stichting Buurthuis Trefcentrum d’n Turfberg
	Van der Clusenstraat 4a
	


Lokale sportbundeling

	Sport- of beweegactiviteit
	Sportaanbieder
	locatie
	Dag en tijdstip

	GALM gymnastiek/ seniorengym


	Paladijn


	Sporthal de Belleman


	Dinsdag 09.00-10.00

Dinsdag 10.00-11.00

Dinsdag 11.00-12.00

	
	
	Gymzaal ’t Gegraaf
	Woensdag  9.00-10.00    
Woensdag  10.15-11.15

Vrijdag 9.30-10.30

Vrijdag 10.30-11.30

	
	
	Gymzaal Emmalaan


	Donderdag 19.30-20.30

Donderdag 20.30-21.30

	Fitgym 50+
	Paladijn
	Sporthal Scholengemeenschap WereDi
	Dinsdag 19.00-20.00

	Fitgym (Meer Bewegen voor Ouderen)
	Paladijn
	Speeltuin Geenhoven
	Dinsdag 9.30-10.30

Dinsdag 10.30-11.30

Donderdag 9.30-10.30

Donderdag 10.30-11.30

	
	
	Gymzaal St. Martinus
	

	
	
	Sporthal de Belleman
	Vrijdag 9.00-10.00

	Aquagym/ vrij zwemmen
	Paladijn
	Zwembad de Wedert
	Vrijdag 10.00-11.00

Vrijdag 11.00-12.00

Vrijdag 14.15-15.00

Vrijdag 15.00-15.45

	Fifty fit gym met sport- en spelcircuit
	Paladijn
	Sporthal de Belleman
	Vrijdag 10.30-11.30

	Werelddans/Folkloredans
	Paladijn
	Zorgcentrum Kempenhof
	Maandag 11.00-12.00


Bijlage 6:  Begeleidende brief uitnodiging diepte-interview

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Bijlage 7: Vragenlijst diepte-interview

1
Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

2
Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

3
Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

4
Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het sporten en bewegen?

5
Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

6
Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

7
In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

8
Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

9
Wat zijn voor u redenen om  juist wel te sporten en/of te bewegen?

10
Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

11
Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw sport- en beweegbehoeften?

12
Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

13
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

14
Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

15 
In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

16
Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

17
Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en bewegen voor u toegankelijker te maken?

18
Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties over dit onderwerp of de gestelde vragen?
Bijlage 8: Tabellen resultaten kwantitatief en kwalitatief onderzoek

Sport- en beweeggedrag van senioren in Valkenswaard

Tabel 1.   
Doet u momenteel aan sport en/of beweging? 

	Senioren zonder beperking

Ja

Nee
	Totaal

10

4
	Man

5

2
	Vrouw

5

2

	Senioren met lichte beperking

Ja

Nee
	Totaal

10

3
	Man

4

2
	Vrouw

6

1

	Senioren met sterke beperking

Ja

Nee
	Totaal

7

1
	Man

3

0
	Vrouw

4

1

	Totaal

Ja

Nee
	Totaal

27

8
	Man

12

4
	Vrouw

15

4


Bron: diepte-interviews (2013)
Tabel 2.

 Welke sport(en) en/of beweegactiviteiten beoefent u?    

	Sport / beweegactiviteit
	Aantal  respondenten 
	% respondenten

	Wandelsport/ nordic walking

Fietsen/ wielrennen

Fitness (aerobics, yoga)

Aquabeweging

Zwemmen/ watersport

Balsport (tennis, volleybal, voetbal)

Gymnastiek/ turnen

Kaartspelen

Jeu de boules

Dansen
	150

141

88

79

62

61

42

30

24

23
	42,3%

39,7%

24,8%

22,2%

17,5%

17,2%

11,8%

8,5%

6,7%

6,5%


Bron: ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ (2013) 

Tabel 3.

 Hoe vaak beoefent u sport en/of beweging per week? 

	
	Totaal %
	Man%
	Vrouw%

	Niet, nooit gedaan

Niet, minder dan 5 jaar geleden gestopt

Niet, meer dan 5 jaar geleden gestopt

Af en toe

Gemiddeld minder dan 1 keer per week

Gemiddeld 1 keer per week

Meer dan 1 keer per week
	3%

8%

10%

8%

4%

18%

49%


	5%

7%

12%

5%

7%

11%

53%


	1%

9%

7%

10%

2%

24%

46%

	Totaal
	100 %
	100%
	100%


Bron: ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ (2013) 

Tabel 4.

Hoe vaak sport en/of beweegt u? 
	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Af en toe, onregelmatig

Minder dan 1 keer per week

Gemiddeld 1 keer per week

Gemiddeld 2 keer per week

Gemiddeld 3 keer per week

Meer dan 3 keer per week
	-

-

-

2

3

5
	-

-

1

1

5

3
	-

-

-

1

4

2


Bron: diepte-interviews (2013)
Tabel 5.

Hoe lang sport en/of beweegt u in de week?

	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Minder dan 1 uur in de week

Gemiddeld 1 uur in de week

Gemiddeld 2 uur in de week

Gemiddeld 3 uur in de week

Meer dan 3 uur in de week
	-

1

2

2

5
	-

1

3

4

2
	-

1

4

1

1


Bron: diepte-interviews (2013)
Tabel 6.

In welk verband sport en/of beweegt u?

	
	Aantal respondenten 
	% respondenten

	Alleen (individueel)

Samen met partner/familielid/kennis

In groepsverband

Bij een club/vereniging

Bij een sportschool/ fitnesscentrum

Paladijn, MBvO, GALM of KVO
	124

127

88

73

39

13
	34,9%

35,8%

24,8%

20,6%

11,0%

3,7%


Bron: ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ (2013) 

Sport- en beweegbehoeften van senioren in Valkenswaard

Tabel 7.


Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw 

sport- en beweegbehoeften? 

	
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften

Nee, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit onvoldoende aan op mijn behoeften

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod
	4

2

8
	5

1

7
	2

0

6


Bron: diepte-interviews (2013)
Tabel 8.

In welke sport(en) / bewegingsactiviteit(en) heeft u interesse?

	Sport / beweegactiviteit
	Respondenten enquête

	Wandelen/ nordic walking

Fietsen/wielrennen

Fitness

Aquabeweging

Zwemmen

Balsport (tennis/volleybal)

Gymnastiek/turnen
	16

17

41

39

17

24

18


Bron: ‘nulmeting sportparticipatie gemeente Valkenswaard’ (2013) 

Tabel 9.

 Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst? 

	Sport / beweegactiviteit
	Senioren zonder beperking
	Senioren met lichte beperking
	Senioren met sterke beperking

	Wandelen

Fietsen

Nordic walking

Zwemmen

Tennis

Fitness/aerobics

Dansen

Aquabeweging

Biljarten

Koersbal

Golf

Seniorengym

Gymnastiek

Valtraining

Kaartspelen

Jeu de boules

Hengelsport

Badminton

Wielrennen

Volleybal
	8

6

5

2

-

5

3

2

-

2

1

2

3

-

2

2

1

-

-

-
	8

5

3

4

1

4

-

3

3

1

1

1

-

1

-

1

-

1

1

1
	8

7

-

-

-

-

-

-

2

1

-

1

3

-

2

3

-

-

-

-


Bron: diepte-interviews (2013)
Bijlage 9: uitwerkingen groepsinterviews

Groepsinterview 1: Valkenswaard

Locatie:


Buurtvereniging ‘’t Huukske’

Adres:



Klappermanstraat 17, Valkenswaard


Wijk:



Centrum

Datum:


27 mei 2013

Tijd:



18.00- 18.55 uur

Aantal aanwezigen:

10 personen

Huidig sport- en beweegaanbod in Valkenswaard

Zijn jullie bekend met het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard?

Nee, zes personen geven direct aan eigenlijk niet te weten wat er allemaal is. Een enkeling zegt dat er in Valkenswaard van alles te doen is, maar is daar zelf niet van op de hoogte. 

Twee personen zijn bekend met het aanbod en geven meteen aan zelf nog actief te zijn, onder andere bij een sportvereniging maar ook op ongebonden wijze.  

Sluit het huidige aanbod aan op de behoeften?

De personen die zeggen bekend te zijn met het aanbod vinden dat dit aansluit op hun behoeften. Er is voldoende te doen in Valkenswaard. De overige respondenten zeggen niet echt te weten omdat ze niet bekend zijn met het aanbod. 

Verenigingen zijn er voldoende in Valkenswaard, er is van alles te doen. Daar ligt het niet aan zijn de respondenten het over eens.

Over de commerciële sportaanbieders weten de respondenten niet veel te vertellen. Een man weet dat er veel fitnesscentra zijn in de gemeente en somt deze op. De overige aanwezigen zeggen hier over het algemeen niet bekend mee te zijn.

Ook is er een zwembad, wat wordt gewaardeerd.

Paladijn is wel bekend, maar wat ze aanbieden is slechts één aanwezige mee bekend. “Er is gymen en in het zwembad kun je iets doen in een groep. Daarvoor wordt speciaal het zwembad verwarmd”. Enkele aanwezigen zijn er niet van op de hoogte, maar wel in geïnteresseerd. 

“Ken het wel maar wat ze doen weet ik niet”. Enkele reageren instemmend en iemand anders reageert met: “ er wordt veel gepraat, maar weinig gedaan”. Het imago van  Paladijn is onder de aanwezigen niet erg positief. 

Wel is het belangrijk voor de Valkenswaardse samenleving want er zijn veel mensen eenzaam.

Wat ontbreekt er in het huidige sport- en beweegaanbod?

Een aanwezige vraagt zich af of er iets is voor mensen met een beperking. Zij hoort daar namelijk niets over. Daar wordt op gereageerd en vertelt dat er Platform Gehandicapten Valkenswaard is. 

Er is niet echt iets dat ontbreekt, er zijn voldoende mogelijkheden.”Jammer dat we niks meer horen over wandelen in de wijk”. Dat zou weer terug moeten komen, ook in andere wijken, zijn de respondenten het over eens.

Een scooterclub zou ook wel leuk zijn.

Huidig sport- en beweegaanbod in de wijk 

Sluit het huidige aanbod aan op de behoeften?

Ja, er is hier voldoende te doen en er wordt van alles georganiseerd. Op de vraag van de interviewer of zij er ook zo over zouden denken als er geen buurtvereniging was zijn de aanwezigen het eens: “Geluk dat we een buurthuis hebben, anders was het moeilijk”. Daarbij zijn er voldoende vrijwilligers, daar schort het bij veel verenigingen op allerlei gebieden bij.

De aanwezigen zijn het er over eens dat er zonder buurthuis veel te weinig te doen is in hun wijk. 

“De activiteiten hier zijn allemaal in de Hofnar. Niet iedereen heeft zin om daar heen te gaan.” Daarop wordt gereageerd: “ Ligt aan de persoon zelf vind ik, als je iets wil weet je de weg wel te vinden”. Daar wordt mee ingestemd. Bij sporthal ‘Amundsenhal’ wil geen van de aanwezigen actief zijn.

Wat ontbreekt er in het huidige sport- en beweegaanbod?

Er is hier niet veel te doen in de buurt. De gemeente wil dat het aanbod gecentreerd zit op een aantal locaties, maar wij vinden het belangrijker dat er voldoende te doen is in de wijk. 

Er heeft een jeu de boules baan gelegen, jammer dat die weg is. Er moet iemand initiatief nemen om zulke dingen te behouden voor de wijk. Ook de animo voor zulke activiteiten neemt af helaas. Bij veel activiteiten lijkt het alsof er steeds minder mensen interesse hebben.

Volksdansen/ linedancen wordt door een aanwezige genoemd en daar wordt enthousiast op gereageerd. Dat zouden we in het buurthuis kunnen doen, maar dan moeten de biljarts er uit. 

Bowling zou een goed idee zijn, ook met het oog op de sociale contacten.

Gym op muziek lijkt de aanwezigen ook een leuke activiteit. Dit kan eventueel ook in het eigen buurthuis plaatsvinden.

Toegankelijkheid en communicatie

Wat zou de gemeente kunnen doen om sport en bewegen toegankelijker te maken?

Contributieverlaging voor 65+. Er wordt gezegd dat senioren voldoende in beweging moeten blijven maar zij moeten wel de hoofdprijs betalen. Een aanwezige reageert hierop met: “95% laat het niet voor het geld”. De meningen zijn hierover verdeeld. Een aantal zegt toch echt wel op de kosten te moeten letten en zouden minder kosten voor sporten een goede verandering in het aanbod vinden. Ook gelet op vervoer om ergens heen te gaan, dat kost ook geld. 

Meer mogelijkheden in de buurt zou ook fijn zijn, wat meteen samenhangt met de kosten.

Hoe willen jullie graag door de gemeente geïnformeerd worden over de mogelijkheden in Valkenswaard?

Aan de communicatie ligt het niet zo. Er wordt voldoende gecommuniceerd is de algemene opinie. Als mensen het niet weten, ligt het aan hen zelf. Er wordt voldoende bekend gemaakt in de Kempener Koerier en het Valkenswaards weekblad (lokale kranten). Een aanwezige zegt deze kranten niet in de bus te krijgen. Hier wordt op gereageerd door iemand die zegt dat deze onder andere af te halen zijn in het gemeentehuis. De lokale kranten worden als een goed communicatiemiddel beschouwt voor senioren en door alle aanwezigen ook gelezen.

Ook wordt er gesuggereerd dat de kabelkrant een goede manier van communiceren zou zijn. Internet wordt nauwelijks gebruikt.

Wat denken jullie van de organisatie van een jaarlijkse ‘sport- en beweegoriëntatie week? 

Daar zou wel reclame voor moeten worden gemaakt. Een aantal aanwezigen zegt wel benieuwd te zijn wat het inhoudt, maar of ze daadwerkelijk mee zouden doen weten ze nog niet. 

Ook zijn er een aantal die zeggen geen interesse te hebben. Een man zegt: “ik denk dat sport geen prioriteit heeft voor veel mensen, ze hebben het te druk  met kleinkinderen en andere hobby’s. Denk dat veel mensen er gewoon geen behoefte aan hebben”. Sommige aanwezigen knikken instemmend. Veel senioren doen vooral aan passieve sport, maar zijn zelf niet meer actief.

Deze trend zien de aanwezigen ook bij hun buurtvereniging. Sommige jaarlijkse activiteiten zijn geschrapt vanwege te weinig animo.

De aanwezigen zijn het er over eens dat veel senioren iets vooral doen omwille van de gezelligheid en de sociale contacten en niet om nu eens lekker te sporten. 

Groepsinterview 2: Dommelen

Locatie:


Ontmoetingscentrum ‘de Belleman’




Adres:



Bruninckxdal 2

Wijk:



De Belleman (Dommelen)

Datum:


31 mei 2013

Tijd:



12.00- 12.45 uur

Aantal aanwezigen:

7 personen

Huidig sport- en beweegaanbod in Valkenswaard

Zijn jullie bekend met het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard?

Drie personen geven aan dat zij wel een redelijk idee hebben van het aanbod in Valkenswaard. De andere vier personen zeggen niet te weten wat er speelt op het gebied van sporten en bewegen.  

Sluit het huidige aanbod aan op de behoeften?

De aanwezigen die zeggen niet bekend te zijn met het aanbod hebben hier geen antwoord op. Zij doen enkel aan fietsen en wandelen. Van de aanwezigen die bekend zijn met het aanbod geven er twee aan tevreden te zijn; er zijn voldoende mogelijkheden. Een persoon zegt niet geheel tevreden te zijn; voor senioren is er te weinig te doen.

Wat betreft verenigingen zeggen de aanwezigen dat deze er voldoende zijn in Valkenswaard. 

Commerciële sportaanbieders zijn bij de meeste aanwezigen niet bekend. Een persoon is actief bij een commerciële sportaanbieder (Valkencourt) en zegt hierover tevreden te zijn.

Twee personen zijn momenteel actief via Paladijn en zijn hierover best tevreden. Een opmerking die hierbij wordt gemaakt is dat de groepen waarin men beweegt wel wat kleiner mogen zijn. Een aanwezige vraagt wat Paladijn allemaal aanbiedt, aangezien zij niet bekend is met het aanbod. Ook de overige aanwezigen zijn niet of nauwelijks bekend met het aanbod.

Wat ontbreekt er in het huidige sport- en beweegaanbod?

De suggesties die worden aangedragen zijn beperkt. De meeste aanwezigen denken dat er in de gemeente voldoende te doen is. Graag zou men zien dat er iets meer werd georganiseerd specifiek voor senioren.

Huidig sport- en beweegaanbod in de wijk 

Sluit het huidige aanbod aan op de behoeften?

De aanwezigen zijn tevreden over de Belleman. Hier worden onder andere activiteiten aangeboden vanuit Paladijn. Wat er verder te doen is in de wijk op het gebied van sport en bewegen is vrij onbekend, men kent alleen voetbalvereniging Dommelen.

Veel accommodaties en voorzieningen zijn in Valkenswaard gevestigd. Voor een aantal senioren is dat een reden om er niet heen te gaan. 

Men vindt dat er naast de Belleman niet veel te doen is voor senioren. Een aanwezige zegt dat er wel voldoende mogelijkheden zijn om te wandelen en fietsen. 

Wat ontbreekt er in het huidige sport- en beweegaanbod?

De suggestie om meer activiteiten te organiseren vanuit de buurt krijgt bijval. De Belleman zou hiervoor een goede locatie zijn. Voor veel activiteiten moet worden uitgeweken naar Valkenswaard. Graag zou iemand weten wat er precies te doen is in de buurt. Een aantal aanwezigen wil dit ook wel weten: “Ik weet niet wat er te doen is, dus ik weet ook niet wat er ontbreekt”.

Wandelen en fietsen is iets wat de aanwezigen graag zouden doen in groepsverband.

Toegankelijkheid en communicatie

Wat zou de gemeente kunnen doen om sport en bewegen toegankelijker te maken?

Het merendeel van de aanwezigen is bereid om te betalen voor sport- en beweegactiviteiten, zo lang dit wel een schappelijke prijs is. Men is zich er van bewust dat accommodaties en voorzieningen geld kosten. Iemand zegt dat de gemeente hier best iets in kan doen, om zo senioren in beweging te houden.

Een andere aanwezige zegt dat er vooral voldoende mogelijkheden moeten worden aangeboden. Dan is het nog de keuze van de mensen zelf of zij er geld voor over hebben of niet.

Meer mogelijkheden in de buurt zou een goed idee zijn. Activiteiten in groepsverband zou men graag zien om zo ook de kosten laag te houden.

Hoe willen jullie graag door de gemeente geïnformeerd worden over de mogelijkheden in Valkenswaard?

Omdat de aanwezigen over het algemeen niet (goed) bekend zijn met het aanbod willen zij graag geïnformeerd worden. Een brochure met alle activiteiten wordt als een goed idee gezien. Iemand reageert hierop door te zeggen dat dit dan vooral activiteiten voor senioren moet bevatten. “Wat er te doen is op sportgebied vind ik niet zo van belang, want veel senioren sporten toch niet”. Het gaat dan meer om beweegactiviteiten en activiteiten in het algemeen. Een aantal aanwezigen stemt hier mee in.

Wat denken jullie van de organisatie van een jaarlijkse ‘sport- en beweegoriëntatie week? 
Een aantal aanwezigen staan hier positief tegenover. “Het is goed om mensen in beweging proberen te krijgen”, wordt instemmend ontvangen.

Een ander persoon zegt het op zich wel een goed initiatief te vinden maar vraagt zich af of senioren daar wel behoefte aan hebben. “ik zelf hoef niet zo nodig te sporten, ik ben al voldoende bezig. Denk dat er veel mensen zo over denken”. Deze mening wordt begrepen door de meeste aanwezigen maar sommigen denken daar toch anders over. Zij zijn van mening dat als je mensen de mogelijkheden actief aanbiedt hier genoeg mensen gebruik van willen maken. “Helemaal als het niks kost, daar zijn veel mensen gevoelig voor”. Ook het sociale aspect wordt aangehaald. Wel is de algemene opinie dat dit vooral op bewegen gericht moet zijn, omdat veel senioren afhaken bij sport.

Groepsinterview 3: Borkel en Schaft

Locatie:
Dorpshuis ‘d’n Teut 



Adres:

Dorpsstraat 55



Wijk:

Borkel



Datum:
03 juni 2013



Tijd:

09.00-09-30 uur



Aantal aanwezigen: 6 personen


Huidig sport- en beweegaanbod in Valkenswaard

Zijn jullie bekend met het huidige sport- en beweegaanbod in Valkenswaard?

Vier aanwezigen zijn redelijk bekend met het aanbod, vooral op het gebied van verenigingen. De andere twee personen zeggen niet echt te weten wat het aanbod is. 

Wat betreft het aanbod specifiek voor senioren is geen van de aanwezigen op de hoogte. Alleen het GALM project wordt genoemd.

Sluit het huidige aanbod aan op de behoeften?

De aanwezigen zeggen dat er wel voldoende aanbod is, maar dat dit aanbod vrij geïsoleerd zit.  

Over de verenigingen zijn de aanwezigen het eens, die zijn er meer dan voldoende. “Er is voor ieder wat wils”, wat wordt aangevuld met  “Je kunt het zo gek niet bedenken of het is er”. Ook de diversiteit van het aanbod is prima.

Op ‘Valkencourt’ en het zwembad na, zijn de aanwezigen niet bekend met de commerciële sportaanbieders. Vanuit de KBO (Katholieke Ouderen Bond) kunnen senioren tegen een gereduceerde prijs sporten en bewegen bij ‘Valkencourt’.

Paladijn zegt de aanwezigen wel iets, maar zij zijn niet echt bekend met het beweegaanbod. “Ik weet wel dat ze ook iets doen voor oudere mensen, maar niet wat ze doen met sporten”. Sommige aanwezigen zeggen dit ook niet te weten. Eén persoon zegt te weten dat er iets bij ‘Kempenhof’ wordt georganiseerd door Paladijn. “Een soort van volksdansen”. De overige aanwezigen zijn hier van niet op de hoogte.

Wat ontbreekt er in het huidige sport- en beweegaanbod?

De aanwezigen zijn het er over eens dat er niets ontbreekt in het aanbod, er zijn voldoende mogelijkheden om te sporten in Valkenswaard.

Huidig sport- en beweegaanbod in de wijk 

Sluit het huidige aanbod aan op de behoeften?

Er wordt gezegd dat er in de wijk voldoende mogelijkheden zijn. Zo is er het dorpshuis (d’n Teut) waar verschillende activiteiten worden georganiseerd. Alle aanwezigen zijn het er over eens dat het goed is dat het dorpshuis belangrijk is voor de wijk. Daarnaast zijn er verschillende (buurt)verenigingen waar veel te doen is. Wat wel een probleem is dat de aanwas van nieuwe leden steeds minder wordt.

Wat betreft sport is er weinig aanbod, maar daar is naar het idee van de aanwezigen ook niet veel behoefte naar.

Een aanwezige merkt op dat er in de omgeving de nodige groenvoorzieningen zijn om heerlijk te fietsen en wandelen. Dit wordt beaamt: er zijn voldoende mogelijkheden tot wandelen en fietsen, activiteiten die de aanwezigen graag beoefenen.
Wat ontbreekt er in het huidige sport- en beweegaanbod?

Er is niet echt iets wat ontbreekt, omdat de activiteiten die men graag beoefent aanwezig zijn in de wijk. Daarnaast kunnen senioren hun ideeën aandragen bij bijvoorbeeld de KBO en daar wordt dan wat mee gedaan. 

Een aanwezige zegt dat gymen in de buurt een leuke activiteit zou zijn. Dit zou kunnen in het gymzaaltje van de basisschool. 

Aan sportaccommodaties en –voorzieningen hebben de aanwezigen eigenlijk geen behoefte. Wel zijn er te weinig voorzieningen in de buitenlucht. Zo is het dorpshuis een fijne ontmoetingsplek maar kunnen er bij goed weer geen activiteiten buiten georganiseerd worden. “Dit probleem hebben meer verenigingen in Borkel”, zegt een aanwezige.

Een midgetgolfbaan in de wijk wordt door twee personen gezien als een mooie toevoeging aan het huidige aanbod.

Toegankelijkheid en communicatie

Wat zou de gemeente kunnen doen om sport en bewegen toegankelijker te maken?

Over de kosten zijn de meningen verdeeld. Een aantal aanwezigen zegt dat lage kosten zeker helpt om meer senioren in beweging te krijgen. Iemand anders reageert dat de financiën voor veel mensen geen probleem is. “Neem het GALM project, dat kost je bijna niets. Dat is het probleem niet”. 

Meer aanbod in de wijk is volgens de aanwezigen niet het probleem omdat er voldoende activiteiten zijn. Het probleem is meer dat de informatie de mensen niet goed bereikt. “Er wordt wel gecommuniceerd, maar het landt niet bij de mensen”.

Hoe willen jullie graag door de gemeente geïnformeerd worden over de mogelijkheden in Valkenswaard?

Er moet een betere communicatie komen, maar hoe dit ingevuld moet worden weten de aanwezigen ook niet. “Het is gewoon heel moeilijk om de senioren te bereiken” zegt een aanwezige, en dit wordt beaamd. 

Internet is geen goed medium volgens de aanwezigen. “Via internet hebben wij hier ook een virtueel dorpsplein, maar dit bereikt de mensen ook niet goed”. Hoewel veel mensen internet hebben, wordt hier maar mondjesmaat gebruik van gemaakt. 

Misschien is er wel een te veel aan informatie volgens een aantal aanwezigen. De mensen krijgen nu heel veel bladen en folders binnen en die worden lang niet allemaal gelezen. Een suggestie is om deze informatie meer te bundelen tot één geheel.

Wat denken jullie van de organisatie van een jaarlijkse ‘sport- en beweegoriëntatie week? 

Hier wordt positief op gereageerd. De aanwezigen denken dat hier wel animo voor is zolang het wel activiteiten zijn die echt op senioren zijn gericht: “Maar dan niet iets als voetbal of hockey of wat dan ook”. 

Naast de bovengenoemde activiteiten zijn sommige aanwezigen ook wel te enthousiasmeren voor een minder bekende activiteit, zoals koersbal.
Wat beweegt senioren in Valkenswaard?
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Bijlage 1: Vragenlijst diepte-interview 

1
Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

· Alleenstaand

· Samenwonend/ getrouwd

· Anders, nl.:……………….

2
Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

· Werkzaam in beroep

· Huisvrouw/ -man

· Gepensioneerd/ VUT/ AOW/ WAO

3
Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

· Nee

· Ja, een lichamelijke beperking

· Ja, een auditieve beperking

· Ja, een visuele beperking

· Ja, een verstandelijke beperking

· Ja, een chronische beperking

4
Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het sporten en bewegen?

· Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

· Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding

· Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/ of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

5
Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

· Ja

· Nee      

6
Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

7
In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

· Individueel

· Samen met een partner/ vriend(in)

· In groepsverband

· In de eigen buurt

· Bij een vereniging

· Bij een commerciële sportaanbieder

· Bij de lokale sportbundeling (Paladijn)

8
Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

9
Wat zijn voor u redenen om  juist wel te sporten en/of te bewegen?

· Sociale contacten/ gezelligheid

· Ontspanning

· Bezig zijn als tijdverdrijf

· Positieve invloed op gezondheid, fitheid en conditie

· Herstellen/ voorkomen van blessure en/of chronische aandoening

· Juiste begeleiding

· Competitie/ prestatiedrang

· Voldoende mogelijkheden in de buurt

· Verenigingsverband

· Vrijblijvend, u bepaalt zelf wanneer u sport en/of beweegt

10
Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

· Geen zin

· Geen andere mensen om samen mee te sporten

· Tijdgebrek/ te druk met werk

· Belemmert door beperking en/of chronische aandoening

· Geen goede begeleiding

· Kosten

· Onvoldoende mogelijkheden in de buurt

· Aanbod sluit niet aan op mijn wensen

· Te verplichtend

11
Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw sport- en beweegbehoeften?

· Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften

· Nee, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit onvoldoende aan op mijn behoeften

· Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod

12
Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

· Beter bekend met het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard

· Passender sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard

· Voldoende sport- en beweegmogelijkheden in de buurt en wijk

· Kosten voor het sporten en bewegen worden minder

13
Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de toekomst?

14 
In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

· Individueel

· Samen met een partner/ familielid/ vriend(in)

· Groepsverband

15
Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

· In de buurt (ontmoetingscentrum, soos, buurtvereniging, zorginstelling)

· Bij een vereniging

· Bij een commerciële instelling (sportschool/ fitnesscentrum)

· Bij de lokale sportbundeling (Paladijn)

16
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

· Brochure over sport- en beweegactiviteiten

· Gemeentegids

· Internet

· Lokale krant (Valkenswaards weekblad, Kempener Koerier, de Uitstraling)

· Uitnodiging om deel te nemen aan sport- en beweegactiviteiten

17
Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en bewegen voor u toegankelijker te maken?

· Betere communicatie over het sport- en beweegaanbod

· Het sport- en beweegaanbod beter aanpassen aan mijn wensen en behoeften

· Meer sport- en beweegmogelijkheden aanbieden in mijn buurt en wijk

· Organiseren van sport- en beweegmogelijkheden overdag bij verenigingen

· Organiseren van sport- en beweegmogelijkheden in combinatie met 

een andere activiteit

· Aanbieden van kennismakingslessen

18
Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Interviews senioren zonder beperking

Interview 1.1

vrouw, 63 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd/samenwonend

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Huisvrouw/ -man

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

Sporten en/of bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee, ik doe niets aan sport. 

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/ of te bewegen?

Ik heb er wel eens over gedacht om iets te gaan doen en dan vooral voor mijn gezondheid, je wordt toch een dagje ouder.

En het lijkt me leuk om te sporten, maar dan niet alleen.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Dat is ook vooral het punt, dat het me wel leuk lijkt, maar niet alleen. Ik zou graag wel wat met mijn man doen, maar die is door gezondheidsredenen niet meer in staat om een eind te gaan fietsen op een zondag of iets dergelijks.

En verder is er hier in Valkenswaard niet echt iets voor vrouwen van mijn leeftijd te doen naar mijn idee. Activiteiten voor vrouwen zeg maar. Heb het idee dat er weinig georganiseerd wordt.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Nee, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit onvoldoende aan op mijn behoeften.

U bent bijvoorbeeld wel bekend met Paladijn?

Niet echt, zegt me wel iets maar weet niet wat daar te doen is.

Die organiseren allerlei bewegingsactiviteiten op verschillende locaties in Valkenswaard speciaal voor senioren.
Dat wist ik niet. Maar dat is zeker gericht op oudere mensen?

Niet specifiek, is gericht op alle mensen van 55 jaar en ouder.

Dat is leuk, maar ik zie mezelf niet in een groepje sporten met alleen maar ouderen. Er zou ook meer rekening gehouden moeten worden met de jongere senioren.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Dat er meer komt voor vrouwen van mijn leeftijd. Wil wel iets doen met zo’n groep maar zie het niet echt zitten om dit ook te doen met oudjes.

Nu vooral veel georganiseerd voor oudere mensen, zou het leuk vinden als er ook iets kwam voor de wat jongeren.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de toekomst?

Iets van een dansgroep lijkt me wel leuk, of gymnastieken.

Ook een soort van fitness, maar dan niet dat van dat krachtfitness. Iets van groepslessen, zumba of spinning.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In een groep.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Maakt me niet zoveel uit eigenlijk.

Het liefste thuis, ergens in de buurt, bij een vereniging of commerciële instelling misschien?

Weet ik niet zo goed. Ik denk bij een vereniging of clubje, maar een fitnesscentrum is ook goed.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Weet ik eigenlijk niet.

Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?

Gemeentegids is een goed idee, die leest ook iedereen.

En een uitnodiging om ergens aan deel te nemen lijkt me leuk. Als er iets georganiseerd wordt zou ik dat graag horen.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport 

en bewegen voor u toegankelijker te maken?

Zoals ik al eerder zei, iets meer doen voor mensen van mijn leeftijd. Dat er meer komt voor de jonge senioren.

En zo’n uitnodiging lijkt me wel leuk. 

Dus u zou graag gebruik maken van het aanbod van een kennismakingsles?

Ja, dat lijkt me een goed idee.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee, ik denk dat we alles wel hebben gehad. Ik zou niets meer weten.

Interview 1.2

vrouw, 62 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Alleenstaand

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Huisvrouw

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Ik wandel en ik doe aan yoga.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Wandelen doe ik of alleen of met een vriendin. 

Yoga doe ik in groepsverband bij een sportschool in Geldrop.  Heb daar gewoond en ik sport daar al jaren. Ben daar blijven sporten om samen met vriendinnen te kunnen sporten. 

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Wandelen doe ik ongeveer anderhalf uur en dan 2x in de week meestal.

Yoga doe ik 1x in de week en dan een uur.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te sporten en/of te bewegen?

In eerste instantie om in vorm te blijven, gewoon lekker gezond.

Maar ook om mijn vriendinnen te blijven zien 1x in de week.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Ik vind het fijn dat ik kan gaan wanneer ik zelf wil en nergens aan gebonden ben. Heb 1x in de week dan een vaste tijd maar voor de rest vul ik dat zelf in (samen met mijn vaste loopvriendin).

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Woon hier pas een paar jaar en heb geen flauw idee wat er allemaal is eigenlijk.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Die onbekendheid. Misschien zou ik wat meer of andere dingen gaan doen als ik 

wist wat er was. 

Maar ook zou men wat meer moeten doen voor vrouwen van mijn leeftijd, zeg maar 

55-65 jaar. Een soort van groepslessen op het gebied van aerobics of zo.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Aerobics lijk me leuk.

Vind heel veel dingen leuk om te doen.

Aquajoggen, fietsen, wandelen en nordic walking.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Graag met een vriendin en in groepsverband

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Het wandelen gewoon hier in de buurt en bij een commerciële instelling (die bieden die sporten aan).

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Ik wil graag dingen uitproberen dus zo’n uitnodiging is altijd welkom. En ik lees veel

de kranten, zoals Kempener Koerier en Valkenswaards weekblad. Ook dat blad dat

1x in de zoveel maanden komt (Rondom Valkenswaard) misschien.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Bijvoorbeeld een betere communicatie over het sport- en beweegaanbod, het aanbod beter aanpassen aan mijn wensen en behoeften, meer mogelijkheden aanbieden in mijn buurt, organiseren van mogelijkheden overdag bij verenigingen, organiseren van mogelijkheden in combinatie met een andere activiteit of het aanbieden van kennismakingslessen?

Inderdaad betere communicatie dus. De mensen laten weten wat er allemaal te doen is. En proeflessen lijkt me ook een goed idee.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 1.3

man, 62 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd/samenwonend

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Voel me nog prima. 

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja, volop. Ben eerder met pensioen gegaan omdat ik nu nog goed beweeg. Wil ik van profiteren dus ik sport veel.

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Ik ben lid van Valkencourt. 

Daar doe ik eigenlijk voornamelijk fitness. Heerlijk om op muziek mijn conditie op peil te houden.

Fietsen doe ik ook veel, waaronder mountainbiken als het weer een beetje is opgeknapt.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Altijd verschillend, liefst met meer mensen in verband met gezelligheid, maar ook als er iets gebeurd (in verband met calamiteiten).

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Fitness doe ik 2x per week, ’s ochtends 1 uur in de week.

Fietsen regelmatig, zeker 2x in de week en de duur daarvan verschilt. Ooit 50 kilometer, maar ook ooit met gemak 100 kilometer. 

Mountainbiken is altijd verschillend, maar voornamelijk als het goed weer is.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te sporten en/ of te bewegen?

Om fit te blijven. Ik sport mijn hele leven al, kan niet zonder. Daarnaast heb ik aanleg 

om aan te komen.

En voor de gezelligheid natuurlijk.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

n.v.t.

Die zijn er in mijn ogen niet (doe al voldoende). 

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften.

In Valkenswaard zijn er volop mogelijkheden om allerlei sporten te beoefenen en alle faciliteiten zijn aanwezig.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Ik denk om het aanbod nog meer te centreren, zoals op sportpark den Dries. Daar zit 

ook alles bij elkaar en dat zou misschien op meer plaatsen in Valkenswaard moeten 

gebeuren, dat alles bij elkaar zit. Voor mensen makkelijker.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Geen voorkeur, ik wil alles wel proberen. Als er iemand vraagt om mee te gaan 

golfen, ga ik mee golfen. Vind alle sporten eigenlijk wel leuk.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Geen voorkeur, maakt me niks uit.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Het liefst in de sportschool en ongebonden. Neem graag zelf het initiatief.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Gemeentegids lijkt me een goede gelegenheid. Niet alleen de verenigingen noemen 

maar ook per doelgroep het aanbod.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Voor mij niets, maar het aanbieden van kennismakinglessen is een goed initiatief. 

Mensen moeten uit de stoel gehaald worden. Zeg maar hetzelfde als de fittest, maar 

dan moet de communicatie wel een stuk beter. Op zich is zoiets wel een heel goed 

initiatief. Jammer dat dat voor veel mensen is fout gelopen.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Misschien een idee om de samenwerking te zoeken met zorgverzekeraars? Goed 

initiatief om dit onder de aandacht te brengen.

En de gemeente moet de oudjes mede uit de stoel halen. Ze gaan vaak niet uit 

zichzelf sporten, dus moet je ze halen. Sporten is een stukje gezelligheid, een dagje uit. Dat besef moet er bij de mensen komen. Niks belangrijker dan sociale contacten.

Interview 1.4

vrouw, 75 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Alleenstaand.

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee, ik kan alles nog.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Ik doe aan seniorengym.

En ik zwem 1 keer per week bij de Wedert.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Seniorengym doe ik in een groep bij de Belleman via Paladijn.

Zwemmen doe ik samen met een paar vriendinnen.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Allebei 1 uur in de week , op donderdag zwemmen en op vrijdagochtend gymen.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te sporten en/of te bewegen?

Ik vind het vooral fijn om te doen, houd me fit. En een leuke groep hebben we bij het gymen en zwemmen, dat vind ik ook heel belangrijk. Mensen van mijn leeftijd allemaal, dat vind ik wel prettig. 

Maar voornamelijk gaat het me om het fit blijven en conditie.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Ik heb een tijdje last gehad van een blessure waardoor ik niet kon sporten, maar dat is al een tijd terug. Dat is wel een reden voor mij om niet te sporten.

En afwezigheid van goede begeleiding in de zin van een fysiotherapeut bij de gym vind ik jammer. Om zo mensen te kunnen begeleiden tijdens  het sporten.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Weet alleen dat er gymen en zwemmen is. 

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Ik vind 2x in de week eigenlijk wel genoeg.

Maar is er niets waarvan u zegt dat zou voor mij een reden zijn om misschien iets anders te doen, dat u beter bekend wordt met het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt of op financieel gebied?

Het zou wel fijn zijn als ik meer weet wat er is om een keuze te maken, maar 2x is wel genoeg.

In de buurt maakt me niks uit, ik rijd nu ook al naar Dommelen om te sporten.

Het mag wel wat minder kosten. Kost me nu twee keer in de week geld en dat vind ik toch wel jammer. Misschien iets kosteloos doen?

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Ik zou bij de Wedert graag iets van aquazwemmen doen, heb ik iemand over 

horen praten.

En nog iets anders aan gymnastieken.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In een groep, dat is het leukste.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Weet ik niet.

Het liefste thuis, ergens in de buurt, bij een vereniging, commerciële instelling of Paladijn misschien?

In de buurt lijkt me wel fijn, ergens waar ik mensen ontmoet.

En zwemmen en gymen wil ik bij de Wedert en Paladijn blijven doen. 

Hoe zou u  de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Dat weet ik niet.

Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Maakt niet veel uit, als ik maar geïnformeerd word. Gebeurt nu niet naar mijn mening. Dat kan het beste door middel van een brochure in de bus als er iets nieuws is, of wat mij betreft in de gemeentegids.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Wat ik net zei, als er iets nieuws is, het aan de mensen laten weten.

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit of aanbieden van kennismakingslessen?

Aanbieden van kennismakingslessen is heel goed, ook in verband met de kosten. Ik heb niet veel te besteden, net als mijn vriendinnen. Ik ben namelijk niet de enige.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Ik sport dus bij Paladijn en ik zou graag zien dat er kleinere groepen kwamen. Misschien is dit iets waar de gemeente invloed op kan hebben? Dat in plaats van het werven van nieuwe mensen de focus kan worden gelegd op bestaande groepen om zo deze mensen te behouden.

Interview 1.5
man, 63 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Ik zit momenteel in de WAO.

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee, ik doe eerlijk gezegd niks anders dan af en toe in de tuin werken. Maar verder niets aan sport.

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Als ik zou sporten zou ik het vooral doen voor de gezelligheid, samen met anderen.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Vind het eigenlijk allemaal te verplichtend. Ik heb geen zin om op vaste tijden me ergens te moeten melden. En ik weet ook niet met wie ik iets zou kunnen gaan doen.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Ik weet niet wat er is. 

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Dat zou ik zo niet weten eigenlijk.

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Ja, misschien als ik beter bekend was met het aanbod zou dat voor mij een reden 

kunnen zijn. En hier in de buurt, ik heb geen zin om er ver voor te gaan.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Ik zou wel willen fietsen en wandelen/nordic walking met mensen hier uit de buurt.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Met mensen hier uit de buurt (groepsverband).

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt.

Verder niet bij een vereniging?

Nee, ik wil niet gebonden aan iets zijn. Ik zou dat wel willen doen, maar dan alleen als ik er zin in heb.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dat is voor mij allemaal niet van toepassing. Ik heb daar niet zo’n behoefte aan. Als ik bijvoorbeeld zo’n brochure voorbij zie komen gaat die toch meteen de prullenbak in. De bedoelingen zijn goed, maar voor mij hoeft het niet.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Daar geldt hetzelfde voor.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 1.
6

vrouw, 68 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee, ik mankeer niets, gaat nog allemaal prima.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja, volop.

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Hardlopen bij AVV

Fietsen

Wandelen

Fitness

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Eigenlijk alles individueel, behalve wandelen dat doe ik met mijn man.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Hardlopen doe ik 3x in de week en dan een uur per keer

Fietsen en wandelen doe ik regelmatig. Ik denk ongeveer twee keer per week toch zeker wel anderhalf uur.

Fitnessen doe ik uitsluitend in de winter. Als het weer minder wordt en de andere activiteiten minder geschikt zijn om te doen met de kou en regen.

Hardlopen blijf ik wel het hele jaar doen.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Ik doe het vooral om gezond te blijven en in conditie. Daar is hardlopen de ideale manier voor.

Verder vind ik het fijn om bij mijn vereniging te sporten en is het leuk om met mijn man samen dingen te ondernemen.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Die zijn er in mijn ogen niet. Ik zou niks kunnen bedenken. Ik doe zelf al voldoende.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit aan op mijn behoeften. 

Er is naar mijn idee voldoende te doen in Valkenswaard.

U kunt hier alles doen wat u wilt, u bent tevreden?

Ja, absoluut.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

n.v.t, ik doe al voldoende.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

n.v.t, ik doe al voldoende.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Voor mij niet zo van toepassing, maar als ik blijf gewoon graag op dezelfde manier actief. Dus zowel individueel als met mijn partner of een vriendin.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Daarvoor geldt hetzelfde. Ik wil het graag invullen zoals ik nu doe. Dus zowel bij de atletiekvereniging als individueel.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Voor mij ook niet zo van toepassing.

Maar hoe denkt u dat de gemeente senioren het beste kan informeren?Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?

Dan denk ik dat de gemeente dat het beste kan doen via de gemeentegids, die wordt toch door veel mensen gelezen. 

En uitnodigen om deel te nemen aan activiteiten. Je moet als gemeente echt naar de mensen toe, dat zie ik mijn omgeving ook, dat het moeilijk is om de mensen te motiveren. Laat ze kennis maken met het sportgebeuren.
Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Niet zo zeer voor mij, maar als ik denk voor mensen van mijn leeftijd dan denk ik 

toch aan een betere communicatie en mensen kennis laten maken met de sport. 

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Maak de mensen bekend met het aanbod. En als ik de gemeente was zou ik toch de fittesten die nog niet zijn uitgevoerd alsnog doen. Die mensen zijn nu teleurgesteld en misschien zo toch nog in beweging te krijgen.

Interview 1.
7


man, 74 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee, ik ben nog hartstikke fit.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Ik kan nog alles doen wat ik zou willen.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Ik doe eigenlijk alleen veel fietsen. Zodra het goed weer is stap ik op de fiets.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Alleen, ik vind het heerlijk om ’s avonds mijn fiets te pakken en er op uit te gaan.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

In de winter natuurlijk wat minder, maar ook dan ga ik regelmatig. Als het goed weer is een stuk vaker.

Hoe vaak en hoe lang schat u ongeveer per week?

Dan denk ik ongeveer 2x per week en dan zeker een uur.

En 4x per jaar doe ik mee aan de fietstochten van de ouderensociëteit. 

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Ik vind het heerlijk om er gewoon op uit te gaan. En met de ouderensociëteit natuurlijk voor de gezelligheid.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Veel te weinig aanbod in de wijk. Voor ouderen is er niet veel te doen, terwijl er hier heel veel wonen.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Nee, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit onvoldoende aan op mijn behoeften.

En waarom is dit onvoldoende?

Omdat er voor de senioren hier in de wijk te weinig te doen is. Ik ben lid van de ouderensociëteit en als je ziet hoeveel ruimte hier is en wat er mee wordt gedaan. 

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Meer organiseren voor ouderen hier in de wijk. En niet alleen hier in de Turfberg, 

maar ook veel wijken in de rest van Valkenswaard. Als je ziet wat ze organiseren in 

het Gegraaf; dat zouden ze overal moeten doen. En hier is de ruimte, als je ziet wat er 

is aan ruimte. Zo heeft de duivenvereniging hier een prachtig lokaal. Daar zou voor 

senioren van alles georganiseerd kunnen worden. Er ligt al een jeu de boules baan, 

maar die wordt niet gebruikt.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Rikken (kaartspelen)

Fietsen

Hengelsport

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Individueel en ook in groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Via de soos of buurtvereniging, er is genoeg ruimte.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?

Via de gemeentegids, als er iets is weet iedereen het, want die wordt door heel veel 

mensen gelezen.
Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Wat ik al eerder zei, veel meer in de wijken doen. Ervoor zorgen dat er dingen te doen 

zijn bij mensen in de buurt

En verder nog andere dingen? Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit of aanbieden van kennismakingslessen?

Dat zou een goed ding zijn. Laat de mensen maar kennis maken met activiteiten, de 

beste manier om ze in beweging te houden.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Goed dat er meer aandacht komt voor senioren, ben ik blij om. En niet alleen om ze in beweging te krijgen, maar ook op het gebied van vrijwilligers. Er zijn meer vrijwilligers nodig, dat wordt steeds minder. En daarnaast een veel betere bezetting van gebouwen en accommodaties, maar dat had ik al gezegd. 

Interview 1.8

man, 66 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Ik ben sinds een paar jaar met pensioen.

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee, helemaal niks. Toen ik nog werkte deed ik veel wandelen en wielrennen. Ben zelfs nog ooit naar Santiago de Compostella in Spanje gelopen met een vriend. Maar moet eerlijk zeggen dat ik nu niks meer doe.

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Puur ter ontspanning. Toen ik die wandeltocht maakte ook, het is heerlijk om in de natuur te lopen en je hoofd leeg te maken. 

Verder heb ik niet echt een reden om te sporten. Gezondheid of iets dergelijks niet, want het is niet dat ik heel de dag in een stoel zit, heb genoeg hobby’s.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Ik heb het te druk, ben de hele dag bezig met van alles. En ik heb veel kleinkinderen, gaat ook veel tijd in zitten.

Maar als ik heel heerlijk ben heb ik daar gewoon geen zin meer in, kan me er niet toe zetten.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften.

Het is niet dat er niks te doen is. In Valkenswaard stikt het van de verenigingen en je kunt alles doen.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Weet ik niet.

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

 mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod. Je kunt hier wel alles doen, maar weet niet of 

er iets is speciaal voor senioren. Hoor ik tenminste niks over.

En de kosten. Zo weet ik dat je bij Valkencourt een halfjaar korting krijgt en 

vervolgens de volle mep betaalt. En dat is toch wel erg duur, zet me niet aan tot 

sporten in ieder geval.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Ik zou wel weer meer willen gaan fietsen.

En golf wil ik ook doen.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Alleen en met mijn vrouw.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier ergens in de buurt. Als het maar niet in clubverband is, daar heb ik geen behoefte aan.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Dat weet ik zo ook niet.

Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Doe maar via de gemeentegids of in de Kempener Koerier/ Valkenswaards weekblad.

Komt elke week in de bus en die lezen wij allebei.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Dat vind ik lastig, zou ik zo ook niet weten.

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Nu ik daar over nadenk, een goede golfbaan zou wel wat zijn. Die er nu zijn vind ik 

allebei niet veel aan. Net als daar bij het zwembad (den Dries), loop je te golfen 

tussen de voetballers en hockeyers. Dat vind ik dus helemaal niks. Als die er zou 

komen, dat zou ik leuk vinden.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee, niet echt. Alleen nog over die fittest van de gemeente. Leuk idee, maar dat was voor mensen die niets mankeren niet geschikt. Ik moest in een balletje knijpen en op één been gaan staan. Het idee is leuk, maar voor mij had het geen zin.

De test was een initiatief van de stichting Paladijn, in samenwerking met de gemeente.

O, dat wist ik niet. Maar goed, misschien een idee om zoiets nog een keer te organiseren, maar dan iets beter.
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Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Jazeker.

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Ik tennis regelmatig en ik dans 1 avond in de week.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Bijvoorbeeld individueel, met iemand samen of in groepsverband?

Ik ga altijd tennissen met een vriendin en ook wel eens met mijn man.

Dansen doe ik in groepsverband.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Ik tennis 2x in de week een uur meestal.

Dansen is 1 avond per week. En dat is dan niet het hele jaar.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Het is goed voor de conditie, zo blijf ik fit. En het is leuk om te doen, heb er plezier in. Ik heb tijd genoeg en die tijd besteed ik het liefste aan dingen die ik leuk vind.

Ook de tennisclub vind ik leuk, om dat te doen waar je ook andere mensen ontmoet met dezelfde hobby’s.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Ik zou zo niets weten. Zo lang ik het nog kan blijf ik het zeker doen.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Ik weet veel op het gebied van tennissen wat er hier te doen is in Valkenswaard maar verder zou je het me eigenlijk niet moeten vragen.

Bent u bijvoorbeeld bekend met Paladijn en hun activiteiten?

Ja, maar wist niet dat die ook iets doen op het gebied van sport.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

 mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Beter bekend met het aanbod dan. Ik weet eigenlijk niet zo goed wat er allemaal te

doen is. Terwijl ik toch graag in beweging ben.

Wat meer mogelijkheden in mijn buurt zou fijn zijn. Als ik ga tennissen moet ik toch 

een eind fietsen. Niet dat dat erg is, maar het is natuurlijker fijner als het om de hoek

zou zitten. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Dan zou ik zeggen wandelen en fitness in een groep, lijkt me gezellig. Maar dan wel 

van die groepslessen fitness, zoals spinning. Niet van dat fitness dat je daar alleen aan 

van die toestellen hangt.

Jeu de boules en koersbal lijkt me ook wel leuk om te doen, heb ik wel eens iemand 

over horen vertellen.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Vooral in groepsverband, gezellig.

En ook met mijn man, zoals we nu ook al doen.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Bijvoorbeeld thuis, in de buurt, bij een vereniging, fitnesscentrum of bij Paladijn?
Ik sta overal wel voor open. Maar mijn voorkeur gaat dan toch uit naar een 

vereniging. Gewoon voor de gezelligheid, ik zit graag bij een vereniging. 

En voor de fitness misschien een commerciële instelling?

Daar sta ik wel voor open.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dan zou ik zeggen de lokale krant. Ik lees altijd de kempener koerier en als het daarin 

zou voorbijkomen lijkt me dat voor mij een goede optie.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Vind ik lastig. Eigenlijk maakt de gemeente het al toegankelijk als ik zo kijk naar het 

sportpark. Daar is toch genoeg te doen volgens mij.

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit of aanbieden van kennismakingslessen?

Dan zou ik toch wel zeggen een betere communicatie. Ik denk dat net als voor veel 

anderen zal gelden dat ze niet weten wat er allemaal te doen is. Als je dat beter 

duidelijk kunt maken zou dat natuurlijk mooi zijn.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Ik vind het wel een goed initiatief, om senioren meer aan het sporten te krijgen. Het zijn er natuurlijk ook genoeg hier in de gemeente, belangrijk dat daar aandacht aan wordt geschonken. 

Net als de fittest, vind ik een heel goed ding. Heb van verschillende mensen gehoord dat het voor hen niet goed is gelopen, wat ik daar ook zag. Bij mij is het trouwens prima gegaan hoor, maar zoiets is wel erg jammer.
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60 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Werkzaam in beroep

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja 

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Ik wandel veel en tennis af en toe.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Altijd verschillend. Ik wandel regelmatig alleen of met mijn vrouw, maar ook wel eens met een groepje. Voor tennis geldt eigenlijk hetzelfde.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Ik wandel heel veel, toch wel bijna elke avond en dan minimaal een half uur.

Tennis onregelmatig, gemiddeld 1x per week een uur ongeveer.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Voor de gezondheid en ter ontspanning. 

Ook het verenigingsleven is voor mij belangrijk. Zit in het bestuur van een buurtvereniging en van daaruit organiseren we ook regelmatig activiteiten, ook actieve dingen.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te sporten en/of te bewegen?

Dan moet ik toch zeggen tijdgebrek. Heb het druk met mijn werk en heb dus niet overdreven veel vrije tijd. Als ik dat wel zou hebben zou ik denk ik ook meer aan sport doen.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften.

Ja hoor, er zijn hier voldoende mogelijkheden naar mijn mening. Voor ieder wat wils. 

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Als ik meer tijd had zou ik dus wel meer doen.

Maar qua veranderingen in het aanbod?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Er zou wel wat meer vanuit de buurt worden georganiseerd. Als ik hier kijk in de 

buurt (centrum) wordt er niet veel gedaan naar mijn idee.

Maar u zegt wel bekend te zijn met het aanbod en daar tevreden over te zijn.

Dat ben ik ook, er is genoeg te doen. Maar er zou misschien meer vanuit de buurt 

gedacht en georganiseerd worden.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Ik vind veel dingen leuk om te doen. 

Dans 

Gymnastiek

Fietsen, bijvoorbeeld vanuit de buurt georganiseerd.

Rikken (kaartspelen)

Wandelen / nordic walking

Zwemmen

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband, dat is wel zo leuk. Met mensen van ongeveer dezelfde leeftijd, dat vind ik ook belangrijk.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Vooral in de buurt dus en dan denk ik aan de buurtvereniging. 
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dat maakt me niet zoveel uit. Als ze het maar laten weten. Ik lees eigenlijk alle lokale 

bladen. 

Dus een brochure, gemeentegids of een lokale krant?

Allemaal goed.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Op wat voor een manier?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Meer aanbieden in de buurt dus, dat vind ik het belangrijkste. En dan automatisch dat het wat beter op mijn wensen aansluit.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee
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Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Werkzaam in beroep

Heeft u een beperking en/ of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/ of te bewegen?

Om te gaan sporten zou toch wel zijn vanwege mijn gezondheid, maar het komt er gewoon niet van. Ik heb er eigenlijk geen tijd voor. Ik heb onregelmatige werktijden en dan wordt het toch lastig om ergens bij te gaan.

Dus vrijblijvendheid is voor u ook belangrijk?

Ja, absoluut.

Wat zijn voor u redenen om juist niet te (meer) sporten en/of te bewegen?

Te weinig tijd voor en te verplichtend.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Weet niet wat er allemaal is in Valkenswaard.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Dat is moeilijk. Dan zou ik toch zeggen beter bekend met het aanbod. Zou dan wel 

iets willen doen in een groep, maar vaste tijden worden moeilijk. 

Weet niet of zoiets bestaat.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Spinning en zumba (fitness)

Wandelen/ nordic walking

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Thuis, in de buurt, bij een vereniging, een fitnesscentrum of via Paladijn?

Wandelen graag hier in de omgeving en spinning en zumba bij een fitnesscentrum of 

iets dergelijks.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Via de website van de gemeente. Internet is een makkelijke manier om te 

communiceren met de inwoners, iedereen heeft het bijna. Daar kun je makkelijk het 

aanbod opzetten.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Dan zou ik toch zeggen kennismakingslessen. En niet alleen voor mij maar denk dat dat een goede manier is om de senioren te bereiken. Daar zal veel animo voor zijn.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee
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Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Huisvrouw

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Tennis

Zwemmen ( o.a. aquabeweging)

Wandelen (af en toe)

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Tennis doe ik het meeste met mijn man. En zwemmen doe ik samen met een vriendin van me, doen we al jaren. 

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Tennis doe ik 1 a 2 keer per week en dan meestal een uurtje.

Zwemmen is nogal verschillend, in de winter meer. Maar 1 keer in de week sowieso en ooit twee keer in de week.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Vind het leuk om te doen, gezellig. 

En daarbij is het ook goed voor je, dat is natuurlijk mooi meegenomen.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Die heb ik niet. Het enige wat me zou tegenhouden is dat ik het niet meer kan (lichamelijk), maar zover is het gelukkig nog niet.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Kom regelmatig in het zwembad en op de tennisbaan, maar verder weet ik niet wat er zoal is.

Bent u bijvoorbeeld bekend met Paladijn?

Ja, ik ken het. Weet ook dat ze veel doen voor senioren, gym en zo, maar hoe en wat durf ik niet te zeggen.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Wat ik graag doe is er nu al, dus voor mij is het passend genoeg. En duur vind ik het

ook niet. Beter bekend met het aanbod misschien, maar echt meer sporten wil ik toch 

niet hoor, vind het wel genoeg zo.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Dans

Gymnastiek, seniorengym lijkt me wel leuk, van een vriendin gehoord.

Fitness ( spinning, yoga)

Wandelen

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Maakt me niet zoveel uit, als het maar niet in mijn eentje is. Doe het voor de gezelligheid. 

Waar wilt u graag deze sport en/ of activiteit beoefenen?

Ook dat maakt me niet uit.

Gymnastiek via Paladijn misschien?

Misschien, maar als ik dat zou doen wil ik het wel met leeftijdgenoten doen. Begrijp

me niet verkeerd, ik heb niets tegen oude mensen maar ik vind me nog een stuk te 

jong en te fit om met mensen van een jaar of 75 mee te doen. 

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

Internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Via de gemeentegids en de lokale krant. 

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Niet veel eigenlijk, ik ben tevreden. De sporten die ik wil doen kan ik hier doen 

dus voor mij is het prima zo.

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Weet ik niet hoor, is voor allemaal niet van toepassing. 

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 1.13
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Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd.

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Sport niet, maar ik wandel wel veel, ben veel in beweging.

Welke sport(en) en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Wandelen

Biljarten

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Altijd verschillend. Ik wandel veel met mijn vrouw, maar ook regelmatig ga ik alleen een eindje lopen. En biljarten doe ik met een vast groepje.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Dat is heel verschillend. Wandelen doe ik niet op vaste dagen. Ooit wandel ik 4 keer in de week en ooit maar een keer. Biljarten doe ik twee keer in de week.

Maar hoe lang wandelt u ongeveer gemiddeld in de week?

Dat is toch zeker twee uur in de week gemiddeld.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/ of te bewegen?

Voor mijn gezondheid. Ik ben inmiddels 74 jaar en dan is het goed om in beweging te blijven, dat houd je een beetje soepel. 

Daarnaast biljart ik bij een vereniging met een vaste groep, erg gezellig.

Dus je zou kunnen zeggen dat het verenigingsverband voor u ook belangrijk is?

Zeker, een hele leuke club.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Zo naar de vereniging gaan vind ik fijn. Als ik een keer niet kan is het ook goed,  maar verder hoeft van mij die verplichtingen allemaal niet zo. Ik wil nergens aan gebonden zijn.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

In het algemeen?

Onder andere, maar ook specifiek voor senioren?

Ik weet dat er wel genoeg mogelijkheden hier zijn, maar wat er allemaal is…en speciaal voor senioren al helemaal niet.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Moeilijk te zeggen. Ik vind het eigenlijk wel best hoor, maar misschien zou wat meer 

bekend te zijn met wat er is wel helpen.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Jeu de boules/ koersbal

Wandelen/ nordic walking

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Met mijn partner natuurlijk en ook in een groep. Goed voor de sociale contacten.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt.

Misschien via een vereniging of via Paladijn?

Bij de vereniging waar ik nu zit zou ik best wel een jeu de boules baan willen zien. 

En wat is Paladijn?

Dat is een welzijnsorganisatie die beweegactiviteiten speciaal op senioren gericht 

aanbiedt?

O, dat ken ik niet, maar waarom niet.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Hoe bedoel je?

Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Nou, een brochure is wel fijn. Moet zeggen dat ik verder niet al die krantjes lees.

En een uitnodiging voor een leuke activiteit is nooit weg.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Zo’n kennismakingsles is leuk om bijvoorbeeld een wandeling te maken met een 

kopje koffie erachteraan. Dit kan ook bij een vereniging natuurlijk.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 1.14

man, 68 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Nee

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nee, prima in staat om te sporten en bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen

Wandelen

Bij Valkencourt:      - cardiofitness

· zwemmen

· tennis


In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Altijd anders. Wandelen en fietsen doe ik met mijn vrouw of alleen. Tijdens het wandelen nemen we de hond mee voor een flink eind. Iedere dag 2,5 kilometer. 

Naar Valkencourt ga ik met mijn vrouw. Doen we veel dingen samen, maar hebben we ook allebei een aparte groepsles.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Wandelen iedere dag, half uur.

Fietsen regelmatig.

Valkencourt: om de dag een half tot een uur. Wij maken gebruik van een speciaal dalurentarief. Dat betekent dat we die dagen ’s middags gaan. 

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/ of te bewegen?

Voornamelijk mijn gezondheid. Ik ben gestopt met roken en dan komen de kilo’s er vrij snel aan. Dat merk ik nu al en om dat een beetje tegen te gaan ben ik ook meer gaan sporten. Wil niet te zwaar worden.

Maar het is ook gewoon leuk om te doen. Net als bij de sportschool kom je veel bekenden tegen en daar maak je een praatje mee. Het is ook een soort van ontmoetingsplek.

En ik vind het fijn dat ik zelf kan bepalen hoe laat ik ga, vrijblijvend. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Heb ik niet. Zoals ik al zei doe ik het vooral voor mijn gezondheid en daarnaast vind ik het gewoon leuk om te doen. 

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Ik hoor er wel steeds meer over, vooral via mensen in de sportschool.  

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Ik ben zoals je hoort wel voldoende bezig eigenlijk. Maar zoals ik net al zei zou wat 

meer bekendheid wel fijn zijn. Via de fittest zijn we bij valkencourt terecht gekomen. 

Als we daar niet voor uitgenodigd waren hadden we het ook niet geweten, en ook niet 

dat het zo leuk was.

Minder kosten zou natuurlijk ook fijn zijn. Nu zitten wij in het dalurentarief en dat is 

een stuk goedkoper maar nog geld genoeg.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Bij Valkencourt is alles aanwezig wat mijn vrouw en ik willen doen.

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Met partner, in groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

In de buurt (wandelen en fietsen) en bij een commerciële instelling (Valkencourt).

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Voor mij niet echt van toepassing omdat we nu al bericht krijgen via het centrum zelf 

waar we sporten.

Maar nieuwe activiteiten in Valkenswaard bijvoorbeeld?

Via internet of de lokale krant. Het is nooit weg natuurlijk om te weten als er iets 

nieuws is waar we geïnteresseerd in zijn. Zo is het ook gegaan met de fittest. Als we 

dat niet hadden geweten waren we er ook niet geweest. 

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Aanbieden van kennismakingslessen, zeker weten. 

Ze zouden ook vaker zulke fittesten moeten houden, en dan niet alleen bij Valkencourt, maar ook bij de andere sportscholen. 

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Goed initiatief dit. En nog over die fittest. Heel goed iets natuurlijk en zonde dat het een beetje fout is gelopen. Bij ons ook, maar veel mensen zeuren daarover, wij niet. Vind het al heel goed dat zoiets wordt geregeld.

Voor de volgende keer wel een idee om dat bij meerdere sportscholen te houden. Zo bereik je meer mensen en heeft Valkencourt niet het alleenrecht. Maar dankzij die test zijn wij wel mooi daar terecht gekomen.

Vind het fijn om daar te sporten, je kunt er alles. En we kunnen het lidmaatschap in de zomer stopzetten, omdat we dan acht weken in Spanje zitten, dat is voor mij wel een voorwaarde dat we dat kunnen.

Interviews senioren met een lichte beperking

Interview 2.1

vrouw, 57 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Alleenstaand

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Werkzaam in beroep

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking.

Ben een jaar geleden gevallen en daardoor blijf ik last houden van mijn benen.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Wandelen 

Nordic walking

Tennis

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Samen met een vriendin. We gaan regelmatig samen wandelen en af en toe gaan we tennissen.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Wandelen doen we 2 a 3 keer in de week, waarvan af en toe nordic walking. En als we dat doen is het meestal een uur, ooit iets langer.

Tennissen doen we maar af en toe, ik denk 1 keer in de 2 a 3 weken. En dat dan ook een uur.

(3x per week, 3 uur)

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Gezondheid en conditie. Doordat ik gevallen ben heb ik een half jaar niets kunnen doen en dat merkte ik wel. Op doktersadvies maar ook voor mezelf ben ik weer begonnen. Voor mijn benen is het goed dat ik regelmatig in beweging blijf (herstellen van blessure).

Daarnaast is het ook gewoon gezellig om samen met een vriendin te doen. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Dan moet ik zeggen dat ik toch wel een beetje beperkt wordt door mijn lichaam. Ik kan niet alles doen wat ik zou willen doen. 

Ook vind ik dat hier in de buurt te weinig te doen is.

Hoe bedoelt u?

Er zijn hier wel mogelijkheden tot sporten (in Valkenswaard) maar voor veel dingen moet je toch naar het sportpark toe.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Om nu te zeggen dat ik er niet tevreden over ben vind ik ook overdreven. Er is hier genoeg te doen, maar wat precies allemaal weet ik ook niet. Het is volgens mij wel zo dat hier veel verenigingen zitten waar je allerlei sporten kunt doen.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Dat er hier meer in de buurt zat en ik er minder ver weg voor hoef.

Misschien daarnaast nog beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor  

of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Als ik beter bekend zou zijn met het aanbod zou dat ook wel een reden kunnen zijn

dat ik meer ga doen.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Tennis

Fietsen

Fitness ( spinning)

Wandelen/ Nordic walking

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Zoals ik het nu doe, samen met een vriendin van me.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Graag hier in de buurt. Nu wandelen wij al samen hier in de buurt, maar die andere 

activiteiten zou ik ook graag wat dichter bij huis doen.

Misschien via een vereniging of commerciële instelling?

Hoeft voor mij niet perse, maar wandelen en fietsen zou ik best bij een vereniging of 

club willen doen.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dan kies ik voor de lokale krant, de Kempener Koerier en het Valkenswaards 

weekblad.

Een uitnodiging voor activiteiten vind ik ook een goed initiatief. 

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Op wat voor een manier bedoel je?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Meer mogelijkheden in de buurt dus en ook het aanbieden van kennismakingslessen vind ik een goed idee. Denk dat dat heel veel mensen ook interesseert om iets te gaan doen. Als je de mensen iets aanbiedt komen ze eerder dan dat ze uit zichzelf gaan.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee, eigenlijk niet. Denk dat we alles wel gehad hebben.

Interview 2.2

vrouw, 59 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Alleenstaand

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Werkzaam in beroep

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking/ chronische aandoening. 

Heb al een aantal jaren last van mijn knieën en dat wordt volgens de dokter ook niet meer beter.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Voel het af en toe wel, ene keer meer dan de andere, maar ik kan toch nog wel goed bewegen zonder begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Wandelen

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Regelmatig alleen, maar ook wel eens met een vriendin. Ligt er maar net aan hoe het uitkomt.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Ik wandel nogal wat, zeker 4 keer in de week een uur.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Vooral om fit te blijven. Mijn gezondheid is belangrijk en door veel te wandelen blijf ik fit en een beetje in conditie. Van veel zitten word ik strammer, sta er wel eens eerder voor op. 

En ik vind het leuk om te doen, vooral samen wandelen. Een beetje buurten onderweg en eens kijken wat er in Valkenswaard te zien is qua bouw en natuur.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Het moet vrijblijvend zijn, ik moet ergens kunnen binnen lopen wanneer ik dat wil. En als het ’s ochtends regent wil ik ’s middags gaan. (te verplichtend)

En het aanbod sluit niet echt aan op mijn behoeften.

Dat is meteen de volgende vraag.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Nee, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit onvoldoende aan op mijn behoeften.

Heb het idee dat mensen van mijn leeftijd tussen wal en schip vallen, er wordt alleen voor de echte oudjes iets georganiseerd. Daar voel ik me nog te jong voor, om met mensen van 75 jaar te sporten.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Voor 55 tot 65 jaar is er te weinig. Veel mensen werken nog en dus kunnen we ’s 

avonds pas. Het zwembad mag gerenoveerd/ gemoderniseerd worden. (passender 

aanbod).

Het mag wel iets kosten, maar niet overdreven. Als er iets is wat ik leuk vind ben ik 

bereid er voor te betalen. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Wandelen

Fitness 

Zwemmen

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband. Dat is toch het leukste, voor de sociale contacten. En dan het liefste met leeftijdsgenoten.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Maakt me niet zoveel uit, of dat nu in het zwembad is of bij een andere club.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Via internet, een mailing als er iets nieuws is vind ik wel een goede manier om er 

meer aandacht aan te geven.

En de Kempener Koerier, die lezen heel veel mensen in Valkenswaard, net als

Rondom Valkenswaard. 

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Allereerst het aanbod beter aanpassen op mijn wensen en behoeften. Wat meer voor

onze leeftijdscategorie organiseren en iets doen met het zwembad. Dat het wat meer 

uitnodigt om te komen zwemmen.

En beter communiceren naar de senioren, gebeurt nu te weinig.

En wandelen met bijvoorbeeld een activiteit in de natuur, lijkt me een leuk idee.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Ik denk dat er wel echt behoefte naar is om meer sportmogelijkheden te creëren voor senioren, vooral van mijn leeftijd. Ik hoor dat ook veel van leeftijdgenoten. Ben daarom ook benieuwd wat er uit dit onderzoek naar voren komt.

Interview 2.3 

man, 64 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking.

Rugklachten. 

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Heb er wel last van in het dagelijks leven maar ik zou nog wel gewoon kunnen sporten. Alleen niet meer zoals vroeger natuurlijk.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t 

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t

Wat zijn voor u redenen om juist wel te (gaan) sporten en/ of te bewegen?

Als ik weer iets zou gaan doen dan zou het zijn voor de gezelligheid, de sociale contacten. Maar die heb ik nu ook voldoende dus wat dat betreft is dat voor mij ook niet echt een motivatie om iets te gaan doen. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik moet zeggen dat mijn rug ook niet echt meehelpt. Misschien als ik me nog topfit voelde dat ik dan nog zou sporten. 

En ik vind het ook te duur. Zo zou ik best wel eens naar een centrum willen gaan waar ze ook een sauna en zo hebben, maar voor die enkele keer dat ik wil gaan vind ik het veel te duur en voel ik me verplicht om te gaan. ( kosten , te verplichtend)

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Weet niet wat er allemaal te doen is anders dan verenigingen en een enkele sportschool die ik ken. 

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Beter bekend met het aanbod en het kostenverhaal. Wat ik net zei, als ik zo eens een 

enkele keer kon gaan en dan gewoon een paar euro moest betalen zou ik het nog wel 

eens doen denk ik.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Fitness

Wandelen/ nordic walking

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband, en dat vooral dan vanwege de gezelligheid. In mijn eentje lijkt me niks.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Thuis, in de buurt, bij een vereniging of bij bijvoorbeeld een fitnesscentrum?

Het liefst hier in de buurt en fitness dan in zo’n centrum.

Niet bij een vereniging of club?

Nee, dat trekt me niet zo eerlijk gezegd.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dan zou ik zeggen internet of de gemeentegids. Met internet bereik je de mensen 

denk ik wel het makkelijkste. Als ik voor mezelf spreek in ieder geval.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Dan kom ik toch terug op het verhaal van de fitness. Niet dat de gemeente daar iets 

aan kan doen want het is natuurlijk een commercieel bedrijf. Dus hoe de gemeente het 

echt toegankelijker zou kunnen maken zou ik niet weten.

Hoe denkt u dan over bijvoorbeeld het aanbieden van kennismakingslessen op het 

gebied van fitness? 

Dat zou zeker iets zijn waar ik in geïnteresseerd ben, en met mij velen.

En een betere communicatie?

Dat zou kunnen, maar ik weet niet wat de gemeente nu doet op dat gebied.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 2.4

vrouw, 70 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking.

Ik heb niet zozeer een beperking maar het wordt allemaal wel wat strammer.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Het gaat allemaal wat moeizamer dan vroeger, maar ik kan nogal wel prima zelfstandig uit de voeten.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Wandelen en fietsen.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Ik wandel en fiets het liefst met mijn man, maar ook wel eens in mijn eentje.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Ik fiets ook wel eens naar de supermarkt hier een stukje verderop maar dat telt niet mee neem ik aan. Dan denk ik toch wel drie keer in de week dat ik fiets of wandel.

En hoe lang fietst of wandelt u dan ongeveer per keer?

Een drie kwartier denk ik. Alles bij elkaar zal het een twee uur in de week zijn.

Wat zijn voor u redenen om juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Heerlijk om te doen, lekker in de buitenlucht.

En fietsen is natuurlijk ook goed voor me.

En aan wandelen en fietsen kun je je eigen invulling geven. Je kunt het doen wanneer je wilt. Als het een keer regent dan blijf ik lekker binnen en als het zonnetje schijnt trek ik er graag op uit. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

n.v.t

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften. 

Er is hier in Valkenswaard van alles te doen voor elke leeftijd, er is voor ieder wat wils.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Aan het aanbod vind ik het niet liggen, er is genoeg te doen. Het zou voor mij wel 

schelen als de kosten wat minder zouden zijn. Niet dat het nu te duur is, maar zo 

overdreven breed hebben mijn man en ik het niet. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Aquagym

Zwemmen

Wandelen

Fietsen

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Met mijn partner en aquagym lijkt me wel leuk om in groepsverband te doen.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Uiteraard in het zwembad.

En wandelen. Misschien bij een vereniging of gewoon thuis en/of in de buurt?

Dat wil ik gewoon in de buurt doen en niet bij een vereniging (ongebonden).

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
De gemeentegids is daar geschikt voor. Nu staan er voor zover ik weet alleen 

verenigingen in met contactgegevens. Mij lijkt een goed idee om daar een overzicht 

van het totale sportgebeuren in op te nemen, of een aparte sportgids voor iedereen.

Ook een uitnodiging voor activiteiten zie ik zeker zitten. Als er een uitnodiging zou 

komen voor dingen in het zwembad zou ik daar zeker gebruik van maken.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Vind ik moeilijk te zeggen. 

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Ik denk niet dat het zozeer aan het aanbod ligt, dat is gewoon goed. Maar een 

uitnodiging voor een activiteit zie ik zeker zitten. Dat is vrijblijvend en je kunt het mooi een keer proberen. Vind ik het uiteindelijk toch niet leuk om te doen dan zit ik nergens aan vast.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 2.5

man, 66 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Ik ben eigenlijk te zwaar maar zou nog prima in staat om goed te bewegen.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Geen

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Geen zin in. Ik kan me er niet toe zetten.

Geen zin in verplichtingen.  

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Ik weet niet wat er te doen is, maar dat komt natuurlijk ook omdat ik me daar niet echt in interesseer.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Niets, ik wil in de toekomst ook niet gaan sporten.

Maar het gaat niet alleen om sporten. Het gaat ook om vormen van beweging, zoals 

wandelen en fietsen. Maar ook biljarten of jeu de boules vallen hieronder.

Biljarten lijkt me wel leuk om te doen, samen met wat mensen uit de buurt hier. Maar volgens mij zit hier niks in de buurt. Heb er tenminste nog nooit iets over gehoord.

Dus voldoende mogelijkheden in de buurt is voor u erg belangrijk?

Ja, als het hier om de hoek was zou ik er nog wel eens heen lopen.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Biljarten

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Met wat mensen uit de buurt. (groepsverband)

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Voor mij niet nodig.

En voor senioren in Valkenswaard algemeen?  Een brochure over sport- en 

beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via internet, via een lokale krant of een 

uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Een brochure over sport- en beweegactiviteiten. 

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Is voor mij ook niet nodig. 

Maar u zei net dat als er hier iets in de buurt was waar u kon biljarten, u dit misschien wel zou gaan doen?

Dat klopt, dan zou ik denk wel eens een kijkje gaan nemen. (voldoende mogelijkheden in de buurt)

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 2.6

vrouw, 67 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. 

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Ik ben nog niet zo lang geleden gedotterd en daarom moet ik het voortaan wat rustiger aan doen.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen

Wandelen

Fitnesscentrum Valkencourt:  - Fitness: groepsles en gym

- Zwemmen

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Fietsen en wandelen doe ik samen met mijn man. Bij Valkencourt voornamelijk in groepsverband en ook af en toe samen met mijn man.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Wandelen doe ik elke dag, een ronde van 2,5 kilometer.

Ik fiets zeker 3 keer week.

En bij Valkencourt ben ik 2 tot 3 keer in de week (om de andere dag).

Als u moet schatten hoeveel uur in de week u sport en beweegt?

Dan zit ik toch al gauw rond de tien uur in de week als ik alles bij elkaar optel.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/ of te bewegen?

Vooral vanwege mijn gezondheid. Ik ben nog niet zo lang geleden geopereerd en dan besef je toch wel dat je gezondheid veel waard is. Voldoende beweging helpt daarbij, ook om er weer een beetje bovenop te komen. 

Ook is het gewoon heerlijk om te doen en even de zinnen te verzetten en kom ik bij de fitness ook veel bekenden tegen.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik moet wel zeggen dat ik toch wel een beetje beperkt word door mijn gezondheid. Ik kan nog wel gewoon alles maar daar moet ik toch rekening mee houden.

Verder zou ik niks kunnen verzinnen waarom ik niet zou sporten, vind het heerlijk om te doen.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Ik doe veel zelf bewegen en de rest doe ik bij het fitnesscentrum, dus ben niet echt bekend met het aanbod in Valkenswaard verder.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Ik vind dat ik wel voldoende bezig ben eigenlijk.

Maar het kan dat u misschien ook interesse heeft in andere vormen van sporten en/of 

bewegen. Wat zou voor u dan van belang zijn, misschien beter bekend met het 

aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende mogelijkheden in de buurt of 

minder kosten voor het sporten en bewegen?

Dan zou ik wel meer willen weten over wat er allemaal is, want dat weet ik nu niet. 

Als er iets nieuws is dat daar vanuit de gemeente bekendheid aan wordt gegeven.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Ik zou zo niks kunnen bedenken eigenlijk, alles wat ik wil doen kan ik nu al doen bij het fitnesscentrum. 

Misschien iets van aquabeweging, dat lijkt me leuk om een keer te doen.  

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In een groep.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Bij het zwembad. Al moet ik wel zeggen dat het zwembad toe is aan vernieuwing. Staat er al een heel lange tijd en is in al die tijd niets veranderd. 

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?

Ik zou wel graag een uitnodiging ontvangen bij iets nieuws, hetzelfde als gebeurd is 

bij de fittest. Ik denk dat dat het beste werkt, om mensen er meer bij te betrekken. 

Hoor het ook om me heen van mensen die hebben deelgenomen aan die test.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Aanbieden van kennismakingslessen, vaker zulke testen ook, net als de fittest.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Suggesties niet echt, maar moet zeggen dat ik het goed vind dat hier aandacht aan wordt besteed. Belangrijk dat er aandacht is voor de senioren in Valkenswaard.

Interview 2.7

man, 74 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Ik ben te zwaar.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Alleen in groepsverband.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

We fietsen met een vaste groep 1 keer in de week en dan ongeveer een uur tot anderhalf uur.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Vooral om fit te blijven. Daarom ben ik naast het fietsen ook nog regelmatig in en rond het huis aan de gang, wil niet de hele dag in mijn luie stoel zitten. Ook doe ik nog veel met de kleinkinderen, dus vervelen doe ik me niet.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Nu moet ik zeggen dat ik toch wel merk dat ik inmiddels 74 ben en het allemaal wat minder gaat.

Daardoor heb ik ook niet altijd zin om iets te doen. 

En ik zou graag zien dat hier in de buurt meer te doen zou zijn.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften.

Zou wel graag zien dat er hier in de buurt wat meer te doen was, maar ik moet zeggen dat in Valkenswaard voldoende wordt gedaan op het gebied van sport. Kijk alleen al naar de evenementen die hier jaarlijks plaatsvinden.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende 

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Meer mogelijkheden hier in de buurt.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Fietsen 

Zwemmen (goed voor de gewrichten)

Biljarten

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt het liefste.

Voor zwemmen heeft u het over om dat ook in bijvoorbeeld het zwembad te doen?

Op zich wel, maar dan wel als het goed weer is. Heb geen zin om door het slechte 

weer daar op de fiets heen te gaan. (commerciële sportaanbieder)
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Via de lokale kranten. Die krijg ik hier elke week in de bus en die lees ik ook altijd. 

Internet vind ik niks, daar snap ik ook niets van. Lijkt me voor senioren ook niet de 

geschikte manier.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Een betere communicatie en meer dingen in de buurt organiseren.

Maar u zegt wel dat het aanbod aansluit op uw behoeften. Hoe komt u dan aan de informatie als ik vragen mag?

Ik ben goed op de hoogte van wat er nu allemaal is, maar je hoort er te weinig over, ook over nieuwe dingen.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 2.8

vrouw, 62 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Werkzaam in beroep

Huisvrouw

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Ik heb een beetje een versleten knie.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Wandelen 

55+ gym (seniorengym)

Fitness (aerobics, heel af en toe)

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Wandelen en aerobics doe ik samen met mijn man of overbuurvrouw.

Seniorengym doe ik in groepsverband, via Paladijn.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Wandelen doe ik twee keer per week een uur.

55+gym  is eenmaal in de week op vrijdag. Ook dat duurt een uur.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Conditie en gezondheid voornamelijk. Ik werk nog steeds en daarbij loop ik veel op een dag. Samen met de gym en het wandelen erbij zorg ik zo dat ik voldoende in beweging ben.

Sociale contacten vind ik ook belangrijk.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik doe nog steeds 55+ gym maar de begeleiding zou voor mij een reden zijn om daar mee te stoppen. De begeleidster moet uit Goirle komen en is om welke reden dan ook altijd 10 minuten te laat. Als een les maar een uur duurt vind ik dat toch wel zonde van mijn tijd en geld. 

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften.

Ik vind dat er in Valkenswaard genoeg te doen is. Net als de seniorengym, dat zie je niet in elke gemeente. 

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Passender aanbod en dan op leeftijd. Wat mij betreft mag er wel meer onderscheidt worden gemaakt in leeftijd. Ik sport nu ook met wat oudere mensen en dat is heel gezellig, maar zou toch liever zien dat ik in een groepje zat met leeftijdgenoten.

Daarnaast zou het wat goedkoper moeten worden. Niet zozeer voor mij, maar ik ken mensen die zijn afgehaakt bij de gym omdat ze het niet konden betalen. Nu is het maar €3,50, maar toch, er zijn mensen die zich dat niet kunnen permitteren. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Aquajoggen

Zwemmen

55+gym

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

In het zwembad. Nu is het bij de Wedert alleen verzet van 

donderdag naar vrijdag en dan kan ik niet.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Een brochure lijkt me een goede manier, maar over het algemeen zoek ik het zelf op 

als er iets nieuws is.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Het aanbieden van lessen en zo de kosten voor mensen verlagen. Daardoor haken echt mensen af en dat is iets waar de gemeente iets kan betekenen.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Ik zou graag zien dat er bij de gymzaal in de Emmalaan iets werd gedaan aan de begeleiding. Leuk om te doen, maar zonde dat er geen betere instructrice is.

Interview 2.9

vrouw , 64 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Huisvrouw

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. 

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen

Gymnastiek

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Allebei in groepsverband. Fietsen doe ik met mijn partner en vrienden. Gymnastiek doe ik ook met een vast clubje.

En organiseert u dat zelf of doet u aan gym via Paladijn?

Nee, dat organiseren wij min of meer zelf. Er is een vast iemand die ons les geeft maar ik gym niet vanuit een organisatie.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Fietsen doen we toch wel elk weekend een keer. En in de zomer nog een stuk vaker. Dat zijn dan wel tochten van zeker een uur. 

Gymen doe ik 1 keer in de week en dat duurt dan een uurtje.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Het is natuurlijk erg gezellig om te doen, maar bovenal om lekker bezig te zijn.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Die heb ik niet. 

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften. 

Ik ben tevreden over het aanbod.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Ik doe eigenlijk wel voldoende dus ik zou eigenlijk niet echt iets weten. Of ja, ik zou graag zien dat er meer activiteiten gericht worden op mensen rond de 60/ 65 jaar. Het is naar mijn idee nu vooral gericht op de oudere senioren. 

Maar u zei dat het aanbod voldoende aanluit op uw behoeften?

Maar ik ben ook tevreden over wat er allemaal is, maar dat is wel een verandering die ik graag zou zien. (passender aanbod)

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Wandelen / nordic walking

Valtraining (in de toekomst)

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

In de buurt, bij een vereniging/club, bij een commerciële aanbieder of via Paladijn 

misschien?

Gewoon lekker in de buurt en net als ik nu doe in een gymzaal. 

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Als er iets nieuws is zou ik dat graag horen.

En hoe zou u dat het liefst te weten komen? Bijvoorbeeld via een brochure over sport- 

en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via internet, via een lokale krant of een

uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?

Via de lokale kranten en de gemeentegids, dat is ook goed.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Hoe bedoel je?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Het aanbieden van kennismakingslessen. En dan wat beter opgezet dan de test bij 

Valkencourt. Het idee daarachter is natuurlijk goed, maar ik heb ook ooit meegedaan 

aan een GALM-test bij ‘de Belleman’ en dat was stukken professioneler en beter 

opgezet. Daarmee bereik je heel veel mensen tegelijk.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee, ik zou zo niets meer weten.

Interview 2.10

man, 67 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Ik ben geopereerd aan een hernia en daar heb ik nog wel eens ooit last van.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja 

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen en wandelen.


In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Ik wandel graag samen met mijn vrouw. Fietsen doe ik meestal alleen, maar ook ooit met zijn tweeën.  

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

We wandelen regelmatig, zeker twee keer in de week. Ligt ook veel aan het weer natuurlijk, en fietsen doe ik meestal 1 keer in de week. 

Hoeveel uur schat u in deze activiteiten te beoefenen per week?

Toch wel minimaal 2 uur in de week.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Vind het vooral fijn om te doen.

Gezellig om samen met mijn vrouw een eind te wandelen.

Daarnaast is het natuurlijk gewoon goed voor je , om voldoende te bewegen. Ik wil dan ook in de toekomst graag een soort van fitness gaan doen vanwege mijn rugproblemen. (herstellen/voorkomen van blessure) 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

n.v.t

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften. 

Er is hier in Valkenswaard genoeg te doen. Je hoeft alleen maar naar den Dries te fietsen om te zien dat hier genoeg mogelijkheden zijn.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Ik zou zo niets weten. Ik wil wel graag een soort van fitness gaan doen maar weet

 eigenlijk niet zo goed waar ik dat het beste kan doen.

U zou dus graag wat beter bekend zijn met het aanbod als ik u goed begrijp?

Ja, dat zou ik graag willen weten. Er zijn wel wat sportscholen hier maar misschien is 

dit ook op een andere manier in te vullen.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Wandelen

Fietsen

Fitness

Jeu de boules/ koersbal

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Maakt me niks uit. Samen met mijn vrouw en in groepsverband is leuk, maar alleen vind ik ook niet erg.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Fietsen en wandelen hier gewoon lekker in de omgeving. Voor de rest maakt het me niet zoveel uit, als ik me er maar fijn bij voel. 

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Een brochure zou wat mij betreft een goede optie zijn. 

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Ik vind het al toegankelijk eigenlijk.

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Zou ik niet echt kunnen zeggen.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 2.11

man , 62 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Werkzaam in beroep

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Ik ben te zwaar.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Badminton 

Wandelen 

Biljarten

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Samen met mijn vrouw wandel ik. Biljarten doe ik met een vaste groep en badminton bij een verening.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Biljarten en badminton 1 keer in de week. Op maandagavond badminton ik en op vrijdagavond biljarten.

Wandelen denk ik dat we 2 keer in de week doen.

En hoe lang doet u deze activiteiten?

Biljarten is een hele avond maar ben ik natuurlijk niet veel in beweging. Maar badminton is een uur en wandelen een twee uur in de week.

(gemiddeld 4 keer in de week, gemiddeld 3 uur in de week)

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Voornamelijk voor de gezelligheid, leuk om te doen.

Badminton doe ik vooral om mijn overgewicht een beetje tegen te gaan. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Niets, ik vind het leuk om te doen. 

Maar ik vind dat ik zo wel voldoende doe.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende 

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Ik ben niet van plan om meer te gaan doen, maar ik zou graag wat meer geïnformeerd worden over wat er allemaal te doen is hier in Valkenswaard.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Hetzelfde als ik nu doe eigenlijk, heb niet echt behoefte aan iets anders.

Wandelen

Biljarten

Badminton

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Samen met mijn vrouw en in groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Zoals ik het nu doe. (in de buurt en vereniging)

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Ik zou wel eens een folder ontvangen met wat er allemaal te doen is. Ik krijg van alles 

in de bus gegooid, maar iets over sport en de gemeente ben ik nog niet tegen 

gekomen.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Als ik u hoor moet sowieso de communicatie beter?

Ja, dat sowieso.

Misschien nog iets anders: meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Voor mij is het toegankelijk genoeg.

En als het gaat om senioren in het algemeen, wat zou de gemeente dan kunnen doen?
Naast meer kenbaarheid aan geven naar de mensen toe. Ouderen komen niet gauw 

vanzelf dus je zult echt met iets moeten komen wat ze trekt. 

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 2.12

vrouw, 63 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Ik ben te zwaar.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/ of te bewegen?

Ik doe momenteel niets en wil ook niet gaan sporten in de toekomst. Het enige wat ik graag zou willen doen in de toekomst is golfen. 

En de reden dat u dat eventueel wilt gaan doen?

Puur ter ontspanning. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Het heeft voor geen prioriteit. Ik ben druk met andere hobby’s en de kleinkinderen en heb er dus eigenlijk geen tijd voor. 

Ook vind ik het te duur. Ik zou dan eventueel wel willen golfen maar de aanschaf van de benodigde spullen vind ik nogal prijzig.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Weet ik niet, ben er te weinig mee bekend.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende 

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Is voor mij allemaal niet van toepassing. Ik zou graag golfen maar de banen op sportpark den Dries vind ik niks, daar loop je tussen de voetbalvelden door.

Dus u zou graag een andere accommodatie zien om golf te beoefenen?

Ja, eigenlijk wel, al snap ik wel dat dat geen optie is.

U bent ook bekend met een andere accommodatie, de Eindhovensche Golf?

Die ken ik wel maar vind ik te duur.

(passender sportaanbod)

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Golf

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Samen met mijn man.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

In welk verband zou u graag golfen? In verenigingsverband of op eigen initiatief bij 

een commerciële aanbieder?

Niet in verenigingsverband, gewoon op eigen initiatief.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
n.v.t

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

n.v.t

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 2.13

man, 66 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Werkzaam in beroep

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Ik ben te zwaar.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Nauwelijks, prima in staat om te sporten en bewegen met geen of weinig begeleiding.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/ of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen/wielrennen

Volleybal

Wandelen

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Op verschillende manieren. Ooit ga ik wel eens alleen fietsen of wandelen, maar ook ooit met mijn vriendin. Wielrennen doe ik in het voorjaar en de zomer met een vast clubje en hetzelfde geldt voor volleyballen.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Fietsen en wandelen regelmatig, vooral op zondag. 

Wielrennen dus alleen in het voorjaar en de zomer, in verband met het weer.

Volleyballen doe ik 1 keer in de week op donderdagavond een uur.

Als u een schatting moest maken van de tijd die u per week beweegt aan deze activiteiten?

Een uurtje of drie denk ik, en in de zomer nog wel wat meer. 

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Het is goed voor de conditie en fitheid. En op deze manier probeer ik toch een beetje op mijn gewicht te letten.

En het is natuurlijk leuk om te doen. Op deze manier zie je elkaar nog regelmatig en dat is gewoon gezellig.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik doe al voldoende, ik hoef niet nog meer te doen.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Ik doe best veel aan sport, maar dan vooral op eigen houtje en met een vast clubje. Ik sport niet in clubverband of wat dan ook, dus ik kan daar niet over oordelen.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, 

voldoende mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Ik zou niks weten. Ik doe al voldoende en wat jij zegt is eigenlijk niet op mij van 

toepassing.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Fietsen / wielrennen

Wandelen

Volleybal

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Het liefste in een groep of met mijn vriendin, maar alleen is ook prima.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Zoals ik het nu doe. 

Dus in de omgeving en bij een eigen club?

Ja. 
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Als er iets nieuws is?

Ja bijvoorbeeld. Maar ook over het huidige aanbod. 

Ik moet wel  zeggen dat ik daar eigenlijk weinig over hoor of lees. Het zou wel handig 

zijn om dat ergens te vermelden.

En waar denkt u dan aan?

Als er iets nieuws is of een evenement in aantocht dit in het Valkenswaards weekblad 

vermelden.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Ook moeilijk te zeggen.

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Misschien wat beter communiceren. Ik hoor en lees eigenlijk nooit iets over sport voor senioren en ik zal vast niet de enige zijn. Dat is toch belangrijk. Jongeren gaan wel uit zichzelf sporten, die hoef je niet te halen. Voor senioren ligt dat toch anders.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Ik weet niet of je er veel aan hebt gehad omdat ik eigenlijk al voldoende doe. Maar  wel goed dat er iets voor senioren wordt gedaan. Is in Valkenswaard ook wel nodig vind ik.

Senioren met een sterke beperking

Interview 3.
1

vrouw , 70 jaar


Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een chronische aandoening. Ik heb reuma.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Wandelen

Seniorengym

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Samen met mijn man en met een vriendin van me. 

Waar beoefent u seniorengym?

In de Belleman, op vrijdagochtend.

Dat doet u dan via Paladijn?

Ja

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Wandelen doe ik een keer of twee in de week. Een half uurtje, vind ik wel genoeg.

Seniorengym duurt ook een uur en dat is dus een keer in de week.

(gemiddeld drie keer in de week, gemiddeld twee uur in de week)

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Is op doktersadvies om toch nog voldoende in beweging te blijven, ook in verband met mijn gezondheid.

Daarom doe ik aan gym. Dat is goed voor me en er is iemand bij om te helpen en les te geven. 

Ook is dat gezellig om te doen, samen met een vriendin van me.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik vind wel dat ik voldoende zo, drie keer in de week. 

Ook laat mijn gezondheid me een beetje in de steek helaas.

En een keer in de week naar de gym vind ik voldoende, kijkend naar het geld.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften.

Vind ik wel, seniorengym is een mooie manier voor mensen als ik om toch in beweging te blijven.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende 

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Dan zou ik toch zeggen minder kosten. Niet dat het nu te duur is hoor, want wat ik nu betaal voor de gym is niet te veel. Maar als ik dat nu twee keer in de week zou willen doen, word me dat toch te veel van het goede. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Wandelen

Fietsen

Seniorengym

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Hetzelfde als nu. Hopelijk nog een hele tijd samen met mijn man, en de gym in een vast groepje.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt gewoon.
En de seniorengym via Paladijn nog steeds?

Ja.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dan zou ik kiezen voor een brochure. Die heb ik ook eentje in huis van Paladijn en 

daar staat duidelijk wat je allemaal kunt doen, waar en wanneer.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Zou ik zo niet weten.

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Het aanbod sluit goed aan op mijn wensen, dat is het probleem niet hoor. Maar wat 

bedoel je met kennismakingslessen?

Dat vanuit de gemeente de mogelijkheid wordt geboden om vrijblijvend aan een sport 

of beweegactiviteit mee te doen die u interesseert.

Dat klinkt wel goed, daar zou ik zeker in geïnteresseerd zijn.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Hoop dat je zo genoeg te weten bent gekomen. Wil nog wel even zeggen dat ik het 

heel fijn vind dat er iets is als Paladijn. Het bewegen gaat voor mij toch allemaal wat 

moeilijker af en dan is het fijn dat je ergens heen kan waar daar rekening mee wordt 

gehouden en ze je helpen.

Interview 3.
2

vrouw , 76 jaar

Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. 

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen 

Wandelen

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Samen met mijn man.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Een keer of drie in de week een half uurtje. 

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Het is goed voor mijn gezondheid natuurlijk. Ik wil ook voldoende in beweging blijven omdat dat juist goed is voor mijn astma is mij verteld.

Vind het ook wel fijn om te doen hoor, zo in de buitenlucht want ik zit al genoeg binnen. 

En ik kan gaan wanneer ik wil.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Sommige dingen kan ik gewoon niet meer vanwege mijn gezondheid. 

En ik weet niet wat er verder te doen is, dat helpt ook niet mee.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Ik weet dus niet wat er allemaal te doen is.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Dus u zou graag beter bekend zijn met het aanbod, wat er allemaal te doen is in 

Valkenswaard?

Ja.

Bent u bekend met Paladijn, de organisatie die beweegactiviteiten organiseert speciaal gericht op senioren in Valkenswaard?

Nee, dat ken ik niet.

Zij organiseren bijvoorbeeld seniorengym, zwemactiviteiten en dansactiviteiten.

Gym zou ik nog wel eens willen proberen, maar weet niet waar dat te doen is. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Seniorengym

Wandelen (in groep)

Fietsen (in groep)

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Het liefste hier in de buurt.

En via Paladijn, zou dat iets voor u zijn?

Weet ik nog niet, maar het liefste wel hier in de buurt.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Ik zou wel graag af en toe iets in de bus krijgen over wat er te doen is. 
En hoe ziet u dat het liefste? Via een brochure, via de gemeentegids of de lokale 

krant? 

Via de lokale krant is goed.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Het aan de mensen laten zien wat er te doen is (betere communicatie). Er kan wel van 

alles georganiseerd worden, maar als je het de mensen niet laat weten heb je er nog 

niks aan. 

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 3.
3

vrouw, 73 jaar


Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Alleenstaand

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Huisvrouw

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een visuele beperking.  

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Nee

Welke sport(en) en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

n.v.t 

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

n.v.t

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

n.v.t

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Ik zou wel graag iets doen voor de gezelligheid, om wat meer onder de mensen te komen.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik moet zeggen dat ik ook niet zo gek veel zou kunnen doen omdat ik daarvoor niet meer goed genoeg zie.

En ik zou wel iets willen doen, maar dan niet alleen. Ging vroeger regelmatig wandelen en fietsen met mijn man maar dat kan nu niet meer. (geen anderen om samen mee te sporten)

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Weet ik niet.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, zodat u weet wat er voor u mogelijk is? Of 

een passender aanbod, meer mogelijkheden in de buurt?

Ik zou wel iets willen doen, maar dan vooral voor de gezelligheid en niet echt om te 

sporten, want dat kan ik toch niet meer. En wel een beetje hier in de buurt, dat vind ik 

belangrijk. 

Dus een voor u passend aanbod bij u in de buurt zou u graag zien?

Ja

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Wandelen

Kaartspelen

Koersbal, jeu de boules

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Samen met anderen (in groepsverband).

Waar wilt u graag deze sport en/ of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Ik zou het heel erg leuk vinden om deel te nemen aan activiteiten. Al die kranten en 

blaadjes lees ik nooit, gooi ik meteen weg dus dat heeft voor mij geen zin.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Dus u zou graag iets georganiseerd zien in uw buurt en daar op attent gemaakt willen 

worden?

Absoluut. 

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Ik hoop echt dat er meer mensen zijn die ook die behoeften hebben en dat er zodoende iets van de grond komt, zou ik heel erg mooi vinden.

Interview 3.
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Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. 

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en) en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen 

Biljarten

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Fietsen doe ik alleen en biljarten hier in het ontmoetingscentrum.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Fietsen doe ik toch wel een twee keer per week.

Biljarten doe ik op woensdag- en vrijdagmiddag.

En hoe lang beoefent u deze activiteiten?

Fietsen wel een uur in de week, zeker.

En biljarten is elke keer een uur, dus twee uur in de week.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Gezelligheid.

En ik ben bezig, heb ik wat te doen.

En ik vind het leuk om naar het ontmoetingscentrum te gaan. Kom je toch wat mensen tegen en dat is gezelliger dan in je eentje.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik zou nog wel het een en ander willen doen maar ik weet niet zo goed wat. Ik heb ook niemand om mee te gaan, want mijn vrouw kan niet meer zo goed. 

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Ik ken hier de Valk (voetbalvereniging) omdat het vlakbij zit, maar verder zou ik het niet weten wat er allemaal zit.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende 

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Beter bekend met het aanbod.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Biljarten

Wandelen

Fietsen

Jeu de boules

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Met anderen samen. (in groepsverband)

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt, bij een vereniging of  een commerciële sportaanbieder?

Het liefste hier bij het buurtcentrum. Maar ergens bij een vereniging zou ik ook goed 

vinden. Als ik maar nergens aan gebonden zit zoals bij een sportschool, dat vind ik 

niks.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Ik zou wel graag horen wat er hier te doen is in de buurt.

En hoe zou u dat het liefste te weten komen. Bijvoorbeeld een brochure over sport- en 

beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via internet, via een lokale krant of een 

uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dat maakt me niet zoveel uit, als ik het maar te weten kom. Via de krant is goed.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Mogelijkheden in de buurt. Ik zou graag wat meer dingen zien hier in de buurt, net als 

bij het buurtcentrum. Voor ouderen kunnen daar genoeg dingen worden gedaan, het is 

er groot genoeg. 

En overdag het liefste, want dan heb ik tijd genoeg. ’s Avonds is het voor de jeugd.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 3.
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vrouw, 72 jaar


Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Huisvrouw

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. 

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen en wandelen regelmatig.

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Alleen of met mijn man.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Ik wandel regelmatig een kort rondje hier in de buurt, een keer of 4 in de week. 

Fietsen doe ik wat minder, vooral in het weekend.

Hoeveel tijd denkt u daar in de week aan te besteden in totaal?

Wandelen alles bij elkaar een uurtje tot anderhalf en fietsen ook een uurtje zoiets.

(gemiddeld twee uur per week)

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Het is goed voor me om voldoende in beweging te blijven.

Ik vind het fijn om te wandelen en te fietsen samen met mijn man, doe het graag.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Wordt toch wel tegen gehouden door fysieke ongemakken. Ik heb overal wat pijntjes en het gaat veel minder soepel dan vroeger.

Ook vind ik dat hier wel wat meer in de buurt te doen zou mogen zijn.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod.

Hier in de buurt is te weinig te doen naar mijn mening, maar voor Valkenswaard durf ik dat niet te zeggen want weet niet wat er allemaal is. Weet wel dat er veel sportclubs zijn hier.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Toch wat meer te doen hier in de wijk. En dat hoeft heus geen sporthal te zijn of een tennisbaan of wat dan ook. Maar gewoon wat activiteiten of zo’n test als bij de sportschool organiseren, zoals wandelen of fietsen. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Wandelen

Fietsen

Gymnastiek

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Individueel, samen met iemand of in een groep?

Het liefste in groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt als het kan.

En gymnastiek? Zou het voor u een mogelijkheid zijn om dit bijvoorbeeld via Paladijn 

te doen?

Ik heb daar wel eens iets over gehoord, fiftygym of iets dergelijks. Een vriendin van 

me sportte daar bij, maar is daar mee gestopt. Ze was niet tevreden over de 

begeleiding dus begin ik daar maar niet aan. 
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Dan zou ik graag geïnformeerd worden via de krant. Een makkelijke manier om 

activiteiten in te vermelden.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Wat meer activiteiten organiseren in de wijk. En het hoeft allemaal geen sport te zijn, 

als de mensen maar bij elkaar komen. Zijn genoeg ouderen die hun partner hebben 

verloren en alleen thuis zitten, ook hier in de wijk.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Vind het toch wel erg jammer dat het mis is gelopen met die testen bij Valkencourt. Wij kwamen daar aan en onze naam stond niet op de lijst. Ik vind dat je dat niet kunt maken tegenover mensen. 

Interview 3.
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Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Gepensioneerd

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Verschillende operaties achter de rug en niet meer zo goed ter been.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen 

Biljarten

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Fietsen doe ik meestal met mijn vrouw. Biljarten doe ik hier even verderop in het buurthuis.

En dat is met meerdere mensen neem ik aan?

Ja, altijd met een groepje van een man of 5/6.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Fietsen af en toe, ooit twee weken niet. Maar als het weer wat beter is wel eens ooit twee in de week. 

Biljarten doe ik elke zondagochtend in het buurthuis een uur.

En hoe lang fietst u dan ongeveer?

Meestal een half uur, uurtje.

(gemiddeld twee keer in de week, gemiddeld twee uur in de week)

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Fietsen doe ik omdat het goed is voor me en omdat het leuk is om te doen. Af en toe ergens aanleggen tussendoor.

Biljarten doe ik voor de gezelligheid en om mensen te zien, bekenden.

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Het wordt allemaal wat minder moet ik zeggen. Niet alleen dat ik niet meer zo goed kan maar ook omdat ik er geen zin meer in heb om echt actief te sporten.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Weet ik niet, ik kom alleen bij de buurtvereniging en ga bij het voetballen kijken op zondag, verder niks. 

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Niet echt iets, ik ben niet van plan om meer te gaan sporten of iets dergelijks. 

Maar misschien op het gebied van andere beweegactiviteiten die u graag zou doen.

Als u beter bekend zou zijn met het aanbod, er een passender aanbod voor u zou zijn, 

voldoende mogelijkheden in de buurt of de kosten voor het sporten en bewegen minder zouden zijn ?

Misschien als er wat meer georganiseerd zou worden in de buurt, iets van een leuke

activiteit. En dan denk ik aan wandelen en fietsen, die dingen. 

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Biljarten

Wandelen 

Fietsen

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Met een leuke groep mensen.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Vanuit het buurthuis of een ander punt hier in de wijk, maar dat maakt me niet zo gek 

veel uit.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Hoe bedoel je?

Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Via de Kempener Koerier en zo, die lees ik wel door altijd.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Dan ga ik weer voor meer mogelijkheden in de buurt. Door mijn gezondheid ben ik 

nu eenmaal niet meer zo mobiel en is het toch wel fijn als het vlakbij te doen is.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee
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Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Alleenstaand

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

Huisvrouw

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. 

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen 

Wandelen

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Meestal alleen maar ook wel eens met een vriendin.

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Ik wandel meer dan dat ik fiets maar ik denk ongeveer drie keer in de week en dan ongeveer een half uur per keer, ooit iets meer.

(gemiddeld 3 keer per week, gemiddeld 2 uur in de week)

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Vind het fijn om te doen vooral. 

Maar ik moet zeggen, als je zo met z’n tweetjes loopt of fietst is dat toch een stuk gezelliger. Dus ook voor gezelligheid en de contacten. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik zou er wel wat vaker op uit willen trekken maar het is niet makkelijk om iemand te vinden die mee wil. (geen anderen om samen mee te sporten)

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Geen mening, ik ben niet bekend met het aanbod. 

Ik weet dat er hier best veel verenigingen zijn maar wat allemaal, geen flauw idee.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

Misschien beter bekend met het aanbod, een passender aanbod voor u, voldoende 

mogelijkheden in de buurt of minder kosten voor het sporten en bewegen?

Ik zou wel wat beter bekend willen zijn met het aanbod. Misschien zijn er leuke groepsactiviteiten in Valkenswaard die ik leuk vind maar waar ik niets vanaf weet.

En ook weinig kosten zou voor mij een hoop uitmaken.  

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Wandelen

Fietsen

Kaartspelen 

Gymnastiek

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

In groepsverband.

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

In de buurt, bij een vereniging, een commerciële sportaanbieder of via Paladijn?
Het liefste hier in de buurt maar eventueel ook bij een vereniging of club, al heeft dat 

niet mijn voorkeur.

Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?
Bijvoorbeeld een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de gemeentegids, via 

internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen aan activiteiten?
Een uitnodiging voor een leuke activiteit. Dat lijkt me een heel goed initiatief. 

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, meer mogelijkheden in de buurt, het organiseren van mogelijkheden overdag of in combinatie met een andere activiteit, het aanbod beter aanpassen op uw wensen of het aanbieden van kennismakingslessen?

Een kennismakingsles.

En voor wat voor een activiteit of activiteiten zou u daar graag bij zien?

Het lijkt me wel wat om te fietsen in een groep of een wandeltocht. En daarna gezellig 

met elkaar een kopje koffie drinken. Of een kaartmiddag, ook leuk.

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Nee

Interview 3.
8

man, 64 jaar


Welke thuissituatie is het meeste op u van toepassing?

Getrouwd

Wat is uw belangrijkste dagelijkse bezigheid?

VUT

Heeft u een beperking en/of chronische aandoening?

Ja, een lichamelijke beperking. Ik heb last van mijn benen. Een tijd terug geopereerd aan aderverkalking en nog regelmatig last van.

Belemmert uw beperking en/of chronische aandoening u tijdens het 

sporten en bewegen?

Ja, ik word tijdens het sporten en bewegen sterk belemmerd door mijn beperking en/of chronische aandoening en heb intensieve begeleiding nodig.

Doet u momenteel aan sport en/of beweging?

Ja

Welke sport(en)  en/of beweegactiviteit(en) beoefent u?

Fietsen 

Wandelen

In welk verband beoefent u sport en/of beweegactiviteiten?

Ik ga er regelmatig alleen op uit want mijn vrouw heeft niet altijd zin om mee te gaan. En anders gaan we met zijn tweeën. 

Hoe vaak en hoe lang beoefent u deze sport(en) en/of activiteit(en)? 

Ik fiets toch wel bijna elke dag. Ik ben gestopt met werken en heb er dus tijd genoeg voor. 

Wandelen doe ik wat minder, maar we lopen toch ook wel een paar keer in de week.

U bent dus bijna elke dag actief. En hoeveel uur per week is dat bij elkaar als u moet schatten?

Ik denk toch gauw een uurtje of 5/6.

Wat zijn voor u redenen om  juist wel te (gaan) sporten en/of te bewegen?

Heerlijk om te doen, en ik heb er nu tijd genoeg voor.

Daarnaast is het goed voor mijn gezondheid.

Heb van de dokter te horen gekregen dat ik voldoende in beweging moest blijven en dat vul ik in door veel te fietsen en te wandelen. 

Wat zijn voor u redenen om juist niet (meer) sporten en/of te bewegen?

Ik heb geen reden om niet in beweging te blijven, maar ik doe op dit moment voldoende naar mijn zin. 

Of ja, ik vind het heerlijk om te doen, maar dan wel op mijn eigen manier en de tijden dat ik zelf wil. Ik moet geen verplichtingen hebben.

Sluit het sport- en beweegaanbod in de gemeente Valkenswaard aan op uw

sport- en beweegbehoeften?

Ja, ik ben bekend met het aanbod en dit sluit voldoende aan op mijn behoeften. 

Ik vind dat er hier in Valkenswaard voldoende te doen is. Heb vroeger zelf altijd actief gesport en dat kan hier prima. Als je alleen al kijkt naar het aantal voetbalclubs in de gemeente dan zijn er dat meer dan ergens anders. 

Ook zijn er genoeg andere verenigingen en sportscholen hier.

Welke veranderingen in het sport- en beweegaanbod zouden voor u redenen zijn 

om in de toekomst (meer) te gaan sporten en bewegen?

n.v.t 

Voor mij zou dat niet uitmaken, ik ben niet van plan om meer te gaan sporten.

Welke sport en/of bewegingsactiviteit zou u graag willen beoefenen in de

toekomst?

Jeu de boules

Wandelen 

Fietsen

In welk verband zou u deze sport en/of activiteit graag willen beoefenen?

Op de manier zoals ik het nu doe. (individueel en samen met partner) 

Jeu de boules zou ik nog wel willen doen in een groep. Dat zou ik nog wel graag zien, een jeu de boules baan hier in de buurt.

Dus u zou graag een verandering zien in het aanbod in de vorm van een jeu de boules baan in uw buurt?

Ja, dat is nog wel iets wat ik graag zou willen. Maar moet zeggen dat ik hier naar alle tevredenheid woon.  

Waar wilt u graag deze sport en/of activiteit beoefenen?

Hier in de buurt.
Hoe zou u graag door de gemeente geïnformeerd willen worden over de sport- en

beweegmogelijkheden in Valkenswaard?

Is voor mij ook niet van toepassing echt. 

Maar bijvoorbeeld als er een jeu de boules baan zou komen. Hoe wilt u dat het liefst 

te weten komen: via  een brochure over sport- en beweegactiviteiten, via de 

gemeentegids, via internet, via een lokale krant of een uitnodiging om deel te nemen 

aan activiteiten?
Dan zou ik dat graag lezen in het Valkenswaards weekblad. Een goede manier om aan 

de inwoners het nieuws in de gemeente te vertellen.

Wat zou de gemeente Valkenswaard kunnen doen om mogelijkheden tot sport en 

bewegen voor u toegankelijker te maken?

Misschien nog een betere communicatie over het aanbod, als er bijvoorbeeld iets nieuws is of het aanbieden van kennismakingslessen?

Nou moet ik zeggen dat ik eigenlijk weinig lees of hoor over activiteiten voor senioren, dus wat meer communiceren zou ik zeggen, of in ieder geval beter. 

Denk dat het misschien wel een goed idee is om zoiets te doen als het aanbieden van kennismakingslessen. 

Heeft u naar aanleiding van dit onderzoek nog opmerkingen en/of suggesties 

over dit onderwerp of de gestelde vragen?

Niet veel eigenlijk. Ben eigenlijk wel tevreden over de mogelijkheden hier. Nu doe ik alleen wandelen en fietsen en maak ik dus geen gebruik van een ruimte of een veld, maar zover ik weet zijn hier genoeg verenigingen en ruimtes om te sporten.

Maar misschien is het toch wel slim om wat meer te bekendheid te geven aan wat de gemeente doet en wat er te doen is. Denk niet dat er veel mensen zijn die dit wel echt goed weten.

2013
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Wat beweegt senioren in Valkenswaard?





Onderzoek naar sport en bewegen voor 55-plussers











� MeT= Metabolic EquivalenT, waarbij 1 MeT overeenkomt met het energieverbruik bij rustig zitten (Kemper 2000)





Bron: Hildebrandt, V., Bernaards, C. en Stubbe, J. (2013). Trendrapport Bewegen en Gezondheid 2010/2011.  Leiden: TNO Kwaliteit van Leven.
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Indien u nog vragen heeft of niet telefonisch benaderd wil worden voor deelname aan di
onderzoek, kunt u telefonisch contact opnemen met de heer Martijn Sprengers.

Hij is bereikbaar via telefoonnummer 0402083781 of via emailadres,
martijn.sprengers@valkenswaard.nl.

teammanager Sporf



