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Truth is ever to be found in simplicity, and not in the multiplicity and confusion of things. As the world, which to the naked eye 

exhibits the greatest variety of objects, appears very simple in its internal constitution when surveyed by a philosophical under-

standing, and so much the simpler by how much the better it is understood.  

Isaac Newton. 

“Als aanstaand leraar lichamelijke opvoeding vind ik niet alleen het verbeteren van beweegpatroon van belang, maar is het 

daarnaast belangrijk dat de lerende plezier beleefd aan het uitvoeren van de onderwijsleerstof.”  

Doel van het onderzoek 

Dit onderzoek heeft als doel een antwoord te geven op de vraag of overwegingen voor impliciet leren tijdens het leerproces 

invloed hebben op het competentie gevoel van de lerende.  

Onderzoeksinstrument 

 De Psychological Need Satisfaction in Physical Education (PNSE) vragenlijst  

 Geoperationaliseerd logboek  

Opzet onderzoek 
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Discussie en conclusie 

 kleine positieve effectsize op competentiegevoel interventiegroep 

 Er was sprake van structuur: heldere verwachting en duidelijk wat resultaat van beweging moest zijn 

 Zowel jongens als meisjes meer gewaardeerd: bereid tot evaluatie “on the spot”en  evaluatie achteraf 

Leerarrangement 'praktijkonderzoek', Bachelor of Sports & Education, Fontys Sporthogeschool, Eindhoven, Nederland  

Voormeting 

- afname vragenlijst 

interventiegroep 

- afname vragenlijst 

Interventie 

- vier weken 
- verspringenlessen 
- impliciete didactiek 
- expliciete instructie 

Nameting 

- afname vragenlijst 

interventiegroep 

- afname vragenlijst 

  INTERVENTIEGROEP CONTROLEGROEP 

  Voormeting Nameting Voormeting Nameting 

Gemiddelde 3,57 4,05 3,51 3,67 

Standaarddeviatie 0,6 0,56 0,7 0,54 

Groepsgrootte 59 59 64 64 


