Hyperthermiebehandeling recidiverend mammacarcinoom
	Moment 
	Afdeling, ruimte
	Beroepsgroep: 

Taken medewerkers en voorlichting aan patiënt
	Benodigde materialen,  formulieren etc.

	Oproep voor eerste consult
	Bureau nieuwe patiënten
	Medewerker bureau nieuwe patiënten:

- Datum en tijdstip van eerste consult en gesprek met mammacare consulente 

  telefonisch doorgeven aan de patiënt.

- Aangeven dat patiënt zich op de afgesproken dag kan melden bij de hoofdreceptie.

- Opsturen van informatieboekje en afsprakenbrief voor eerste consult en gesprek 

  mammacare consulente. 
	- Afsprakenbrief
- Informatieboekje over 

  radiotherapie

	Ontvangst op de dag van eerste consult
	Hoofdreceptie
	Hoofdreceptionist:

- Patiënt naar de registratiekamer verwijzen.

- Medewerker van de medische administratie waarschuwen.
	

	Registratie 
	Registratiekamer
	Medewerker medische administratie:

- Registreren van persoonsgegevens.

- Kopiëren van identiteitsbewijs.

- Controleren van het zorgverzekeringsnummer.

- Patiënt naar de centrale wachtruimte verwijzen.

- Doktersassistente waarschuwen. 
	

	Begeleiding 
	Afdeling nieuwe patiënten, Wachtruimte
	Doktersassistente:

- Patiënt begeleiden van centrale wachtruimte naar wachtruimte op afdeling nieuwe 

  patiënten.

- Koffie/thee aanbieden aan patiënt.

- Aangeven bij welke radiotherapeut het eerste consult plaatsvindt.

- Radiotherapeut waarschuwen. 

- Medische gegevens en dicteerbandje in spreekkamer leggen.
	- Medische gegevens 
  van de patiënt

- Dicteerbandje

	Eerste consult 
	Afdeling nieuwe patiënten, Spreekkamer

Onderzoekskamer

Spreekkamer

Balie nieuwe patiënten

Onderzoekskamer
	Radiotherapeut:

- Patiënt ophalen uit de wachtruimte.

- Inhoud van het gesprek aangeven.

- Controleren van de voorgeschiedenis. 

- Uitleg hyperthermie (HT): reden voor combinatiebehandeling RT met HT, het globale 

  verloop van de behandeling, mogelijke bijwerkingen, reden inbrengen katheters, reden 

  voor het wachten op uitwerking van verdoving voor HT kan starten.

- Aangeven dat er informatiefolders aanwezig zijn.

- Verrichten lichamelijk onderzoek: algemene conditie vaststellen, controle van longen, 

  hart, lever en wervelkolom. 

- Bepalen van hyperthermie-/bestralingsveld, applicator en houding (evt. in overleg met 

  fysicus). Dit alles met een foto vastleggen. Aantal katheters bepalen.

- Uitleg radiotherapie (RT) over dosis, bestralingsrichtingen en velden.

- Bestralingsveld en -richtingen aantekenen op afbeelding van thoraxwand. 

- Invullen van het simulatieformulier.

- Uitleg geven over G-controles en afspraak met de mammacare consulente.

- Aangeven dat patiënt altijd contact kan opnemen met radiotherapeut of consulente.

- Patiënt de ruimte geven om vragen te stellen.

- Mammacare consulente waarschuwen.

Doktersassistente:

- Fotocamera klaarleggen in onderzoekskamer.

- Afdrukken van de foto, in patiëntenstatus documenteren en naar fysicus mailen.

Fysicus: (Indien hij/zij bij eerste consult aanwezig is)
- Voorstellen aan patiënt en zijn/haar taak uitleggen.

- Overleggen met radiotherapeut over houding patiënt en positie applicator.
	- Brief van verwijzend   

  arts

- Sheet van applicator

- Fotocamera

- Formulier met   

  afbeelding thoraxwand 

- Simulatieformulier

- Fotocamera
- Patiëntenstatus
- Fotocamera

- Patiëntenstatus



	Gesprek met mammacare consulente
	Afdeling nieuwe patiënten, Spreekkamer
	Mammacare consulente:

- Patiënt uit wachtruimte ophalen en naar spreekkamer lopen.

- Controleren of: radiotherapeut alles uitgelegd heeft, informatie begrepen is, er nog 
  vragen zijn.

- Voorlichting geven over: behandeling, mogelijke bijwerkingen.

- Navragen of patiënt ergens tegen opziet.

- Informatiefolders en formulieren m.b.t. vergoeding vervoer meegeven (soms verstrekt 
  de doktersassistente dit aan de balie).

- Doktersassistente waarschuwen.
	- Informatiefolder HT van  

  KWF 

- Informatiefolder HT van 

  BVI 

- Evt.formulieren m.b.t. 

  vergoeding vervoer



	Bloedprikken
	Afdeling nieuwe patiënten, 
Kamertje achter balie

Priklab
	Doktersassistente:

- Patiënt uit wachtruimte ophalen en begeleiden naar kamertje achter balie.

- Pasfoto maken.

- Lengte en gewicht noteren.

- Evt. verstrekken van formulieren m.b.t. vergoeding vervoer (indien mammacare 

  consulente dit nog niet gedaan heeft).

- Bloed prikken
	- Fotocamera

- Weegschaal

- Meetlat

- Evt. formulieren 
  m.b.t. vergoeding 
  vervoer

- Prikmateriaal


	Inplannen afspraken
	Afsprakenbureau
	Medewerker afsprakenbureau: 

- Afspraak voor CT-scan inplannen en de datum en tijdstip telefonisch doorgeven aan  

  patiënt. 

- Inplannen van: eerste behandeldag, bestralingen en hyperthermiesessies, consulten 

  met radiotherapeut en mammacare consulente, eerste follow-up afspraak.

Doktersassistente:

- Afsprakenlijst en 4-puntenformulier aan fysicus verstrekken.
	                                           - Simulatieformulier
                                         - Afsprakenlijst en 4-    puntenformulier

	Ontvangst voor CT-scan
	Hoofdreceptie
	Hoofdreceptionist:                                                                                                              - Patiënt naar de balie radiotherapie verwijzen.
	 

	Ontvangst voor CT-scan
	Afdeling radiotherapie,  Balie
	Baliemedewerker radiotherapie:                                                                                       - Patiënt aanmelden in computer.                                                                                         - Patiënt naar wachtruimte CT verwijzen.
	

	CT-scan
	Afdeling radiotherapie, 
CT-kamer
	CT-laborant:

- Patiënt ophalen uit wachtruimte.

- Uitleg geven over: CT-procedure en reden voor uitvoering.

- Korte uitleg geven over: huidverzorging tijdens behandeling en mogelijke bijwerkingen.

- Controleren of patiënt weet waar hij/zij terecht kan met vragen.

- Afspraak meegeven voor de eerste behandeldag.

- Aangeven dat patiënt zich op de afgesproken dag kan melden bij de hoofdreceptie.
	- Afsprakenformulier 

  voor eerste   

  behandeldag

	Ontvangst eerste behandeldag
	Hoofdreceptie
	Hoofdreceptionist:                                                                                                               - Patiënt naar de centrale wachtruimte verwijzen.                                                                 - Doktersassistente waarschuwen.
	

	Begeleiding 
	Verbindkamer
	Doktersassistente:                                                                                                             - Patiënt ophalen uit centrale wachtruimte en begeleiden naar de verbindkamer.                                                                                   - Radiotherapeut waarschuwen.
	

	Inbrengen katheters
	Afdeling radiotherapie, Verbindkamer

Verbindkamer

Balie nieuwe patiënten

Verbindkamer
	Radiotherapeut:

- Navragen of de uitleg gegeven tijdens eerste consult duidelijk was. Bij onduidelijkheden 
  opnieuw uitleg geven.

- Uitleg geven aan patiënt over procedure inbrengen katheters.

- Uitvoeren lichamelijk onderzoek: bepalen van: veldgrootte a.h.v. palpatie (indien er 
  geen CT-plan gemaakt is), aantal en positie van katheters, applicator m.b.v. sheet 
  (indien dit niet gedaan is tijdens eerste consult).

- Aantekenen op de huid: hyperthermie-/bestralingsveld (indien er geen CT is gemaakt 
  of bij CT-diepte), plaats recidief, afmeting en richting van applicator.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- Inbrengen katheters: verdoven, aanprikken, inbrengen katheter.

- Foto maken van sheet van applicator en houding patiënt (indien fysicus niet bij eerste 
  consult aanwezig was).
Doktersassistente: 

- Alle materialen voor het inbrengen van de katheters klaarleggen.

- Fotocamera klaarleggen.

- Assisteren van de radiotherapeut.

- Katheters afdekken. 

- Afdrukken van de foto, in patiëntenstatus documenteren en naar fysicus mailen   

  (indien dit niet gedaan is bij eerste consult).

Fysicus: (wanneer fysicus bij eerste consult aanwezig was komt hij/zij nu niet)

- Controleren van de gegevens van de patiënt.

- Overleggen met radiotherapeut over keuze en positie van de applicator en de houding 
  van de patiënt.
	- Sheet van applicator

- Stift

- (Hulp)materialen om 

  katheters mee in te 

  brengen

- Fotocamera

- Verbindmaterialen

- Foliepapier

- Patiëntenstatus

- Applicator sheet



	Begeleiden 
	Wachtruimte

CT / Simulatie
	Doktersassistente:

- Patiënt begeleiden van verbindkamer naar wachtruimte CT / Simulatie.
- Simulatielaborant waarschuwen en patiëntenstatus afgeven.
	- Patiëntenstatus

	Simulatie


	            Simulatieruimte

Simulatieruimte         
	Simulatielaborant:

- Patiënt uit wachtruimte ophalen en begeleiden naar simulatieruimte.

- Uitleg geven over: simulatorprocedure, reden uitvoering.

- Aangeven op de huid: indien CT-plan: AP-veld; indien CT-diepte of geen scan: hele 
  veld; tatoeagepuntjes.

- Radiotherapeut waarschuwen.

- Patiënt de gelegenheid geven om vragen te stellen.

- Navragen of de tijd en plaats van de eerste bestraling bekend is.

- Indien CT-diepte of geen scan: planning maken en door fysicus laten controleren.

- Indien CT-plan: controleren of behandelplan al door technische toets is ondertekend 
  en of fysicus de berekening gecontroleerd heeft.

- Status naar toestel brengen.

Radiotherapeut:

- Aangetekende velden controleren en bij goedkeuring simulatieformulier ondertekenen. 
	

	Melden eerste bestraling
	Afdeling radiotherapie, Balie 
	Baliemedewerker radiotherapie:                                                                                       - Patiënt aanmelden in de computer                                                                                     - Uitleg geven aan patiënt over afspraakprocedure: melden bij balie, voorkeurstijden,            G-controles.                                                                                                                              - Controleren of bij patiënt de regelingen m.b.t. vergoedingen vervoer bekend zijn.                                                                                                                           - Afsprakenbrief meegeven voor de eerste week.                                                                      - Patiënt naar juiste wachtruimte verwijzen. 
	- Afsprakenbrief met        data en tijdstippen     bestralingen, hyperthermiesessies en evt. consulten


	Eerste bestraling
	Afdeling radiotherapie,

Bestralingstoestel
	Laborant:
- Patiënt ophalen uit wachtruimte en begeleiden naar kleedkamer.

- Badjas aanreiken aan patiënt.

- Vooraf uitleg geven over bestraling: verloop RT-behandeling, alleen in  

  bestralingsruimte tijdens bestralingen, contact met patiënt via intercom en camera, 

  manier van instellen, richtingen van waaruit bestraald wordt, patiënt voelt niets, hoort  

  alleen geluid.

- Informeren of de patiënt alles begrepen heeft, heeft patiënt nog vragen?

- Bestralingstoestel draaien in de bestralingsruimte, tussen verschillende 

  bestralingsvelden.
- Na bestraling uitleg geven over: huidverzorging, verbinden van katheters door 

  doktersassistente na hyperthermiesessie.
- Vragen aan patiënt hoe hij/zij bestraling ervaren heeft.

- Controleren of patiënt afspraak heeft voor volgende bestraling.
- Fysicus waarschuwen voor hyperthermiesessie.
	- Patiëntenstatus

- Badjas

- Afsprakenlijst in 

  computer

	Begeleiding
	Afdeling radiotherapie, Hyperthermieruimte
	Laborant:
- Patiënt naar hyperthermieruimte begeleiden.

- Kleding van patiënt meenemen naar hyperthermieruimte.
- Badjas van patiënt na hyperthermiesessie ophalen in hyperthermieruimte.  
	

	Eerste hyperthermie-sessie 
	Afdeling radiotherapie, Hyperthermieruimte
	Fysicus:
- Voorstellen aan patiënt.

- Voor sessie: achterhalen welke informatie bekend is bij patiënt en evt. vragen 

  beantwoorden.

- Uitleg geven over apparatuur: waterbolus, temperatuurmeetsysteem.

- Aangeven dat: patiënt zelf de beste thermometer is, er altijd iemand aanwezig is bij 

  patiënt, er gebruikt gemaakt kan worden van TV of stereo-installatie, patiënt altijd 

  iemand mee mag nemen.
- Tijdens sessie: informeren naar toestand van de patiënt → evt. actie ondernemen, 
  generator en temperatuurmetingen op het beeldscherm in gaten houden.
- Foto maken van positie applicator op de huid.

- Na sessie: apparatuur uitzetten en doktersassistente waarschuwen en ruimte 

  opruimen.
- Patiënt gelegenheid geven om vragen te stellen.

- Gegevens hyperthermiesessie opslaan in computer en een uitdraai maken van de 

  sessie. De uitdraai in de ordner met patiëntengegevens documenteren.
	- Hyperthermie-

  apparatuur

- TV, stereo-installatie
- Fotocamera

- Ordner met 

  patiëntgegevens


	Na eerste hyperthermie-sessie
	Afdeling radiotherapie, Hyperthermieruimte
	Doktersassistente: (bij afwezigheid van katheters komt zij alleen bij optreden bijwerkingen)
- Katheters verbinden. 
- Opgetreden bijwerkingen verzorgen, bijvoorbeeld blaren.
- Patiënt gelegenheid geven om vragen te stellen. 

- Eventueel zalf voorschijven (geneesmiddelen worden alleen door radiotherapeut 

  voorgeschreven).
	- Verbindmaterialen: 
  betadinezalf, gaas-
  hemdje,   

  compressieverband
- Verzorging blaren: gaas, 

  mepilex light, adaptic,  

  zalf.

	Tweede bestraling
	Afdeling radiotherapie, Bestralingstoestel
	Laborant:
- Vragen hoe de patiënt de bestraling ervaren heeft (wanneer dit 1e keer vergeten is).

- Controleren of de patiënt alles begrepen heeft de eerste keer. 
	

	Volgende bestralingen
	Afdeling radiotherapie, Bestralingstoestel
	Laborant:
- Vragen hoe het met patiënt gaat.

- Informeren of er bijwerkingen zijn opgetreden → evt. actie ondernemen.

- Één keer per week bijwerkingen op stralenkaart invullen.
	- Stralenkaart

	G-controle
	Afdeling radiotherapie, 
Spreekkamer 
	Laborant: 

- Patiëntenstatus meegeven aan patiënt en vertellen dat deze bij de balie radiotherapie 

  afgegeven moet worden.

Radiotherapeut:
- Baliemedewerkster waarschuwt de radiotherapeut.

- Patiëntenstatus bij balie ophalen en patiënt ophalen uit de wachtruimte.

- Informeren bij patiënt: hoe behandeling verloopt, of er klachten zijn, of hij/zij vragen 

  heeft.
- Uitvoeren van lichamelijk onderzoek: alleen indien aannemelijk is dat door de 

  behandeling bijwerkingen zijn opgetreden.

- Op stralenkaart bevindingen noteren.
	- Stralenkaart



	Consult mammacare consulente
	Afdeling nieuwe patiënten, 

Spreekkamer
	Laborant:
- Patiëntenstatus meegeven aan patiënt en naar de wachtruimte op afdeling nieuwe 

  patiënten verwijzen.

Mammacare consulente:

- Baliemedewerkster radiotherapie waarschuwt de mammacare consulente.

- Patiënt ophalen uit wachtruimte.

- Informeren bij patiënt: hoe behandeling verloopt, of er klachten zijn, of hij/zij vragen 

  heeft.

- Doelgebied bekijken en eventueel verbinden.

- Patiënt de gelegenheid geven om vragen te stellen of evt. persoonlijke dingen.

- Op stralenkaart bevindingen noteren.
	- Verbindmaterialen

- Stralenkaart


	Volgende hyperthermie-sessies
	Afdeling radiotherapie, Hyperthermie-ruimte
	Fysicus:
- Informeren bij patiënt: hoe eerste sessie ervaren is, of hij/zij vragen 

  heeft.
- Het verloop van deze sessies is verder gelijk aan eerste sessie.
	

	Laatste 

hyperthermiesessie 
	Afdeling radiotherapie, Hyperthermie-ruimte

Werkkamer fysicus
	Radiotherapeut:

- Fysicus waarschuwt de radiotherapeut.

- Verwijderen van aanwezige katheters, evt. met hulp van doktersassistente.

Fysicus:
- Controleren of iedere sessie uitgewerkt en gedocumenteerd is in de ordner. 

- Samenvattend eindrapport maken van alle sessies. Deze in tweevoud afdrukken: één 

  in patiëntenstatus documenteren en één in ordner in hyperthermieruimte.
- Naam van de patiënt op lijst van patiënten noteren die dat jaar een behandeling  

  hebben ondergaan. 
	- Hulpmiddelen om 

  katheters te verwijderen
- Patiëntenstatus

- Ordner met 

  patiëntgegevens

- Patiëntenlijst voor 

  betreffend jaar

	Einde van gehele behandeling
	Afdeling nieuwe patiënten, 

Onderzoekskamer
	Doktersassistente:
- Katheters verwijderen indien radiotherapeut hulp nodig heeft. 

- Bij blaar of open wond wekelijkse afspraken maken met de patiënt, totdat de wond 
  dicht is.  
	- Hulpmiddelen om 

  katheters te verwijderen

	Eindcontrole
	Afdeling radiotherapie, Spreekkamer
	Radiotherapeut:
- De eindcontrole verloopt ongeveer gelijk aan G-controle. 

- Informeren bij de patiënt over: hoe hij/zij de behandeling ervaren heeft, of er 

  klachten/bijwerkingen zijn, of er vragen/onduidelijkheden zijn. 

- Eventueel voorschrijven van geneesmiddelen.

- Afspraak voor follow-up gesprek meegeven aan patiënt.
- Uitvoeren van lichamelijk onderzoek: het doelgebied bekijken en evt. verbinden.

- Beoordelen of patiënt nog gezien moet worden door doktersassistente, dit noteren en 

  evt. afspraak laten maken.
- Op stralenkaart bevindingen noteren.
	- Follow-up afspraak

- Verbindmaterialen

- Stralenkaart

	Follow-up

	Afdeling follow-up,

Onderzoekskamer 
Artsenkamer / balie
Onderzoekskamer

Artsenkamer
	Doktersassistente:

- Patiënt aanmelden in computer en verwijzen naar de wachtruimte.

- Gewicht bepalen van de patiënt en dit op follow-up formulier noteren.

- Patiënt begeleiden naar onderzoekskamer.

- Radiotherapeut waarschuwen.

- Evt. vervolgafspraak en vervolgonderzoeken inplannen en aan patiënt meegeven.

Radiotherapeut:

- Vooraf de voorgeschiedenis van patiënt doornemen.

- Informeren bij patiënt naar: toestand en klachten, tussentijdse afspraken met andere 

  artsen.

- Uitvoeren lichamelijk onderzoek: palpatie lymfeklieren, borstwand en niet aangedane 
  borst, controle van longen, hart, lever en wervelkolom.

- Patiënt de gelegenheid geven om vragen te stellen.

- Vervolgafspraken en evt. vervolgonderzoeken doornemen met patiënt.

- Patiënt naar balie verwijzen voor het maken van evt. afspraken.
- Op follow-up formulier bevindingen noteren.

- Bevindingen verslaan in computer.
	- Patiëntenstatus

- Follow-up formulier




