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VOORWOORD

De eucharistie is bron en hoogtepunt van kerkelijk leven, zo stelt de constitutie Sacrosanctum Concilium over de heilige Liturgie van het Tweede Vaticaans Concilie. Terwijl de katholiciteit van het dagelijks leven ook in Nederland in de afgelopen decennia behoorlijk is afgenomen wordt het geloof nog het meest beleefd in de zondagse viering in de plaatselijke kerk. Maar wat beleven mensen daar? Welke betekenis kennen mensen toe aan de eucharistieviering?
Juist omdat de katholiciteit van het dagelijks leven de afgelopen decennia voor velen duidelijk is afgenomen, vraag ik me af hoe en waar de gelovigen zich dit katholieke geloof, dit katholieke leven eigen maken. Waar geven ze er betekenis aan? Welke betekenis geven ze eraan? En meer specifiek: Hoe denken ze over eucharistie?

Graag had ik een uitgebreid onderzoek gedaan onder een grote groep Nederlandse katholieken om een antwoord te vinden op de laatst gestelde vraag. Maar in het kader van de bachelorscriptie Theologie Levensbeschouwing is een dergelijk onderzoek niet haalbaar. Het zou teveel tijd en energie vragen om een gefundeerd antwoord boven water te krijgen.

Daarom heb ik me geconcentreerd op de eerste communie: wanneer de kinderen hierop worden voorbereid worden veelal ook de ouders daarbij betrokken. Ik ben op zoek gegaan naar eerste communieprojecten waarin catechetisch materiaal was opgenomen gericht op de ouders van de communicanten. Ik ben me gaan verdiepen in de kerkelijke betekenis van het sacrament van de eucharistie en in de actuele ideeën die er binnen de kerk leven t.a.v. de catechese.

Gelukkig was het deze zomer niet zo heet als bijvoorbeeld vorig jaar en verliep de zomer regelmatig wisselvallig en nat. Er waren geen lange periodes met zomers weer en de zon liet zich veel minder zien dan we gemiddeld gewend zijn
. Terwijl veel mensen daarover klaagden, kon ik op mijn “zolderkamertje” met deze scriptie aan de slag. Het was boeiend werk: leerzaam en verhelderend. Ik was me niet bewust van het bestaan van het Officium Catecheticum, ik had de brede betekenis van de eucharistie nog niet zó helder voor de geest en ik was niet op de hoogte van het bestaan van landelijke eerste communieprojecten, laat staan van catechetisch materiaal gericht op volwassenen dat in die projecten is opgenomen. Allen die in den lande op een catechetische manier bezig zijn met de betekenis van eucharistie, wens ik eenzelfde verrijking toe.

Ik vind het jammer dat een deeltijdstudie Theologie Levensbeschouwing steeds weer tussen allerlei andere levenstaken moet worden tussengevoegd, maar ik ervaar het evenzeer steeds weer als een rijkdom om er helemaal in te duiken.

Ed van der Vaart

Hendrik-Ido-Ambacht, 5 november 2007
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HOOFDSTUK 1: INLEIDING EN VRAAGSTELLING

1.1 DE EUCHARISTIE ANNO 2007

verlangen naar de eucharistie
In een tijd waarin binnen de Nederlandse parochies woord- en communievieringen ruim geaccepteerd zijn en de Nederlandse katholiek pas echt naar de kerk zegt te zijn geweest als men de communie heeft ontvangen, maken vooral bisschoppen zich zorgen over de mate waarin kennis en betekenis van de Eucharistie nog gemeengoed is onder de parochianen.

Godfried kardinaal Danneels schrijft in 1993 nog dat een woorddienst met communie het verlangen naar de eucharistie wakker houdt
, maar uit in oktober 2005 - ten tijde van de Elfde Gewone Algemene Vergadering van de Bisschoppensynode over de Eucharistie - toch zijn zorgen met zijn opmerking, dat als de gelovigen het eucharistisch hooggebed niet meer missen, er iets ernstigs aan de hand is
. Ook kardinaal A.J. Simonis benadrukt regelmatig het grootste belang van eucharistievieringen en bisschop J.G.M. van Burgsteden s.s.s vindt dat woord- en communievieringen de zo belangrijke beleving van de eigenlijke eucharistie niet ten goede komen
.

In een tijd waarin steeds minder Nederlanders zijn ingeschreven bij een rooms-katholieke parochie, het geloof meer en meer een privé zaak wordt voor het individu en de katholieke zuil van eertijds een veel kleinere rol speelt in het dagelijks leven, lijkt het logisch dat het verlangen naar en de beleving van de eucharistie afkalft. Het is niet meer vanzelfsprekend dat katholieke Nederlanders uitvoerig worden ingevoerd in de leer van de Kerk en opgroeien met de betekenis van gebruiken en rituelen. Kardinaal Simonis merkt fijntjes op: “Ook de feitelijke beleving van de eucharistie lijkt niet aan diepgang te winnen”
.

bron en hoogtepunt van de Kerk
Maar het Tweede Vaticaans Concilie verkondigt dat de liturgie het hoogtepunt is waarnaar de Kerk in al haar handelen streeft en tevens de bron is waaruit al haar kracht voortvloeit. “Zo stroomt ons dus uit de liturgie en vooral uit de eucharistie, als uit een bron, de genade toe en worden op de meest krachtdadige wijze die heiliging van de mensen en verheerlijking van God in Christus verwerkelijkt die het doel zijn van alle andere werken van de Kerk”
. De Constitutie over de heilige liturgie stelt dat Christus persoonlijk aanwezig is in het misoffer, zowel (1) in de persoon van de bedienaar als (2) heel bijzonder onder de eucharistische gedaanten, (3) in de sacramenten, (4) in zijn woord en (5) wanneer de Kerk bidt en zingt. “Elke liturgische viering, als werk van Christus, de Priester, en van zijn lichaam, de Kerk, (is) bij uitstek een heilig handelen, dat door geen enkel ander handelen van de Kerk op gelijke titel en in gelijke mate in krachtdadigheid wordt geëvenaard”

Als eind april 2007 deken L.J.W. Verhoeven van Eindhoven de werkelijke tegenwoordigheid van Christus in de eucharistie in een kranteninterview lijkt te relativeren, voelt het bisdom Den Bosch zich genoodzaakt - ook al laat deken Verhoeven binnen een week een nadere toelichting plaatsen middels een ingezonden artikel - een persverklaring af te geven over Christus’ tegenwoordigheid in de eucharistie.

leer en beleving

In het spanningsveld tussen leer en geloofsbeleving, vraag ik me af in hoeverre de gemiddelde parochiaan inderdaad op de hoogte is van de leer van de Kerk op het gebied van de eucharistie. Ervaart men de aanwezigheid van Christus in de eucharistie? Ervaart men de eucharistie als hoogtepunt van het kerkelijk leven? Is de liturgie - ook de eucharistische - voor hen een heilig gebeuren of veeleer een bemoedigende ontmoeting met medegelovigen? Staat het maaltijd-gebeuren voorop of is de sacramentele ontmoeting met Jezus de Christus het belangrijkst?

eucharistische catechese
Naast het vele vrijwilligerwerk dat in de Nederlandse parochies wordt verricht, concentreert de tijd en activiteit die de kerkbetrokkene aan zijn/haar geloof besteedt zich in belangrijke mate binnen de zondagse vieringen. Vanuit de bisschoppen wordt er wel regelmatig aangedrongen op een uitbreiding van de catechese - en daarbij zeker ook de volwassenen-catechese niet te vergeten - maar volwassen Nederlandse katholieken zijn toch nog steeds niet erg gewend aan het ontvangen van geloofsonderricht. Zeker op het gebied van de eucharistie, worden ze zelden catechetisch gevoed en bevraagd.

Waar wèl over eucharistie gesproken wordt, zijn de voorbereidingsbijeenkomsten voor de kinderen die hun eerste heilige communie gaan doen. Het leertraject daarbij is weliswaar vooral gericht op de kinderen, toch worden ook de ouders vaak bij de voorbereiding betrokken. In ieder geval waar het de organisatie betreft en waar van hen allerlei hand-en-spandiensten worden gevraagd. In de brede waaier van communieprojecten die veelal lokaal voor de eigen parochie zijn samengesteld, wordt van ouders regelmatig gevraagd hun kinderen thuis te begeleiden bij de voorbereidingen op de eerste communie. Vaak betreft het ook inhoudelijke voorbereiding. De catechese blijft ook dan echter vooral gericht op de kinderen. Er zijn daarentegen ook enkele projecten waar ouders catechetisch materiaal krijgen aangereikt dat specifiek op hen is toegespitst en om die projecten draait deze scriptie.

1.2 DE ONDERZOEKSVRAAG

In deze scriptie tracht ik te achterhalen welke inhoudelijke vorming ouders van eerste communicanten krijgen aangereikt op het gebied van betekenis, inhoud en bedoeling van de eucharistie. Daarbij concentreer ik mij op het in de projecten aanwezige materiaal dat specifiek bedoeld is voor de ouders. Ik heb in den lande een viertal projecten gevonden dat in deze zin speciale aandacht besteed aan catechese voor ouders en dus bruikbaar is voor mijn scriptiewerk. Het materiaal confronteer ik met de officiële leer van de Rooms-Katholieke Kerk, zoals dat in diverse publicaties is verwoord en onlangs nog uitvoerig aandacht kreeg in de postsynodale apostolische exhortatie “Sacramentum caritas” van paus Benedictus XVI.

Daarbij analyseer ik kort ook de vorm waarin de catechese wordt aangeboden en hoe deze zich verhoudt met belangrijke hedendaagse visies van Kerk en theologen op volwassenencatechese.

In Nederlandse parochies wordt maar weinig aandacht besteed aan catechetische vorming van betrokken, volwassen katholieken. Zeker waar het eucharistische catechese betreft. In grote lijnen worden alleen zij wier kinderen hun eerste communie gaan doen, in sommige eerste communieprojecten bevraagd op de betekenis van de eucharistie. In deze scriptie vraag ik me af in hoeverre deze ouders daarbij de officiële leer van de Kerk krijgen aangereikt.

1.3 DE OPBOUW VAN DE SCRIPTIE

In het volgende hoofdstuk kom ik daartoe allereerst tot een beschrijving van de geselecteerde projecten. Daarbij beperk ik mij praktisch tot het materiaal dat aan ouders van eerste communicanten wordt aangeboden. Ieder project kent zijn eigen opbouw, maar ik ben bij de beschrijving vooral gespitst op het onderwerp ‘eucharistie’.

Vervolgens komt in hoofdstuk 3 de leer van de Rooms-Katholieke Kerk aan de orde, met betrekking tot het sacrament in het algemeen en de eucharistie in het bijzonder. Daarbij baseer ik me voornamelijk op de Duitse Katechismus uit 1986 en de editie Eucharistie van de Pastorale Handreikingen van het Aartsbisdom Utrecht die in 2005 is verschenen, terwijl ook de pauselijke brief Sacramentum Caritatis uit 2007 wordt betrokken bij de beschrijving van de kerkelijke visie op het sacrament van de eucharistie.

In hoofdstuk 4 komt de catechese aan de orde en maak ik plaats vrij voor de criteria waaraan hedendaagse (volwassenen-)catechese dient te voldoen. Aan het hoofdstuk liggen vooral twee publicaties ten grondslag. Allereerst een onderzoeksrapportage Op zoek naar een nieuw elan uit 2002, waarin de situatie van de hedendaagse parochiecatechese beschreven wordt en wensen naar voren worden gebracht waaraan die catechese zou moeten voldoen. Daarnaast betrek ik de catechesebrief De glans van Gods woord in mijn beschrijvingen. Deze brief van de Nederlandse bisschoppen is verschenen in 2004.

De visie op de eucharistie (hoofdstuk 3) en de belangrijkste hedendaagse principes van (volwassenen-)catechese (hoofdstuk 4) worden in hoofdstuk 5 naast de in hoofdstuk 2 gepresenteerde eerste communieprojecten gelegd. We krijgen een duidelijker beeld van waar de projecten overeenstemmen met ‘de leer’, waar ze zaken onbehandeld laten en waar een eigen weg wordt gegaan.

Tot slot trek ik - voortbordurend op hoofdstuk 5 en in antwoord op de hierboven vermelde onderzoeksvraag - de conclusies in hoofdstuk 6.
HOOFDSTUK 2: DE PROJECTEN

In de vier projecten die ik in deze scriptie tegen het licht houd, is materiaal opgenomen dat inhoudelijk vormend speciaal gericht is op de ouders van de eerste communicanten. In deze projecten zijn ouders niet alleen bij de voorbereiding op de eerste communie betrokken vanwege de gevraagde hand- en spandiensten en/of de veronderstelling dat zij hun kinderen helpen en begeleiden bij hun inhoudelijke werkzaamheden thuis, maar wordt aan ouders zelf een catechetisch aanbod gedaan.

De projecten waarvan ik het op de ouders gerichte deel bestudeer, zijn:

· Welkom in de kring, van Stichting Katechese Projecten Nijmegen, uitgegeven in 1998;
· Door de poort, van Hennie van Hattum en Els Ettes, uitgegeven door Uitgeverij Kwintessens te Hilversum in 2001;
· Het geheim van het brood, oorspronkelijk Belgische uitgave van Anne-Dominique en Henri Derroitte, vertaald en bewerkt door Jacqueline van Meurs, Chantal Leterne en Johan van der Vloet en uitgegeven door Uitgeverij Altiora Averbode in 2006;

· Kinderen leren wat ze leven, van Anja Kuijpers en Hennie van Hattum, uitgegeven door DPC Breda in 1998. Dit project is juist bestemd voor ouders van communicanten en zouden parochies kunnen gebruiken náást het project dat voor de kinderen wordt gebruikt.
Met het oog op de onderzoeksvraag in deze scriptie, besteed ik in onderstaande beschrijvingen natuurlijk de meeste aandacht aan de in de projecten aanwezige catechetische informatie over inhoud, betekenis en bedoeling van de eucharistie.
2.1 WELKOM IN DE KRING

Het project Welkom in de kring bestaat uit drie onderdelen:

1. een werkmap voor de kinderen, waarmee ze thuis onder begeleiding van de ouders (eventueel in groepjes) aan de slag gaan. Het project wordt in vier gedeelten aan de kinderen meegegeven. De eerste drie delen worden afgesloten met een gezamenlijke bijeenkomst voor de kinderen. Na het 4e deel vindt de eerste communieviering plaats;

2. een boekje voor de ouders;

3. een draaiboek voor de begeleiders.

deel 1 Ons huis, onze kerk
In het 1e deel van het project staat het samen wonen en samen naar de kerk gaan centraal. In het eerste verhaal van het ouderdeel staat o.a. geschreven, dat je als christenen probeert samen wegen te vinden om het leven met anderen op te bouwen in vriendschap en waardering voor elkaar. Omdat je met vele mensen om je heen een gemeenschap kunt vormen, komen we op Jezus’ uitnodiging bijeen in de misviering. “Daar is een tafel om elkaar te ontmoeten. Om te bidden voor elkaars lief en leed en om samen met heel veel mensen zorg te blijven dragen voor een leefbare en bewoonbare wereld.”
 Het is voor christenen een onderlinge plicht - zo wordt de ouders voorgehouden - dat mensen elkaar steunen. “Als eenling loop je verloren. Als groep kun je elkaar houvast geven.”

deel 2 Door de doop hoor je bij de kring van mensen die bij Jezus willen horen
Het 2e deel van het project gaat over dopen, het horen bij Jezus en opgenomen worden in de kring. In het ouderdeel wordt de betekenis van de doop uitgebreid geduid. Daarbij komt weliswaar ook de erfzonde ter sprake, maar ook de overtuiging dat door de doop God zegt: “het licht zal in jouw leven overwinnen.” De viering van de doop is vanzelf ook een getuigenis van de ouders, zo staat er op pagina 10 raak geformuleerd: Een kind roept geloof op en vertrouwen in het leven. 

deel 3 Verhalen uit onze kring
Het 3e deel gaat over de bijbel en Jezus. Abraham, Mozes en Paulus komen ter sprake, alsmede de tweedeling Oude en Nieuwe Testament. De bijbel is geen verzameling geschiedenisboeken, zo wordt duidelijk gemaakt, maar verkondigings- of geloofsboeken. Steeds weer komt de zorg van God erin naar boven.

Van Jezus wordt gezegd dat hij de mensen boven de wet plaatste en radicaal koos voor de zwakkeren in de samenleving. “Ook op de dag van vandaag nog is Jezus’ boodschap voor vele mensen de inspiratiebron van waaruit ze de moed putten om telkens weer de strijd met wantoestanden en onrechtvaardigheden aan te gaan.”
 Bekende namen als Marten Luther King, bisschop Tutu en Moeder Teresa worden genoemd. “Na Jezus’ kruisdood kregen zijn vrienden pas goed door dat de beweging die Jezus op gang had gebracht een stuk bevrijding betekende.”
 Het is zinvol ons ook in onze tijd af te vragen, wat de woorden en verhalen van Jezus en de bijbel ons te zeggen hebben.

deel 4 Samen eten en drinken in de kring
Het 4e deel van Welkom in de kring gaat vooral over samen eten en drinken en loopt uit op de eucharistie en de eerste communie. Na een korte beschouwing over de zondagse Dienst van het Woord, komt de Dienst van de Tafel ter sprake. Waar de viering vroeger als ‘mis’ werd aangeduid en - zo wordt gesteld op pagina 24 - iets heiligs was en door de priester en de priester alleen werd gedaan, zo heet de viering tegenwoordig ‘eucharistie’, dat ‘dankzeggen’ of ‘lofprijzen’ betekent. In het project wordt die dankbaarheid gekoppeld aan de vriendschap die Jezus had ervaren en de zekerheid die bij Hem leefde, dat zijn vrienden door zouden gaan als Hij er niet meer was. Jezus vierde het Laatste Avondmaal en daarmee - zo wordt even snel verteld - is dit sacrament ontstaan. De betekenis van een sacrament wordt niet uitgelegd. Mensen gebruiken uiterlijke tekenen als uitdrukking van sympathie en liefde. De trouwring wordt als voorbeeld genomen en verderop wordt gerefereerd aan dierbare, materiële herinneringen aan overledenen, die je toch ook niet zomaar achteloos weggooit. “Het zijn uitdrukkingen van het geven van jezelf. (…) Jezus gebruikte daarvoor brood en wijn. Brood en wijn werden geladen met Zijn sympathie, medeleven en liefde: teken van het geven van Zichzelf. Daarom zijn die tekenen van brood en wijn zo belangrijk gebleven voor de vrienden van Jezus. Dat was hun houvast aan Hem, daardoor bleven ze met Hem verbonden, aan Hem denken. Daardoor was Hij telkens bij hen.”
 En dus moet je met die herinneringstekens eerbiedig omspringen.

De betekenis van de eucharistie wordt op pagina 26 nogmaals hernomen. Het bedoelt een aanzet te zijn voor een gesprek tussen ouders en kinderen. De verbondenheid met elkaar - ook als opdracht van Jezus - die we kunnen beleven in de eucharistie, wordt er in verband gebracht met de verbondenheid die we thuis ervaren, juist ook in de maaltijd. Het project spreekt over elkaars zorgen delen en voor en met elkaar alle dagelijkse benodigdheden breken. ‘Delen’ en ‘breken’ verwijzen daarbij volgens mij naar de eucharistie, al is het woordgebruik mij iets te geforceerd. Als vriendenclub van Jezus hanteren we de tekenen van brood en wijn, “die Jezus heeft aangewezen”
, om onze saamhorigheid en verbondenheid met elkaar en met Hem duidelijk te maken. “Is dat niet de mooiste herinnering aan Hem en tevens de beste manier om dank te zeggen, dat we Hem en elkaar hebben om te leven en te geloven? Zijn brood en wijn dan niet werkelijk geladen met de persoon van Jezus zelf? In deze tekenen is Hij ook nu telkens opnieuw bij ons.”
 Het woord ‘geladen’ dat ook hier weer gebruikt wordt, is mij wat zwaar.

Nadat een drietal teksten in het boekje zijn opgenomen die regelmatig terugkomen in de vieringen, wordt iets gemeld over het Brood in de Eucharistieviering. En Brood wordt nu met een hoofdletter geschreven. De schrijvers verwijzen naar het evangelieverhaal over vijf broden en twee vissen en brengen dat in verband met Mozes, die in de woestijn het manna gaf en op wiens naam de vijf eerste bijbelboeken staan. Naast die vijf bijbelboeken zijn er nog de profeten en de wijsheidsboeken, waarmee maar wordt aangegeven dat zeven voldoende is: vijf en twee. Maar Jezus is het èchte brood uit de hemel. Want Hij deelt en geeft zijn leven en iemand die zijn leven deelt en geeft en er is voor anderen, wordt brood. “Het brood dat Jezus tijdens het Laatste Avondmaal aan Zijn vrienden geeft, is Jezus zelf. (…) Jezus, die in hun midden weer is opgestaan en steeds weer met hen meeging.”

Een tweede duiding van het brood wordt aangereikt wanneer in het project een vergelijking wordt gemaakt tussen de vele graankorrels die worden verzameld in het ene brood en de verzamelde gelovigen die met Christus zijn verenigd tot één lichaam.

Het brood vertelt bovendien iets over de arbeid, de zorg en het leven van de mensen. En dit is dus de derde duiding: “Dagelijks brood wordt de dagelijkse zorg voor elkaar als kinderen van één Vader.”
 

Na de paragraaf over het Brood volgt een paragraaf over de Wijn en de Beker in de Eucharistie-viering. Wijn en Beker met hoofdletter geschreven. Er wordt verteld dat wijn in oude verhalen symbool was voor jeugd en eeuwig leven. De druiventros waarmee twee mannen bij Mozes terugkeren van een verkenning van het ‘beloofde land’ is teken van de vruchtbaarheid van het toekomstige land. “In de misviering krijgt wijn de betekenis van uiteindelijk geluk en leven. Jezus Zelf duidt hierop als Hij bij het Laatste Avondmaal zegt: ‘Van nu af zal Ik niet meer drinken van wat de wijnstok voortbrengt, tot de dag waarop Ik het met u, nieuw, zal drinken in het Koninkrijk van Mijn Vader’.”
 Tot slot komt ook hier de saamhorigheid weer om de hoek kijken. Het project heet niet voor niets Welkom in de kring. Het samen drinken uit één beker was in de oudheid - zo wordt vermeld - een teken van eensgezindheid of saamhorigheid. Samen doen en samen delen moet tot uitdrukking komen bij het samen drinken uit de beker.

Het boekje voor het ouderproject sluit af met een meditatie rond de Eucharistie, getiteld: Jezus zei: “Ik Blijf Bij Jullie”. De meditatie grijpt terug op ons nadenken over de doop, ons gezin, de gemeenschap van mensen. “Verhalen van Jezus wijzen ons op zorg voor elkaar. (…) Die zich het kleinste en zwakste voelden, waren vaak het beste bij Hem op hun gemak.”
 Het brood en de beker van Jezus’ laatste paasfeest zijn voor zijn vrienden het teken geworden, dat Jezus er telkens weer bij was wanneer zij verder gingen met te werken aan vriendschap en aan zorg voor de medemensen. De Heer leert ons begrip en vriendschap op te bouwen, en als het mislukt het telkens opnieuw te proberen. “Daarom is het goed om mee te doen met de Eucharistie.”
 Jezus’ oproep “Doet dit tot Mijn gedachtenis” wordt tot slot als ‘plicht’ gekwalificeerd.

2.2 DOOR DE POORT
Het project Door de poort wil “een stapje zijn in het zoeken naar een verbintenis tussen het dagelijks leven en de wereld van geloven, godsdienst, traditie en kerk”.
 Het project is bedoeld voor parochie en school en wil zowel ouders als kinderen voorbereiden op de Eerste Communie. Het materiaal bestaat uit een werkschrift voor de kinderen en een fraai vormgegeven projectboek op A4-formaat. Na elke bijeenkomst wordt van de kinderen verwacht dat ze thuis - soms samen met de ouders - in het werkschrift aan de slag gaan. Het projectboek bevat achtereenvolgens de volgende onderdelen:

1. een parochieproject voor de begeleid(st)ers van de kinderen met materiaal voor zes bijeenkomsten van 1½ uur;

2. een catecheseproject voor ouders met materiaal voor vier bijeenkomsten van twee uur;

3. bouwstenen voor drie vieringen: een presentatieviering, een viering met uitleg en een eerste communieviering;

4. een schoolproject met materiaal voor zes lessen.

Daaraan vooraf gaat een uitgebreide en zeer informatieve inleiding, die wat mij betreft de moeite waard is om ouders aan te reiken - zie verderop de paragraaf de eucharistie enkele kernbegrippen.

mystagogische catechese
De methode van het project is mystagogisch georiënteerd. In de mystagogische catechese
- die aansluit bij een oude visie op geloofsopvoeding en door theoloog Karl Rahner weer is opgepakt en vertaald naar onze tijd - staat niet de overdracht van een pakketje waarden en waarheden centraal, maar gaat het om ervaringskennis, om de ervaring van het mysterie. Er wordt een bewustzijnsproces op gang gebracht; de catecheseleerling wordt alert gemaakt op de eigen ervaringen van het mysterie. Pas nadat kinderen of volwassenen werkelijk iets van het mysterie hebben beleefd, kan een nadere uitleg volgen. In de mystagogische catechese wordt niet zozeer iets overgedragen, maar veeleer iets opgeroepen. Ze vertrekt altijd vanuit de concrete situatie waarin mensen staan en gaat van daaruit met hen op weg. Mystagogisch georiënteerde catechese wil mensen inzicht bieden en vertrouwd maken met een religieuze of goddelijke werkelijkheid. Het project Door de poort neemt ouders en kinderen mee op een ontdekkingstocht, het biedt symbolen, verhalen en speelse werkvormen aan die mogelijkerwijs raken aan diepe ervaringen en levensvragen van ouders en kinderen
.

het ouderproject
Om de communicatie tussen ouders en kinderen te stimuleren, is ervoor gekozen de inhoud van het project voor de ouders nauw te laten aansluiten op het kinderproject. In de vier bijeenkomsten werken de ouders drie keer met een verhaal uit het kinderproject en verdiepen zij zich in dezelfde thema’s en symbolen als de kinderen, maar wel op hun eigen manier. Het project biedt verdiepende informatie en werkvormen die de ouders op het spoor zetten van de eigen geloofsvragen en eigen geloofsbeleving. Het ouderproject omvat 34 bladzijden (inclusief 14 bijlagen). Praktische zaken als data, foto’s en financiën worden niet in deze vier themabijeenkomsten geregeld, maar op een aparte avond.
In de 1e bijeenkomst, die bij voorkeur wordt georganiseerd vóór de eerste kinderbijeenkomst) plaatsvindt, maken de ouders kennis met elkaar en met het project. Ze verkennen dan ook de betekenis van een initiatieritueel. De 2e bijeenkomst vindt plaats na twee kinderbijeenkomsten. Die avond verdiepen de ouders zich in het onderwerp schuld en vergeving en krijgen ze informatie aangereikt over de bijbel. Na vier kinderbijeenkomsten vindt voor de ouders de 3e bijeenkomst plaats en daarop staat de basiservaring centraal dat het bestaan gegeven is en goed is. Er wordt duidelijk gemaakt dat mensen mogen vertrouwen op God die voor je zorgt; het Koninkrijk van God komt ter sprake. Vlak vóór de eerste communieviering draait de 4e bijeenkomst vooral om de eucharistie en haar betekenis, en wordt een aansluiting gezocht tussen beelden en verhalen uit het dagelijks leven enerzijds en elementen in een eucharistieviering anderzijds.

algemene informatie over het ouderproject
In de inleiding van het ouderproject wordt aangegeven dat de ouders achtergrondinformatie krijgen, aan het denken worden gezet en hun eigen beleving zullen verkennen. Ouders kunnen in de bijeenkomsten vragen stellen, maar - zo zegt het project - “ze mogen geen pasklare antwoorden op allerlei geloofsvragen verwachten. Sommige dingen kunnen worden uitgelegd, maar niemand kan vertellen wat een ander geloven moet. Wat iemand gelooft en wat voor iemand van waarde is, moet zelf worden ontdekt door er bijvoorbeeld met anderen over te praten”.

bijeenkomst 1 De poort van duizend-en-één namen
Het project maakt gebruik van poorten als teken van het binnengaan van een nieuwe wereld. Die nieuwe wereld is het Land van God, waarvan verderop in het project wordt gemeld dat het een beeld is; een symbool dat in de bijbel wordt gebruikt om aan te geven dat het mogelijk is om onbekommerd, als hele mensen te leven
. Naast het kennismaken met het symbool van de poorten, verkennen de ouders de 1e bijeenkomst ook de betekenis van een initiatieritueel. Na een uitgereikt, besproken en toegelicht verhaal over een volwassen wordend meisje uit Afrika, krijgen de ouders een kopie van bijlage 2 waarin kort wordt uiteengezet dat ook de eerste communie een deel van een initiatieritueel is. Verteld wordt dat kinderen door de doop, de eerste communie en het vormsel worden opgenomen in de kerk. Er wordt verteld dat de eerste communie voor kinderen in de huidige vorm pas bestaat sinds 1910 en dat helemaal aan het begin van de kerk doop, vormsel en eerste communie - en nu worden ze dus in déze volgorde genoemd - nog één feestelijk geheel vormden. Tegenwoordig worden de kinderen door het doopsel opgenomen in de gemeenschap, nemen zij met de eerste communie voor het eerst deel aan de eucharistie en worden zij bij het vormsel gezalfd en gedoopt met de Geest. Opvallend is dat het woord ‘sacrament’ in het materiaal voor de eerste bijeenkomst niet voorkomt.

bijeenkomst 2 De poort van tranen die worden gedroogd
De 2e bijeenkomst gaat vóór de pauze over de boeken van de Bijbel en ná de pauze vooral over schuld en vergeving. Het onderwerp ‘eucharistie’ komt in het materiaal niet aan bod.

bijeenkomst 3 De poort van al-het-goede-dat-gegeven-is
Ook in de 3e bijeenkomst komt ‘eucharistie’ niet ter sprake. Centraal staat de basiservaring van gelovigen dat het bestaan gegeven is en goed is. “Mensen mogen op God vertrouwen en behoeven zich geen zorgen te maken. Het mysterieuze rijk - of land - van God is het symbool van de ‘plek’ waar mensen in dat vertrouwen staan en leven.”
 De begeleid(st)ers van het project krijgen de beschikking over uitgebreide informatie.

bijeenkomst 4 De poort van de herinnering
Onder het thema De poort van de herinnering verdiepen de ouders zich in de 4e bijeenkomst in het verhaal van de paasmaaltijd die Jezus met zijn leerlingen hield, kort voordat hij werd gedood. Met dat verhaal worden Jezus, de eucharistie en de eerste communie met elkaar verbonden. De betekenis van de eucharistie wordt nader onderzocht.

Er wordt terug aangehaakt bij het initiatieritueel dat in de 1e bijeenkomst is besproken en er wordt een navertelling gelezen van het Paasfeest dat Jezus vierde vlak voor zijn terecht-stelling: de oorsprong van de eucharistie. In deze navertelling wordt aangegeven dat Jezus, na God te hebben gedankt voor brood en wijn - zoals gebruikelijk met Pasen - nog toevoegt, dat hij wil dat zijn vrienden hem nooit vergeten. “Als ik er niet meer ben moeten jullie brood en wijn blijven delen. En elke keer als je dat doet, denk je aan mij.”

Nadat de ouders hebben geproefd van de pesach-gerechten die op tafel staan en er de betekenis van is geduid, wordt gezamenlijk over het verhaal gesproken. In het projectboek wordt ter ondersteuning aangegeven dat Jezus aan de maaltijd iets toevoegde door te zeggen “Dit brood is mijn lichaam” en “Deze wijn, dat is mijn bloed”. Maar deze woorden zijn niet opgenomen in de navertelling zelve, die overigens ook aan bod komt in de 6e bijeenkomst van de kinderen. Er wordt in het materiaal voor de begeleid(st)ers aangegeven dat de vrienden, door brood en wijn te blijven delen, zijn kracht bleven voelen: “de kracht van zijn verhalen, van zijn vertrouwen, van zijn oproep om recht te doen en niemand uit te sluiten”
. Ik vraag me af of die gevoelde kracht misschien een verwijzing is naar zijn ‘aanwezigheid’. Als we eucharistie vieren, zo staat er in het project, houden ook wij nog steeds de herinnering aan Jezus levend; we roepen ons de kracht van Jezus’ leven steeds opnieuw in herinnering. “Of als je het sterker wil zeggen: we gedenken Jezus’ leven en daarmee houden we hem in ons midden.”
 Dood en verrijzenis komen niet ter sprake. Bij ‘gedenken’ wordt niet het verband geduid tussen verleden, heden en toekomst.

Na de pauze wordt het blad De eucharistie in werkwoorden en beeld uitgedeeld, dat een zevental belangrijke kernmomenten van de eucharistie
 beschrijft en daarbij werkwoorden aangeeft. De bedoeling is dat ouders in groepjes in kranten en tijdschriften naar beelden of verhalen zoeken uit het dagelijks leven, die voor hen aansluiten bij enkele van die momenten van de eucharistie. Gezamenlijk wordt er een collage in elkaar geplakt.

Over de betekenis van de eucharistie krijgen de ouders op het uitgedeelde blad o.a. het volgende aangereikt (zie bijlage II):

1. Welkom: ontmoeten

Eucharistie vieren betekent je openstellen voor ‘ontmoetingen’ zoals Jezus dat deed.

2. Bede om vergeving / schuldbelijdenis / stilstaan : vergeven of ruimte maken

Jezus vergaf mensen hun schuld en maakte hen vrij om opnieuw te beginnen

3. Woorddienst: luisteren

Woorden kunnen zo diep op ons inwerken dat je, nadat je echt geluisterd hebt, nooit meer dezelfde bent.

4. Groot dankgebed: danken

In de kern is de eucharistie een dank zeggen aan God voor al het goede dat God geeft.

5. Consecratie: in herinnering houden / herdenken

Gezamenlijke herinneringen zijn belangrijk. In de eucharistie wordt de gezamenlijke herinnering aan Jezus gedeeld. Er gebeurt zelfs meer: het herinneren roept het verleden op in het heden. Dat neigt dus naar het ‘gedenken’ in de joodse en eucharistische betekenis van het woord. Alleen: de toekomst ontbreekt. De herinnering houdt Jezus, zijn manier van leven en zijn dood, levend, zo wordt gesteld. Hier wordt dus wèl zijn dood genoemd, maar over de verrijzenis wordt ook hier niet gesproken.

6. Onze Vader: uitspreken

Als mensen bidden in de eucharistie richten ze hun woorden op elkaar en op God om dichter bij elkaar te komen.

7. Communie: delen

In de eucharistie verbinden we ons en delen we. We delen dat we lotgenoten zijn en bondgenoten, verbonden met het leven van Jezus. We delen de ervaring dat we ook niet alleen voor ons zelf kunnen leven.

Als extra toevoeging staat in de projectmap nog vermeld het prachtige verhaal van de Braziliaanse theoloog Leonardo Boff. Het sigarettenpeukje van zijn vader werd voor hem symbool van de idealen die zijn vader voor ogen hadden gestaan. Voor hem werd in dat peukje de houding van zijn vader weer actueel.
de eucharistie enkele kernbegrippen
Tot slot van de beschrijving van Door de poort grijp ik nog even terug op paragraaf 5 van de Inleiding, waarin aan de hand van een zestal kernbegrippen uitgebreide achtergrond-informatie wordt gegeven over de eucharistie. De toelichting is gebaseerd op het in 1999 verschenen document Eén brood - Eén lichaam van de katholieke bisschoppen van Engeland, Wales, Ierland en Schotland. Op de pagina’s 12 t/m 14 van het projectboek krijgen de begeleid(st)ers o.a. het volgende aangereikt:

Verbond

De betekenis van de eucharistie gaat terug op het verbond tussen God en de mensen. In Exodus wordt verhaald hoe Mozes dit verbond met een offer bezegelt. In één en hetzelfde gebeuren spelen offer en maaltijd een rol. Het nieuwe verbond dat Jezus eeuwen later sluit met God, die hij kent als zijn vader, vervangt het oude niet, maar geeft er op een nieuwe wijze gestalte aan.

Offer

Eerst wordt gemeld dat de gelovigen vandaag de dag eucharistie vooral ervaren als een maaltijd waarin we samen zijn rond de tafel van de Heer. Het woord ‘offer’ lijkt daarmee wat meer naar de achtergrond te zijn verschoven. Het herinnert ons teveel aan zelfkwelling. Maar nog steeds speelt het offer een rol, en wel in de betekenis van: iets aanbieden van jezelf. Want je nadert het Heilige niet met lege handen.

Vervolgens wordt in het projectboek geswitcht naar Jezus’ offer en zijn woorden “Dit is mijn Lichaam dat voor jullie gegeven wordt”. Dit zou moeten worden verstaan uit Jezus’ innige verbondenheid met God. Offer heeft dus met verbondenheid van doen.

Gedachtenis

In de eucharistie wordt de heilige Geest, de kracht van God afgeroepen over het brood, de wijn en de gemeenschap om van het herinneren van Jezus een gedenken te maken. Met symbolen en rituelen komt een gebeurtenis uit het verleden zo sterk aanwezig in het heden, dat zij ons helpt om de toekomst tegemoet te treden. Jezus de Gezalfde komt werkelijk tot leven in de gemeenschap en mensen worden geraakt door de herinnering en opnieuw geïnspireerd voor de toekomst.

Gemeenschap

De rituele maaltijd symboliseert de verbondenheid met Jezus, met God en met elkaar. We nemen zijn leven, zijn levenshouding, zijn verbondenheid met God in ons leven op.

Lofprijzende dankzegging

Het woord ‘eucharistie’ betekent lofprijzende dankzegging. Mensen betuigen eer aan God omdat zij God (h)erkennen als de Schepper, de bron van leven, vrede, het goede en alle andere kwaliteiten die ze in het leven ontdekken.

Sacrament

De eucharistie is een sacrament, een werkzaam teken waarin de helende (=heilige) kracht van God te ervaren is. Maar omdat de schrijvers van het project hier nogal in de verleden tijd schrijven, krijg ik de indruk dat ze er voor de tegenwoordige mens niet zoveel meer in zien. “Juist het verstaan van die symboliek is echter grotendeels verloren gegaan.”

2.3 HET GEHEIM VAN HET BROOD

Het Geheim van het Brood geeft vorm aan een nieuwe benadering van catechese in Nederland en Vlaanderen, die volgens de samenstellers noodzakelijk is in het licht van de geloofsverkondiging. Het is een catechese die wordt gekenmerkt door geleidelijkheid, vrijheid en levensnabijheid en in contact met een gelovende, levende en vierende gemeenschap plaatsvindt op het ritme van de liturgie. Het is generatie-overschrijdende catechese omdat wij ons - en de makers citeren Clemens van Alexandrië - onophoudelijk moeten laten onderwijzen. De catechese doet een beroep op de hele gemeenschap omdat de catechese en de rest van de christelijke vorming niet van elkaar afgesneden mogen worden
.

De onderhavige catechese voor de eerste communie richt zich tot kinderen die vertrouwd zijn met het christelijk leven en die zich willen voorbereiden op het ontvangen van het levensbrood. De methode biedt tegelijk volwassenen de mogelijkheid zich opnieuw te bevragen over de manier waarop zij zich voeden met het Woord en het Lichaam van Christus, waarmee dus tevens sprake is van een mogelijkheid tot permanente catechese.

Het project bestaat uit drie boekjes op A4-formaat:

1. een gids voor de begeleider. Met een algemene inleiding, dertien bladzijden ter begeleiding van twaalf bijeenkomsten voor de kinderen (inclusief de eigenlijke viering waarin de eerste communie wordt ontvangen) en acht bladzijden ter begeleiding van de drie ouderbijeenkomsten;

2. een werkboek voor de kinderen, bestaande uit 24 A4-bladzijden;

3. en een werkboek voor de ouders, bestaande uit twaalf A4-bladzijden.

met ouders
De ouders worden “uitgenodigd na te denken over hun eigen omgang met de eucharistie en wat het voor hen betekent dat hun kind zijn eerste communie zal doen.”
 Van ouders wordt op pagina 19 van de gids voor de begeleider gezegd dat zij vaak de zin niet meer zien van het vieren van de eucharistie en afstand hebben genomen van de verplichte zondagsmis. Ze gaan alleen naar de kerk als ze er behoefte toe voelen, maar willen hun kinderen wel grootbrengen met evangelische waarden. Andere ouders ervaren in het vieren van de eucharistie de gemeenschap waarin de Geest van Jezus Christus waait.

Het ouderproject concentreert zich direct op de eucharistie omdat ten eerste een bredere inleiding in het geloof meer avonden vraagt - wat in de praktijk niet mogelijk is - en ten tweede de eucharistie “als hoogtepunt en bron van het christelijk leven”
 toch kan worden gezien als een ‘samenvatting’ van het geloof. In de drie ouderbijeenkomsten “gaan we in op de betekenis van het christelijk geloof voor ons leven vanuit een bezinning over de eucharistie en haar betekenis. De eucharistie opent immers heel wat deuren om beter te verstaan wie God is en wat Hij voor ons kan betekenen.”

Het project heeft gekozen voor een mystagogische benadering, omdat het christelijk geloof toch is gebaseerd op een ontmoeting met Jezus Christus. Hij is de aanwezigheid van God in deze wereld. Daarmee is niet gekozen voor een leerstellige of ethische aanpak, maar voor een binnentreden in het mysterie van de eucharistie.

De drie ouderavonden worden voorafgegaan door een welkomstviering rond doopsel en eucharistie. Daarin worden de kinderen en hun ouders ontvangen en wordt de gemeenschap opgeroepen zelf de eigen beleving van de eucharistie te ontdekken en verder te exploreren. De schrijvers geven ook voor deze viering nog enkele tips, die soms van praktische aard zijn.

In het welkomstwoord in het werkboek voor de ouders wordt hen een boeiende tocht in het vooruitzicht gesteld, “die ons dichter bij elkaar en bij God brengt”
.

eerste bijeenkomst Kinderen zetten een stap… en wij?
De bedoeling van de 1e ouderavond is zich bewust te worden van de eigen positie tegenover de eucharistie en het geloof, de motieven te onderzoeken voor de aanvraag van de eerste communie van de kinderen en op zoek te gaan naar de betekenis van de eucharistie.

Nadat een doopkaars is aangestoken en kort is geduid dat de wereld van de kinderen stilaan open gaat, wordt de ouders gevraagd terug te gaan in de tijd en na te gaan wat voor hen de eerste communie destijds betekende. Hoe is het daarna verder gegaan? Hoe ervaart u nu de eucharistie? Wat betekent ze nu voor u? Vervolgens rangschikken de ouders de redenen dat zij hun kinderen de eerste communie laten doen. Dat gebeurt eerst individueel en wordt vervolgens met de groep gedeeld.

Samen wordt een schrifttekst rond De bruiloft te Kana gelezen en wordt deze uitvoerig met elkaar besproken. “Omdat de eucharistie het uitgangspunt van deze avonden vormt, kozen we voor een tekst die de eucharistie vanuit een ander oogpunt bekijkt.”
 Met behulp van prikkelende en vervreemdende vragen worden de deelnemers afgebracht van de gebruikelijke interpretatie dat het verhaal een wijnwonder beschrijft, en komt men tot symbolische lezing van de tekst, die iets wil uitleggen over de betekenis van Jezus voor ons leven.

De catecheet krijgt in de Gids voor de begeleider het nodige materiaal aangereikt. Zoals het gegeven dat de evangelisten niet zozeer een historisch-biografisch verhaal over Jezus vertellen als wel op zoek zijn naar juist dàt nieuwe en baanbrekende in Hem, dat Hem tot Messias maakte. De bruiloft wijst op het Verbond (=de relatie!) tussen God en mens. Jezus gebruikt in de evangelies vaak het beeld van de bruiloft als een metafoor voor het Rijk Gods. Daarbij is Hij de bruidegom die zijn bruid, de mens ontmoet in een nieuw en eeuwig Verbond dat tot geluk leidt.

Het wonder dat staat beschreven is in de bijbel een teken met een boodschap. In dit geval de boodschap, dat van iets gewoons, nl. water, iets geweldigs wordt gemaakt, nl. wijn. Dit gegeven kan verbonden worden met het doopsel, waar hetzelfde over de mens wordt gezegd, en met de eucharistie, waar wijn ‘verandert’ in de aanwezigheid van Christus. Het aardse wordt drager van God. God treedt binnen in het gewone. “Jezus tilt ons boven het gewone uit en bestemt ons voor een zinvol en krachtig bestaan, dat zelfs door de dood niet overwonnen wordt.”

tweede bijeenkomst Over God gesproken… Wat zegt de eucharistie over God?
De bedoeling van de 2e ouderavond is dat ouders zich bewust worden van het eigen godsbeeld, dit beeld in dialoog te brengen met het christelijke beeld van de nabije God, de oorsprong en zin van de eucharistie uit te diepen en te verbinden met het eigen leven.

Een tekst van Stef Desodt (zie bijlage III) daagt de deelnemers uit om aan het begin van de bijeenkomst te formuleren wat eucharistie voor hen betekent. In de tekst komen woorden, duidingen en betekenissen voor als: grote dankzegging, verbond met God, gedenken, aanwezigheid in brood en wijn, Jezus in ons midden, aangezet door de Geest goed te zijn voor anderen, sacrament, God dichtbij weten, vergiffenis, woord van God, offeren, mysterie, geloof, gezegend. De ouders wordt gevraagd of ook zij deze rijkdom aan betekenissen zien en hoe ze denken over de tekst.

Nadat er vervolgens een ‘hitparade’ is gemaakt van de beelden van God geeft de begeleider een catechese over wat de eucharistie zegt over God. In het werkboek voor de ouders staat op pagina 9 dat de eucharistie niet denkbaar is zonder een bepaald beeld van God. “Voor christenen is Jezus Christus hèt beeld van God. Hij is de mensgeworden God. Christenen zien God dus als veraf en tegelijk zeer nabij. (…) Christenen vieren eucharistie omdat ze geloven dat God in Jezus onder de mensen is gekomen. Men zou kunnen zeggen: het christendom is een religie van de aanwezigheid van God in de wereld, en van de mens in God. Jezus komt aanwezig in brood en wijn, als een hoogtepunt en samenvatting van de christelijke visie op mens, wereld en God.”

Op diezelfde pagina staat trouwens de misschien wel oudste belijdenis van het christelijk geloof, nl. een gedeelte uit de eerste brief aan de Korintiërs.  In deze belijdenis geeft Paulus aan dat Christus voor onze zonden is gestorven, is begraven en op de derde dag is opgewekt en daarna is verschenen aan velen. Dat daarmee juist het leven van Jezus kan worden samengevat, zoals de projectschrijvers schrijven, kan ik nog niet volgen.

Passender is m.i. de tekst van Paulus die in het werkboek is opgenomen over de instelling van de eucharistie. Bijbelgeleerden zijn het erover eens dat Jezus de eucharistie heeft ingesteld. Nadat de ouders hebben aangegeven wat hen in de tekst treft en wat ze niet begrijpen, vult de catecheet aan met de extra informatie op pagina 25 in zijn gids:

· over brood, dat in de bijbel een uitzonderlijk belangrijke rol speelt, waarbij wordt verwezen naar het manna uit de hemel en de wonderbare broodvermenigvuldiging. “In beide teksten wordt het brood een symbool dat de mens naast het materiële ook geroepen is tot het spirituele. Ook in de eucharistie wordt het ‘gewone’ brood door God geraakt en wordt het zo het teken van zijn aanwezigheid in de wereld en de mens.”

· over ‘Doe dit om mij te gedenken’: “De gedachtenis is in de bijbel een zeer rijk woord. Het verwijst niet enkel naar het verleden, maar ook naar het heden en de toekomst. Deze betekenis van gedachtenis treft men reeds aan bij de viering van het Pascha door de joden. (…) De eucharistie werd ingesteld in het kader van zo’n Pascha-feest, het paasmaal. (…) Jezus stelt dat wanneer de christenen deze handeling stellen, zij zijn boodschap, meer nog: zijn leven zelf verkondigen en dit ‘totdat Hij komt’.”

· over de eerste christenen die in het breken van brood en het delen van wijn de nabijheid van de Verrezene ervaren. “Meer nog: het geeft gemeenschap met Jezus zelf; het goddelijke en menselijke raken elkaar.”

· over de omvorming door Gods aanwezigheid van “wie van het brood eet en uit de beker drinkt. (…) Het symbolische ‘opeten’ van Jezus maakt dat zijn boodschap vrucht draagt in de mens. Dat heeft ook ethische consequenties.”

derde bijeenkomst Een eucharistie voorbereiden
Om mensen, al dan niet opnieuw, vertrouwd te laten worden met een eucharistieviering, wordt in de 3e bijeenkomst een eucharistie opgebouwd. Dit gebeurt aan de hand van het schema Mijn weg door de eucharistieviering, dat kinderen herkenningspunten biedt tijdens het bijwonen van een viering en dat tijdens de verschillende kinderbijeenkomsten steeds verder is aangevuld.

Bij eucharistisch gebed staat vermeld dat we met deze woorden God danken voor het geweldige geschenk dat Hij ons in Jezus gegeven heeft.

Bij consecratie staat dat de priester de gebaren en woorden herhaalt van Jezus tijdens het Laatste Avondmaal en dat het brood en de wijn voor ons zijn lichaam en zijn bloed worden.

Bij communie staat: We ontvangen het levensbrood. God komt in ons wonen.

hulpmiddelen
Achterin de Gids voor de begeleider worden hem/haar nog een aantal hulpmiddelen aangereikt, “ook om het eigen geloof te verrijken”
.

-
Allereerst op pagina 27 een overzicht van een eucharistieviering om zich te situeren in een viering.

-
Op pagina 28 sleutels voor een eucharistieviering met korte uitleg bij de belangrijkste delen van een viering.

-
Op pagina 29 een uitleg van negen moeilijke woorden in een eucharistieviering.

Op de twee laatstgenoemde bladzijden valt o.a. te lezen:

· bij ontvangst: In de 2e eeuw legt Justinus aan de keizer uit, dat christenen op zondag bijeen komen op uitnodiging van Christus. “Hijzelf leidt onzichtbaar de hele eucharistie. De priester ontvangt in zijn naam de deelnemers en leidt de viering.”

· bij lezingen: Het is Christus die spreekt als het evangelie wordt gelezen.

· bij consecratie: Vooraleer de priester de instellingswoorden zegt, bidt hij tot de heilige Geest opdat door zijn kracht brood en wijn het Lichaam en Bloed van Christus mogen zijn. De heilige Geest wordt gezonden door de kracht van de Vader;

· bij onze vader: Als christenen bidden voor het dagelijks brood, denken zij ook aan het brood in de eucharistie;

· bij communie: “Dit woord verwijst naar unie, eenheid, ontmoeting met God en de gelovigen. Het verwijst ook naar het moment waarbij de gelovige het ‘Lichaam van Christus’ ontvangt.” De gelovigen worden uitgenodigd om de eenheid met zowel Christus als de medegelovigen te beleven. 

· bij eucharistie: ‘eucharistie’ betekent in het Grieks ‘dank zeggen’. Al heel vroeg werd dit woord gebruikt voor het geheel van de viering.

2.4 KINDEREN LEREN WAT ZE LEVEN

In tegenstelling tot de andere onderzochte projecten, richt Kinderen leren wat ze leven zich helemaal op de ouders van eerste communicanten. Het programma is ontwikkeld omdat geloven en geloofszaken voor veel ouders en kinderen niet langer deel uitmaken van het dagelijkse leven en ouders op vragen over het waarom, waarvoor en waartoe van de eerste communie het antwoord vaak schuldig blijven. Het project gaat uit van levenswaarden die in het dagelijks leven van opvoeders een rol spelen. Ook in de eucharistie zijn levenswaarden herkenbaar. In de drie bijeenkomsten van 1½ uur wordt zó naar de eucharistie gekeken, dat de elementen ervan herkenbaar worden in het dagelijks leven. De drie bijeenkomsten willen er op de eerste plaats toe aanzetten dat ouders zelf gaan nadenken over geloven en daarbij eigen vragen gaan stellen. Want alleen als ouders zelf geïnteresseerd raken - zo wordt gesteld - en zelf de waarde van geloven ontdekken, kunnen zij daarover met hun kinderen communiceren.

eerste bijeenkomst Ergens in geloven
Startpunt van de bijeenkomst zijn de keuzes die ouders maken voor hun kinderen. Deze keuzes zullen steeds zijn gebaseerd op iets waarin ze geloven of waarvan ze geloven dat het goed is. Ouders willen immers het beste voor hun kind. Zo kozen zij er ook voor om hun kind te laten dopen. Gezamenlijk wordt gekeken naar de levenswaarden die een rol spelen en of deze levenswaarden iets te maken hebben met geloven. Met de dagelijkse betekenis van het woord ‘geloven’ hebben we vaak weinig moeite, maar als we dat woord gebruiken binnen een religieuze zin dan wordt het moeizamer. Een oefening probeert te verhelderen waarin de ouders wel en niet geloven en tot slot van de bijeenkomst wordt de vraag beantwoord: “Bestaat er een verband tussen dat wat u gelooft en de dingen die u belangrijk en waardevol vindt in uw leven?”

tweede bijeekomst Waar Jezus in geloofde
In de 2e bijeenkomst staat de figuur van Jezus van Nazareth centraal. Christelijke rituelen en gebruiken - waaronder het vieren van de eucharistie - gaan immers terug op zijn leven. Mensen voelden zich geraakt door hem. Maar wat vond hij van belang? Welke levens-waarden speelden voor hem een rol?

Na een korte uitleg over het ontstaan van de bijbel en de evangeliën en de toelichting dat deze vooral zijn geschreven met een bepaalde bedoeling en boodschap, worden twee bijzonderheden van Jezus belicht.

Allereerst: het niet uitsluiten van mensen. Ouders wordt gevraagd of de persoon van Jezus van betekenis is voor hun leven? “Zijn de dingen die Jezus belangrijk vond ook van belang in uw leven?”

Ten tweede is ook de manier waarop Jezus omging met en aankeek tegen God, bijzonder. Hij noemde God ‘pappa’. Voor Jezus was God net zo dichtbij, liefdevol en zorgzaam als een ‘pappa’ kan zijn.

Waarom vervolgens het verhaal wordt gelezen van Johannes’ onthoofding en van de mensenmenigte die Jezus volgt (Mc 6, 25-34), wordt mij niet duidelijk.

derde bijeenkomst Je geloof vieren
In de inleiding voor de 3e bijeenkomst staat vermeld, dat zich na de dood van Jezus kleine gemeenschappen van volgelingen ontwikkelden, die de herinnering aan Jezus levend wilden houden door zich bijvoorbeeld te laten dopen en door gezamenlijk maaltijden te gebruiken. “Uit dit laatste gebruik is in de loop van de tijd de eucharistie, ‘de heilige mis’, ontstaan.”

In een gezamenlijk te lezen tekst wordt verduidelijkt dat het vormen van een gemeenschap een belangrijk aspect is van de eerste communie. Oorspronkelijk maakte de eerste communie deel uit van de initiatierite van christenen: een ritueel bij de overstap naar een nieuwe levensfase. De doop, het vormsel en de eerste communie (in deze volgorde genoemd) werden daarbij in één ritueel uitgevoerd. Ook na de verlaging van de leeftijdsgrens door paus Pius X in 1910 bleef de eerste communie een initiatieritueel. “Maar de voorbereiding op de eerste communie heeft in onze tijd toch meer het karakter van een kennismaking met geloof en traditie.”

Aan de hand van het boek Handelingen wordt verteld dat Jezus vooral in een maaltijd werd herdacht en dat daarbij, naar joods gebruik, een dankgebed werd uitgesproken over brood en wijn. ‘Eucharistie’ betekent ‘dankzegging’ en refereert aan de dankzegging die Jezus uitsprak tijdens het laatste avondmaal met zijn leerlingen. “Op die manier wordt het leven en sterven van Jezus in herinnering gehouden.”
 De verrijzenis wordt niet genoemd.
De begeleid(st)ers worden geïnformeerd over de discussie die kennelijk tussen bijbelweten-schappers wordt gevoerd over het feit of het Jezus zelf is geweest die de eucharistie heeft ingesteld of dat deze zich ontwikkelde uit de gedachtenismaaltijden die de volgelingen na zijn dood hielden. Feit is dat de oorspronkelijk echte maaltijden al snel werden vervangen door rituele maaltijden “waarin de symboliek van het breken van het brood”
 en het uitspreken van het eucharistisch gebed centraal kwamen te staan. In de middeleeuwen verwerd de eucharistie zelfs tot ‘het horen van de mis’.

De uitleg die de begeleid(st)ers vervolgens geven richting ouders, is gebaseerd op het inzicht dat de eerste leerlingen van Jezus ergens in geloofden. “In hun manier van leven, in hun gewoontes en gebruiken brachten ze dat tot uitdrukking. Dat geldt ook voor de eucharistie die zij vierden. (…) Ook in de eucharistie vind je levenswaarden terug.”
 En er worden er 8 benoemd:

1. delen van rijkdom en armoede, vreugde en verdriet, tijd;
2. luisteren naar jezelf en naar anderen gaat aan begrijpen en antwoorden vooraf;
3. danken: verwondering en op waarde schatten van al het goede dat je toevalt;
4. achter iets staan; ergens in geloven maakt je leven zinvol en waardevol;
5. jezelf een plaats kunnen geven in het geheel; het besef dat je in relatie staat tot de hele schepping, waarin alles en allen tot hun recht mogen komen;
6. in herinnering houden schept een band met andere tijden en plaatsen; je hoort ergens bij;

7. uitspreken van pijn, hoop, vreugde, verlangen, angst of woede werkt bevrijdend en heilzaam / helend;
8. ontmoeten verdrijft de eenzaamheid en saaie voorspelbaarheid.

Ouders krijgen de opdracht enkele van deze levenswaarden terug te vinden in de aanwezige foto’s uit kranten en tijdschriften.

Na de pauze worden de gevonden foto’s verbonden met de onderdelen van de eucharistie. De begeleid(st)ers krijgen daarbij de volgende verbanden aangereikt tussen de onderdelen van de eucharistie enerzijds en levenswaarden anderzijds:


onderdeel van de eucharistie

levenswaarde

welkom
8
ontmoeten

schuldbelijdenis
5
jezelf een plaats kunnen geven in het geheel, waarbij wordt aangegeven dat de schuldbelijdenis niet moet worden verstaan als het erkennen van zondigheid, maar eerder als een erkenning van onze beperkingen

woorddienst
2
luisteren naar de ervaringen met God

het dankgebed
3
danken: dankzegging aan God voor alle leven, al het goede; ‘eucharistie’ betekent ‘dankzegging’

consecratie
6
in herinnering houden; hier worden de instellingswoorden herhaald maar niet uitgelegd. Het zijn “de woorden die ons rechtstreeks aan Jezus herinneren en die zorgen dat we zijn leven en dood niet vergeten”


onze vader
7
uitspreken tegenover God, “waarvan gelovigen zeggen dat het een liefdevolle en goede God is waaraan zij zich kunnen overgeven”


communie
1
delen; het brood herinnert ons aan het brood dat Jezus deelde met zijn leerlingen en (1) verbindt ons met de hele gemeenschap van christenen, (2) maakt duidelijk dat we niet alleen leven voor onszelf en (3) dat we er niet alleen voor staan

zending
4
achter iets staan; ieder wordt gezonden om dat te doen waar je voor staat en waarin je gelooft

Ter afsluiting is een gedicht in het project opgenomen die aansluit bij de levenswaarden die aan de orde zijn gekomen (zie bijlage IV) en duidelijk maakt dat kinderen levenswaarden ontwikkelen die hen o.a. door ouders worden voorgeleefd.

2.5 DE EIGENHEID VAN DE PROJECTEN

De vier beschreven projecten geven elk op een eigen manier inhoud aan de eucharistische catechese richting ouders van eerste communicanten. Terwijl in Welkom in de kring vooral de gemeenschap een terugkerend item is, probeert Door de poort die andere wereld te verkennen, de wereld van Gods bedoeling, het Rijk Gods. Door de poort en Het Geheim van het Brood hanteren als vorm de mystagogische catechese, waarbij het laatste project zich vrijwel volledig concentreert op het sacrament van de eucharistie als samenvatting van het geloof. Kinderen leren wat ze leven legt zich toe op de verbinding tussen de waarden die ten grondslag liggen aan het dagelijks leven en de eucharistieviering die bij veel mensen buitenbeeld is geraakt.

In de projecten komen - soms expliciet, maar vaak ook impliciet - veel betekenissen van eucharistie ter sprake. Alvorens deze nader te kunnen duiden, schets ik in het volgende hoofdstuk eerst de rijke en veelzijdige betekenis van dit sacrament bij uitstek.
HOOFDSTUK 3: DE VISIE VAN DE KERK OP EUCHARISTIE

Als de Nederlandse bisschoppen in hun begeleidend schrijven bij de instructie Redemptionis Sacramentum
 aangeven dat de eucharistie het kloppend hart vormt van de Kerk, sluiten ze direct aan bij het Tweede Vaticaans Concilie. De in 1964 verschenen dogmatische constitutie Lumen Gentium over de Kerk geeft immers aan, dat in de Rooms-Katholieke Kerk de eucharistie zowel oorsprong is als hoogtepunt van christelijk leven (LG 11). Nergens komt Christus zo sterk onder ons tegenwoordig als in het sacrament van de eucharistie.

Maar wat is precies de betekenis van de eucharistie? Welke waarde hecht de kerk aan een sacrament en hoe verstaat zij de inhoud van het sacrament bij uitstek?

3.1 EEN SACRAMENT

De Duitse Katechismus omschrijft de zeven sacramenten van de Rooms-Katholieke Kerk als zintuiglijke vormen van de genade en liefde van God
. Ze zijn - zoals Augustinus leert - het zichtbaar geworden woord, of - zoals het Concilie van Trente heeft gedefinieerd - de zichtbare gestalte van de onzichtbare genade. Anderzijds zijn ze - en dat zegt ons Thomas van Aquino - ook tekens waarmee wij ons geloof belijden. Een sacrament veronderstelt niet alleen het geloof, maar voedt het ook, versterkt het en brengt het tot uiting, aldus het Tweede Vaticaans Concilie (SC 59).

Door het sacrament worden belangrijke menselijke situaties geheiligd, d.w.z. opgenomen in het mysterie van Jezus Christus; in zijn leven, sterven en verrijzen. Christus is het oersacrament; in Hem is de genade van God in heel haar volheid verschenen en de afzonderlijke sacramenten zijn ontvouwingen en concretiseringen van dat ene oorspronkelijke bronsacrament, die ene bemiddelaar tussen God en mensen. Alle sacramenten gaan dan ook terug op woorden, gebaren of houdingen van Jezus Christus. En Vaticanum II stelt dat Hij de eigenlijke bedienaar is van de sacramenten (SC 7); het zijn ontmoetingen met Christus in persoon. Ontmoetingen die plaatsvinden via de gemeenschap van gelovigen en ook alleen via deze weg kùnnen plaatsvinden. De Kerk is het universele basissacrament van het heil. Wat er zichtbaar was aan Christus, is overgegaan in de sacramenten van de Kerk, aldus paus Leo de Grote.

Doordat Christus zelf in de sacramenten tegenwoordig is en heil schept, stelt Hij ook zijn heilswerk, vooral zijn dood en verrijzenis, tegenwoordig. Alleen uit kracht daarvan ontvangen wij genade en heil en wordt ons - door Jezus Christus in de heilige Geest - de liefde van God geschonken. Wij worden opgenomen in het paasmysterie van Christus en wel - zo leert ons Thomas van Aquino - binnen een drievoudige dimensie. Want:

1. een sacrament is teken van herinnerende tegenwoordigstelling van het eens en voor altijd volbrachte werk van onze verlossing;

2. een sacrament is teken van heil: het werk van onze verlossing wordt voltrokken in het sacrament (SC 2). In die zin zijn sacramenten noodzakelijk voor het heil van de gelovigen;

3. een sacrament is teken van hoop; een vooruitgrijpen op de viering van de hemelse liturgie (SC 8).

Voor een vruchtbare ontvangst van het sacrament is echter wel enig geloof noodzakelijk. “Zonder een minimum aan innerlijke openheid voor het geloof is het onmogelijk om een sacrament geldig te ontvangen, en zeker niet met vrucht”, aldus de Duitse Katechismus
.

3.2 DE EUCHARISTIE
Omdat de eucharistie het sacrament bij uitstek is, geldt wat hierboven in algemene termen staat beschreven voor de zeven sacramenten van de Rooms-Katholieke Kerk, in minstens zo sterke mate voor het sacrament van de eucharistie. Voor een nadere beschrijving van de betekenis van de eucharistie in de visie van de Kerk baseer ik me vooral op een drietal publicaties:

· de Duitse Katechismus die in 1986 in opdracht van de Nederlandse bisschoppen-conferentie is verschenen
;

· de editie Eucharistie van de Pastorale Handreikingen van het Aartsbisdom Utrecht, verschenen in september 2005
 en waarin op eigentijdse en handzame wijze een uitvoerige beschrijving is opgenomen van de betekenissen van de eucharistie;

· de eerder dit jaar verschenen pauselijke brief Sacramentum Caritatis
.

een maaltijd met een paaskarakter
Het sacrament van de eucharistie is direct terug te voeren op Jezus Christus die het feitelijk drievoudig heeft ingesteld, steeds in de setting van een maaltijd. Allereerst in de gemeenschappelijke maaltijden tijdens zijn aardse leven. Gedreven de wil van zijn Vader te doen en het Rijk Gods te laten doorbreken, eet Jezus met zijn leerlingen en worden ook tollenaars en zondaars uitgenodigd. Meerdere keren geeft Hij een grote menigte te eten. Daarmee wordt brede verbondenheid uitgedrukt en verwezen naar het gastmaal dat ons wordt bereid in Gods koninkrijk. God wordt verheerlijkt, zonden worden vergeven; ook de verlorenen zullen worden opgenomen in de definitieve heilsgemeenschap. In het Laatste Avondmaal op de avond voor Zijn lijden loopt Jezus bij het lof- en dankgebed vooruit op zijn overgave in de dood voor velen en ziet Hij zijn aanstaande dood in het licht van de definitieve komst van het Rijk Gods. Hij belooft de heilige Geest als helper te sturen; blijvend zijn christenen in liefde met Hem verbonden. Cruciaal daarbij is Zijn oproep Hem te blijven gedenken. Ieder persoonlijk heeft daarin een relatie met Christus, maar tegelijk zijn we ook als kerkgemeenschap met Hem verbonden: Hij is het Hoofd, wij vormen samen Zijn Lichaam. Tenslotte vinden de verschijningen van Jezus na zijn verrijzenis juist plaats bij gemeenschappelijke maaltijden, zoals in de ontmoeting met de Emmaüsgangers. Zij herkenden Hem bij het breken van het brood.

Al deze maaltijden - alsook de eucharistie van de eerste christenen - staan in het teken van de komende heerschappij van God en dragen een paaskarakter. Het is een paasgemeen-schap die we vormen: op blz. 21 van de notitie van het aartsbisdom worden gelovigen ‘paasmensen’ genoemd. Leven, dood en verrijzenis van Jezus Christus geven betekenis aan de eucharistie, waar we moed en hoop ontvangen om het temidden van alle leed en strijd vol te houden en waar we in het licht van Gods barmhartigheid kunnen worden genezen van zonden en worden gesterkt om zonden te weerstaan. In het zondagse gedenken schijnt al iets door van eeuwig leven en opwekking op de laatste dag. Pasen leert ons dat de macht van de boze en van de dood overwonnen is. 
Jezus’ sacramentele tegenwoordigheid als bron van heil
Het hart van de eucharistie - zo leert ons de Duitse Katechismus - is de werkelijke tegenwoordigheid van Jezus Christus. Gefundeerd op de woorden van Jezus ‘Dit is mijn lichaam. Dit is mijn bloed’ stelt de eucharistie Hem op heel bijzondere, sacramentele wijze tegenwoordig. De constitutie Sacrosanctum Concilium over de heilige liturgie vertelt ons dat Jezus Christus tegenwoordig is in de vierende gemeenschap, tegenwoordig is in zijn woord dat wordt gelezen en in de persoon van de priester. Maar Jezus Christus is bovenal tegenwoordig in de eucharistische tekenen van brood en wijn. Doordat het eucharistisch lofgebed als zegen over brood en wijn wordt uitgesproken is Jezus Christus waarlijk, werkelijk en wezenlijk tegenwoordig (SC 7). Het is de heilige Geest die de afstand tussen toen en nu overbrugt en het gedenken maakt tot een tegenwoordig stellen. In de kracht van de heilige Geest bewerken de instellingswoorden die door de priester worden uitgesproken in naam en persoon van Jezus Christus, de wezensverandering van brood en wijn.
In het woord, het werk en de persoon van Jezus Christus is het door Hem verkondigde Rijk reeds verschenen. Door de sacramentele aanwezigheid in de eucharistie, wordt de liturgische voorsmaak gerealiseerd van dat Rijk Gods. Daarmee is de wekelijkse of dagelijkse viering van Pasen zelf bron van heil. In de communie hebben we gemeenschap met de verrezen Heer, met de Vader en met de heilige Geest en krijgen we deel aan het heil.
het geheim van het geloof
De eucharistie, zo schrijft paus Benedictus XVI in Sacramentum Caritatis, is het mysterie van het geloof bij uitstek. De oproep van de priester, direct na de consecratiewoorden, het mysterie van het geloof te verkondigen, geeft uitdrukking aan de verwondering dat brood en wijn waarachtig veranderd zijn in het Lichaam en Bloed van Christus, maar: het is “een werkelijkheid die alle menselijke begrip te boven gaat”
. De eucharistie heeft dus ook als ‘kenmerk’ en betekenis dat het een geloofsgeheim is. Kardinaal Simonis spreekt in dat kader over “een werkelijke èn verborgen aanwezigheid”
. Het transsubstantiatiemodel, waarvan het Vierde Concilie van Lateranen (1215) en het Concilie van Trente (1551) gebruik hebben gemaakt en dat in de vorige eeuw door pausen als Pius X en Paulus VI zo verdedigd en bekrachtigd is, lost die moeilijkheid niet op. Het wezen van brood en wijn, haar substantie is niet door menselijke waarneming te vatten, zo valt te lezen in de Duitse Katechismus. Alle dingen zijn méér dan men kan grijpen, meten en berekenen en de sacramentele tegenwoordig-heid heeft gewoon geen betrekking op het domein van de natuurwetenschap. “Brood en wijn verliezen in de eucharistie hun natuurlijke wezen en hun betekenis van lichamelijk voedsel en krijgen naar wezen en betekenis een nieuwe bestemming. Ze zijn nu levende tekenen van de tegenwoordigheid van Jezus Christus als persoon en van zijn zich-wegschenken.”
 Deze werkelijke aanwezigheid - bewerkstelligd door de heilige Geest en daarom ook wel te duiden als geestelijke werkelijkheid - “is slechts toegankelijk voor de gelovige”
.

een offer van lof en dank
Vanuit de opdracht van de Heer “Doet dit tot een gedachtenis aan Mij” stellen we in de eucharistie het ene en unieke offer van Jezus tegenwoordig. Dat offer is voor ons heil voor eens en altijd voltrokken, maar wordt hier en nu aanwezige werkelijkheid. In de offergaven bieden we onszelf aan God aan, ten teken dat we ons aan God willen toewijden. “De Eucharistie haalt ons binnen in Jezus’ zelfgave”
, zegt de paus en met de woorden ‘vrucht van de aarde’, ‘vrucht van de wijnstok’ en ‘werk van onze handen’ wordt alle menselijke activiteit en bekommernis meegenomen in het offer dat God wordt aangeboden. Paus Benedictus XVI schrijft dat ‘offer’ (in het Latijn ‘sacrificium’) zoveel betekent als ‘heilig gemaakt’
. Dat ons dagelijkse doen en laten, ja ons leven in de eucharistie wordt geofferd, betekent dus zoveel als dat het geheiligd wordt. Het aanbieden ter heiliging is een handeling, zo lezen we bij kardinaal Danneels
, die voert van schepping naar verlossing. Brood wordt brood voor eeuwig leven.

Het offer is een offer van lof en dank
, want we mogen dankbaar zijn voor alle gaven van de schepping, voor de verlossing, voor ons leven en de mensen die ons dierbaar zijn, voor verzoening en vergeving, de genade die we ontvangen. ‘Eucharistie’ betekent ‘dankzegging’.

bijeengeroepen door de verrezen Heer en opgebouwd tot het ene lichaam van de Kerk
De eucharistie is een antwoord van de mens op het initiatief van de Heer. Hij is het die ons bijeenroept als zijn Kerk. De zondagse samenkomsten zijn meer dan onze behoefte het geloof te uiten of inspiratie op te doen. We zijn bijeen tot Zijn gedachtenis. Jezus heeft gezegd: “Blijft dit doen om Mij te gedenken”. God heeft het eerste woord.

Door ons gelovig ‘amen’ op het ontvangen van het Lichaam van Christus worden we opgebouwd tot het ene Lichaam van Christus, de Kerk. Het mysterievolle karakter van de eucharistie schept verbondenheid met de universele Kerk van alle plaatsen en tijden en met de gemeenschap van al Gods heiligen. De toebereiding van brood uit de vele graankorrels en het ontstaan van de wijn uit de vele druiven zijn beeld voor het bewerken van de eenheid van alle gelovigen (1 Kor 10,17).

Gelovigen moeten het sacrament van de eenheid dan ook niet bijwonen als zwijgende toeschouwers, maar metterdaad meevieren. Zij moeten het geheim van de eucharistie proberen te verstaan
, de liturgische handeling bewust, vroom en actief meevieren en zich deze eigen maken door zichzelf als offer aan God aan te bieden (SC 48). Benedictus XVI verwijst naar het Tweede Vaticaans Concilie dat met bijzondere nadruk heeft gesproken over de actieve, volledige en vruchtbare deelname van het gehele Godsvolk aan de eucharistieviering (SC 14-20 en 30 e.v.), maar benadrukt dat hiermee niet slechts een eenvoudige uitwendige activiteit tijdens de viering wordt bedoeld, maar een actieve deelname in wezenlijker zin. Uitgaand van een diep besef van het mysterie dat gevierd wordt en de relatie daarvan met het dagelijks leven.

uitgezonden tot liefdevolle dienstbaarheid aan de wereld
Dat dagelijks leven komt in beeld waar de dienstbaarheid om de hoek komt kijken. De eucharistie zendt ons uit tot liefdevolle dienstbaarheid en tot een verzoenende houding onder alle mensen. Bisschop Muskens: “De Eucharistie vraagt om verzoening en solidariteit
 (…) Voor eredienst aan God, voor verkondiging van het evangelie en voor de dienst aan de wereld komen wij als kerkleden voortdurend bijeen, vooral op zondag”
. Verzoening en dienstbaarheid in navolging van Christus raken aan het diaconale karakter, het liefdeskarakter van dit sacrament. Paus Benedictus XVI roept gelovigen op de rijkdom van de Eucharistie te vertalen naar concrete beoefening van de liefde in de samenleving. “Eucharistie die zich niet vertaalt in concrete beoefening van de liefde is ten diepste onvolledig.”
 De christelijke leken moeten dan ook “de wens koesteren dat de Eucharistie steeds dieper in hun dagelijks leven mag doordringen en hen ertoe brengen herkenbare getuigen te worden op hun werk en in de gehele samenleving”
. Want de Eucharistie zet christengelovigen ertoe aan “zelf ‘gebroken brood’ voor anderen te zijn”
. De communio met God en mensen moet zichtbaar worden in ons leven met God en met elkaar. We zullen ons, zo schrijft het Utrechtse aartsbisdom, met name “solidair moeten tonen met allen die in nood zijn, materieel of geestelijk”
.

tot slot: het breken van het brood
Juist aan het breken van het brood herkenden de leerlingen de verrezen Heer. Het ‘breken van het brood’ is dan ook de oudste benaming voor de eucharistieviering van tegenwoordig. De notitie van het aartsbisdom Utrecht geeft aan hoe veelduidend de verrezen Heer in het breken van het brood onder ons aanwezig wil zijn:

· Hij breekt het brood als teken hoe Hij zijn lichaam zal geven aan het kruis;

· Hij breekt en deelt om te laten zien dat er voor allen genoeg is;

· Omdat het brood één is, vormen we allen tezamen één lichaam, want allen hebben wij deel aan het ene brood (1 Kor. 10,17);

· het breken van het brood houdt ook Jezus’ uitnodiging in om Hem te volgen

· en te breken en te delen met elkaar en met allen.

3.3 DE RIJKE BETEKENIS VAN DE EUCHARISTIE

Bovenstaande beschrijving geeft een kernachtig beeld van de rijke inhoud van de eucharistie. Vrijwel elke zin en regel draagt betekenis aan en vraagt om vertaling en vertelling in de catechese van eerste communicanten en hun ouders. Het blijft een mysterie, een geheim van het geloof. Maar het biedt anderzijds een rijkdom die onvergelijkbaar is, een rijkdom die m.n. wordt gestut door de sacramentele aanwezigheid van de Heer en het paaskarakter van de viering. Kinderen kunnen ermee in aanraking komen als zij regelmatig de zondagse eucharistieviering bezoeken, maar dat is binnen veel parochies geen gangbare praktijk meer. Kinderen komen er daarom voornamelijk mee in aanraking in de voorbereiding op hun eerste communie. Om de diepte en de rijkdom van het sacrament echt beter te ervaren is echter meer vereist. Daarvoor is mijns inziens niet alleen regelmatige deelname wenselijk, maar ook regelmatige vorming en catechese. Catechese die zich dus ook uitstrekt naar volwassenen en naar ouders van eerste communicanten.

In deze scriptie laat ik dan ook in het volgende hoofdstuk kort het licht schijnen over hedendaagse principes op het terrein van de (volwassenen-)catechese.
HOOFDSTUK 4:
BELANGRIJKE HEDENDAAGSE PRINCIPES VOOR (VOLWASSENEN-)
CATECHESE

In dit hoofdstuk belicht ik - voornamelijk aan de hand van het onderzoeksrapport Op zoek naar een nieuw elan uit 2002 en de bisschoppelijke brief De glans van Gods woord uit 2004 - de actuele principes betreffende de catechese in hedendaags katholiek Nederland. Daaraan vooraf gaat een korte beschrijving van de geschiedenis van de catechese aan het eind van de vorige eeuw en van de samenleving aan het begin van de huidige eeuw. Zij vormen immers belangrijke basiselementen waarop de hedendaagse catechese moet voortbouwen.

4.1 CATECHESE IN DE SAMENLEVING van de 21e eeuw

Het Tweede Vaticaans Concilie had het niet nodig gevonden dat er een nieuwe algemene catechismus zou verschijnen, maar toen in de jaren ’70 en ’80 van de vorige eeuw de kerk en de samenleving in snel tempo danig veranderden en daarmee het belang en de noodzaak van een goede catechese steeds duidelijker werd, kwam de vraag toch opnieuw aan de orde. In 1992 verscheen zodoende de Katechismus van de katholieke kerk (KKK). Zij was vooral bedoeld als handvat voor bisschoppen en makers van lokale catechismussen. In 1997 zag een zeer grondige herziening van het catechetisch directorium uit 1971 het licht. Dit Algemeen Directorium voor de Catechese vormde samen met de KKK de basis voor de inhoudelijke normen en criteria die de Nederlandse bisschoppen in 2000 voor de catechese vaststelden. 

Vervolgens verschijnt in 2002 Op zoek naar een nieuw elan, een rapport waarin J. van der Vloet en J.D.J.T. Wienen rapporteren over de toenmalige situatie en wensen m.b.t. de parochiecatechese in de Nederlandse Kerkprovincie, en waarin ook gemeld wordt dat gesprekspartners uit bisdommen en opleidingen positief staan tegenover de oprichting van een Landelijk catechetisch bureau. Dit Officium Catecheticum wordt begin 2003 geopend en beoogt de landelijke samenwerking op het gebied van de catechese te bevorderen en te coördineren. In december 2004 schrijven de Nederlandse bisschoppen een brief over de catechese: De glans van Gods woord. Beide laatste documenten dragen de belangrijkste criteria aan voor hedendaagse catechese, ook waar het gaat om de voor deze scriptie belangrijkste vorm: de volwassenencatechese.

Alvorens te kunnen vaststellen aan welke randvoorwaarden de catechese aan het begin van de 21e eeuw zou moeten voldoen, dient eerst kort te worden vastgesteld welke kenmerken van de huidige Nederlandse samenleving van invloed zijn op die catechese. Zowel Van der Vloet en Wienen in hun rapport uit 2002 als de bisschoppen in hun brief van 2004 besteden daar ook hun eerste aandacht aan. Van groot belang is dan op te merken dat de huidige samenleving zich vooral kenmerkt door pluralisme, individualisering, secularisatie en materialisme. Deze kenmerken hebben hun weerslag op de benodigde catechese en vragen een aanpak in het geloofsonderricht die anders is dan zo’n 40 jaar geleden nog gebruikelijk was en voldeed. In die tijd was er nog sprake van een sterke christelijke socialisatie. De kerk c.q. het christendom was vanzelfsprekend en regelmatig present in de dagelijkse samenleving, er was sprake van een grote aanwezigheid bij de liturgie en al met al werd het geloof als het ware met de paplepel ingegeven. Voeg daarbij de vanzelfsprekende rol die de (katholieke) scholen op zich hadden genomen t.a.v. de cognitieve overdracht van het christelijk geloof en het wordt duidelijk dat men zich over de geloofscommunicatie en de geloofsoverdracht minder zorgen hoefde te maken.

Maar tegenwoordig is sprake van pluralisme en heeft de kerk geen monopolie meer op waarden en levensoriëntatie. Het christelijk geloof is in onze samenleving één levensbeschouwing naast vele andere
. In deze tijd van individualisme kiezen mensen als zelfstandige burgers hun eigen overtuiging en de eigen wegen die ze op levensbeschouwelijk gebied wensen te volgen. Er is veel meer sprake van particuliere levensbeschouwing, ook omdat mensen tegenwoordig een stuk kritischer zijn en persoonlijk voor zichzelf al dan niet instemmen met ‘waarheden’ of overtuigingen. Het geloof kan niet meer louter worden overgedragen en doorgegeven, maar hoogstens nog worden aangeboden en warm worden aanbevolen.

Het past in dit plaatje, dat deze tijd wat de geloofsoverdracht betreft dan ook meer vraagt om getuigen dan om leraren. Mensen willen worden uitgedaagd en geven zich niet zomaar gewonnen. Gezag moet worden verdiend. Van autoriteit heeft men een afkeer. Daarbij zit de samenleving in een proces van secularisatie, in de betekenis van ontkerkelijking en verwereldlijking. Het past ook in deze tijd dat er blijvend - een leven lang - aandacht moet worden besteed aan geloofsvorming. Men maakt immers de keuzes niet meer voor eens en altijd. Integratie van catechese, liturgie en diaconie lijkt daarbij een andere noodzakelijke voorwaarde om de levensbeschouwing levend te houden. En catechese werpt alleen vruchten af in een gemeenschap van mensen, die - betrokken bij de geloofscommunicatie - op haar beurt weer welvaart bij de catechese.

Van der Vloet en Wienen merken op dat in de tegenwoordige parochiecatechese nog veel nadruk ligt op de sacramentencatechese, terwijl bovengeschetste situatie toch duidelijk maakt dat er van een algehele, homogene, brede en vanzelfsprekende geloofsinitiatie geen sprake meer is. Daarnaast wordt de catechese onvoldoende gezien als wezenlijk onderdeel van de pastoraal, terwijl bovenstaande beschrijving toch mag duidelijk maken dat (extra) aandacht voor de catechese hoogst noodzakelijk is. Voor de geloofsgemeenschap zelve, maar vooral natuurlijk voor het levensbeschouwelijke individu. Het is niet voor niets dat kardinaal Simonis in zijn toespraak bij gelegenheid van de presentatie van de brief over de catechese eind 2004 opmerkt dat De Nederlandse bisschoppen de catechese bovenaan de agenda plaatsen.

4.2 principes voor hedendaagse (volwassenen-)catechese

Temidden van een samenleving met karaktertrekken en behoeftes zoals hierboven beschreven, formuleren de bisschoppen in hun brief De glans van Gods woord eind 2004 enkele criteria ter inspiratie en vernieuwing van de parochiecatechese
. Van belang voor deze scriptie zijn een aantal krachtlijnen die in de brief zijn opgenomen en die ik aanvul met opmerkingen en aanbevelingen uit het twee jaar eerder verschenen rapport Op zoek naar een nieuw elan die in deze van belang zijn:

1. Catechese is een zaak van de hele kerkgemeenschap. Zij moet niet meer een apart vakje vormen in de parochie maar hoort een wezenlijk onderdeel te vormen van de vernieuwde pastorale strategie die wordt bepleit en welke wordt aangeduid als missionaire of catechetische pastoraal. Op die manier weten zowel de catechisant als de catecheet zich gedragen door de hele gemeenschap en beleeft de gemeenschap door haar betrokkenheid bij de catechisant haar geloof steeds opnieuw en vernieuwend.

In de vernieuwde pastoraal zal bijzondere aandacht worden gevraagd voor herbeginners, catechumenen, pelgrims en gelegenheidscontacten zoals begrafenissen, bedevaarten, randkerkelijkheid.

De bisschoppen geven ook aan dat catechese niet meer mag worden ‘opgesloten’ in leeftijdsgebonden groepen. Met een intergenerationele aanpak wordt de waarde van de catechese vergroot en groeien catechisanten en gemeenschap aan elkaar. Eerste communieprojecten geven zo “de mogelijkheid om ook ouders te bereiken”
 en de wensen tot integratie (zie pt.4) en differentiatie (zie pt.5) worden haast als vanzelf vervuld. 

2. Catechese dient een uitnodiging te zijn aan mensen hun levensweg met Christus te gaan. De belangrijkste uitdaging voor de catechese vandaag is Christus te laten ontdekken als het leven zelf.
 De catechese dient daartoe aan te sluiten bij de religieuze ervaring van mensen en bij hun persoonlijke spirituele biografie. Aansluitend bij dat laatste en vanwege de geringe kennis bij veel gelovigen, zien verscheidene bisdommen de noodzaak in tot een kerugmatische catechese; een geloofsonderricht over de basale inhoud van het geloof. Het kan een catechese zijn waar mensen in vrijheid hun vragen kunnen stellen en mogelijkheden ontdekken om het katholieke geloof een plaats te geven in hun leven.

3. De Nederlandse bisschoppen pleiten daarenboven voor het catechumenale model, waarmee wordt gedoeld op het levenslange karakter van het geloofsonderricht. Want catechese is een levenslang proces. Geloven doet de mens op weg gaan naar de oorsprong en de bestemming van ons bestaan en catechese begeleidt mensen op die tocht. Zij levert wonderlijke ontdekkingen en is nooit af. In de Franstalige literatuur wordt gesproken over ‘catéchèse de cheminent’, ‘catechese van het op weg zijn’. De Nederlandse bisschoppen wijzen erop dat deze insteek een uitbouw veronderstelt van de volwassenen-catechese. Overigens zonder dat de catechese voor kinderen wordt verwaarloosd.

4. a1. Er is een onlosmakelijke band tussen de catechese en (de beleving in) de liturgie, zo stelt het Nederlandse episcopaat vast. “De diepe gemeenschap met Jezus waarover de catechese spreekt, wordt in de liturgie daadwerkelijk beleefd.”

a2. Van der Vloet en Wienen hebben daarnaast in den lande ontdekt dat het van wezenlijk belang wordt geacht dat de catechese ook in een levend verband wordt gebracht met de daden van de diaconie. Juist nu de osmose uit de geloofsontwikkeling is verdwenen, moet de catechese in deze tijd èn leren èn leven èn vieren incorporeren
. De bisschoppen stellen instemmend: De diaconie krijgt in de catechese “impulsen om denken en doen steeds inniger met elkaar te verbinden.”

b. Ook de wens tot integratie van Kerk, school en gezin zijn de onderzoekers in het veld tegengekomen. En de bisschoppen: naast de parochie zijn ook de school en het gezin “van nature geëigend tot catechese en geloofsonderricht”. Afstemming is van groot belang, waarbij Van der Vloet en Wienen nog wijzen op de veranderde taakopvatting van de school m.b.t. het cognitieve godsdienstonderricht. Parochie-catechese is zodoende veel wezenlijker geworden als ingang en initiatie tot het geloof.

5. Naast integratie wordt in de catechese de noodzaak gevoeld voor differentiatie, zo wordt in het onderzoeksrapport vastgesteld. Bij differentiatie naar inhoud en niveau wordt bijvoorbeeld een keuze gemaakt voor de behandeling van levensvragen, komt inhoudelijke kennismaking aan bod of wordt een geloofscursus aangeboden. Differentiatie naar doelgroepen richt zich op jongeren, randkerkelijken of andere homogene groepen.

6. De catechese dient in gesprek te gaan met de wereld. De bisschoppen zouden de catechese graag ook openen voor het gesprek met mensen die onze overtuiging niet delen. Door deel te nemen aan het maatschappelijk debat geven we daarbij inhoud aan onze missionaire opdracht.

7. Naast de sacramentencatechese voorafgaand aan het ontvangen van het sacrament, bevelen de bisschoppen de mystagogische catechese aan als geloofscommunicatie voor de periode nadat men het sacrament heeft ontvangen. De mystagogische catechese neemt de ervaring van genade in het sacrament als basis voor verdere catechese. Het is een catechese op het evenwicht tussen ervaring en kennis van het geloof. Van der Vloet en Wienen zien hierin mogelijkheden de volwassenencatechese meer spirituele diepgang te geven. 

8. Catechese wordt steeds meer verbonden met communicatie i.p.v. met overdracht.

9. Vanwege de nijpende nood aan goed opgeleide catecheten bevelen de onderzoekers tenslotte de opstelling aan van een profiel van de parochiecatecheet en pleiten ze voor meer aandacht voor catechetiek in de opleidingen.

Van der Vloet en Wienen pleiten voor een catechese-concept dat door de Franse bisschoppen naar voren is geschoven onder de naam Proposition. In een periode waarin de catechese moet veranderen van een situatie van overdracht naar een situatie van warme aanbeveling lijkt Proposition een concept dat al bovenstaande principes van catechese in zich herbergt.

mystagogische catechese in Sacramentum caritatis
De catechetische aanbevelingen in de dit jaar verschenen pauselijke brief Sacramentum caritatis lopen opvallend parallel aan bovenstaande principes. Instemmend met voorstellen van de Elfde Gewone Algemene Vergadering van de Bisschoppensynode die in oktober 2005 in het Vaticaan plaatsvond en de eucharistie als centraal onderwerp kende, is ook voor de paus duidelijk dat voor het waardig vieren van de eucharistie een overeenstemming noodzakelijk is tussen de gebaren en woorden enerzijds en de innerlijke gesteldheid anderzijds. Ter bevordering van die overeenstemming moet worden gezorgd voor een educatief programma en de paus beveelt de weg van de mystagogische catechese aan. Want die helpt de gelovige steeds beter binnen te dringen in de gevierde mysteries. “De beste catechese over de Eucharistie is de goed gevierde Eucharistie zelf”, zo citeert de paus de Bisschoppensynode
. Verwijzend naar de tradities van de Kerk wijst de paus op het belang van de ervaring - vooral waar het de ontmoeting met Christus betreft: dat deze ontmoeting kan worden verdiept in de catechese, en haar bron en hoogtepunt vindt in de Eucharistieviering. Ook hij brengt “de getuige” in beeld als beste catecheet.

In het mystagogisch proces dienen volgens Benedictus XVI altijd drie elementen aanwezig te zijn:

a) De riten dienen geïnterpreteerd te worden in het licht van de heilsgebeurtenissen. Immers: “in de oneindige rijkdom van de Eucharistieviering wordt voortdurend verwezen naar de heilsgeschiedenis” en vormen leven, dood en verrijzenis van Christus de centrale grondbeginselen.

b) De mystagogische catechese moet ervoor zorgen dat mensen worden binnengevoerd in de betekenis van de tekenen die in de riten vervat zijn. Juist in een tijd als de onze is deze opgave bijzonder dringend. “De mystagogische catechese moet niet zozeer informatie bieden als wel de gevoeligheid van de gelovigen weer opwekken en stimuleren voor de taal van tekenen en gebaren die samen met het Woord de ritus vormen.”

c) Tenslotte moet de mystagogische catechese ervoor zorgen de betekenis van de riten in verhouding tot het christelijk leven aan te tonen: “in werk en verplichting, in denken en voelen, in bezigheid en rust”
. Want het vieren van de heilige geheimen herschept steeds het eigen leven.

Tenslotte is ook de paus van mening dat “het hele Godsvolk” zich betrokken moet voelen bij de catechetische vorming. Alhoewel er behoefte is aan goede catecheten, gaat het niet alleen hen aan.

4.3 DE NIEUWE CATECHESE

In een veranderde tijd behoeft de catechese een andere aanpak, die aansluit bij de noden, behoeften en wensen van de participanten. Binnen de huidige samenleving scheppen bovenstaande negen principes een kader voor parochiecatechese dat werkbaar en vruchtbaar kan zijn. Het zou goed zijn als ze te herkennen zijn in de catecheseprojecten die heden ten dage aan gelovigen en niet-gelovigen worden aangeboden. Dat geld óók voor de volwassenencatechese in de projecten ter voorbereiding op de eerste communie.
HOOFDSTUK 5: DE VERGELIJKING

In dit hoofdstuk vergelijk ik de inhoud van de in hoofdstuk 2 beschreven projecten vooral met de in hoofdstuk 3 beschreven visie van de Kerk op Eucharistie. Maar ook leg ik de geselecteerde projecten kort langs de catechetische lat zoals beschreven in hoofdstuk 4. Zodoende vormt dit hoofdstuk een scharnierpunt naar de conclusies in het afsluitende hoofdstuk 6.

5.1 WELKOM IN DE KRING

Zoals de titel van het project al doet vermoeden is het gemeenschapsvorderende aspect van de eucharistie het onderwerp dat in het ouderdeel van het project het meest naar voren komt. Het grijpt aan op de visie van de Kerk, dat zij het universele basissacrament is van het heil en dat we in de eucharistie worden opgebouwd tot het ene Lichaam van Christus. Want de eucharistie ìs een gemeenschappelijk gebeuren. Het is zelfs een zaak van gemeenschap met de universele Kerk en een verbondenheid met de Kerk van alle plaatsen en tijden. Maar zover gaat het project niet. De gemeenschap waaraan in het project zoveel waarde wordt gehecht, is ook van belang vanwege onze zorg voor de wereld. En ook dat sluit aan bij de visie van de Kerk op eucharistie. We worden er immers uitgezonden tot liefdevolle dienstbaarheid aan de wereld. Het is juist ook een van de motivaties onder de pauselijke brief Sacramentum Caritatis. In Welkom in de kring komt dit dienstverlenende aspect regelmatig aan de orde.

waar de visie van de Kerk wel of niet aan bod komt
Naast bovenstaande algemene opmerkingen, wordt in het 1e deel van Welkom in de kring aangegeven dat we op uitnodiging van Jezus voor de misviering bijeenkomen. Bij Hem ligt het initiatief. En zo ziet de Kerk het ook.

In het 2e deel, dat over de doop gaat, komt de eucharistie maar weinig ter sprake en komen we dus ook maar weinig tegen van de visie van de Kerk op eucharistie. Weliswaar komt er iets van vergeving aan de orde - als er wordt gesproken over de erfzonde en dat de doop wil aangeven dat het licht in jouw leven uiteindelijk zal overwinnen - maar daarin wordt niet echt de link gelegd met de eucharistie.

In het 3e deel - over de verhalen in de bijbel - wordt aangehaakt bij de levenshouding van Jezus, die de mensen boven de wet plaatste en radicaal koos voor de zwakkeren in de samenleving. Ook hier komt dus de dienstbaarheid aan de wereld naar boven. Gevoed door de verhalen in de bijbel en het optreden van Jezus, worden we aangemoedigd in dienstbaarheid aan de wereld te getuigen van de liefde, het geloof en de hoop die in ons leeft. Dat die aanmoediging in de eucharistische samenkomsten wordt versterkt - zoals de Kerk leert - staat weer niet met zoveel woorden in het project beschreven. De ‘bevrijding’ waarover wordt gesproken doelt ook vooral op de wereldse bevrijding van wantoestanden en onrechtvaardigheden. In navolging van Jezus kunnen en moeten wij daarmee de strijd aangaan.

Vanzelfsprekend zijn in het 4e deel van het project, met de titel Samen eten en drinken in de kring, verschillende aspecten van de Kerkelijke visie op eucharistie terug te vinden.

Het project legt echter weliswaar uit dat ‘eucharistie’ ‘dankzeggen’ betekent, maar brengt dit vooral in verband met Jezus’ dankbaarheid vanwege zijn overtuiging dat zijn vrienden in zijn voetspoor zouden doorgaan, ook als hij er zelf niet meer zou zijn. Dankbaarheid voor de schepping, ons eigen leven, de verlossing, verzoening en vergeving, komen we niet tegen.

Slechts terloops wordt gemeld dat Jezus de eucharistie heeft ingesteld tijdens het Laatste Avondmaal. Hier wordt niet gesproken over de gemeenschappelijke maaltijden tijdens zijn leven en de verschijningen tijdens maaltijden na zijn dood. Het verhaal van de vijf broden en twee vissen komt verderop wel ter sprake, maar wordt daar in verband gebracht met de boeken van Mozes, de boeken der profeten en de wijsheidsboeken
. Een verband met de eucharistie wordt niet gegeven.

Weliswaar wordt de betekenis van een sacrament niet uitgelegd, maar de schrijvers komen wel in de buurt van het sacrament in de betekenis van zintuiglijke gestalte van de onzichtbare genade en liefde van God, wanneer ze melden dat mensen uiterlijke tekenen behoeven om uitdrukking te geven van hun sympathie en liefde. De trouwring wordt als voorbeeld gegeven.

De sacramentele aanwezigheid van de Heer komt in eerste instantie wat karig aan bod als wordt geschreven dat op het laatste avondmaal brood en wijn werden “geladen” met Zijn sympathie, medeleven en liefde en dat we eerbiedig met deze herinneringstekens moeten omspringen. Er wordt geschreven in de verleden tijd en brood en wijn lijken dus vooral tekens / herinneringstekens te zijn. Van wezenlijke, waarlijke en werkelijke tegenwoordigheid lijkt geen sprake te zijn. Verwijzend naar het evangelie staat op blz. 29 zwart op wit dat Jezus het echte brood uit de hemel is - en dat lijkt me meer dan ‘geladen’ - maar uit wat volgt moet dat toch meer spreekwoordelijk begrepen worden. Want, zo schrijven de samenstellers: brood wordt iemand die er is voor anderen. Op de laatste bladzijde van het ouderproject staat nog wel dat het brood en de beker voor zijn vrienden het teken zijn geworden, “dat Jezus er telkens weer bij was, wanneer zij verder gingen met te werken aan vriendschap en zorg voor medemensen”. Dan was Hij dus bij hen …
Ook ‘breken’ en ‘delen’ komen aan bod, vooral van elkaars zorgen en benodigdheden.

De saamhorigheid en verbondenheid krijgen in dit deel een link naar de gezamenlijke maaltijden thuis en naar de vriendschappelijke band die we met elkaar en met Hem mogen ervaren. Even verderop, als iets wordt verteld over het brood in de eucharistieviering, wordt in de tweede duiding een vergelijking gemaakt met de vele graankorrels die worden verzameld in het ene brood. Evenzo worden de in de eucharistieviering verzamelde gelovigen met Christus verenigd tot één lichaam.

In diezelfde paragraaf wordt het brood geduid als boodschapper van de arbeid, de zorg en het leven van de mensen. Het is een directe verwoording van de visie van de Kerk dat in het ene offer van Christus wij onszelf aanbieden en toewijden aan God. Paus Benedictus XVI schrijft hierover dat alle menselijke activiteit en bekommernis in dit offer wordt meegenomen.

In de paragraaf over de Wijn en de Beker staat weliswaar gemeld dat de wijn in de misviering de betekenis krijgt van uiteindelijk geluk en leven, maar de kleine logische vervolgstap naar het Rijk Gods wordt niet expliciet gezet. Terwijl - en dat wordt wèl verteld - wijn in oude verhalen toch symbool was voor eeuwig leven. Of wordt er van de ouders verwacht dat ze zelf uit het citaat uit Johannes de conclusie trekken dat de voorsmaak van het Rijk Gods in de eucharistische liturgie al gerealiseerd is?

Gelet op elk woord, vind ik op de laatste bladzijde misschien ook nog een verwijzing naar de genezing van zonden die ons in de eucharistie wordt aangereikt. Daar wordt namelijk vermeld dat de Heer ons leert het telkens opnieuw te proberen als ons goeddoen mislukt.

waar de actuele principes van catechese wel of niet zichtbaar worden
Welkom in de kring is een van de projecten waar intergenerationele catechese een vorm krijgt, zij het dat dit in het project nog wel beperkt blijft tot verschillende generaties binnen één gezin. Catechetische integratie van Kerk en gezin wordt duidelijk ter hand genomen.

Een tweede kanttekening die daarbij te maken valt is het gegeven dat het materiaal dat de ouders wordt aangereikt over het algemeen niet op de eerste plaats bedoeld is voor eigen geloofsontwikkeling, maar ten dienste staat aan het ondersteunen van de eerste communicanten. In het ouderboekje worden aan de ouders bijvoorbeeld geen directe vragen gesteld ter ontwikkeling van de eigen overtuiging. Het is vooral bedoeld ter begeleiding van de kinderen. Dat de ouders daarbij ook zelf in geloof kunnen groeien spreekt voor zich. Weliswaar wordt de mogelijkheid opengehouden om in groepjes te werken, maar hierbij wordt vooral gedacht aan groepjes kinderen, niet aan groepjes volwassenen. Terwijl natuurlijk juist dàt de geloofscommunicatie van de oudere generatie zou bevorderen.

Na de tweede algemene bijeenkomst is er een doopviering gepland en zien we dus een  duidelijke vorm van integratie van catechese en liturgie.

In het 3e deel staat vooral de dienstbaarheid aan medemensen centraal. Op deze manier wordt er een link gelegd met het werkveld van de diaconie, al wordt deze binnen het project niet in praktijk gebracht. “Ook op de dag van vandaag nog is Jezus’ boodschap voor vele mensen de inspiratiebron van waaruit ze de moed putten om telkens weer de strijd met wantoestanden en onrechtvaardigheden aan te gaan”, zo staat er te lezen op blz. 16 van het ouderdeel. Het wijst de lezers niet alleen op de christelijke zorg voor de naaste, maar geeft ook aan dat het ‘met Jezus op weg gaan’ richting geeft aan je leven en niet maar alleen iets is voor binnen de kerkmuren. Het geloof kan een zinvolle levensgezel voor je zijn. Typisch een vorm van ‘uitnodigende catechese’ dat past in het model van de ‘Proposition’ van de Franse bisschoppen.

Ouders worden direct aangesproken als de beleving van de eucharistie op blz. 26 van het ouderdeel wordt hernomen. Vanuit de verbondenheid binnen het gezin - een verbondenheid die toch vooral ook aan tafel wordt beleefd - wordt vragenderwijs een link gelegd naar de Tafel van de Heer en Zijn aanwezigheid “opnieuw bij ons”. De vragen zijn misschien retorisch van karakter, maar kunnen anderzijds de ouders uitdagen tot overweging van hun eigen overtuiging. Feit is wel, dat de volwassenenkring waarin die vragen vervolgens besproken zouden kunnen worden, in deze opzet beperkt van omvang is. Maar tòch!

5.2 DOOR DE POORT
Door de poort is een eerste communieproject dat een volwassen plek inruimt voor de ouders. Ook de school wordt betrokken in de voorbereiding op de eerste communie en het materiaal bevat ook liturgische bouwstenen voor een presentatieviering en een zgn. ‘viering met uitleg’. Op deze manier wordt in ruime mate tegemoet gekomen aan het catecheseprincipe van integratie. Daar het project bovendien zegt behulpzaam te willen zijn in het zoeken naar een verbintenis tussen het dagelijks leven en de wereld van geloven, geeft zij ook aan dit hedendaagse principe invulling. Geheel volgens het Franse model van ‘Proposition’ vertrekt het project vanuit de concrete situatie waarin mensen staan, om van daaruit met hen op pad te gaan. De methode is mystagogisch van karakter en beantwoordt zodoende aan een principe dat we tegenkomen in zowel de catechesebrief van de Nederlandse bisschoppen, als in het rapport van Van der Vloet en Wienen en het pauselijke schrijven Sacrosactum caritatis. De methode ruimt duidelijk plaats in voor verschillende betekenissen die de eucharistie in zich herbergt, al moet daarbij dan ook wel §5 van de Inleiding van het project bij het ouderproject betrokken worden. Uit de mededeling dat ouders in de bijeenkomsten vrijuit vragen mogen stellen en geen pasklare antwoorden mogen verwachten, wordt duidelijk dat zeker het ouderproject vooral op het principe van geloofscommunicatie is gebaseerd, veeleer dan op het idee van geloofsoverdracht.

waar de visie van de Kerk wel of niet aan bod komt
In de eerste ouderbijeenkomst wordt uitgebreid stilgestaan bij het fenomeen initiatie en dat er van rituelen gebruik wordt gemaakt om die initiatie zichtbaar te doen plaatsvinden. Weliswaar wordt aangegeven dat kinderen door de doop, de Eerste Communie en het vormsel worden opgenomen in de kerkgemeenschap, maar nergens komt het woord ‘sacrament’ ter sprake. Nee: “initiatierituelen vind je in alle culturen.”
 Deze leemte sluit m.i. aan bij de opmerking die ik eerder maakte over §5 van de Inleiding van het project. Daarin komen sacramenten ter sprake, maar dat spreken gebeurt er vooral in de verleden tijd. Want - zo stellen de auteurs - het verstaan van de symboliek is grotendeels verloren gegaan.

In de tweede bijeenkomst gaat het ook over schuld en vergeving, en schuld en vergeving geven ook betekenis aan de eucharistie. Maar in het project wordt dit verband hier niet gelegd. Verrassenderwijs wordt een misgelopen huwelijk als casus gepresenteerd. Daarbij zijn trouw, vergeving en nieuwe kansen natuurlijk wel in het geding, maar ik maak me sterk dat het gesprek dan snel zal gaan over het kerkelijk spreken rond de onontbindbaarheid van het huwelijk…

Ook in de derde bijeenkomst komt eucharistie niet expliciet ter sprake, ook niet waar het een liturgische voorsmaak kan zijn van het Rijk Gods. Het rijk van God - dat mysterieus wordt genoemd - zou symbolisch moeten worden verstaan als de ‘plek’ waar mensen in vertrouwen op God en zonder zorgen mogen leven.

De vierde bijeenkomst zit vol met ‘eucharistie’. De herkomst wordt allereerst in verband gebracht met de paasmaaltijd die Jezus met zijn leerlingen hield
 en nadat de ouders hebben geproefd van de pesach-gerechten wordt onder de titel ‘Brood om niet te vergeten’ uitgebreid stilgestaan bij het levend houden van onze herinnering aan Jezus. In eerste instantie ligt hierbij inderdaad de nadruk op ‘herinnering’ en wordt er over sacramentele tegenwoordigheid nog niet gesproken. Door brood en wijn te blijven delen - zo staat er op blz. 80 - zijn de vrienden van Jezus zijn kracht blijven voelen. “Door samen te komen, door te luisteren naar de verhalen over zijn leven, door stil te staan en God te danken, roepen we ons de kracht van Jezus’ leven steeds opnieuw in herinnering.” Het staat er niet expliciet, maar toch:

· het samenkomen in herinnering verwijst toch naar Jezus’ tegenwoordigheid in de vierende gemeenschap;

· het herinnerend luisteren naar de verhalen over zijn leven verwijst naar Jezus’ tegenwoordigheid in het Woord;

· en stilstaan en God danken zijn zeker ook elementen die deel uitmaken van de rijke betekenis van de eucharistie.

Als je het sterker wilt zeggen - zo schrijven de samenstellers dan ook - gedenken we Jezus’ leven en houden we hem daarmee in ons midden levend.

De levende tegenwoordigheid van Jezus komt wederom ter tafel op het werkblad De eucharistie in werkwoorden en beeld (bijlage II), als onder het kopje Consecratie feitelijk wordt gesproken over ‘gedenken’, in de joodse en eucharistische betekenis van het woord: in het heden wordt met het oog op de toekomst het verleden opgeroepen. De toekomst ontbreekt hier helaas, maar hier wordt wel duidelijk gemaakt dat ons gedenken Jezus levend houdt en dat dit betekenis geeft aan de eucharistie. Het herinneren “houdt Jezus, zijn manier van leven en zijn dood, levend”
. Evenals eerder de toekomst, ontbreekt in deze opsomming helaas de verrijzenis.

Op blz. 13 van het project ontbreekt ‘de toekomst’ niet in de uiteenzetting. Deze stof (§5 van de Inleiding) behoort feitelijk niet tot het ouderdeel, maar kan er naar mijn idee zeer zeker aan worden toegevoegd. Onder het kopje Gedachtenis wordt aangegeven dat ons herinneren van Jezus in de eucharistie wordt tot een gedenken. Geheel in overeenstemming met de kerkelijke visie, wordt verteld dat de heilige Geest wordt afgeroepen over brood en wijn en de gemeenschap, om te bewerken dat Jezus tot leven komt. Een gebeurtenis uit het verleden komt zo sterk aanwezig in het heden, dat zij ons helpt om de toekomst tegemoet te treden. Mensen worden geraakt door de herinnering en opnieuw geïnspireerd voor de toekomst.

Terug naar het materiaal voor de vierde bijeenkomst, naar het werkblad Eucharistie in werkwoorden en beeld. Daarin komt ook de woorddienst aan bod. Waar eerder werd geduid aan Jezus’ tegenwoordigheid in het Woord, wordt hier slechts gesproken over een ‘ontmoeting’ tussen de luisteraar, Jezus en God.

Onder het kopje Groot dankgebed wordt - overeenkomstig de visie van de Kerk - wèl vermeld dat in de kern de eucharistie een dankzeggen is aan God voor al het goede dat God geeft, maar ontbreekt daarbij de toevoeging dat deze dankzegging ook de ontvangen verzoening, vergeving en verlossing betreft.

Onderaan blz. 13 wordt netjes vermeld dat ‘eucharistie’ ‘lofprijzende dankzegging’ betekent.

Onder Communie, met toegevoegd het werkwoord ‘delen’, zie ik in de woorden ‘lotgenoten’ en ‘bondgenoten’ de opbouw tot het ene Lichaam van Christus voor het voetlicht komen. De toevoeging dat we in de eucharistie de ervaring delen dat we “ook niet alleen voor onszelf kunnen leven” haakt aan bij de zending die we in de eucharistie ontvangen tot liefdevolle dienstbaarheid aan de wereld.

In de inleidende §5 wordt ook het kernbegrip ‘offer’ besproken en wordt het gezien in de betekenis van iets van jezelf aanbieden. Dat gaat misschien minder ver dan de officiële visie van de Kerk, die stelt dat wij onszelf aan God aanbieden in het ene en unieke offer van Jezus, maar beide omschrijvingen worden gedekt door het begrip ‘toewijding’, toewijding aan God. Het project brengt ook het offeren van goederen ter sprake. Paus Benedictus XVI spreekt in dit kader over alle menselijke activiteiten en bekommernis die worden meegenomen in het offer dat God wordt aangeboden, maar ik vraag me af of dat hier werkelijk bedoeld wordt met “de vruchten van ons werken”, waarover de schrijvers van het project het hebben.

waar de actuele principes van catechese wel of niet zichtbaar worden
Door de poort bevat naast een project voor de kinderen en een project voor school, een apart project voor de ouders. Zij worden in aparte bijeenkomsten op het spoor gezet van de eigen geloofsvragen en geloofsbeleving. Het project voldoet daarmee aan twee belangrijke principes van hedendaagse catechese, nl. die van integratie naar Kerk, school en gezin en differentiatie naar doelgroepen. Ouders en kinderen verdiepen zich in dezelfde thema’s en symbolen, maar doen dat op hun eigen manier. Ouders komen in eigen kring bij elkaar.

De integratie met de liturgie krijgt vorm in drie vieringen.

Dat het project is afgestapt van het principe van geloofsoverdracht en communicatie over het geloof voorop stelt, blijkt wel uit de opmerking dat geen pasklare antwoorden worden gegeven. Er worden geen ervaringen en kennis overgedragen, maar opgeroepen. Dit is geheel in lijn met het in Frankrijk ontwikkelde concept van Proposition. Mensen worden aan het denken gezet en aangemoedigd hun eigen beleving te verkennen. Het geloof wordt in verbintenis met het dagelijks leven warm aanbevolen. Door de poort is daarmee uitnodigend en dat is eveneens een hedendaags catechetisch principe.
In zijn algemeenheid lijkt het mij wel aan te bevelen om §5 van de inleiding van het project ter sprake te brengen in volwassenencatechese rond eerste communie c.q. eucharistie. De paragraaf behandelt enkele kernbegrippen van de eucharistie en bevat waardevolle informatie om met ouders mee aan de slag te gaan.

Onder het kopje Gemeenschap wordt aangegeven dat we in de eucharistie het leven van Jezus, zijn levenshouding en zijn verbondenheid met God in ons leven opnemen. Het raakt aan de inzet bij de tegenwoordige catechese dat mensen ontdekken dat het geloof een plaats kan innemen in het leven.

De principes spreken van een uitgangspunt van catechese dat bij de catechisant ligt en een weg die in vrijheid kan worden gegaan. Die opzet herken ik als ik op blz. 80 - waar het gaat over het gedenken - lees: “of als je het anders wil zeggen.” Daar gaat een openheid vanuit, een niet-verplichtend suggestie. Ook het al eerder besproken werkblad De eucharistie in werkwoorden en beeld geeft uiting aan het principe dat de catechese start bij het eigen leven en daar aanknopingspunten tracht te vinden. Steeds wordt een zoektocht gevraagd naar teksten of afbeeldingen in kranten en tijdschriften.
5.3 HET GEHEIM VAN HET BROOD

Het Geheim van het Brood presenteert zich nadrukkelijk als generatie-overschrijdende catechese, die ontvouwt wat in de gemeenschap leeft, wat zij gelooft en wat zij viert. De makers van het project stellen zich voor dat wie een sacrament wil ontvangen, deelneemt aan een aantal van de activiteiten die in de loop van het jaar aan alle leden van de geloofs-gemeenschap worden aangeboden in bijvoorbeeld bijbelgroepen, liturgische momenten en de mogelijkheid tot dienstverlening. Wanneer de tijd rijp is om zich meer te gaan voorbereiden op het ontvangen van een bepaald sacrament, volgen ze enkele voorbereidende bijeenkomsten, die - en dat is wezenlijk voor de gemeenschapscatechese - tegelijk voor iedereen in de parochie de gelegenheid bieden om opnieuw zijn eigen geloofsovertuiging te bevragen.

waar de visie van de Kerk wel of niet aan bod komt
In het gedeelte van de begeleidersgids dat is gericht op het werken met de ouders, wordt als overtuiging naar voren gebracht dat de eucharistie bron en hoogtepunt is van het christelijk leven en tegelijkertijd de ontmoeting met Jezus Christus een geloofsmysterie.
 

In de eerste bijeenkomst wordt de schrifttekst rond De bruiloft te Kana benadert volgens de bijbels-symbolische methode, om er vervolgens een band met de eucharistie in te ontdekken. Geen gemeenschappelijke maaltijden waar ook zondaars en verlorenen in welkom zijn, geen Laatste Avondmaal en geen verschijningen bij gemeenschappelijke maaltijden na Jezus’ dood. Wel de bruiloft als beeld van het Verbond tussen God en de mens. Wel de bruiloft als een metafoor voor het Rijk Gods. Wel het aardse in de vorm van de wijn in Kana, het kind dat wordt gedoopt en de wijn in de eucharistieviering
 dat drager wordt van God. Al betreft het hier naar mijn indruk juist een beweging die tegengesteld is aan de Kerkelijke visie op eucharistie, waar alle menselijke activiteit en bekommernis aan God wordt toegewijd.

Waar wijn verandert in de aanwezigheid van Christus komt de eucharistische visie natuurlijk wel tot uiting en waar gesteld wordt dat Jezus ons uittilt boven het gewone en ons bestemt voor een zinvol en krachtig bestaan dat zelfs door de dood niet overwonnen wordt, daar licht het paaskarakter van de eucharistie op.

De tekst die de ouders aan het begin van de tweede bijeenkomst krijgen uitgereikt (zie bijlage III) herbergt een rijkdom aan betekenissen aangaande de eucharistie en brengt op deze manier veel in van de visie van de Kerk op dit belangrijkste sacrament:

· de eucharistie is een dankzegging

· we gedenken Jezus Christus

· we weten Hem aanwezig in brood en wijn; Hij is in ons midden

· de Geest zet ons aan om goed te zijn voor anderen; we worden uitgezonden tot liefdevolle dienstbaarheid aan de samenleving

· de eucharistie is een sacrament (om naar uit te kijken)

· we belijden onze zwakheid en vragen vergiffenis

· we worden gezegend

· we luisteren naar het woord van God

· we offeren en danken

· de eucharistie is een mysterie, “maar ik geloof er in”

Al mis ik de daar dan weer bij aansluitende elementen van:

· ontvangen genade en genezing van zonden

· de tegenwoordigheid van Christus in zijn woord

· de reden van ons offeren en danken

en vraag ik me af of ‘gezegend worden’ te begrijpen is als gesterkt worden om zonden te weerstaan.

Vervolgens wordt de geloofsbelijdenis van Paulus te berde gebracht. Of deze belijdenis het leven van Jezus samenvat - zoals wordt gesteld - vraag ik me af, maar wel raakt de tekst aan het paasgebeuren door te stellen dat Christus voor onze zonden is gestorven, dat Hij is begraven en opgewekt en verschenen is aan velen. Met dat paasgebeuren - de vergeving van zonden incluis - heeft eucharistie natuurlijk alles te maken.

Moeilijk en snel wordt aan het eind van de pagina geschreven: “Jezus komt aanwezig in brood en wijn, als hoogtepunt en samenvatting van de christelijke visie op mens, wereld en God.”

Paulus wordt weer aangehaald als vervolgens de instelling van de eucharistie ter sprake komt. In de gids voor de begeleider worden enkele elementen uit dat schrijven nader toegelicht. Bij ‘gedachtenis’ wordt de bijbelse betekenis geduid en aangegeven dat met gedenken niet enkel wordt verwezen naar het verleden, maar ook naar het heden en de toekomst. En alhoewel bij het onderwerp ‘brood’ de verhalen over de wonderbare broodvermenigvuldiging kort ter sprake komen, worden ze niet direct in verband gebracht met de instelling van de eucharistie. Die heeft plaatsgevonden in het kader van een Pascha-feest, een paasmaal. Daar heeft Jezus gesteld “dat wanneer christenen dezelfde handelingen stellen, zij zijn boodschap, meer nog: zijn leven zelf verkondigen.” De eerste christenen ervaren in het breken van brood en het delen van wijn de nabijheid van de Verrezene. Deze uitleg doet sterk denken aan de visie van de Kerk inzake de werkelijke, waarachtige en wezenlijke tegenwoordigheid van Christus in brood en wijn. Dit toch moeilijke aspect van het sacrament van de eucharistie wordt voor de begeleider nader geduid met de toch ook moeilijke woorden dat het gemeenschap met Jezus zelf geeft.

En wordt de liefdevolle dienstbaarheid waartoe we in de eucharistie worden opgeroepen, bedoeld met de ethische consequenties van het ‘opeten’ van Jezus?

Als in de derde bijeenkomst een eucharistie wordt opgebouwd, komen nauwelijks aspecten van de Kerkelijke visie op eucharistie expliciet aan de orde. Zo staat er dat we samenkomen in het huis van God, maar niet dat Hij daartoe het initiatief heeft genomen, dat we het woord van God beluisteren, maar niet dat Jezus Christus op bijzondere wijze tegenwoordig is in zijn woord. Bij het eucharistische gebed wordt vermeld dat wij God danken voor het geweldige geschenk dat Hij ons in Jezus gegeven heeft, maar wàt nu het meest kostbare in Jezus was, wordt niet vermeld en de dankzegging voor alle gaven van de schepping, voor ons eigen leven, voor verzoening, vergeving en verlossing ontbreken evenzeer. Bij de consecratie staat niet vermeld dat de priester handelt in persona Christi en bij de communie staat dat God in ons komt wonen. Dat wij bij de zending op weg gaan om de liefde van Jezus met anderen te delen komt weer wel overeen met de visie van de Kerk.

Aan de visie van de Kerk wordt daarentegen volop recht gedaan in de hulpmiddelen die de begeleider op de bladzijden 28 en 29 worden aangereikt. Want daar staat vermeld:

· dat christenen op zondag bijeen komen op uitnodiging van Christus (aldus schreef Justinus in de 2e eeuw);

· dat het Christus is die spreekt als het evangelie wordt gelezen;

· dat het door de kracht van de heilige Geest is dat brood en wijn het Lichaam en Bloed van Christus mogen zijn;

· dat we bij de communie worden opgebouwd tot het ene Lichaam van Christus;

· en dat ‘eucharistie’ in het Grieks ‘dank zeggen’ betekent.

waar de actuele principes van catechese wel of niet zichtbaar worden
Dat Het Geheim van het Brood zich nadrukkelijk presenteert als generatie-overschrijdende catechese komt o.a. tot uitdrukking in de twee verschillende werkboeken die van het project deel uitmaken. De makers hebben een visie op catechese waarbij men zich het christelijk geloof en de verschillende aspecten van het christelijk leven eigen maakt volgens een geleidelijke, vrije en levensnabije methode en er wordt gekozen voor een mystagogische benadering. Dit project benadert niet alleen verschillende generaties, maar zij is ook geschreven vanuit het besef dat levenslange en permanente catechese noodzakelijk is, en daarbij niet succesvol kan zijn zonder een dragende gemeenschap van gelovigen waarmee wordt geloofd, geleefd en gevierd. ‘Dienen’ of diaconie ontbreekt in deze opsomming.

Zo dient de onderhavige catechese over het vieren van de eucharistie kinderen in de voorbereiding van hun eerste communie en stelt zij anderen in staat zich opnieuw te bevragen over de manier waarop zij zich voeden met het Woord en het Lichaam van Christus.

De schrijvers benoemen ook concreet de ouders van eerste communicanten die inmiddels de zin niet meer zien van het vieren van de eucharistie en afstand hebben genomen van de verplichte zondagsmis. Het zijn deze ‘herbeginners’ die volgens de nieuwste catechetische principes extra pastorale aandacht behoeven.

De integratie met liturgie krijgt meteen gestalte door de welkomstviering rond doop en eucharistie die aan de ouderavonden voorafgaat. Geheel in lijn met een der catechetische principes wordt in de drie ouderbijeenkomsten ingegaan op de betekenis van het christelijk geloof voor het leven en evenzeer in lijn met een ander principe sluit de catechese aan bij de spirituele biografie van de gelovige door ouders te vragen te formuleren wat eucharistie voor hen betekent en hen vervolgens te laten reageren op een tekst vol eucharistische duiding.

5.4 KINDEREN LEREN WAT ZE LEVEN

Het project Kinderen leren wat ze leven gaat uit van levenswaarden die in het dagelijks leven van opvoeders een rol spelen. Ook in de eucharistie herkent het project levenswaarden en in drie bijeenkomsten worden de levenswaarden van het leven in verband gebracht met de levenswaarden van de eucharistie. De ouders gaan daarbij zelf aan de slag en denken na over geloven. Want, zo stellen de samenstellers aan het eind van hun inleiding “alleen als ouders zelf werkelijk geïnteresseerd raken en zelf ‘de waarde van geloven’ ontdekken, kunnen zij daarover met hun kinderen ‘communiceren’”.

waar de visie van de Kerk wel of niet aan bod komt
Zeker in de eerste twee bijeenkomsten valt dan ook nog niet veel te herkennen van de visie van de Kerk op het sacrament van de eucharistie. In de eerste bijeenkomst gaat het vooral over de levenswaarden die de ouders van belang vinden en het onder woorden brengen van wat zij geloven. Die twee zaken worden uiteindelijk bij elkaar gebracht. In de tweede bijeenkomst komen we bij de figuur van Jezus en dus al dichter bij de betekenissen van de eucharistie. Van Jezus wordt gemeld dat hij niemand buitensluit en ook in de drievoudige instelling van de eucharistie komen we deze ruimhartigheid tegen: in de gemeenschappelijke maaltijden tijdens zijn leven zijn ook zondaars en verlorenen welkom. Christelijke rituelen en gebruiken - zo meldt het project - gaan terug op Jezus’ leven. Van God wordt gemeld dat hij de Schepper is van al wat is en dat je - zo leert Jezus ons - op hem kunt vertrouwen. Daar breekt misschien voorzichtig iets door van de dankbaarheid die we in de eucharistie uiten voor alle gaven van de schepping. Ook vandaag de dag houdt Jezus de gemoederen nog bezig, zo vertelt de begeleider aan het slot van de tweede bijeenkomst. Er verschijnen films en romans die een beeld van Hem schetsen. Zijn bijzondere wijze van tegenwoordig zijn in de eucharistische viering is echter nog niet ter sprake gekomen.

Maar daar komt het ook niet van in de derde en laatste bijeenkomst. Aan het begin wordt wel verteld dat in de loop van de eerste eeuwen een Jezusbeweging ontstond van mensen die in zijn manier van leven eigen levenswaarden herkenden en die de herinnering aan Jezus levend wilden houden door gebruiken en gewoontes als doop en gemeenschappelijke maaltijd, maar van ‘tegenwoordigheid’ wordt niet gesproken. Jezus werd - zo interpreteren de schrijvers het boek Handelingen - herdacht. Zijn leven en sterven werden in herinnering gehouden. Over de verrijzenis spreken de schrijvers niet. De oorspronkelijk echte maaltijden - zo staat er in het project - werden al snel vervangen door rituele maaltijden waarin de symboliek van het breken van het brood was opgenomen. ‘Ritueel’ en ‘symboliek’ worden niet nader geduid.

Het is trouwens ook maar de vraag of Jezus de eucharistie wel zelf heeft ingesteld. Want verschillende bijbelwetenschappers uit onze tijd betwijfelen dat en gaan ervan uit “dat de eucharistische gebruiken en woorden zich ontwikkelden uit de gedachtenismaaltijden die de volgelingen na zijn dood hielden”
.

‘Eucharistie’ betekent ‘dankzegging’, zo wordt correct gemeld. Het zou echter refereren aan de dankzegging die Jezus uitsprak over het brood en de wijn tijdens het laatste avondmaal met zijn leerlingen. In de eucharistieviering herhalen wij dit gebaar. Een dankzegging voor de gaven van de schepping, voor ons eigen leven en allen die ons dierbaar zijn, laat staan voor de verzoening, vergeving en verlossing ontbreekt op deze plaats in het project.

Het gebed over brood en wijn zou ook louter een joods gebruik zijn: “de eerste christenen waren vooral joodse christenen”. Dat Jezus er een diepere betekenis aan heeft gegeven blijft onvermeld.

Dan worden er 8 levenswaarden gepresenteerd en vervolgens in verband gebracht met onderdelen van de eucharistie:

- Bij delen herken ik daarbij iets van de gemeenschap waartoe wij in de viering worden opgebouwd, al komt de term ‘het ene Lichaam van Christus’ in het project niet voor. Waar gesproken wordt over het delen van de rijkdom, het verdriet en de onmacht en in de toevoeging “dat we niet alleen voor onszelf leven”, herken ik de diaconale zending die we in de eucharistie ontvangen. Maar het woord ‘diaconie’ wordt niet genoemd. Waar gesproken wordt over “er niet alleen voor staan” gloort misschien iets op van vergeving, genezing van zonden, opnieuw beginnen. Maar feitelijk wordt dat verband niet aangegeven.

- Bij danken wordt hier gewezen op al het goede, alle leven dat we ontvangen en waarvoor we in de visie van de Kerk God in de eucharistieviering dan ook mogen loven en danken. Evenals in andere projecten kom ik ook hier de woorden verzoening, vergeving en verlossing niet tegen.

- Bij achter iets staan, dat in verband wordt gebracht met de zending, wordt aangegeven dat we worden uitgezonden om te doen waar we voor staan en waarin we geloven. Omdat het ook hier vrij algemeen wordt gehouden en weinig wordt geduid, vind ik het onderricht ook hier vrij vlak.

- Bij jezelf een plaats kunnen geven in het geheel staat het besef vermeld dat je in relatie staat tot de hele schepping, waarin alles en allen tot hun recht mogen komen. Daar lijkt iets van diaconie op te rijzen - al is het maar zwakjes - en herken ik Jezus’ houding dat iedereen welkom is aan Zijn tafel. Èn welkom bij God èn wanneer het definitieve Rijk Gods gevestigd wordt. Deze waarde wordt in verband gebracht met de schuldbelijdenis. Daarvan wordt gezegd dat deze niet moet worden verstaan als het erkennen van zondigheid. Deze opmerking botst met de visie van de Kerk.

- Het waardevolle dat vermeld wordt bij in herinnering houden kan ik onderschrijven, maar in het project is daarmee nog geen sprake van het eucharistische ‘gedenken’. De herhaalde instellingswoorden zouden ons slechts aan Jezus herinneren en ervoor zorgen dat we zijn leven en dood niet vergeten. Over verrijzenis wordt niet gesproken, over de betekenis van de instellingswoorden en de wezensverandering van brood en wijn evenmin. Jezus komt kennelijk niet aanwezig en de heilige Geest blijft onvermeld. Dat een priester deze woorden herhaalt, en nog wel in persona Christi, ontbreekt in dit project evenzeer.

- Als de woorddienst wordt gekoppeld aan de levenswaarde luisteren wordt niet gemeld dat Jezus op sacramentele wijze aanwezig is in het gelezen woord.

Op blz. 18 wordt - misschien wel kenmerkend voor de vrijblijvendheid en voorzichtigheid van dit project - gemeld dat het combineren van levenswaarden en onderdelen van de eucharistie een beeld kan opleveren van wat een eucharistieviering is “of volgens u zou kunnen zijn”.

waar de actuele principes van catechese wel of niet zichtbaar worden
Kort nog even over de catechetische principes die in de werkwijze van Kinderen leren wat ze leven te ontdekken zijn. Het wordt duidelijk dat dit programma is ontwikkeld vanuit de behoefte die ontstond toen de osmose uit de geloofsontwikkeling verdwenen was. Geloven en geloofszaken maken voor veel ouders niet langer deel uit van het dagelijks leven en dus is er behoefte aan een laagdrempelige catechese. Kinderen leren wat ze leven tracht daarbij nadrukkelijk aan te sluiten bij de persoonlijke situatie van de doelgroep waarop zij zich richt. In vrijheid zijn zij welkom in dit project. De ouders worden ertoe aangezet zelf na te denken over geloven en wellicht te ontdekken hoe het geloof past binnen het eigen leven of daar al deel van uitmaakt. Met deze aanpak brengt het project een van de catechetische principes tot uitvoering. “Ergens in geloven maakt je leven zinvol en waardevol”, schrijven de samenstellers op blz. 16.

In dit project wordt ook recht gedaan aan het catechetische principe van de differentiatie. Het project is immers gericht op een beperkte en bepaalde, welomschreven groep. Het op deze wijze bevorderen van de communicatie tussen verschillende groepen, nl. ouders en hun kinderen, bevordert de integratie. Zij het nog wel op kleine schaal, nl. binnen het gezin. Feitelijk is niet direct sprake van intergenerationele catechese, al licht in deze aanpak wel iets op van de noodzaak tot levenslange catechese. 
5.5 DE RIJKDOM VAN HET SACRAMENT VAN DE EUCHARISTIE

Het moge duidelijk zijn dat in de vier onderzochte projecten een veelheid aan eucharistische aspecten aan bod komt. Geen der projecten focust daarbij volledig op één aspect, maar ook geen der projecten ziet kans een compleet beeld te schetsen van de betekenis, de waarde en de reikwijdte van dit sacrament. Ik betwijfel of dat überhaupt mogelijk is. Het maakt nogmaals duidelijk dat het sacrament der sacramenten voor de katholieke gelovigen rijk en breed van betekenis is.

Voor een zo compleet mogelijke confrontatie bleek het een vereiste te zijn om af en toe dóór de woorden heen te kijken om achter het vermelde toch weldegelijk een aspect van de eucharistie geduid te zien worden,

De vier projecten kenmerken zich natuurlijk door het intergenerationele karakter, waarmee ze voldoen aan een belangrijk principe. Maar dit spreekt voor zich, want de projecten zijn natuurlijk juist gekozen op het kruispunt van de eerste communie voor kinderen en de betrokkenheid daarbij van ouders. 

Voor de echte conclusies verwijs ik naar het volgende hoofdstuk, waar ik op basis van de informatie die in de afgelopen hoofdstukken verzameld en beschreven is, conclusies trek en antwoorden formuleer op de in hoofdstuk 1 gestelde onderzoeksvraag.

HOOFDSTUK 6: CONCLUSIES

6.1 DE RIJKE BETEKENIS VAN EUCHARISTIE

De rijke betekenis van het sacrament van de eucharistie is zo breed, zo uiteenlopend en soms ook zo moeilijk, dat je amper kunt verwachten dat al die aspecten voldoende aan bod komen in het ouderdeel van het project waarin kinderen worden voorbereid op het ontvangen van de eerste communie. In de onderzochte projecten is dat dan ook niet het geval. Maar in het ene project komt de visie van de katholieke kerk duidelijk meer aan de orde dan in het andere.

Aan de hand van de inventarisatie en beschrijvingen in de eerdere hoofdstukken, kom ik in dit hoofdstuk tot conclusies.

6.1.1 KINDEREN LEREN WAT ZE LEVEN: ARM VAN INHOUD

Van de onderzochte projecten lijkt Kinderen leren wat ze leven het meest arm van inhoud. In dit project uit 1998, dat niet aan een bepaald eerste communieproject is gekoppeld, maar los daarvan aan ouders van eerste communicanten kan worden aangeboden, staan vooral de levenswaarden centraal. De persoonlijke levenswaarden worden in verband gebracht met de levenswaarden die in de eucharistie(viering) zijn te traceren, waarmee een beeld ontstaat van wat een eucharistie is of - zoals de makers treffend stellen - “volgens u zou kunnen zijn”. Die vrijblijvendheid vertaalt zich, waar het de inhoud betreft, in een beperkt aanbod.

In de eerste twee bijeenkomsten komt het onderwerp ‘eucharistie’ dan ook nog weinig ter sprake. Dat Jezus in zijn leven niemand buitensluit wordt bijvoorbeeld niet doorgetrokken naar zijn gemeenschappelijke maaltijden waarbij zondaars en verlorenen welkom waren en die worden gezien als een van de instellingen van het sacrament van de Tafel. Die instelling komt toch weinig aan bod, en het project besteed zelfs uitgebreid aandacht aan een discussie òf Jezus wel zelf de eucharistie heeft ingesteld.

De makers vertellen dat we Jezus in een maaltijd herdenken - oorspronkelijk waren het echte maaltijden - om zijn leven en sterven in herinnering te houden. Van verrijzenis wordt niet gesproken. Van gedenken is geen sprake. Laat staan van een verband tussen verleden, heden en toekomst. Het zijn de instellingswoorden die ons rechtstreeks aan hem herinneren, zo staat het in het project. Dat de priester ze uitspreekt in persona Christi, dat de kracht van de heilige Geest een rol speelt, dat Jezus sacramenteel tegenwoordig is blijft onvermeld.

Dat ‘eucharistie’ ‘dankzegging’ betekent wordt wel verteld, al wordt in eerste instantie niet aangegeven dat wij - gebruikmakend van dezelfde woorden die Jezus op het Laatste Avondmaal sprak - in de eucharistieviering ook onze dank tot uiting brengen voor al het goede dat ons is geschonken.

Het helende aspect van de eucharistie komt slechts karig te sprake en er wordt niet duidelijk gemaakt op welke manier het leven nu zinvol wordt als je ergens achter staat. Je moet doen waar je voor staat, meldt het project, maar wordt hier de liefdevolle dienstbaarheid aan de wereld bedoeld? Dat zal niet voor iedereen gelden. Er wordt aangegeven dat je deel uitmaakt van het geheel en alles en allen tot hun recht moeten komen. Maar ook hier wordt geen link gelegd met het ruime welkom waarmee Jezus iedereen aan zijn tafel noodde en waarmee Hij direct verwees naar het Rijk Gods. En de eucharistie vormt een liturgische voorafbeelding van dat Rijk. Van de schuldbelijdenis wordt gezegd dat deze niet moet worden verstaan als erkenning van zondigheid.

Je moet delen van je rijkdom, armoede, vreugde en verdriet, we staan er niet alleen voor en we leven niet alleen voor onszelf. Dat diaconale aspect wordt vermeld, maar niet nadrukkelijk met eucharistie in verband gebracht.

Slechts kort wordt stilgestaan bij de band die in de eucharistie wordt geschapen met andere plaatsen en andere tijden. Dat zou nl. vooral door de herinnering komen.

Kortom: Kinderen leren wat ze leven schiet tekort in haar aanbod van de officiële leer van de Rooms-Katholieke Kerk. Alhoewel wordt gesteld dat de eerste communie een kennismaking is met geloof en traditie, komen veel dimensies niet of onvoldoende aan bod. 
6.1.2 DOOR DE POORT: DE KRACHTIGSTE BETEKENIS STAAT BUITEN HET OUDER-PROJECT

In het prachtig vormgegeven project Door de poort komen veel meer aspecten van de eucharistie aan de orde. Zoals bij de meeste eerste communieprojecten het geval is, komt ook hier de eucharistie pas in de loop van het project ter sprake. De eerste drie bijeenkomsten worden besteed aan initiatie, bijbel, schuld en vergeving en het Land van God dat symbool staat voor het vertrouwen op God, het vertrouwen als hele mensen te leven.

Maar in de vierde bijeenkomst komt de rijkdom van de kerkelijke visie ruimschoots aanbod. Opvallend is wel dat de meest kerkelijke visies niet in het ouderproject zelf zijn opgenomen, maar in een paragraaf van de Inleiding op het project. Natuurlijk is het zo dat deze inleiding ter beschikking staat aan zowel begeleiders als ouders. Men moet er bedacht op zijn dat zonder al teveel moeite meer diepgang aan het ouderproject kan worden geboden door deze inleidende paragraaf aan de stof toe te voegen.

Door de poort brengt de pesach-maaltijd als de oorsprong van de eucharistie. Nadat hij God - zoals gebruikelijk met Pasen - heeft gedankt voor brood en wijn, voegt Jezus toe dat hij wil dat zijn vrienden hem nooit vergeten. En nog steeds - zo wordt gesteld - wordt de eucharistie vooral als maaltijd ervaren. De gemeenschappelijke maaltijden tijdens Jezus’ leven en de verschijningen na zijn dood komen niet ter sprake.

In het materiaal voor de vier bijeenkomsten ontbreekt de verrijzenis totaal en wordt het bijbels ‘gedenken’ vooral in verband gebracht met het leven van Jezus en is daarmee dus onvolledig. Jezus’ woorden “Dit is mijn lichaam. Dat is mijn bloed” herinnerend, bleven zijn vrienden zijn “kracht” voelen als ze brood en wijn deelden. En ook wij roepen ons “de kracht” van Jezus steeds in herinnering: wij gedenken Jezus’ leven. Het gaat in het project dus slechts om ‘de kracht’ en ‘zijn leven’. Ook over sacramentele tegenwoordigheid wordt niet gesproken. Ook niet waar de consecratie ter sprake komt: ook daar wordt het gedenken beperkt tot het levend houden van Jezus’ leven en dood; gedenken heeft er te maken met verleden en heden. De toekomst blijft onvermeld en het paaskarakter blijft onderbelicht.

In dat opzicht is §5 van de Inleiding al weer completer. Daarin wordt met zoveel woorden aangegeven, dat we bij ‘gedenken’ een stapje verder gaan dan bij ‘herinneren’. Gebeurtenissen uit het verleden komen zo sterk aanwezig in het heden dat zij ons helpen om de toekomst tegemoet te treden. Om dat te bewerken wordt in de eucharistie de heilige Geest afgeroepen over brood en wijn en over de gemeenschap. Jezus de Gezalfde komt werkelijk tot leven in de gemeenschap. Met heilige Geest, gedenken inclusief toekomst, Jezus’ levende aanwezigheid en de gemeenschap, zit het project in de kern van de kerkelijke visie op eucharistie. Dat de wekelijkse viering van Pasen aldus bron van heil is, blijft onbesproken.

Ook het offer- en dankkarakter van de eucharistie komt kort aan de orde. Er wordt verteld dat ‘eucharistie’ ‘dankzeggen’ betekent en dat God wordt gedankt voor al het goede dat ons wordt geschonken. Zoals in alle projecten komt de dank voor verlossing, verzoening en vergeving niet ter sprake. Al wordt wel gesteld dat Jezus mensen vergaf en hen vrijmaakte om opnieuw te beginnen. En al heeft het project wat moeite met de term ‘offer’, toch wordt terecht aangegeven dat we in het offer van de eucharistie ook iets van onszelf aanbieden.

Niet dat wordt gemeld dat het de Heer is die ons samenroept, of dat we worden opgebouwd tot het ene Lichaam van Christus, maar bidden en delen - zo wordt wel verteld - brengt de mensen dichter bij elkaar en bij Jezus. We worden lotgenoten en bondgenoten, want “we kunnen niet alleen voor onszelf leven”. De rituele maaltijd symboliseert de verbondenheid met Jezus, God en elkaar en zo klinkt in het project ook iets door van diaconie. Maar ook dat verdient meer aandacht.

Kortom: Het ouderproject zelf is wat te smal qua inhoud, maar mèt §5 van de Inleiding komt toch een groot deel van de rijke betekenis van eucharistie in Door de poort voor het voetlicht.
6.1.3 WELKOM IN DE KRING: EUCHARISTIE VOORAL TOT GEMEENSCHAPSVORMING

In het project Welkom in de kring staan de intermenselijke verhoudingen centraal. Zowel de vorming van de ene gemeenschap als de zorg voor de naaste is een centraal thema. Het is juist die betekeniskant van de eucharistie die wordt belicht.

Evenals Door de poort wordt vooral de vierde bijeenkomst besteed aan het onderwerp eucharistie en dienen de eerste drie bijeenkomsten als opmaat. Toch wordt meteen al in de eerste bijeenkomst vermeld dat het Jezus is die ons voor de misviering uitnodigt. Hij nodigt ons uit elkaar aan Tafel te ontmoeten, te bidden voor elkaars lief en leed en zorg te blijven dragen voor een leefbare en bewoonbare wereld. En daarmee zitten we meteen in ‘een’ hart van de eucharistie, nl. waar het de uitzending betreft tot liefdevolle dienst aan de wereld, de diaconie.

In de tweede bijeenkomst wordt wel gesteld dat God ons in de doop zegt dat het licht zal overwinnen, maar de link naar de eucharistische dankzegging voor verlossing, verzoening en vergeving wordt niet gelegd. Dat onderwerp komt toch niet aan bod. Of het moet zijn in de laatste meditatie waarin wordt gesteld dat als begrip en vriendschap mislukken, je telkens opnieuw mag beginnen en dat je daarom eucharistie moet vieren. Bij de instelling van de eucharistie wordt het zicht op het Rijk Gods waar ook verlorenen welkom zijn, niet genoemd. Ook niet in de vierde bijeenkomst. De gemeenschappelijke maaltijden tijdens Jezus’ leven komen niet aan bod, evenmin als zijn verschijningen na zijn dood. Dat Jezus de mensen boven de wet plaatste en radicaal koos voor zwakken, wordt wel besproken, maar een link naar de eucharistie wordt niet gelegd. Kort wordt wel gemeld dat Jezus temidden van zijn vrienden is opgestaan, maar ook hier geen link met de eucharistie. Slechts kort wordt aangegeven dat de eucharistie is ingesteld bij het Laatste Avondmaal. Brood en wijn werden “geladen” met zijn sympathie, medeleven en liefde. Door brood te delen - zo wordt heel juist gesteld - was Hij telkens bij hen! Sterker: in brood en wijn is Hij ook nu telkens opnieuw bij ons.
Waar het de lof en dank betreft, wordt wel gesteld dat ‘eucharistie’ ‘dankzeggen’ betekent, maar de dank wordt vooral in verband gebracht met de vriendschap die Jezus tijdens zijn leven had ervaren en zijn wetenschap dat zijn vrienden door zouden gaan. Wij zouden in de eucharistie danken voor Hem en voor elkaar. Dat is toch wat magertjes.

Nee, de nadruk ligt in dit project op de gezamenlijkheid. En dat maakt wel deel uit van de betekenis van eucharistie, een belangrijk deel zelf, maar is niet het hele verhaal. Jezus heeft Brood en Wijn aangewezen ter bevordering van saamhorigheid en verbondenheid. Zoals de graankorrels verzameld worden in het ene brood, zo worden wij verzameld tot het ene lichaam. We delen in de kerk elkaars zorgen en breken de dagelijkse benodigdheden, zo wordt er gesteld en iemand die zijn leven deelt en geeft, wordt brood.
Kortom: Al ligt de nadruk in Welkom in de kring op het diaconale en gemeenschapsvormende karakter van de Eucharistie, toch blijven ook veel andere betekenislagen niet onvermeld. Maar ze komen slechts kort aan bod en de expliciete verbinding met Eucharistie blijft vaak onvermeld.
6.1.4 HET GEHEIM VAN HET BROOD: DE RIJKDOM VAN DE EUCHARISTIE

De rijkdom van de eucharistie komt het meest aan bod in het project dat in drie bijeenkomsten helemaal is gericht op de eucharistie en minder tijd besteed aan een inleiding in geloof en kerk: Het Geheim van het Brood. Die kernachtige oriëntatie lijkt gerechtvaardigd, omdat het catecheseproject zich richt op kinderen en hun ouders die vertrouwd zijn met het christelijk leven. Omdat dat tegenwoordig toch veelal niet meer het geval is, geldt dit positieve uitgangspunt meteen ook als een beperking. Het project wordt geacht deel uit te maken van een compleet aanbod aan permanente catechese.

Dat gezegd hebbende bevat Het Geheim van het Brood een breed deel van het spectrum aan betekenissen waar het de eucharistie betreft. Misschien komt alleen de instelling van de eucharistie en het paaskarakter er wat bekaaid vanaf. Dienaangaande wordt eigenlijk alleen Paulus aangehaald die heeft geschreven dat de eucharistie werd ingesteld in de nacht waarin Jezus werd overgeleverd. Paulus schrijft ook dat Christus voor onze zonden is gestorven, is begraven, opgewekt en verschenen en dat heeft dus alles met eucharistie te maken, maar in het project wordt dat verband niet direct gelegd.

Jezus’ aanwezigheid in brood en wijn wordt wèl met zoveel woorden geduid. Zijn aanwezigheid in wijn zelfs al in de eerste bijeenkomst! En er staat ook: Jezus komt in ons midden en brood en wijn worden voor ons lichaam en bloed van Jezus. “Jezus komt aanwezig in brood en wijn, als een hoogtepunt en samenvatting van de christelijke visie op mens, wereld en God.” Er is wel een minpuntje te plaatsen bij het feit dat in het ouderproject wordt vermeld dat het de gebaren en woorden van de priester zijn die de wezensverandering bewerkstelligen. De kracht van de heilige Geest wordt namelijk niet genoemd en evenmin dat de priester handelt in naam en persoon van Christus. Echter: in de hulpmiddelen die de begeleider van het ouderproject ten dienste staan, zijn deze wezenlijke elementen weer wel meegenomen.

Ook aan het bijbelse gedenken wordt aandacht besteed: gedachtenis verwijst naar verleden, heden en toekomst. Ook wordt de verrijzenis niet weggelaten: de eerste christenen ervaren de nabijheid van de Verrezene. Jezus tilt ons tot een zinvol bestaan, zo wordt gesteld, dat zelfs door de dood niet overwonnen wordt. En in moeilijke woorden: “breken en delen geeft gemeenschap met Jezus zelf”. Dat door de sacramentele aanwezigheid van Christus - in wie het Rijk Gods verschenen is - de eucharistieviering bron van heil is, wordt niet gemeld.

Ook het mysterievolle karakter van de eucharistie blijft niet onvermeld. Ook al is het sacrament “bron en hoogtepunt” - een duidelijke aanknoping bij de teksten van Vaticanum II - toch blijft het in het project ook een mysterie: “God is veraf en dichtbij”.

In de hulpmiddelen wordt aangedragen dat ‘eucharistie’ ‘dankzeggen’ betekent. De dank wordt in het project wel beperkt tot het danken van God voor het geschenk in Jezus. De schepping, ons leven, de mensen die ons dierbaar zijn komen niet ter sprake, evenmin als verlossing, verzoening en vergeving. Zo wordt er wel gesteld dat we onze zwakheid belijden en vergiffenis vragen, maar niet dat we genade ontvangen en genezen worden van zonde. Wat het offeren, heiligen betreft wordt - reeds in de eerste bijeenkomst - kort aangegeven dat in de eucharistie het aardse drager wordt van God.

Dat christenen bijeenkomen op uitnodiging van Christus staat in de hulpmiddelen die de begeleider ter beschikking staan: Hij leidt de eucharistie. Ook het gegeven dat communie refereert aan eenheid met God en medegelovigen, komen we tegen. Zelfs de dienstbaarheid aan medemensen komt aan bod, zij het maar kort. Want: we moeten goed zijn voor anderen en de eucharistie heeft ook ethische consequenties.
Tot slot wordt zelfs geleerd dat het Christus is die spreekt als het evangelie wordt gelezen en dat Jezus hèt beeld van God is; de aanwezigheid van God in deze wereld. Ik zie daarin wel een lichte verwijzing naar Christus als oersacrament.

Kortom: Het Geheim van het Brood is vrij uitvoerig waar het de betekenis van Eucharistie betreft, al is ze niet compleet. Veel kernpunten worden aan de orde gesteld, ook als ze moeilijk zijn. Misschien dat alleen op het onderwerp vergeving van zonden nog materiaal ontbreekt.

6.2 HEDENDAAGSE CATECHETISCHE PRINCIPES IN DE PRAKTIJK

Van de in hoofdstuk 4 geformuleerde catechetische principes zijn er een paar die haast vanzelfsprekend zijn terug te vinden in alle vier de onderzochte projecten. Juist omdat deze projecten zich richten op ouders van eerste communicanten, licht iets op van de geformuleerde noodzaak tot levenslange vorming en krijgt ook de integratie van Kerk en gezin in enigerlei vorm gestalte. Het Geheim van het Brood zegt daarbij in eerste instantie wel zich te willen richten tot alle volwassenen van de parochiegemeenschap, maar in de praktijk wordt ook hier de aanpak beperkt tot de ouders van communicanten. De overige volwassenen worden feitelijk alleen in de welkomstviering opgeroepen de beleving van de eucharistie te (her)ontdekken en te exploreren. In Het Geheim van het Brood krijgen zelfs de begeleiders met zoveel woorden materiaal aangereikt “om het eigen geloof te verrijken”. Drie van de vier projecten zijn duidelijk bedoeld om de ouders tot nadenken aan te zetten en eigen geloofsvragen op het spoor te komen. Er worden aparte inhoudelijke ouder-bijeenkomsten georganiseerd waarop ze, op hun eigen manier, met elkaar in gesprek gaan. Welkom in de kring is hierop een uitzondering: dit ouderdeel is in eerste instantie bedoeld ter ondersteuning van de kinderen, al zullen de ouders er vanzelf ook wat van leren. Het zijn hier ook alleen de kinderen die bij elkaar komen.

Laatstgenoemd project is ook het project waarin de gemeenschap en de diaconale dienst aan anderen het meest gestalte krijgt. Dat werkveld diaconie krijgt in de andere projecten, m.n. in Door de poort en Het Geheim van het Brood maar weinig aandacht.

De integratie met het vieren van de liturgie beperkt zich in Kinderen leren wat ze leven tot de eerste communieviering zelf. In Welkom in de kring is een doopviering opgenomen en Het Geheim van het Brood kent de veelal gebruikelijke welkomstviering. In Door de poort wordt tussen de presentatieviering en de eerste communieviering een viering met uitleg ingevoegd, daarmee een nauwere band scheppend met de liturgie en duidelijk invulling gevend aan het mystagogische principe dat aan het project ten grondslag ligt.

Alle projecten beogen in een uitnodigende opzet het geloof warm aan te bevelen en een link te leggen met het dagelijks leven. In Door de poort en Kinderen leren wat ze leven komen kranten en tijdschriften op tafel. Want het geloof (Kinderen leren wat ze leven formuleert het als ‘ergens’ in geloven) kan een zinvolle levensgezel zijn. Er is - geheel volgens de moderne principes - meer sprake van geloofscommunicatie dan van ouderwetse geloofsoverdracht. Door de poort meldt zelfs dat ouders niet mogen verwachten pasklare antwoorden te krijgen. In Het Geheim van het Brood wordt daarentegen nog aardig wat eucharistische kennis en kerkelijke visie voor het voetlicht gebracht: m.b.t. de eucharistie passeert een brede waaier aan betekenisvolle aspecten de revue. Het project komt daarmee het meest tegemoet aan  een van de catechetische principes, nl. die tot overdracht van basale geloofskennis. In Door de poort is deze kennis minder opvallend opgenomen in de Inleiding van het project en dus feitelijk buiten het ouderproject geplaatst.

Door de poort geeft, tot slot, als enige uitvoering aan het principe tot integratie met de school.

6.3 TERUGKIJKEN EN VOORUITZIEN

In een tijd waarin de Rooms-Katholieke Kerk in Nederland nog maar een bescheiden rol speelt, van katholieke socialisatie veel minder sprake is en de band van vele katholieken met de plaatselijke parochie in de praktijk vaak nog maar beperkt is, ben ik op zoek gegaan naar de inhoudelijke vorming die ouders van eerste communicanten krijgen aangereikt op het gebied van de officiëel kerkelijke betekenis van de eucharistie.

Dat aan die inhoudelijke vorming van ouders vaak maar weinig aandacht wordt besteed, bleek al uit de zoektocht die nodig was om catecheseprojecten te vinden die zich in de vorming niet uitsluitend beperken tot de communicanten, maar daar ook duidelijk de ouders bij betrekken. In de onderzochte projecten is dat het geval.

Maar tegelijkertijd moet worden gezegd, dat het sacrament van de eucharistie een zo brede en diepe betekenis heeft, dat het ook wel veel gevraagd is om ouders van communicanten daar in enkele bijeenkomsten volledig vertrouwd mee te maken.

Hedendaagse principes van catechese pleiten voor een aansluiting bij de spirituele biografie van mensen en de religieuze ervaring die mensen opdoen (of eerder hebben opgedaan). De afstand tussen dit uitgangspunt en de diepe rijkdom van de eucharistie, is voor veel hedendaagse katholieken behoorlijk groot. Juist door de afwezigheid van eerder genoemde socialisatie.

Projecten hebben met deze spanning van doen en het is dan ook niet verwonderlijk dat de projecten moeite hebben om de volledige rijkdom van de eucharistie bij de ouders voor het voetlicht te brengen. Vaak blijven de makers voorzichtig en soms wat oppervlakkig in hun uitleg. Met name de onderwerpen verrijzenis en vergeving komen maar met mate aan bod. Soms ontbreken ze vrijwel. In Door de poort is belangrijk materiaal buiten de stof voor de ouderbijeenkomsten gebleven en in een inleidende paragraaf terecht gekomen. Het zou mijns inziens goed zijn als dit materiaal bij de ouderbijeenkomsten betrokken wordt. Catechetisch van grote waarde in dit project is ook de daarin opgenomen ‘viering met uitleg’. Ik kan me vinden in de pauselijke uitspraak dat de beste catechese over de eucharistie de goed gevierde eucharistie zelf is. Dat katholieken en ook ouders van communicanten, niet meer zo regelmatig de eucharistie bezoeken, ervaren en meevieren, vraagt binnen het catecheseproject ter voorbereiding op de eerste communie om een onderdeel liturgische vorming.

Wat kennis betreft biedt Het Geheim van het Brood duidelijk de meeste inzichten in de rijkdom van het sacrament der sacramenten. Het maaltijdkarakter van de eucharistie wordt wat onderbelicht, maar verder voert het project ouders behoorlijk in in de waarde en betekenis van dit sacrament en concentreert ze zich op dit onderwerp. Dat daarbij weinig aandacht wordt besteed aan een inleiding in geloof en kerk, geldt weer als een minpunt. Ouders (en communicanten) worden geacht al redelijk te zijn ingevoerd in het katholieke geloofsgoed. Het project is dan ook geschreven vanuit de gedachte van permanente vorming. Ik onderschrijf de waarde (en noodzaak) van permanente vorming, maar ik weet ook dat dat in vele geloofsgemeenschappen nog geen gemeengoed is. En dan kan ik me voorstellen dat - waar velen tegenwoordig toch minder in het katholieke gedachtegoed zijn ingewijd - Het Geheim van het Brood als los communieproject misschien toch te hoog gegrepen is.

Deze scriptie heeft mij via vele publicaties de rijkdom van de eucharistie doen herontdekken. Het is de moeite waard dit heilige en heilzame teken ook anno 2007 aan katholieke gelovigen te verduidelijken. In de regel worden kinderen voorbereid op het ontvangen (‘het doen’) van de eerste communie. In het licht van de zo noodzakelijke permanente catechese, is het aan te bevelen dat ook ouders van communicanten (en eigenlijk ook andere volwassen gelovigen) in de gelegenheid worden gesteld de rijkdom van de eucharistie te (her)ontdekken, te overwegen en zich eigen te maken. Daar groeit bovendien - zeker in kwalitatieve zin - de gemeenschap van.

Wanneer het sacrament daarbij in relatie wordt gebracht met de diaconie, zal het (ook voor de catechisanten) nòg meer winnen aan waarde. Wanneer de eucharistische catechese kan worden ervaren in de liturgie zal zij nòg meer vrucht dragen. Tegelijk wint de liturgie, en via haar de diaconie, aan waarde wanneer volwassen gelovigen zich in geloofscommunicatie verdiepen in de betekenis van de eucharistie.

Al met al kan worden geconcludeerd dat er catechesemateriaal voorhanden is, waarin veel aspecten van de eucharistische rijkdom kan worden aangeboden aan ouders van eerste communicanten en andere volwassen gelovigen. Door de poort en vooral Het Geheim van het Brood zijn daarvan goede voorbeelden. Het zijn binnen deze scriptie ook juist deze twee projecten waarin het meest de hedendaagse catechetische principes zijn terug te vinden.
Onderstaand de criteria en beweegredenen op basis waarvan ik tot een keuze ben gekomen van de vier onderzochte projecten:

( BROOD VOOR ONDERWEG

· in de brochure Eerste Communie van het GCO fryslân stond bij dit project vermeld: “eerste communieproject voor kinderen en ouders”

· en het ziet er leuk uit, met een apart verhalenboek en een kaart, beide met een rugzakloopster

· echter: het is de bedoeling dat ook de ouders thuis met de kinderen aan de slag gaan, maar het project biedt de ouders daartoe geen achtergrondinformatie: de betekenis van eucharistie wordt schriftelijk niet aangereikt

( CHRIS DE KAARS EN HET VERHAAL VAN BROOD EN WIJN
· in de beschrijving van het GCO werd gesproken over ouderavonden en ‘eucharistie’ was een van de trefwoorden waarop het project te vinden was

· in de starttekst voor de eerste ouderavond wordt duidelijk over de betekenis van eucharistie gesproken, maar dat is het dan ook

· ik moet een keuze maken en in dit project is maar weinig scriptiemateriaal terug te vinden - dus laat ik het vallen, maar daarmee hèb (kàn) ik het feitelijk toch meenemen in mijn scriptie omdat juist deze summierheid toch karakteristiek lijkt voor de meeste eerste communieprojecten die in den lande gebruikt worden

√ DOOR DE POORT
· bij het GCO wordt in de titel aangegeven dat het een communieproject is voor parochie en school

· in de zomer van 2006 had ik het al geleend van Dekenaat Delflanden

· en een van de trefwoorden waarop het project gevonden kan worden is ‘eucharistie’

· in het mooie A4-boek is een heel deel gewijd aan ‘het ouderproject’. Ouders worden dus duidelijk aangesproken en betrokken èn dat staat op papier. Dat biedt materiaal voor de scriptie.

√ HET GEHEIM VAN HET BROOD

· dit project was ik zelf al eens ergens in krant of tijdschrift tegengekomen; ik heb het toen aangeschaft

· het bevat een apart werkboek voor de ouders

· en ik ben dus benieuwd wat hen over de eucharistie wordt aangereikt

· (en Kees van Vliet had het ook liggen en is enthousiast over Johan van der Vloet)
( HET VERHAAL VAN GOD EN DE MENSEN
· ook dit project had ik in de zomer van 2006 reeds geleend van Dekenaat Delflanden

· het GCO schrijft dat het project gaat om een ‘vertrouwd maken’ met de eucharistie

· en voor de ouders zijn werkbladen opgenomen

· in het project blijkt de ouderavond in februari “over de Eucharistie” te gaan en (achterin) dat de inhoud van deze ouderavond te bestellen is bij Centrum Parochiespiritualiteit in Nijmegen. Telefonische navraag leerde echter dat dit materiaal niet meer beschikbaar is. Erg jammer

√ KINDEREN LEREN WAT ZE LEVEN

· dit project is juist volledig gericht op ouders van eerstecommunicanten

· in mijn telefonische zoektocht langs bisdommen en dekenaten, werd het mij aangereikt in Breda

· juist omdat het op ouders is gericht, ijkt het mij bij uitstek geschikt voor mijn scriptie
( KOM JE STRAKJES BIJ ME ETEN
· in de catalogus van het GCO staat vermeld dat er drie keer een ouderavond wordt gehouden,

· waarbij de tweede ouderavond zal worden besteed aan Bij een kerk horen - Betekenis sacramenten - De Doop - Eucharistie

· maar behalve in het tijdschema komt de 2e ouderavond in de ordner niet aan bod in het materiaal

( MAG IK JE IETS VRAGEN
· in de samenvatting van het GCO staat dat het project uitgaat van een samenwerking tussen de ouders en de parochie en dat de voorbereiding gebeurt bij de ouders thuis

· de samenvatting handelt over ouderbrieven en Peter Pen die 15 brieven schrijft aan kinderen en hun ouders

· en inderdaad worden de ouders duidelijk bij de voorbereiding betrokken, maar inhoudelijk wordt er in dit kleurige losbladige project richting ouders slechts summier betekenis aangedragen rond eucharistie

· ik moet een keuze maken en in dit project is maar weinig scriptiemateriaal terug te vinden - dus laat ik het vallen, maar daarmee hèb (kàn) ik het feitelijk toch meenemen in mijn scriptie omdat juist deze summierheid toch karakteristiek lijkt voor de meeste eerste communieprojecten die in den lande gebruikt worden

( SAMEN GROEIEN IN GELOOF
· bij het GCO wordt, zelfs tot twee maal toe, aangegeven dat het een eerste communieproject betreft voor ouders, hun kinderen en de basisschool

· en een van de trefwoorden is ‘eucharistie’

· maar in het project zelf blijkt het een communieproject voor parochies en scholen

· en worden de ouders in het geheel niet aangesproken

( SAMEN KOMEN IN DE KERK
· het GCO geeft in de samenvatting aan dat het project in samenwerking met ouders wordt uitgevoerd

· per stap worden suggesties gegeven voor een ouderavond

· en er zijn informatiebladzijden voor ouders toegevoegd

· en dat is waar, maar de informatie voor ouders (op gele bladen tussengevoegd) is maar summier. Ouders wordt bijvoorbeeld gevraagd hun kinderen te vertellen hoe zij zelf een eucharistieviering beleven (aan de hand van tekeningetjes van kruis, brood, deeltafel (altaar), wijn, bijbel, kaars), maar ‘betekenis’ wordt niet aangedragen

· wel wordt verwezen naar het diaklankbeeld in “Je brood delen”, drie bijeenkomsten met volwassenen rond brood

· dit materiaal stamt al uit 1992, ik vraag me af of het veel gebruikt wordt (het is immers geen onderdeel van een eerste communieproject) en ik moet een keuze maken

√ WELKOM IN DE KRING
· in de annotatie van het GCO staat aangegeven dat het project een apart ouderdeel bevat van 31 bladzijden

· en dat dit ouderdeel met name achtergrondinformatie geeft bij de delen 3 en 4 over bijbel en eucharistie

· naast de ordner, waarin het project en het draaiboek zijn opgenomen, hoort er bij het project inderdaad een apart ouderdeel: een boekwerkje dat dus bestudeerbaar is voor mijn scriptie
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1T Welkom: ontmoeten
Elke eucharistieviering begint met een welkom aan alle
mensen die aanwezig zijn en die elkaar willen ont-moeten.
Eucharistievieren is kiezen voor ontmoeting. Dat betekent:
je open stellen voor anderen. In het leven van Jezus stond
‘ont-moeting’ centraal. Hij stelde geen eisen vooraf, sloot
niemand uit maar stond on-voor-waardelijk open voor
iedereen die hem aansprak of aanraakte: ziek of gezond,
rijk of arm. Eucharistie vieren betekent je openstellen voor
‘ontmoetingen’ zoals Jezus dat deed.
Vraag: Zoek in de tijdschriften en/of kranten een afbeel-

ding of tekst die voor jou een ontmoeting uitdrukt.

2 Bede om vergeving/schuldbelijdenis/
stilstaan: vergeven of ruimte maken
Na het welkomstwoord wordt in een eucharistieviering een
gebed uitgesproken dat soms ‘bede om vergeving’ en soms
‘schuldbelijdenis” wordt genoemd. Het is een gebed dat ons
doet stilstaan en ons weg wil halen uit de dagelijkse drukke
beslommeringen. Het is een moment om stil te staan, te
bezinnen en los te laten, zodat je vrij bent om anderen te
ontmoeten. Een moment van vergeving van anderen maar
ook van jezelf.
Ook dit moment gaat terug op de levenskracht van Jezus
die mensen hun schuld vergaf en hen vrij maakte om
opnieuw te beginnen.
Vraag: Zoek in de tijdschriften en/of kranten een afbeel-
ding of tekst waarin voor jou ‘vergeven' en opnieuw begin-

nen tot uitdrukking komen.

3 Woorddienst: luisteren
In de woorddienst worden verhalen verteld uit het Oude en
Nieuwe Testament met de bedoeling dat een echte ont-
moeting tot stand komt tussen de luisteraar, Jezus en God.
Woorden kunnen zo diep op ons inwerken dat je, nadat je
echt geluisterd hebt, nooit meer dezelfde bent. Een derge-
lijk luisteren is echter niet eenvoudig. Vaak horen we wel
wat iemand zegt, maar laten we de woorden niet echt tot
ons doordringen. Luisteren is: je oren open hebben zonder
vooroordelen, zonder oordelen zelfs zodat je de Ander wer-
kelijk kunt ontmoeten.
Vraag: Zoek in de tijdschriften en/of kranten een afbeel-
ding of tekst die jou ‘aanspreekt’ (neem het woord letter-
lijk). Een foto of tekst die op je inwerkt, die je raakt, waar

je als het ware ‘naar luistert'.

4 Groot dankgebed: danken
In de kern is eucharistie een dank zeggen aan God voor al het
goede dat God geeft. Dank voor het leven en voor alles wat
het leven mogelijk en goed maakt. Jezus zag God als een lief-
devolle vader die zijn kinderen alles geeft wat ze nodig hebben.
Om op die manier te kunnen danken, moet je wel ooit stil-
staan bij wat je krijgt.
Vraag: Zoek in de tijdschriften en/of kranten een afbeel-
ding van of tekst over iets waarvoor jif God zou willen
danken of die dank uitdrukt.

o Consecratie: In herinnering houden/herdenken
Herinneringen zijn belangrijk. Gezamenlijke herinneringen zijn
misschien nog wel belangrijker. Het samen iets hebben mee-
gemaakt of beleefd, zorgt ervoor dat je bij iemand hoort. In
de eucharistie wordt een gezamenlijke herinnering gedeeld,
namelijk die aan Jezus. Er gebeurt zelfs meer: het herinneren
roept het verleden op in het heden. Het houdt Jezus, zijn
manier van leven en zun ddc;d, levend. Zijn leven wordt her-
dacht. Op een vergelijkbare manier wordt bijvoorbeeld op de
dag van de dodenherdenking het verleden in herinnering
geroepen en herdacht. Gezamenlijk laten we het verleden, het
verdriet, de vele doden van toen, toe in ons leven van nu.
Vraag: Zoek in de tijdschriften en/of kranten een afbeel-
ding van of tekst over iets dat jij wil herdenken of die een

dergelijk herdenken uitdrukt.

6 Onze Vader: uitspreken
Als mensen zich kunnen uitspreken tegenover elkaar komen zij
dichter bij elkaar, groeit er waarachtige ontmoeting en vallen
de maskers af die we vaak voor elkaar opzetten. Als mensen
bidden in de eucharistie dan spreken ze zich uit. Ze richten hun
woorden op elkaar en op God om dichter bij elkaar te komen.
Vraag: Zoek in de tijdschriften en/of kranten een foto of
tekst die iets laat zien van wat jij, zonder masker zou willen

uitspreken, zou willen (mede)delen aan anderen.

7 Communie: delen
In de eucharistie verbinden we ons en delen we. We delen het
brood waarvan Jezus zei ‘dit is mijn lichaam’, we delen dat we
lotgenoten zijn en bondgenoten. Mensen op een weg die met
het leven van Jezus verbonden is. We delen de ervaring dat
we met velen zijn, er niet alleen voor staan en ook niet alleen
voor ons zelf kunnen leven. Leven is verbonden zijn.
Vraag: Zoek in de tijdschriften en/of kranten een foto of

tekst die voor jou delen uitdrukt.

Naar een paper van Ellen van Dam, DPC, Haarlem, 1995
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Wat zegt de eucharistie over God?

“Ik sta er niet altijd bij stil,
maar de eucharistie is een grote dankzegging.
Het verbond met God wordt telkens weer gevierd.
We gedenken Jezus Christus
en we weten Hem aanwezig in brood en wijn.
Ik geloof dat Jezus in ons midden s,
dat de Geest ons aanzet om goed te zijn voor anderen.
De eucharistie is een bijzonder en belangrijk sacrament.
Telkens weer krijg ik als gelovige de kans om God dichtbij te weten.
Het is een uniek bezinningsmoment.
We belijden onze zwakheid,
vragen vergiffenis,
Tuisteren naar het woord van God,
offeren,
danken.
God komt tot ons.
Het is een mysterie maar ik geloof erin.
Het is voor mij een bijzonder moment.
We gaan te communie: dichter bij God kan niet.
We worden gezegend.

De eucharistie is en blijft een sacrament om naar uit te kijken.”

(Stef DESODT, Je geloof doorgeven, hoe doe je dat?, Averbode, 2003, blz. 70)

Wat denkt u over deze tekst?
Ziet u ook deze rijkdom aan betekenissen in de eucharistieviering?

]

Waarom wel of waarom niet? /

HET GEHEIM VAN HETEROOD\7
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Als een kind
altijd kritiek krijgt,
leert het te veroordelen.

Als een kind
in vijandschap leeft,
leert het te vechten.

Als een kind
belachelijk wordt gemaakt
leert het bang te zijn.

Als een kind
leeft in verdraagzaambheid,
leert het om geduldig te zijn.

Als een kind
veilig kan leven,
leert het te geloven.

Als een kind
wordt aangemoedigd,
leert het te vertrouwen.

Als een kind
leeft met eerlijkheid,
leert het rechtvaardigheid.

Als een kind
wordt aangemoedigd,
leert het in zichzelf te geloven.

Als een kind

leeft in vriendschap,
leert het liefde te vinden.
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