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Deze scriptie is geschreven in het kader van de afstudeeropdracht voor Fontys Hogeschool Sittard, voor de opleiding HBO Pedagogiek. In deze scriptie ga ik het hebben over de vrijetijdse vaardigheden die een kind met autisme nodig heeft om op een plezierige manier zijn of haar vrije tijd te kunnen doorbrengen. In dit afstudeerproject is het gericht op de vrije tijd in de schoolse situatie. Op mijn stageplaats (VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat) hebben de leerlingen op het einde van de dag vrije tijd in de vorm van een les. Echter bestaat hierover geen eenduidige invulling, waardoor leerkrachten deze zelf hebben ingevuld, met als gevolg dat dit in iedere klas een andere vorm heeft gekregen. Door middel van dit afstudeerproject wil ik tot aanbevelingen komen, voor het team van de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat, over de invulling van deze les.
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Samenvatting 

Autisme komt van het Griekse woord 'autos' dat 'zelf' betekent. Autos verwijst naar de in zichzelf gekeerde indruk die mensen met autisme soms maken. Autisme, is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Pervasief wil zeggen: allesdoordringend. Als iemand een autistische stoornis heeft, heeft dat invloed op zijn gehele ontwikkeling. Autisme kenmerkt zich door een kwalitatieve stoornis in de communicatieve vaardigheden, de sociale interactie en de verbeelding.

In het woord vrije tijd, zijn twee elementen te onderscheiden namelijk: vrij en tijd. Het is de tijd waarin  vrij gekozen kan worden wat iemand gaat doen en hoe dit wordt ingevuld. Het uiteindelijke doel van vrije tijd is ontspanning. Uitgangspunt daarbij is, dat je zelf kunt kiezen en bepalen wat je gaat doen, om dat doel te bereiken. Maar kiezen, net zoals zichzelf organiseren, lijkt nu juist een probleem voor leerlingen met autisme. Ook zijn de sociale aspecten van vrije tijd geen vanzelfsprekendheid. 

Op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat hebben de leerlingen op het einde van de dag in de vorm van een les vrije tijd. In de klas waarin ik anderhalf jaar werkzaam was, wordt in deze les aandacht besteed aan samenspel, keuzes maken en tijdsindeling. In de praktijk is echter gebleken dat elke docent aan deze les een andere invulling geeft. Mijn stagebegeleider en ik vroegen ons dus in eerste instantie af, ervan uitgaande dat algemeen bekend was dat in deze les aan de aspecten samenspel, keuzes maken en tijdsindeling gewerkt dient te worden, of het mogelijk zou zijn om meer eenheid in deze les aan te brengen, zodat alle docenten meer op één lijn zouden zitten en de invulling in de verschillende klassen bij de verschillende docenten meer hetzelfde zou zijn. Bij verdere verdieping in het onderwerp kwam ik echter tot de ontdekking dat er voor deze les vanuit de stichting helemaal geen uitwerking bestond met betrekking tot de doelen van deze les, en hoe aan deze doelen gewerkt dient te worden. In tweede instantie is daarom besloten om in dit onderzoek, naast dat aan de docenten gevraagd wordt aan te geven wat zij als doelen van deze les beschouwen en hoe zij hier vervolgens invulling aan geven, vanuit de theorie de aspecten samenspel, keuzes maken en tijdsindeling waaraan de docent in mijn klas werkt in deze les te bekijken, en deze vervolgens voor te leggen aan de verschillende docenten om bij hen na te gaan hoe zij denken aan deze doelen te kunnen werken, en of ze er mogelijk, ondanks hun eigen lesinvulling, toch ook al aan werken. 

De vraagstelling die in dit afstudeerproject geformuleerd is, is als volgt: “Op welke manier kan de ‘sova les’ op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat zo worden vorm gegeven dat deze les voor leerlingen met autisme bijdraagt aan de ontwikkeling van hun vrijetijdse vaardigheden? ” 

Om deze vraagstelling te kunnen beantwoorden zijn er drie deelvragen opgesteld namelijk:

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘samenspel’ ?

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘keuzes maken’ ? 

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘tijdsindeling’ ?

Het is een inventariserend onderzoek, met als achterliggend doel veranderingen tot stand te brengen in de huidige ‘sova-les’. Om een antwoord op deze vraag te geven, is voor ondervragen doormiddel van een semi-gestructureerde vragenlijst als dataverzamelingstechniek bij dit onderzoek gekozen. De leerkrachten van VSO 1 tot en met VSO 8 van de auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat zijn de deelnemers van dit onderzoek geweest.

Uit het onderzoek blijkt dat de leerkrachten hun eigen weg hebben gevonden om deze les vorm te geven. Hierbij zijn er aspecten die in de verschillende groepen met elkaar overeen komen. Vooral aan het aspect samenspel wordt veel aandacht besteed. Aan de aspecten keuzes maken en tijd indelen, wordt onbewust aan gewerkt of helemaal niet aan gewerkt. Een ander opvallend aspect is het aanbod van de activiteiten tijdens deze les in de verschillende klassen, dit is namelijk niet gelijk en mede leerkracht afhankelijk. 

Tot slot worden er aanbevelingen gedaan voor de ‘sova-les’ op de aspecten benaming van de les, samenspel, keuzes maken en tijd indelen.
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Inleiding
De doelgroep die in dit afstudeerproject centraal staat, zijn de leerlingen met autisme in de leeftijd van 12 t/m 18 jaar van Stichting Leerlingenzorg Op-maat. Gericht op het aspect autisme en vrije tijd in de schoolse situatie. Autisme is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Pervasief wil zeggen: allesdoordringend. Als iemand een autistische stoornis heeft, heeft dat invloed op zijn gehele ontwikkeling. Dus ook op zijn vrijetijdse vaardigheden ontwikkeling. Autisme kenmerkt zich door een kwalitatieve stoornis in de communicatieve vaardigheden, de sociale interactie en de verbeelding (= o.a. het niet kunnen inzien van datgene wat je met bepaalde materialen kunt doen). Ze pikken niet altijd even spontaan nieuwe vaardigheden en interesses op. Dit leidt in de vrije tijd vaak tot problemen in het samenspel, keuzes maken en tijd indelen.

Het uiteindelijke doel van vrije tijd voor leerlingen is ontspanning. Uitgangspunt daarbij is, dat je zelf kunt kiezen en bepalen wat je gaat doen, om dat doel te bereiken. Maar kiezen, net zoals zichzelf organiseren, lijkt nu juist een probleem voor leerlingen met autisme. Ook zijn sociale aspecten van vrije tijd geen vanzelfsprekendheid. In dit afstudeerproject wordt er gekeken op welke manier de huidige vrije tijd in de ‘sova les’ wordt ingevuld in de verschillende groepen. Hoe en aan welke doelen er wordt gewerkt om uiteindelijk een aanbeveling te kunnen doen voor het VSO team van de auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat.

Op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat hebben de leerlingen op het einde van de dag in de vorm van een les vrije tijd. In de klas waarin ik anderhalf jaar werkzaam was, wordt in deze les aandacht besteed aan samenspel, keuzes maken en tijdsindeling. In de praktijk is echter gebleken dat elke docent aan deze les een andere invulling geeft. Mijn stagebegeleider en ik vroegen ons dus in eerste instantie af, ervan uitgaande dat algemeen bekend was dat in deze les aan de aspecten samenspel, keuzes maken en tijdsindeling gewerkt dient te worden, of het mogelijk zou zijn om meer eenheid in deze les aan te brengen, zodat alle docenten meer op één lijn zouden zitten en de invulling in de verschillende klassen bij de verschillende docenten meer hetzelfde zou zijn. Bij verdere verdieping in het onderwerp kwam ik echter tot de ontdekking dat er voor deze les vanuit de stichting helemaal geen uitwerking bestond met betrekking tot de doelen van deze les, en hoe aan deze doelen gewerkt dient te worden. In tweede instantie is daarom besloten om in dit onderzoek, naast dat aan de docenten gevraagd wordt aan te geven wat zij als doelen van deze les beschouwen en hoe zij hier vervolgens invulling aan geven, vanuit de theorie de aspecten samenspel, keuzes maken en tijdsindeling waaraan de docent in mijn klas werkt in deze les te bekijken, en deze vervolgens voor te leggen aan de verschillende docenten om bij hen na te gaan hoe zij denken aan deze doelen te kunnen werken, en of ze er mogelijk, ondanks hun eigen lesinvulling, toch ook al aan werken. De doelstelling van dit onderzoek is om het onderwijs van de ‘sova les’ te verbeteren.

In dit onderzoek wordt een antwoord gegeven op de vraag: “Op welke manier kan de ‘sova les’ op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat zo worden vorm gegeven, dat deze les voor leerlingen met autisme bijdraagt aan de ontwikkeling van hun vrijetijdse vaardigheden ”.
De inhoud ziet er als volgt uit:

Het eerste hoofdstuk geeft een beschrijving van Stichting Leerlingenzorg Op-maat, met name gericht op de VSO auti-afdeling. De afdeling waar ik zowel mijn derde- als vierdejaars stage heb uitgevoerd in het kader van de opleiding Pedagogiek. Binnen deze organisatie heeft dit onderzoek plaats gevonden.

In hoofdstuk 2 wordt vervolgens de stoornis autisme uitgewerkt. Dit is om een duidelijk beeld te krijgen over de stoornis autisme en de problematieken, die deze personen ondervinden. 

In het derde hoofdstuk wordt er verder ingegaan op autisme en vrije tijd. In dit hoofdstuk worden de problemen die te maken hebben met vrije tijd beschreven en er wordt aangegeven op welke manier hieraan gewerkt zou kunnen worden.

Hoofdstuk 4 geeft een beschrijving van het onderzoek. De vraagstelling en de deelvragen en hoe het onderzoek vorm heeft gekregen worden hierin beschreven. In dit hoofdstuk worden tevens de resultaten van het onderzoek beschreven.

In hoofdstuk 5 wordt de conclusie beschreven naar aanleiding van het onderzoek. 

Tot slot wordt in hoofdstuk 6 aanbevelingen gedaan voor Stichting Leerlingenzorg Op-maat naar aanleiding van het onderzoek.  
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BIJLAGE 1: Organogram Stichting Leerlingenzorg Op-Maat
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BIJLAGE 2: Proces van leerling-zorg Stichting Leerlingenzorg Op-Maat
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BIJLAGE 3: Sally and Anne experiment 

BIJLAGE 4: Sociale vaardigheden, bij samenspel

Vaardigheid 1: vragen aan de ander om samen een activiteit/ spel te gaan doen

a) Bedenk van tevoren wat je precies wilt gaan vragen (cognitief).

b) Zeg dat je iets wilt vragen.

c) Stel je vraag (duidelijk).

d) Vertel waarom je dat vraagt.

e) Luister goed naar het antwoord.

f) Vertel wat je van het antwoord vindt.

Vaardigheid 2: overleggen over de activiteit / afspreken van de spelregels

a) Zeg dat je iets wilt overleggen.

b) Vertel wat jij wilt zeggen, en doe een suggestie.

c) Vraag wat de ander ervan vindt.

d) Luister goed naar de ander.

e) Ga verder op deze manier tot jullie het er beide mee eens zijn.

Om het spel op een leuke/ gezellige manier voort te zetten waarbij er wederzijdse interactie plaats vindt zijn de volgende vaardigheden nodig:

· Elkaars naam gebruiken.

· Elkaar aankijken tijdens het praten.

· Vriendelijk reageren op elkaar.

· Een inbreng durven te hebben.

· Duidelijk praten dat anderen je kunnen verstaan.

· Luisteren naar elkaar.

· Elkaar uit laten praten.

· Vragen stellen aan elkaar.

· Reageren op wat de ander zegt.

· Bij de persoon blijven waarmee je de activiteit uitvoert.

· Materiaal met elkaar delen.

· Gevoelens durven uiten.

· De activiteit blijven doen, totdat de tijd om is of de activiteit is afgelopen.

Hoe krijgen deze vaardigheden vorm:

Praatje beginnen

a) Kijk de ander aan

b) Begin over iets wat jullie samen zien of horen.

c) Let op de reactie van de ander.

d) Praat verder

Luisteren

a) Let op je houding.

b) Kijk de ander af en toe aan.

c) Knik zo nu en dan of zeg ‘hm, hm’.

d) Vraag wat je niet begrijpt of nog wilt weten

e) Zeg wat je ervan vindt.

Iets vragen

a) Bedenk van tevoren wat je precies wilt gaan vragen (cognitief).

b) Zeg dat je iets wilt vragen.

c) Stel je vraag (duidelijk).

d) Vertel waarom je dat vraagt.

e) Luister goed naar het antwoord.

f) Vertel wat je van het antwoord vindt.

Gevoelens uiten (boosheid, teleurstelling en compliment geven)

Boosheid

a) Zeg dat je boos bent.

b) Probeer rustig te blijven.

c) Vertel wat je boos maakt.

d) Let op de reactie van de ander.

Teleurstelling uiten

a) Bedenk wat je jammer vindt (cognitief)

b) Zeg tegen de ander wat je jammer vindt.

c) Vertel wat je jammer vindt.

d) Let op de reactie van de ander.

e) Probeer er (samen) iets aan te doen.

Compliment geven

a) Bedenk wat je leuk vindt van de ander (cognitief).

b) Zeg wat je leuk vindt.

c) Let op de reactie van de ander.

BIJLAGE 5: Vragenlijst interview
1) Hoe staat deze ‘les’ bij u in de klas op het lesrooster? En  waarom is er voor deze naam gekozen?

2) Aan welke doelen werkt u tijdens deze les? En hoe wordt aan deze doelen invulling gegeven?

3) Uit de theorie over autisme en vrije tijd komen 3 aspecten naar voren die aandacht vragen namelijk; samenspel, keuzes maken en tijd indelen. Met welke invulling zouden deze doelen bereikt kunnen worden?

 BIJLAGE 6: Spelformulier

Voorbeeld van een spelformulier zoals dit nu wordt gebruikt op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat.

spelformulier

Wie doet er allemaal mee? Zet een kruisje wie mee doet.

	
	Juf/ meester
	Naam
	Naam
	Naam
	Naam
	Naam
	Naam
	Naam 
	Naam 
	Naam

	maandag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	dinsdag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	woensdag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	donderdag
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Spellen waar je uit kunt kiezen: zet een kruisje

	Party en co


	Jenga
	Domino
	Stratego
	Monopoly
	Stapel woord
	SET
	Junior quiz

	Rondje open kaart


	Babbel spel
	Scrabble
	Dammen
	Sequence for kids
	Lotto
	Kaarten
	Overig:


	1. Wie is vandaag spelleider?
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag

	2. Kies samen een spel uit in overleg met elkaar. Hoe ging dat?
	Maandag

1    2     3   4    5
	Dinsdag

1    2     3   4    5
	Woensdag

1    2     3   4    5
	Donderdag 

1    2     3   4    5

	3. Probeer rekening te houden met de wensen van de ander. Hoe ging dit?
	Maandag

1    2     3   4    5
	Dinsdag

1    2     3   4    5
	Woensdag

1    2     3   4    5
	Donderdag 

1    2     3   4    5

	4. luister naar elkaar en vraag wat de ander ervan vindt.

Hoe ging dit?
	Maandag

1    2     3   4    5
	Dinsdag

1    2     3   4    5
	Woensdag

1    2     3   4    5
	Donderdag 

1    2     3   4    5


1= helemaal niet goed

2= niet zo goed

3= voldoende

4= goed

5= heel goed

BIJLAGE 7: Activiteitenschema

Voorbeeld van het activiteitenschema zoals dit nu wordt gebruikt op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat.

Activiteitenschema

Sociale vaardigheid





Naam:









Week:

Je hebt de keuze uit de volgende activiteiten:

- Vooraan staat hoe vaak je de activiteit per week mag uitvoeren.

- Tussen haakjes staat het maximaal aantal kinderen dat deel kan nemen aan de activiteit.

- Je mag niet meer dan 2 x per week met dezelfde persoon iets plannen. Je gaat dus met verschillende kinderen activiteiten uitvoeren.




Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Samen met:

1x Computeren (2)
     O

    O

       O

        O               ……………..

1x Basketballen (10)
     X

    X 

       X 

        O               ……………..

1x DVD/ TV kijken (10)       X

    X 

       O 

        X               ……………..

2 x Darten (2)

     O

    O 

       O 

        O               ……………..

4 x Spel (2 of meer)            O

    O 

       O 

        O               ……………..

1 x Playstation (2)               O

    O 

       X 

        O               ……………..

1 x Expressie (min.4)          O

    X 

       X 

        X               ……………..

BIJLAGE 8: Keuzebord

Voorbeeld van het keuzebord zoals dit nu wordt gebruikt op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat.

KEUZEBORD
	Dinsdag
	Donderdag 

	Kleien

- 2 kinderen op de emmer

- 2 kinderen doos


	Kaarten

- pokeren

- doorgeven

	Spelletje uit de kast

-met zijn tweeën


	Spelletje uit de kast

-met zijn tweeën



	Lezen


	Mini-steck

	Kaarten

- takie

- pesten


	Muziek luisteren


De stage-instelling

1.9. Inleiding

Dit afstudeerproject is ontwikkeld voor Stichting Leerlingenzorg Op-maat voor de VSO auti-afdeling waar ik zowel mijn derde- als vierdejaars stage heb gelopen. In het tweede leerjaar van de opleiding pedagogiek kregen we voor het eerst te maken met stage. Deze stage heb ik toen op de Don Bosco school uitgevoerd. Dit is een school voor Zeer Moeilijk Opvoedbare Kinderen (ZMOK). Tijdens deze stage hoorde ik dat de school ging fuseren met het IvOO, dit is onder andere een school voor kinderen met autisme. Door de enthousiaste verhalen van de leraren op de Don Bosco school werd mijn interesse voor deze school gewekt. Daarnaast speelde mee dat ik bij mij in de buurt bij twee gezinnen oppaswerk deed en hier in aanraking kwam met kinderen met autisme waarbij net de diagnose was gesteld. Hierdoor wilde ik ook meer te weten komen over autisme en het werken met mensen met autisme. Voor mijn derdejaars stage was mijn persoonlijke keuze daardoor snel gemaakt. Ik wilde mij tijdens mijn derdejaars stage gaan verdiepen in het werken met leerlingen met autisme. Hierbij had ik de voorkeur voor de afdeling autisme van Stichting Leerlingenzorg Op-maat (voormalig het IvOO), doordat ik in mijn vorige stage hier al enthousiaste verhalen over had gehoord. Ik kon hier beginnen voor mijn derdejaars stage. Dit half jaar stage is mij toen zo goed bevallen en daarnaast waren er voor mij nog genoeg leermogelijkheden, waardoor ik ben gebleven voor mijn vierdejaars stage. Aangezien dit afstudeerproject is ontwikkeld voor Stichting Leerlingenzorg Op-Maat zal het dus moeten aansluiten bij de organisatie en onderwijsbenadering van deze afdeling, dat in dit hoofdstuk wordt beschreven. Allereerst wordt er ingegaan op de instelling Stichting Leerlingenzorg Op-maat, vervolgens worden de verschillende afdelingen besproken. En tot slot komt de auti-afdeling waar ik stage heb gelopen aan bod. Waarbij er gekeken zal worden naar het bestaansrecht, de visie van deze afdeling met de daarbij behorende doelstellingen en de doelen en werkwijze van deze afdeling. Tot slot wordt in dit hoofdstuk de aanleiding van dit onderzoek beschreven.

1.10. Stichting Leerlingenzorg Op-maat

Onderwijsstichting Severen / het Instituut voor Orthopedagogisch Onderwijs (IvOO) en Katholieke Stichting Don Bosco zijn vanaf 1 augustus 2006 samen verder gegaan als één stichting onder de naam: Stichting Leerlingenzorg Op-Maat. Dit samengaan kwam voort uit een jarenlange samenwerking tussen beide scholen én de overtuiging dat beide scholen samen in staat zijn om een uitstekend onderwijsaanbod te leveren voor kinderen en jeugdigen met gedragsproblemen en/of autismespectrum stoornissen (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 2). De doelstelling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat is onderwijs te bieden aan kinderen en jongeren, die vanwege gedrags- en omgangsproblemen (nog) niet op een reguliere school terecht kunnen. “Hierbij gaat het om leerlingen die druk, beweeglijk, soms agressief, of juist heel stil en teruggetrokken zijn. De meeste leerlingen hebben weinig zelfvertrouwen en wantrouwen hun omgeving, die ze als bedreigend en weinig ondersteunend ervaren”. Samen met hen en met hun ouders/verzorgers wordt er op zoek gegaan naar de mogelijkheden om het probleemgedrag aan te pakken of dit gedrag te kunnen hanteren. Het gaat erom dat de leerling zijn/haar mogelijkheden optimaal kan (gaan) benutten. De stichting stelt zich hierbij ten doel om passend onderwijs te bieden aan iedere individuele leerling. Met andere woorden: ‘Ze staan garant voor onderwijs ‘op máát’ (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 3).

1.10.1. Missie en visie van Stichting Leerlingenzorg Op-maat

De missie en visie van Stichting Leerlingenzorg Op-maat (SLO-M) is om de leerlingen tot groei te laten komen in een veilige omgeving met passende hulp bij het onderwijs en de ontwikkeling. Hierbij zijn er een aantal aspecten die de stichting wil bereiken deze zijn:

· SLO‑M wil onderwijs, begeleiding en zorgarrangementen bieden aan kinderen, jongeren of jong volwassenen die problemen of moeite hebben om zich te ontwikkelen binnen het onderwijs,
· SLO‑M wil bereiken dat deze kinderen, jongeren of jong volwassenen zich autonoom en uniek kunnen ontplooien in een veilige omgeving, 

· SLO‑M richt zich op kinderen, jongeren of jong volwassenen met elke maatschappelijke, culturele en religieuze achtergrond,
· SLO‑M biedt een samenhangend pakket van onderwijs, begeleiding of zorgarrangement, afgestemd op de individuele situatie,
· SLO‑M streeft er naar dit pakket zoveel mogelijk in en met het reguliere onderwijs in te vullen. Voor kinderen die niet in het reguliere onderwijs terecht kunnen, biedt SLO‑M gespecialiseerde beschutte onderwijsplaatsen (www.rec-ivoo.nl).
1.11. REC Cluster 4 Zuid-Limburg

Het onderwijs(zorg)aanbod van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat maakt deel uit van

Regionaal Expertise Centrum (REC) Cluster 4 Zuid-Limburg. Vandaar dat in deze paragraaf wordt uitgelegd hoe deze samenwerking eruit ziet. Stichting Leerlingenzorg Op-maat behoort tot de scholen die participeren binnen het REC-Zuid-Limburg. Regionaal Expertise Centrum wil zeggen dat men gespecialiseerd is in een bepaald ontwikkelingsgebied. Er zijn vier verschillende clusters: 

	Cluster 1
	Visueel gehandicapte kinderen.

	Cluster 2
	Kinderen met een gestoorde taal/spraak ontwikkeling.

	Cluster 3
	Zeer moeilijk lerende kinderen.

	Cluster 4
	Zeer moeilijk opvoedbare kinderen.


De leerlingen op Stichting Leerlingenzorg Op-maat komen uit alle hoeken van Zuid-Limburg, omdat Stichting Leerlingenzorg Op-maat bekend staat om zijn expertise op het gebied van autisme. De Auti-afdeling op Stichting Leerlingenzorg Op-maat is dan ook in zeer korte tijd uitgegroeid tot een zeer grote afdeling. Door de expertise die zich binnen Stichting Leerlingenzorg Op-maat bevindt, op het gebied van autisme, is hier ook het steunpunt autisme gevestigd. Vanuit deze plek wordt er ondersteuning geboden aan scholen in de omgeving, die leerlingen met autisme hebben (www.rec-ivoo.nl).

Hierbij gaat het om speciaal onderwijs, waarbij onderscheid gemaakt kan worden tussen:

• Een basisaanbod

• Een specialistisch aanbod voor bijzondere doelgroepen

Het basisaanbod dient binnen een voor de kinderen beperkte afstand beschikbaar te zijn. Het specialistische aanbod wordt gecentraliseerd aangeboden omdat de onderwijsvraag van betrokken leerlingen zo specifiek is dat deze niet voldoende beantwoord kan worden binnen het basisaanbod. Dit onderwijs vraagt specifieke kennis en vaardigheden van de onderwijsinstelling. Deze leerlingen komen niet tot hun recht in een gemengde groep, binnen het basisaanbod in de eigen leefomgeving (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 3).
1.12. Afdelingen

Zoals in de inleiding al naar voren komt zijn er binnen Stichting Leerlingenzorg Op-Maat verschillende afdelingen. In deze paragraaf worden de verschillende afdelingen kort besproken, zodat er een totaal beeld ontstaat van de instelling. De instelling is onderverdeeld in drie sectoren namelijk:

Sector 1: Speciaal Onderwijs, Voortgezet Speciaal Onderwijs diplomalijn en Voortgezet Speciaal Onderwijs niet diploma lijn. Deze sector heeft 3 afdelingscoördinatoren en 3 intern begeleiders. 

Sector 2: Ambulante dienst. Deze sector heeft 1 afdelingscoördinator. 

Sector 3: Jonge Risicovolle Kleuters en de auti-afdeling. Deze sector heeft 3 afdelingscoördinatoren en 2 intern begeleiders. Zie bijlage 1 voor het organogram van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat (www.rec-ivoo.nl). 
1.12.1. Sector 1; Speciaal Onderwijs 

Deze afdeling biedt onderwijs aan kinderen van 6 tot en met 13 jaar. Het onderwijs wordt afgestemd op de individuele ontwikkelingsmogelijkheden van de leerling. Het wordt zodanig ingericht dat de leerling een ononderbroken ontwikkelingsproces kan doorlopen. Het onderwijs richt zich op de emotionele en de verstandelijke ontwikkeling, op het ontwikkelen van creativiteit, het verwerven van kennis en van sociale, culturele en lichamelijke vaardigheden.

Het onderwijs gaat er mede van uit dat de leerlingen opgroeien in een multiculturele en multi-etnische samenleving, waarbij aandacht wordt besteed aan: veiligheid, respect, zelfredzaamheid en ontplooiingsmogelijkheden voor iedereen (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 38).

1.12.2. Sector 1; Voortgezet Speciaal Onderwijs - diplomalijn

Het uitgangspunt van deze afdeling is het toewerken naar het diploma VMBO/TL

(theoretische leerweg), welk vergelijkbaar is met de oude MAVO-diploma. Het didactische proces staat binnen de TL-afdeling dan ook zeer centraal. Hierbij wordt er steeds rekening gehouden met de mogelijkheden en onmogelijkheden van de leerling op zowel didactisch- als pedagogisch gebied (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 41).

1.12.3. Sector 1; Voortgezet Speciaal Onderwijs – niet diplomalijn

Het Voortgezet Speciaal Onderwijs – niet diplomalijn is er voor jongeren tussen de twaalf en twintig jaar. Deze jongeren hebben vaak een moeilijke tijd achter de rug en krijgen hier de kans om met een schone lei te beginnen. Met de jongeren wordt er samen een individueel traject uitgestippeld. Het Voortgezet Speciaal Onderwijs – niet diplomalijn leidt niet op voor diploma’s. Het behalen van deelcertificaten op VMBO-niveau behoort wel tot de mogelijkheden. Leerlingen bereiden zich via stages voor op de toekomst (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 5).

1.12.4. Sector 2; Ambulante Begeleiding

Het team van de ambulante begeleiding van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat bestaat uit een coördinator, een orthopedagoog, gz-psycholoog en 13 ambulante begeleiders. De expertise van de ambulante begeleiders ligt voornamelijk op het gebied van kinderen met (ernstige) gedragsproblemen en autisme. Eén van de hoofddoelen van ambulante begeleiding is kennis en ervaring overdragen aan reguliere scholen, zodat zij in staat zijn kinderen met een REC cluster IV indicatie die zorg en aandacht te geven die nodig is om goed te functioneren in verschillende onderwijsleersituaties. Daartoe geven ambulant begeleiders voorlichting aan leerkrachten en coachen zij leerkrachten in het reguliere basis- en voortgezet onderwijs (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 26).

1.12.5. Sector 3; Jonge Risicovolle Kleuters

In deze afdeling zitten kinderen in de leeftijd van 4 tot 7 jaar. Deze kinderen worden hier geplaatst door de ontwikkelingsproblemen die het kind heeft. Er is sprake van gedragsproblemen, een stoornis in het autisme spectrum of van medische problemen, waardoor het kind een verhoogd risico heeft om regulier onderwijs te volgen, vandaar de term Jonge Risico Kinderen. Er wordt gewerkt om de risico’s zo veel mogelijk in te dammen, waarbij gebruik wordt gemaakt van de faciliteiten die het speciaal onderwijs te bieden heeft (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 27).

1.12.6. Sector 3; Auti-afdeling

De auti-afdeling is bedoeld voor leerlingen van 4 tot en met 18 jaar, welke gediagnosticeerd zijn in het autisme spectrum stoornis. De auti-afdeling bestaat uit 2 afdelingen namelijk, speciaal onderwijs (basis) en het voortgezet speciaal onderwijs.

Er wordt uitgegaan van een basisklimaat. Dit basisklimaat houdt in dat er binnen de groep een structuur en klimaat worden gecreëerd waarin de leerlingen zich op hun gemak voelen, en vanuit een gevoel van veiligheid acties en interacties worden ondernomen (Tonk, 2005, 5).

1.13. Afdeling autisme 

In de vorige paragraaf is kort besproken welke afdelingen er zijn binnen Stichting Leerlingenzorg Op-Maat. Dit afstudeerproject wordt geschreven in het kader van mijn stage bij Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, waar ik stage loop op de auti-afdeling in het voortgezet speciaal onderwijs. Vandaar dat in deze paragraaf dieper wordt ingegaan op het bestaansrecht, de indicatie, de visie en doelstellingen van het voortgezet speciaal onderwijs van de afdeling autisme.

1.13.1. Bestaansrecht VSO auti-afdeling

Het bestaansrecht van de VSO auti-afdeling komt voort uit twee aspecten:

· De behoefte die in Zuid Limburg is voor specifiek onderwijs dat nodig is voor jongeren met een stoornis in het autisme spectrum stoornis.

Dit hangt samen met de doelstelling die bereikt wordt van de auti-afdeling namelijk,’In een zo goed mogelijke samenwerking met de ouders en de leerlingen middels gerichte leer- en sociale programma’s zich te laten ontwikkelen dat ze als jongvolwassene bij het verlaten van de school:

- meer zicht hebben op de wereld die hen omringt;

- de hen omringende wereld als minder bedreigend ervaren;

- zich beter op hun gemak voelen in deze omringende wereld, zodat ze met een zo beperkt mogelijke begeleiding kunnen mee functioneren binnen het woon- en werkproces van de huidige maatschappij.’ (Tonk, 2005, 6). Het onderwijs speelt in op de behoefte om zelfstandigheid en zelfredzaamheid te creëren bij deze leerlingen. Leerlingen op het VSO komen op een leeftijd waarbij het belangrijk wordt te gaan kijken naar de toekomst. Hier wordt op ingespeeld in het onderwijsaanbod van de afdeling. Dit aanbod bestaat onder andere uit interne en externe stages, zelfredzaamheid, aanleren van sociale vaardigheden en het weerbaar worden.

· De noodzaak die de regering en gemeente ziet voor dit onderwijs. Deze noodzaak is mede gebaseerd op de prevalentie van autisme in de samenleving.

Niet ieder kind, met of zonder handicap, kan naar een gewone basisschool. Daarom blijft het speciaal onderwijs volgens staatssecretaris S. Dijksma (Onderwijs) noodzakelijk (Noodzaak onderwijs blijft, 2007). Ook in het sturingsadvies ‘Groeistuipen in het speciaal onderwijs’ stelt Van Eijck het kind centraal. Het lijkt een open deur, maar de noodzaak is ook in het speciaal onderwijs zichtbaar. Met sommige kinderen is iets mis. Ze zijn autistisch of hebben gedragsproblemen. Deze kinderen verdienen ook onderwijs dat het beste in ze naar boven haalt. Ze moeten geholpen worden om een diploma, baan en inkomen te bereiken (Jeugdcommissaris: 207 miljoen extra voor onderwijs aan zorgleerlingen, 2007).

De prevalentie is moeilijk vast te stellen bij autisme. Dit heeft te maken met het onopvallende karakter van autisme. Er zijn zowel kinderen als volwassenen die autisme hebben, maar waarbij geen diagnose is gesteld. Dit komt doordat de symptomen vaak alleen goed te herkennen zijn door een gespecialiseerde autisme kenner. Volwassenen met autisme krijgen dan ook vaak etiketten opgeplakt als ´zonderling´ en ´excentriek´ (Delfos, 2003, 105-108). 

1.13.2. Indicatie auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat

Als door de commissie van indicatiestelling is besloten dat de leerling thuis hoort op een van de REC Zuid-Limburg cluster 4 scholen, moet er vervolgens beslist worden welke school dit wordt. Dit wordt gedaan door te kijken naar de precieze stoornis met zijn tekortkomingen van de leerling en naar de leeftijd van de leerling. Voor de VSO-auti afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat zijn hiervoor de volgende voorwaarden:

· Jongeren in de leeftijd van 13-19 jaar met een vorm van autisme (PDD-NOS, Autistische stoornis, Syndroom van Asperger, Syndroom van Rett en Desintegratieve ontwikkelingsstoornis).

Met daarbij een of meerdere kenmerken van de volgende factoren: Stoornis in de hersenen, gebrekkige impulscontrole, verhoogde prikkelgevoeligheid, hyperactiviteit, angst en onzekerheid, afleidbaarheid, zwakke concentratie en lage frustratietolerantie, gebrek aan basisveiligheid, gebrek aan zelfvertrouwen en zelfrespect, een laag zelfgevoel, gebrek aan vertrouwen in anderen en verhoogde agressie, egocentrische instelling, gebrek aan zicht op eigen gedrag, neiging om de schuld bij anderen te leggen, gebrekkige sociale vaardigheden, gebrekkige gewetensfunctie of een zwak normbesef (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007).

1.13.3. Visie auti-afdeling 

In paragraaf 1.2.1 staat de visie van Stichting leerlingenzorg Op-Maat beschreven. Op de auti-afdeling wordt hier aan gewerkt volgens het TEACCH – programma. Bij het geven van onderwijs aan autistische leerlingen vormt dit het uitgangspunt en de filosofie. TEACCH staat voor Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped CHildren. Het is een door Schopler ontwikkeld interventieprogramma dat tot doel heeft de individuele vaardigheden door middel van een zeer gestructureerde educatieve omgeving te stimuleren. Visualisering en voorspelbaarheid staan centraal in het programma (Tonk, 2005, 9). Centraal staat de begeleiding van autistische kinderen door structureren van situaties, gericht op het bevorderen van zelfstandigheid en het stimuleren van vaardigheden.

De kernpunten van deze benadering zijn als volgt:

1. Individualisatie; autisten worden gezien net als andere mensen met hun eigen mogelijkheden en beperkingen. Om tot ontwikkeling te komen zullen individuele handelingsplannen moeten worden opgezet waarbij gebruik wordt gemaakt van de mogelijkheden om te groeien in de beperkingen.

2. Visualisatie; autisten verwerken informatie op een andere manier en kunnen daarom voordeel hebben bij speciale visualisaties om hun ontwikkeling te bevorderen.

3. Actieve samenwerking met de ouders; samenwerking met de ouders van autistische leerlingen wordt gezien als een belangrijk middel om de ontwikkeling van deze leerlingen te bevorderen. Zo kunnen namelijk de thuissituatie en de schoolsituatie op elkaar worden afgestemd, waardoor problemen voorkomen kunnen worden.

4. Een positieve pedagogische benadering; autisten hebben vaak al veel negatieve ervaringen meegemaakt, waardoor hun zelfvertrouwen is aangetast. Om dit zelfvertrouwen te verhogen en ze te steunen in hun ontwikkeling is een positieve pedagogische benadering noodzakelijk.

5. Het geleerde in nieuwe situaties leren toepassen; bij autisten valt het op dat zij veel moeite hebben met geleerde informatie in de praktijk toe te passen. Dit is echter wel belangrijk voor de redzaamheid van de leerlingen, waardoor hier ook veel aandacht aan moet worden besteed.

6. (Beschermde) integratie van mensen met autisme in de samenleving; de leerlingen zullen na het verlaten van de school deel gaan uitmaken van de maatschappij. Door hun stoornis zijn ze kwetsbaarder en is het belangrijk dat deze overstap zorgvuldig en in kleine stapjes gemaakt wordt.

Het TEACCH-programma biedt steun aan autistische kinderen en volwassenen van laag tot hoog functionerend niveau. Het TEACCH-programma biedt respect voor het anderszijn van autisten. Er wordt uitgegaan van de kwaliteiten van de leerlingen. Door stimulatie van deze kwaliteiten probeert men voor een leersituatie te zorgen die prettig is voor de leerling, waarin de leerling zich het efficiëntst kan ontwikkelen. Hierdoor ontstaat zelfvertrouwen bij de leerling, want hij ziet dat hij meer kan, dan hij of zij dacht (Tonk, 2005, 9).
1.13.4. Doelstelling en doelen auti-afdeling

Naast de visie werkt Stichting Leerlingenzorg Op-maat ook aan een hoofddoelstelling. De hoofddoelstelling van de auti-afdeling is: ’In een zo goed mogelijke samenwerking met de ouders en de leerlingen middels gerichte leer- en sociale programma’s zich te laten ontwikkelen dat ze als jongvolwassene bij het verlaten van de school:

- meer zicht hebben op de wereld die hen omringt;

- de hen omringende wereld als minder bedreigend ervaren;

- zich beter op hun gemak voelen in deze omringende wereld, zodat ze met een zo beperkt mogelijke begeleiding kunnen mee functioneren binnen het woon- en werkproces van de huidige maatschappij’ (Tonk, 2005, 6).
Naast de hoofddoelstelling zijn er ook subdoelen die ieder jaar worden bijgesteld. Voor het schooljaar 2007-2008 zijn deze doelen als volgt:

1. Uitbreiding van het aantal stageklassen;

2. Uitbreiden van het praktijkonderwijs door middel van interne stage en een trainingscentrum;

3. Studie en verdieping naar methodes VSO door een didactische werkgroep;

4. Bezinning en verbetering op het gebruik van de methode ’Zin in taal’ in de SO-afdeling;

5. Komen tot een vaststelling van het toekomstperspectief van VSO leerlingen vanaf 14 jaar (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 33).

1.14. Werkwijze auti-afdeling

In deze paragraaf wordt de werkwijze van de auti-afdeling besproken. Dit wordt gedaan door eerst te kijken naar de materiele- en intellectuele middelen. Vervolgens naar de onderwijsbenadering en de benaderingsvisie en tot slot wordt het proces van leerlingenzorg besproken.

1.14.1. Materiële middelen

Stichting Leerlingenzorg Op-maat is een school voor speciaal onderwijs. Om goed aangepast onderwijs te kunnen geven maakt de VSO-auti afdeling gebruik van materiële middelen. De materiële middelen zijn: het schoolgebouw, klaslokalen, individuele werkhoeken voor de leerlingen, kantine, kantoren, flexibele werkruimtes, schoolplein, gymzaal, technieklokaal en een leskeuken. Daarbij wordt er gebruik gemaakt bij het geven van het dagelijkse programma van visuele ondersteuning. De leerboeken die de leerlingen hebben kunnen ze zelfstandig doorlopen, ieder kind kan zo op zijn eigen niveau en tempo werken.

1.14.2. Intellectuele middelen

De intellectuele middelen die Stichting Leerlingenzorg Op-maat bezit zijn nodig voor het geven van onderwijs. Het gaat hier om ongeveer 20 werknemers en werkgevers die werkzaam zijn binnen de VSO auti-afdeling. Deze werknemers beschikken over de specialistische vaardigheden en kennis om het onderwijs in de praktijk te brengen. Hierbij worden arbeid, kennis, macht en verantwoordelijkheid gerangschikt en verdeeld om de doelstelling van de VSO auti-afdeling te kunnen behalen. Iedere werknemer heeft zijn eigen functie en bijbehorende werkzaamheden en taken, gebaseerd op zijn of haar specialistische vaardigheden.

Medewerkers binnen de VSO auti-afdeling zijn: leerkrachten, onderwijsassistenten, vakleerkrachten koken en techniek, stagecoördinator/ medewerker steunpunt autisme, intern begeleider, afdelingsmanager, coördinator, orthopedagoog, zorgcoördinator, logopediste en de conciërge.  

1.14.3. Onderwijsbenadering

In het onderwijsaanbod is het startpunt een antwoord te geven op de hulpvragen die horen bij hun autisme. Pas als aan die voorwaarde is voldaan kan de leerstof een effectieve bijdrage leveren aan de ontwikkeling van het kind. In deze afdeling gaat het aanvankelijk om het verwerven van specifieke leervoorwaarden. Naarmate de leerlingen ouder worden staat het toekomstperspectief steeds meer centraal. Het onderwijsprogramma bevat dezelfde leerstof als leerlingen krijgen aangeboden in het regulier onderwijs. Wel zijn er echter verschillen, namelijk:

1. De grote mate van individualisatie;

2. De speciale hulpvragen voortvloeiend uit het autisme;

3. De aandacht voor de verschillen in leerstijl;


4. De behoefte aan visualisatie;

5. De speciale lessen die zich vooral richten op het leren omgaan met het autisme, de sociaal emotionele ontwikkeling en de zelfredzaamheid (Directie Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, 2007, 33).
1.14.4. Benaderingsvisie

Binnen het onderwijs wordt er op een individuele manier gekeken naar autisme. Dit wil zeggen dat er sprake is van een individuele benadering. Het onderwijs wordt dus aangeboden op maat. Er wordt dan ook niet uitgegaan van vaste richtlijnen ten aanzien van de omgang met autisme. Het respect en de acceptatie van autisme en de leerling met autisme zijn hierbij belangrijk.

Op de VSO-auti afdeling krijgen de leerlingen gewoon les, wel staat hierbij centraal de weg naar zelfstandigheid. Kinderen met autisme hebben moeite met o.a. informatieverwerking. De organisatie van het onderwijs ziet er daarom anders uit. Alles wat in de klas gebeurt, moet gestructureerd en overzichtelijk zijn. Veel zaken worden daarom op een speciale manier gevisualiseerd, zoals klassenregels, lesroosters en de persoonlijke afspraken. Afleidingen zoals harde geluiden of visuele prikkels worden zo beperkt mogelijk gehouden.

De leerstofkeuze en het lesprogramma zijn gebaseerd op de algemene ontwikkeling, interesse, intelligentie en sociale vaardigheden van de individuele leerlingen. Mogelijk onderwijsaanbod kan bestaan uit bijvoorbeeld: emotieherkenning bij jezelf en anderen of meer praktische zaken, zoals ‘uiterlijke verzorging’ of ‘hoe reis ik met het openbaar vervoer?’. 

Een ander laatste belangrijk aspect is de communicatie, zowel van de leerkracht richting de leerling als tussen leerlingen onderling (Tonk, 2005, 4).
1.14.5. Proces van leerlingenzorg

In deze paragraaf zal tot slot nog worden ingegaan hoe het proces van leerlingenzorg vorm krijgt. Dit proces treedt in werking na de toelaatbaarheidsbeslissing van de commissie van indicatiestelling. Deze commissie geeft aan de leerling een document mee met relevante afwegingen en informatie. De commissie van leerlingenzorg kan met dit document de zogenaamde pedagogisch/didactische digitale dossierkaart invullen, waarmee het zorgteam een startplan kan maken voor de leerling. Dit plan informeert de leerkracht over de pedagogische en didactische situatie van de leerling. Na de opzet van dit startplan bespreken de zorgcoördinator, de afdelingscoördinator en de ouders waar en wanneer de leerling op de school kan worden geplaatst. Ouders ondertekenen dan ook het startplan. Wanneer de leerling op school zit, zal deze gedurende zes weken worden geobserveerd. Na een termijn van twee maanden wordt de leerling vervolgens besproken in een zorgteambespreking. De leerkracht doet na 4 en 6 maanden een verslag van de leerling in de leerling bespreking van het zorgteam. Aan de hand van deze besprekingen wordt geëvalueerd of de leerling zich voldoende ontwikkelt of niet en wordt besproken waar dit aan zou kunnen liggen. Bij onvoldoende ontwikkeling moeten zaken worden aangepast of veranderd. Dit kan zijn van gedragsafspraken, hulpvraag, leraarbenadering, klassensamenstelling of de afdeling. In het uiterste geval komt men tot de conclusie dat de leerling niet op deze school geholpen kan worden en zal moeten worden doorverwezen (Tonk, 2006, 6). Zie bijlage 2 voor een overzichtelijke weergave van het proces van leerlingenzorg.

1.7 Aanleiding voor dit afstudeerproject 

Op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat waar ik gedurende mijn derde en vierde jaar stage heb gelopen, staat er aan het eind van de schooldag een laatste les van een half uur tijd op het lesprogramma. In de klas waarin ik anderhalf jaar werkzaam was, wordt in deze les aandacht besteed aan samenspel, keuzes maken en tijdsindeling, aangezien de docent van deze klas er vanuit gaat dat deze les die invulling dient te hebben. In de praktijk is echter gebleken dat elke docent aan deze les een andere invulling geeft. Ook zijn er verschillende benamingen voor deze les in omloop. Mijn stagebegeleider en ik vroegen ons dus in eerste instantie af, ervan uitgaande dat algemeen bekend was dat in deze les aan de aspecten samenspel, keuzes maken en tijdsindeling gewerkt dient te worden, of het mogelijk zou zijn om meer eenheid in deze les aan te brengen, zodat alle docenten meer op één lijn zouden zitten en de invulling in de verschillende klassen bij de verschillende docenten meer hetzelfde zou zijn. Daarvoor zou eerst moeten worden geïnventariseerd wat de verschillende docenten doen in deze les, oftewel: aan welke doelen werken zij in deze les en hoe geven zij invulling aan deze doelen? Vervolgens zou dan bekeken kunnen worden welke overlap er bij de verschillende docenten is, en of dit tot één les geïntegreerd zou kunnen worden. Bij verdere verdieping in het onderwerp kwam ik echter tot de ontdekking dat er voor deze les vanuit de stichting helemaal geen uitwerking bestond met betrekking tot de doelen van deze les, en hoe aan deze doelen gewerkt dient te worden. Er is dus wel op enig moment besloten dat deze les aan het lesprogramma zou worden toegevoegd, maar er is eigenlijk nooit uitgewerkt wat het idee achter de les is, en hoe hieraan concreet vorm zou moeten worden gegeven. De aspecten samenspel, keuzes maken en tijdsindeling waaraan de docent van mijn klas dacht te moeten werken, waren dus niet vanuit school vastgesteld. Dit vormt mogelijk ook een verklaring voor het feit dat alle docenten deze les dus verschillend aanpakken, aangezien docenten doordat er feitelijk niets over de les op papier staat, zelf hun invulling aan de les zijn gaan geven. In tweede instantie is daarom besloten om in dit onderzoek, naast dat aan de docenten gevraagd wordt aan te geven wat zij als doelen van deze les beschouwen en hoe zij hier vervolgens invulling aan geven, vanuit de theorie de aspecten samenspel, keuzes maken en tijdsindeling waaraan de docent in mijn klas werkt in deze les te bekijken, en deze vervolgens voor te leggen aan de verschillende docenten om bij hen na te gaan hoe zij denken aan deze doelen te kunnen werken, en of ze er mogelijk, ondanks hun eigen lesinvulling, toch ook al aan werken. 

1.8 Samenvatting

In dit eerste hoofdstuk is een omschrijving gegeven van Stichting Leerlingenzorg Op-maat, de stichting waarvoor dit afstudeerproject is geschreven. De doelstelling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat is onderwijs te bieden aan kinderen en jongeren, die vanwege gedrags- en omgangsproblemen (nog) niet op een reguliere school terecht kunnen. “Hierbij gaat het om leerlingen die druk, beweeglijk, soms agressief, of juist heel stil en teruggetrokken zijn. De meeste leerlingen hebben weinig zelfvertrouwen en wantrouwen hun omgeving, die ze als bedreigend en weinig ondersteunend ervaren”. Stichting Leerlingenzorg Op-Maat bestaat uit 6 verschillende afdelingen, dit afstudeerproject is specifiek gericht voor de VSO auti-afdeling. De hoofddoelstelling van de auti-afdeling is: ’In een zo goed mogelijke samenwerking met de ouders en de leerlingen middels gerichte leer- en sociale programma’s zich te laten ontwikkelen dat ze als jongvolwassene bij het verlaten van de school:

- meer zicht hebben op de wereld die hen omringt;

- de hen omringende wereld als minder bedreigend ervaren;

- zich beter op hun gemak voelen in deze omringende wereld, zodat ze met een zo beperkt mogelijke begeleiding kunnen mee functioneren binnen het woon- en werkproces van de huidige maatschappij.’ Deze doelstellingen wilt Stichting Leerlingenzorg Op-maat bereiken door op een individuele manier te kijken naar de personen met autisme. Dit wil zeggen dat er sprake is van een individuele benadering. Het onderwijs wordt dus aangeboden op maat. Er wordt dan ook niet uitgegaan van vaste richtlijnen ten aanzien van de omgang met autisme. Het respect en de acceptatie van autisme en de leerling met autisme worden hierbij als belangrijk ervaren.

In het tweede hoofdstuk zal verder worden ingegaan op het theoretisch kader van autisme spectrum stoornissen, om zo een duidelijk beeld te creëren van autisme en de verklaringsmodellen van autisme.
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2. Autisme 

1.1. Inleiding

Autisme komt van het Griekse woord 'autos' dat 'zelf' betekent. Autos verwijst naar de in zichzelf gekeerde indruk die mensen met autisme soms maken. In dit hoofdstuk wordt ingaan op autisme en de diagnostiek. Dit wordt gedaan aan de hand van de DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 4th Edition), welke handvaten geeft voor het onder andere stellen van de diagnose in het autisme spectrum stoornis. Vervolgens wordt er ingegaan op de verschillende vormen van autisme en de prevalentie. En tot slot worden de oorzaken en drie verklaringsmodellen voor autisme besproken.

1.2. Wat is autisme?

Autisme is een pervasieve ontwikkelingsstoornis, waarbij zich een stoornis bevindt in de informatieverwerking. In de vele processen die zich afspelen in de hersenen kunnen veel zaken fout gaan. Bij mensen met autisme is er veelal sprake van een gebrek in het zien van de samenhang tussen afzonderlijke waarnemingen, waardoor dingen en situaties voor deze mensen een andere betekenis krijgen. Daarnaast hebben zij grote moeite met het zich verplaatsen in de ander, zodat sociale situaties niet worden begrepen of aangevoeld en sociaal gedrag moeizaam tot ontwikkeling komt (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 6).

Mensen met autisme zijn net als andere mensen allen verschillend en uniek. Toch hebben ze een drietal gemeenschappelijke kenmerken waardoor zij zich soms zo bijzonder gedragen. Dit wordt ook wel de triade van autisme genoemd (Wing, 2000, 87).

· Beperkingen in de sociale interactie: een stoornis in het autismespectrum komt direct tot uiting in relaties met anderen. Mensen met autisme kunnen zich onvoldoende inleven in de bedoelingen, gedachten en gevoelens van anderen. Ze missen de sociale intuïtie in de contacten met anderen. Daardoor is er onvoldoende wederkerigheid in het contact.

· Beperking in de communicatie: mensen met autisme hebben moeite om te communiceren met anderen. In een gesprek overzien zij de samenhang niet en missen ze de vaardigheid om uit alle prikkels de belangrijkste of relevante te kiezen. Het is moeilijk voor hen om in een gesprek ordening aan te brengen in alle verbale en non-verbale informatie die op hen afkomt. Problemen kunnen dan zowel in het uiten als in het begrijpen van de ander optreden.

· Beperkingen in het verbeeldend vermogen: fantasie en verbeeldingsvermogen ontwikkelen zich in het spel van kinderen met autisme niet zoals bij andere kinderen. Sommige kinderen met autisme komen niet of nauwelijks tot fantasiespel. Ook het doen-alsof-spel is vaak erg moeilijk voor deze kinderen. Daartegenover staat dat bij andere kinderen met autisme deze fantasie zich wel ontwikkelt. Deze groep heeft juist moeite met het maken van onderscheid tussen fantasie en werkelijkheid en schieten door in hun fantasie (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 17-22).

1.3. Diagnostiek van autisme

In de vorige paragraaf is besproken wat autisme nu eigenlijk is. In deze paragraaf gaat het over hoe de diagnose van autisme nu tot stand komt. De diagnose van autisme kan gesteld worden door een kinder- of jeugdpsychiater, een gespecialiseerde kinderarts of een GZ-psycholoog. Tegenwoordig kan de diagnose al vroeg worden gesteld, al voor het derde levensjaar. Dit wil echter niet zeggen dat de diagnose altijd vroeg gesteld wordt. Het komt nog regelmatig voor dat dit pas gebeurt in de puberteit, adolescentie of zelfs in de volwassenheid (Baard, van der Elst & van Leijenhorst, 2007, 40).

Volgens de DSM-IV-TR (2003) zijn de volgende criteria bepalend voor de autistische stoornis.

I. Aanwezigheid van ten minste zes symptomen zoals beschreven onder A, B en C. Met ten minste twee symptomen uit A, één symptoom uit B en één symptoom uit C.
A. kwalitatieve tekortkomingen in sociale wisselwerking zoals blijkt uit tenminste twee van de volgende symptomen:
1. opvallende tekortkomingen in het gebruik van meerdere non-verbale gedragingen zoals oogcontact, gezichtsuitdrukking, lichaamshouding en mimiek (welke sociale wisselwerking regelt);
2. tekortkoming in het ontwikkelen van vriendschappen met leeftijdsgenoten in overeenstemming met het ontwikkelingsniveau;
3. een gebrek in het spontaan delen van plezier, interesses, of prestaties met andere mensen, (bijv. door een tekortkoming in het verduidelijken van interesses naar anderen mensen);
4. een gebrek in sociale of emotionele wederkerigheid (bijv. doet niet actief mee aan eenvoudige spelletjes die men alleen moet doen; betrekt andere kinderen uitsluitend als "mechanisch hulpstuk" bij spelletjes).

B. Kwalitatieve tekortkomingen in communicatie zoals blijkt uit minstens één van de volgende symptomen:
1. vertraging in, of een totaal gebrek aan, de ontwikkeling van de gesproken taal (welke niet gevolgd wordt door een poging dit te compenseren door alternatieve mogelijkheden van communicatie, zoals gebaren of mimiek);
2. bij individuen met goede spreekvaardigheid, opvallende tekortkomingen in het starten of onderhouden van een gesprek met anderen;
3. stereotype of herhaald gebruik van taal of eigenaardig taalgebruik;
4. een gebrek in gevarieerd, spontaan fantasiespel of sociaal imitatiegedrag overeenkomstig het ontwikkelingsniveau.

C. Opvallend beperkt en stereotype gedragspatroon, interesses en gedragingen, zoals blijkt uit minstens twee van de volgende symptomen:
1. overdreven in beslaggenomen zijn door een of meer stereotype en beperkte interessegebieden, welke abnormaal zijn in intensiteit of concentratie;
2. blijkbaar onverzettelijk ten opzichte van specifieke, niet functionele handelingen of rituelen;
3. stereotype en repeterende lichaamsbewegingen (zoals handflappen of draaien met de handen, of complexe bewegingen van het hele lichaam);
4. hardnekkige preoccupatie met gedeeltes van objecten.

II. Vertragingen of abnormaal functioneren in ten minste één van de volgende gebieden, binnen de eerste drie levensjaren
A. sociale interactie;
B. sociaal taalgebruik;
C. imitatie- of fantasiespel.

III. De stoornis kan niet verklaard worden als Rett's syndroom of Desintegrative Disorder
1.4. Prevalentie

Hoe vaak komt de stoornis autisme nu voor? Hierover bestaat nog veel onduidelijkheid. Er hebben verschillende onderzoeken plaats gevonden, echter de resultaten van deze onderzoeken komen niet overeen. Eind vorige eeuw was algemeen aanvaard dat er bij 22 van de 10000 personen sprake was van een stoornis in het autismespectrum. Volgens het landelijk Netwerk autisme blijkt uit recente onderzoeken er een groei te zijn, variërend van 40 tot 98 personen per 10000 (0.4 tot 0.98 procent van de bevolking). Uit ander onderzoek is gebleken dat autisme voorkomt bij 0,58 procent van de bevolking. Dit zou betekenen dat er in Nederland 93000 mensen met autisme zijn (Baard, van der Elst & van Leijenhorst, 2007, 15). De reden voor de variërende getallen is waarschijnlijk de oorzaak doordat er verschillende definities van autisme gehanteerd worden (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 12). Conclusie hieruit is de verschillende onderzoeken zijn niet eenduidig.

1.5. Vormen van autisme

Er zijn verschillende vormen van autisme te onderscheiden, namelijk: het kernsyndroom autisme, Rett-syndroom, desintegratie stoornis op kinderleeftijd, syndroom van asperger en PDD-nos. In deze paragraaf zullen deze vormen een voor een besproken worden.

1.5.1. Kernsyndroom autisme

De autistische stoornis (het kernsyndroom autisme), ook wel klassiek autisme of het syndroom van Kanner genoemd. Deze vorm van autisme wordt gekenmerkt door een extreem sociale isolatie, de drang om steeds hetzelfde te doen, een fascinatie voor bepaalde objecten en een gebrekkig gebruik van taal als communicatiemiddel. Eén op de vier mensen met deze stoornis leert nooit spreken. Bij deze autist moet er sprake zijn van een heel gestructureerde omgeving, bij onverwachte wijzigingen kunnen zij zich heel extreem uiten in bijvoorbeeld angst, boosheid of opgewondenheid (Baard, van der Elst & van Leijenhorst, 2007, 16).

1.5.2. Rett-syndroom

Het Rett-syndroom lijkt heel veel op de autistische stoornis (kernsyndroom autisme), maar het begint later. Deze stoornis komt alleen bij meisjes voor. Deze kinderen lijken zich in eerste instantie heel normaal te ontwikkelen, maar na 5 maanden stopt deze ontwikkeling. Er is dan zelfs sprake van een achteruitgang, deze gaat heel geleidelijk en duurt tot het vierde levensjaar. In verhouding tot de rest van het lichaam blijft de schedel klein, en het kind zal steeds meer stereotiep autistisch gedrag vertonen. De ontwikkeling gaat steeds meer achteruit en heeft effect op het lopen en spreken en het verstaan van anderen, dit wordt voor een kind met het Rett-syndroom steeds moeilijker (Koster van Groos, 2003, 92-93).
1.5.3. Desintegratiestoornis op kinderleeftijd

Desintegratiestoornis op kinderleeftijd: deze kinderen ontwikkelen zich tot het tweede levensjaar eigenlijk normaal, vanaf ongeveer die leeftijd beginnen ze vreemd gedrag te vertonen. Bij voorheen verworven vaardigheden is een aanzienlijk verlies aan te tonen. Dit blijkt uit de aanwezigheid van bij de leeftijd passende verbale en non-verbale communicatie, sociale relaties, spel en aanpassingsvermogen. Daarnaast heeft een persoon met een desintegratiestoornis op kinderleeftijd ten minste twee afwijkingen in het functioneren op de volgende gebieden: - beperkingen in de sociale interactie, - beperking in de communicatie, - beperkingen in het verbeeldend vermogen (Koster van Groos, 2003, 93-94).
1.5.4. Het syndroom van Asperger

Het syndroom van Asperger: autisten met deze vorm hebben een gemiddelde tot hoge intelligentie, waarbij sprake is van een goed geheugen voor feiten en een goede woordenschat. Bij deze kinderen verloopt de taalontwikkeling normaal, maar toch ervaren zij ook problemen in de communicatie. Bij deze vorm van autisme is er juist sprake van een zeer goed taalgebruik en komen daardoor ‘ouwelijk en professorachtig’ over. Moeilijke situaties verbloemen zij door hun manier van praten, waardoor ze vaak overschat worden en problemen niet altijd worden gezien. Ze houden zich graag aan de regels en hebben er grote moeite mee wanneer anderen dit niet doen. Door hun intelligentie lijken ze beter te functioneren dan anderen met autisme, maar dit is slechts schijn (Baard, van der Elst & van Leijenhorst, 2007, 16).

1.5.5. Pervasieve ontwikkelingsstoornis, niet anderszins omschreven (PDD-NOS)

Pervasieve ontwikkelingsstoornis, niet anderszins omschreven (PDD-NOS): het gaat hierbij om een restgroep binnen de autisme spectrumstoornissen. Bij deze diagnose wordt er niet voldaan aan alle kenmerken van een autistische stoornis of de kenmerken zijn aanwezig in mindere mate. PDD-NOS komt op alle intelligentieniveaus voor. Er is daarbij sprake van een vertraagde ontwikkeling. Deze autisten hebben met name problemen met het verwerken van gesproken informatie, visuele informatie verwerken zij makkelijker (Baard, van der Elst & van Leijenhorst, 2007, 17).

1.6. Oorzaak autisme

Over de oorzaak van autisme wordt nog steeds veel onderzoek gedaan. Autisme wordt in ieder geval niet zoals vroeger werd gedacht, veroorzaakt door een koude en kille opvoeding van de ouders of door mishandeling en verwaarlozing. Autisme is niet een kwestie van opvoeding, maar van aanleg. Onderzoek heeft aangetoond dat autisme een neurobiologische oorsprong heeft. Aangeboren beschadigingen van bepaalde gebieden in de hersenen en/ of van de chemie van de hersenen zijn de oorzaak van de problemen met het verwerken van informatie. Daarnaast spelen erfelijke factoren ook een belangrijke rol. Hier wordt wel nog onderzoek naar gedaan om te kijken welke genetische factoren betrokken zijn bij het ontstaan van autisme (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 12). Daarnaast vindt er ook nog steeds onderzoek plaats naar de invloed van bepaalde medicijnen, voeding, luchtverontreiniging en dergelijke op het ontstaan van autisme (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 12).

1.7. Verklaringsmodellen
In de vorige paragraaf zijn de oorzaken van autisme beschreven. In deze paragraaf wordt er gekeken naar 4 verklaringsmodellen om het gedrag van autisten te verklaren. Deze vier verklaringsmodellen zijn: de theory of mind , de centrale coherentietheorie, executive functioning theory en de theorie van Greenspan. Deze verklaringsmodellen worden verder toegelicht in de onderstaande subparagrafen.

1.7.1. Theory of mind

De theory of mind is het vermogen om het innerlijk van jezelf en van een ander te zien, afgekort TOM. Kinderen met autisme hebben een gebrekkige TOM. Ze hebben moeite met zich in een ander te verplaatsen, ze denken alleen vanuit hun eigen behoeften. Een kind zonder autisme leert al vroeg dat een ander ook zijn eigen mening, plannen, bedoelingen en gevoelens heeft. Het gedrag en de emoties van een ander zijn voor hem niet te begrijpen, omdat hij zich niet kan voorstellen dat iemand anders, het anders waarneemt dan hijzelf. Een discussie hierover aangaan heeft geen zin omdat ze dit op geen enkele manier kunnen bevatten. Het gedrag en de reactie van een ander voorspellen is voor een kind met autisme dan ook nauwelijks mogelijk. Het manipuleren van een ander is dan voor een autist haast onmogelijk. Het verwoorden van zijn eigen gevoelens en ideeën is voor een autist haast onmogelijk omdat zij niet snappen dat een ander dit niet ook zien. Zijn eigen aandeel in een situatie is voor een autist ook bijna niet te begrijpen, denk bijvoorbeeld aan een situatie waar een autist een ander kind een schop geeft. Deze autist zal niet snappen dat hij een ander pijn doet. Ook met zijn woorden kan een autist erg hard zijn en erg ongevoelig overkomen, maar hieraan merk je ook duidelijk dat hij zich niet in de gevoelens van een ander kan verplaatsen (de Bruin, 2006, 19).

Om de ‘theory of mind’ aan te tonen zijn er vele testen ontwikkeld. Een van de meest bekende is de ‘Sally and Anne experiment’ van Baron Cohen (1993). Hierbij worden aan het kind twee poppetjes getoond: Sally en Anne. Sally heeft een mandje en Anne een doosje. Sally heeft een knikker en stopt deze in haar mandje. Vervolgens gaat Sally weg. Anne denkt een grapje uit te halen met Sally en stopt de knikker in haar doosje. Vervolgens komt Sally terug. Aan het kind wordt dan gevraagd waar het denkt dat Sally zal kijken als ze haar knikker wil terug pakken. Veel kinderen met autisme zeggen dan ‘in het doosje’. Het moet uiteraard ‘in het mandje’ zijn, want Sally kon tijdens haar afwezigheid niet weten dat Anne de knikker verplaatste. Het experiment toont aan dat een kind met autisme zich niet goed inleeft in de gedachtegang van de ander. Het gaat ervan uit dat datgene wat het zelf gezien heeft ook voor de ander bekend is (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 7-8). Zie bijlage 3 voor het ‘Sally and Anne experiment’. 

1.7.2. Centrale Coherentietheorie

De centrale coherentietheorie stelt in tegenstelling tot de Theory of Mind dat jongeren met autisme ernstige problemen hebben met het betekenisvol integreren van wat zij waarnemen. Er is sprake van fragmentarisch waarnemen, jongeren met autisme zijn namelijk meer gericht op de details van wat ze horen of zien dan op het geheel. Het niet goed kunnen samenvoegen van de ‘losse fragmenten’ heeft tot gevolg dat de betekenis van de informatie niet goed begrepen wordt. Het onderscheid maken tussen hoofd- en bijzaken is moeilijk, waardoor ze maar een deel van wat er gezegd wordt opvangen en verkeerde conclusies trekken.


Jongeren met autisme leven daardoor in een chaotische, onsamenhangende en onvoorspelbare wereld. Zij hebben dan ook veel behoefte aan duidelijkheid en voorspelbaarheid. Het gebrekkige vermogen om samenhang of coherentie aan te brengen heeft niet alleen gevolgen voor de interactie en communicatie, maar ook voor het leerproces van jongeren met autisme (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 9).

1.7.3. Executive functioning theory

Waar de centrale coherentietheorie stelt dat er problemen zijn in het betekenisvol integreren, zegt de executive funcioning theory dat het gaat om dingen in de juiste volgorde kunnen uitvoeren. Wanneer iemand problemen heeft met de executieve functies, betekent dit dat iemand moeite heeft om dingen in de juiste volgorde uit te voeren. Ozonoff (1995) wijst erop dat kinderen met autisme bij het oplossen van problemen moeite hebben met het zelf plannen, organiseren, volgen en bijsturen van hun gedrag. Terwijl op deze vaardigheden in het onderwijs een groot beroep wordt gedaan. Er wordt verwacht dat iemand zelf een oplossing bedenkt, meerdere oplossingen met elkaar kan vergelijken en in staat is om complexe opdrachten te plannen en uit te voeren.


Jongeren met autisme hebben moeite met het plannen en organiseren van een dergelijke opdracht en met het bijhouden van hun vorderingen. De moeilijkheid ligt in het geheel van hun handelen en gevolgen daarvan te overzien. De taakaanpak is meestal vrij star en rigide. Ze denken erg concreet en zijn niet flexibel in het zoeken naar oplossingen voor een probleem (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 9-10).

1.7.4. Theorie van Greenspan

Waar de voorgaande theorieën de verschillende symptomen proberen te verklaren vanuit één theoretisch model, gaat de theorie van Greenspan voor een andere benaderingswijze. Volgens deze theorie kunnen veel verschillende oorzaken aan autistisch gedrag ten grondslag liggen. De theorie van Greenspan gaat ervan uit dat ieder gedrag, dus ook autistisch gedrag, een samenspel van verschillende ontwikkelingsdimensies is. Daarbij worden de volgende dimensies onderscheiden:

· Verwerking van auditieve informatie en taal;
· Komen tot motorische activiteiten en handelingen (executieve functie);
· Visueel ruimtelijke informatieverwerking;
· Sensorische modulaties ((on)gevoeligheden);
· Emotioneel en sociaal functioneren.
Aan het gedrag bij jongeren met autisme kunnen problemen op één of meerdere dimensies ten grondslag liggen. Waar de ene persoon gevoelig is voor geluid en aanraking, reageert een ander onvoldoende op de wereld om hem heen. Weer een ander kan hunkeren naar nieuwe ervaringen en is voortdurend daarnaar op zoek. Sommige nemen wel beelden, maar geen geluiden in zich op; anderen juist weer geluiden en geen beelden. Al deze verschillende vormen van verwerken van informatie leiden tot een andere vorm van autisme. Greenspan spreekt daarom ook liever over Multi System Developmental Disorder (MSDD) in plaats van autisme. Afhankelijk waar de belangrijkste problemen zich voordoen, zal de aanpak de tekorten moeten compenseren.

Greenspan ziet het als belangrijkste uitdaging om een aanpak te vinden om de emotionele ontwikkeling op gang te brengen bij jongeren met autisme. Het uiteindelijk doel hiervan is het ontstaan van doelgericht en wederkerige emotionele relaties. Greenspan doet dit door de jongere met autisme te bevestigen in diens manier van in de wereld staan. Door het initiatief te volgen van de jongere met autisme wordt het verleid om deze wereld uit te breiden doordat de volwassene er een emotionele betekenis aan toevoegt, waarop de jongere moet reageren. Deze uitdaging moet de wereld van het kind met autisme zowel bevestigen als uitbreiden met nieuwe affectieve en relationele betekenissen (Landelijk Netwerk Autisme, 2003, 10-11).
1.8. Samenvatting 
In dit hoofdstuk is de stoornis autisme uitgewerkt. Autisme, is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Pervasief wil zeggen: allesdoordringend. Als iemand een autistische stoornis heeft, heeft dat invloed op zijn gehele ontwikkeling. Autisme kenmerkt zich door een kwalitatieve stoornis in de communicatieve vaardigheden, de sociale interactie en de verbeelding. De diagnose van autisme kan gesteld worden door een kinder- of jeugdpsychiater, een gespecialiseerde kinderarts of een GZ-psycholoog. Zo hebben we gezien dat er verschillende vormen van autisme te onderscheiden zijn, namelijk: het kernsyndroom autisme, Rett-syndroom, desintegratie stoornis op kinderleeftijd, syndroom van asperger en PDD-nos. Tot slot zijn er vier verklaringsmodellen om het gedrag van autisme te verklaren, te weten: de theory of mind , de centrale coherentietheorie, executieve functioning theory en de theorie van Greenspan. In het volgende hoofdstuk wordt er dieper ingegaan op autisme en vrije tijd.
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3. Autisme en vrije tijd

1.1. Inleiding

In het woord vrije tijd zijn twee elementen te onderscheiden namelijk: vrij en tijd. Het is de tijd waarin  vrij gekozen kan worden wat iemand gaat doen en hoe dit wordt ingevuld. Waar in hoofdstuk twee vooral de aandacht uitging naar het begrip autisme zal in dit hoofdstuk worden gekeken naar autisme en vrije tijd. Hierbij wordt er gekeken naar drie aspecten die nodig zijn om vrije tijd in te vullen namelijk: samenspel, keuzes maken en tijd indelen. Maar eerst wordt er gekeken naar de hulpvraag van mensen met autisme en dan vooral gericht op de vrije tijd.

1.2. Hulpvraag autisme
In hoofdstuk 2 is er een verklaring gegeven van het begrip autisme. In deze paragraaf wordt de hulpvraag van mensen met autisme beschreven gericht op autisme en vrije tijd. De hulpvragen van mensen met autisme zijn niet altijd hetzelfde, deze zijn juist allemaal verschillend. Toch zal de aanpak vaak hetzelfde zijn: alle autisten hebben te maken met een informatieverwerkingsstoornis, hierdoor zal bij alle autisten sprake moeten zijn van een gestructureerde aanpak met een maximale voorspelbaarheid. Ook individuele aandacht en continuïteit zijn hele belangrijke punten binnen de aanpak van autisten. Dit wordt ook vaak als basis gebruikt binnen de diverse instellingen die met autisten werken. In elk handelingsplan, dat gemaakt wordt voor autisten moet aandacht worden besteed aan opvoeding, de school- en werksituatie, het wonen, de dagbesteding en de invulling van vrije tijd. Het doel van vrije tijd is ontspanning. Een uitgangspunt hierbij is dat jezelf kunt kiezen en bepalen wat je gaat doen, om dat doel te bereiken. Maar kiezen, net zoals zichzelf organiseren en de tijd indelen, is nu juist een probleem voor mensen met autisme. Dit heeft te maken met de beperking in het verbeeldend vermogen. Ze kunnen zich de situatie niet voorstellen en overzien. Ook de sociale aspecten van vrije tijd zijn geen vanzelfsprekendheid. Dit is te verklaren vanuit de beperkingen in de sociale interactie en de communicatie. Wanneer vrijetijdsvaardigheden worden aangeleerd bij mensen met autisme, moet er niet alleen gedacht worden aan hoe dit wordt aangeboden en georganiseerd. Ook moet er gedacht worden aan wat je iemand specifiek wilt aanleren. Daarbij zal er in deze fase ook zeker geen sprake zijn van ontspanning. Je bent dan nog in de fase van het aanleren. Juist voor deze mensen is het een inspanning. De natuurlijke nieuwsgierigheid, die je vaak ziet bij niet-autistische leerlingen, zal hier vervangen moeten worden door stap voor stap begeleid en gevisualiseerd aanbrengen van nieuw materiaal. Bij het aanleren van de vrijetijdsvaardigheden en nieuwe spellen, is het dan ook belangrijk om dit te oefenen in kleine groepjes. Zo zal de weerstand hiertegen ook verdwijnen.

1.3. Samenspel

In deze paragraaf wordt besproken wat het betekent voor iemand met autisme om op een sociale manier zijn of haar vrije tijd door te brengen. Zoals eerder al beschreven in hoofdstuk 2 komt een stoornis in het autismespectrum direct tot uiting in relaties met anderen. Mensen met autisme kunnen zich onvoldoende inleven in de bedoelingen, gedachten en gevoelens van anderen. Ze missen de sociale intuïtie in de contacten met anderen, de intuïtie om de fijnheden in de interactie met anderen te begrijpen. Mensen zonder autisme leren sociale regels en sociale vaardigheden door gewoon mee te doen met anderen. Ze verwerven spontaan de sociale regels en codes die in deze situatie van toepassing zijn. Echter bij mensen met autisme is dit niet het geval. Dit komt doordat zij de sociale omgeving niet begrijpen of anders waarnemen (Clijsen & Leenders 2006, 46).

Vriendschappen sluiten is dan ook een moeilijke opgave voor jongeren met autisme. Ze willen vaak wel, maar het talent en de intuïtie ontbreekt om de subtiele en informele regels van de omgang met anderen te begrijpen. Hun pogingen om samen te spelen worden daarnaast door anderen als vreemd en onhandig ervaren. Samenspelen kan dan ook voor jongeren met autisme als bedreigend worden ervaren, omdat de interactie snel en onvoorspelbaar verloopt. Jongeren met autisme missen de vaardigheden om subtiele spelregels van het samenleven te begrijpen en blijven daardoor op sociaal gebied buitenbeentjes. Enerzijds kunnen ze zeer kwetsend overkomen (gebrek aan inlevingsvermogen), anderzijds zijn ze zeer kwetsbaar. Ze hebben daarom dus ook ondersteuning nodig om zich te ‘redden in onze wereld’, die door hen als een ‘sociale jungle’ wordt ervaren (Clijsen & Leenders 2006, 16-17). 

1.3.1. Sociale niveaus bij samenspel

Voor jongeren met autisme kost sociaal gedrag vaak meer inspanning dan dat het als ontspanning wordt ervaren. Door respect te hebben voor hun keuze om zich niet sociaal te gedragen, het aanpassen van de activiteit en het aanleren van voor hen mogelijk haalbare vaardigheden zijn drie aspecten waar je als begeleider aan kunt werken. Op deze manier kan sociale vrije tijd, een tijd samen met anderen, ook een aangename tijd zijn voor mensen met autisme. Hierbij zijn er 7 sociale niveaus in spelsituaties te onderscheiden namelijk:

· Alleen bezig zijn, dit klinkt misschien vreemd maar in je eentje met iets bezig kunnen zijn, is ook een sociale vaardigheid. Je eist namelijk niet voortdurend iemand anders zijn aandacht op. Uiteraard zijn hiervoor geen ‘actieve’ sociale vaardigheden nodig.

· Nabijheid van anderen verdragen, dit niveau verschilt van het voorgaande in die zin, dat er nu nog iemand in de nabijheid bezig kan zijn. Ook hier is de sociale vaardigheid eerder passief: je mag de ander niet storen, je laat hem of haar rustig bezig zijn met zijn of haar activiteit. Dit is een iets moeilijker sociaal niveau omdat je leert omgaan met prikkels die van de ander uitgaan. 

· Parallelle activiteiten, twee of meerdere mensen zijn in dezelfde ruimte met eenzelfde activiteit bezig, maar ieder heeft zijn eigen materiaal. Er hoeft geen interactie plaats te vinden, al mag dit natuurlijk wel. 

· Delen van het materiaal, dit is een moeilijkere variant op de parallelle activiteit. Hierbij deel je samen het materiaal, en ieder doet hiermee zijn of haar eigen ding. Het kan dus zijn dat iemand iets anders ermee doet dan dat jij zou willen. Op dit niveau hoef je geen rekening te houden met het tempo van de ander, ieder werkt op zijn eigen niveau.

· Zich houden aan de beurtrol, hierbij wordt niet alleen hetzelfde materiaal gebruikt, maar je moet ook rekening gaan houden met het tempo van de ander. Hierbij gaat het om spelletjes of activiteiten waarbij je moet wachten op je beurt bijvoorbeeld het spel vier-op-een-rij.

· Zich houden aan spelregels, was het bij de vorige stap nog maar alleen de regel beurtrol, nu moeten er ook andere regels worden nageleefd. Het kennen, aanvaarden en naleven van de regels speelt in dit niveau een rol.

· Wederkerigheid, dit is het hoogste sociale niveau. Het gaat dan niet meer om het ‘technisch’ houden aan een beurtrol en andere spelregels. Het gaat om het plezier vinden in het samen iets doen en het rekening houden met de ander. Het plezier ligt niet besloten in de activiteit zelf, maar ook in de interactie tussen de spelers (Degrieck S., 2004, 103-106). 

1.3.2. Sociale vaardigheden bij samenspel

Om te komen tot samenspel, waarbij plezier wordt beleefd in de interactie tussen de spelers, is er een aantal sociale vaardigheden van belang. Om te beginnen bij het begin, initiatief nemen om aan de ander te vragen om samen een activiteit uit te voeren. Vervolgens overleggen welke activiteit ze zullen gaan doen. Er zullen afspraken gemaakt moeten worden over de spelregels, zodat hier geen onduidelijkheid over kan ontstaan. Dit zijn voorwaarden om het spel zonder problemen te beginnen. Vervolgens zul je ook nog een aantal vaardigheden nodig hebben om vervolgens op een leuke en gezellige manier het spel te spelen waarbij er wederzijdse interactie plaats vindt. Voor mensen met autisme is het belangrijk dat deze sociale situaties verduidelijkt worden. Dit kan gedaan worden door de ongeschreven sociale regels in bepaalde situaties naar hen te verduidelijken. Het uitleggen van sociale situaties en het duidelijk aangeven welk gedrag van hen verwacht wordt in bepaalde situatie. Dit kan mensen met autisme in bepaalde situaties een houvast bieden in het sociale leven. Daarnaast kan er gebruik worden gemaakt van een sociaal script. Een sociaal script is een scenario met daarin de essentiële voorschriften voor het handelen in bepaalde situaties. Doordat ze concreet zijn en alleen de essentiële informatie bevatten, is het duidelijk wat ze moeten doen in een bepaalde situatie (Clijsen & Leenders, 2006, 48-50). Voor de uitwerking van de scripts met betrekking tot sociale vaardigheden bij samenspel zie bijlage 4. 

1.3.3. Stimuleren van sociaal gedrag bij samenspel

Zoals in de vorige subparagraaf is beschreven is er voor samenspel een aantal sociale vaardigheden nodig. Hoe deze kunnen worden gestimuleerd zal in deze subparagraaf worden uitgelegd. Van nature voelen mensen met een autistische stoornis zich niet gedrongen om het anderen naar hun zin te maken of om zich naar het gezag van anderen te schikken. Daarom is het belangrijk de leermethoden en manieren van contact maken aan te passen aan de mogelijkheden die het kind met autisme heeft om iets te begrijpen en te doen. Wanneer men iemand met autisme een bepaalde vaardigheid probeert aan te leren en het niveau is hiervoor te laag, is er een grote kans dat deze persoon negatief reageert als men toch blijft proberen om deze vaardigheid aan te leren. Echter, wanneer de ouder/ leerkracht/ begeleider zeker weet dat deze persoon hier wel toe in staat is kan op een rustige en beheerste wijze voet bij stuk gehouden worden om het kind zo duidelijk te maken dat hij of zij het echt moet proberen. Daarbij is het van belang om te starten op een niveau dat beneden het niveau ligt van de persoon met autisme. Zo zal de inspanning in het begin in ieder geval vruchten afwerpen. Het tempo om vervolgens de moeilijkheidsgraad op te bouwen, hangt af van de vorderingen die worden gemaakt. Zodra blijkt dat iemand nog niet toe is aan een bepaalde vaardigheid, moeten de pogingen om hem of haar die vaardigheid te leren worden uitgesteld tot een later tijdstip (Wing, 2000, 125-126).

1.4. Keuzes maken

Naast samenspel is een van de meest essentiële kenmerken van vrije tijd  dat er gekozen kan worden. Iemand is ‘vrij’ om te doen wat hij of zij wil.  Om op een aangename en doordachte manier te kiezen heb je een aantal vaardigheden nodig. Om te kunnen kiezen moet je in staat zijn om de mogelijke alternatieven voor de geest te halen, de gevolgen van je keuze kunnen inschatten en ook nog kunnen mededelen voor welke activiteit je hebt gekozen. Je moet dus over verbeelding en communicatieve vaardigheden beschikken. Bij mensen met autisme is dit vaak moeilijk, doordat zij een beperking in het verbeeldend vermogen hebben. Om het kiezen makkelijker te maken kan er gelet worden op hoe het aanbod gecommuniceerd wordt, het aantal opties en de relatieve waarde ervan (Degrieck, 2004, 87).

1.4.1. Communiceren van de keuzes

Mensen met autisme zijn visuele denkers en begrijpen het beste concrete communicatie. Daarom zou het goed zijn om, wanneer er een keuze geboden wordt aan mensen met autisme, dit visueel te doen. Zelfs voor iemand die de verbale taal goed begrijpt, is het gemakkelijker een keuze te maken en de consequenties daarvan te overzien, als de opties visueel zijn verduidelijkt.


Uit dit voorbeeld blijkt dat het voor mensen, die geen autisme hebben, ook makkelijker is om een keuze te maken uit iets visueels. Terwijl er dan geen sprake is van problemen op taalgebied en het denkproces verloopt ook niet traag en gefragmentariseerd. Wanneer een persoon met autisme een keuze moet maken, ook al is het maar uit twee dingen, zorg er dan voor dat het aanbod wordt gevisualiseerd. Het visualiseren kan op 3 manieren namelijk: voorwerp-, afbeeldings- en geschreven niveau (Degrieck, 2004, 87-88).

Ondanks door het kiezen te visualiseren, kan het voor mensen met autisme nog steeds moeilijk zijn, om een keuze te maken. Dit kan zijn doordat de communicatievorm nog te moeilijk is of omdat het concept ‘kiezen’ op zich te moeilijk is. Wanneer iemand geen betekenis kan hechten aan voorwerpen kan deze persoon ook geen doordachte keuze maken. Daarom is het belangrijk dat er gelet wordt of iemand een keuze maakt op criteria die er niet toe doen. Zo is het mogelijk dat er bijvoorbeeld steeds gekozen wordt voor wat links aangeboden wordt, of voor het laatst genoemde, of het grootste voorwerp. Door variatie aan te brengen en de volgorde en ‘lay-out’ te wijzigen kan dit doorbroken worden (Degrieck, 2004, 89).
1.4.2. Keuze mogelijkheden

Niet alleen de manier waarop de keuze mogelijkheden worden gecommuniceerd en aangeboden zijn belangrijk. Ook het aantal keuze mogelijkheden speelt een rol bij het maken van keuzes. Het aantal mogelijkheden kan de moeilijkheidsgraad bij het kiezen bepalen. Hoe meer opties er gekozen kunnen worden, hoe moeilijker de keuze wordt. De persoon met autisme zal dan alle consequenties van de keuzemogelijkheden moeten nagaan. Voor iemand met autisme is dit behoorlijk tijdrovend, aangezien zij moeizaam informatie verwerken. Het is daarom van belang bij het aanleren van keuzes maken, om te beginnen met 2 optiemogelijkheden. Geleidelijk aan kan dit aantal opties worden uitgebreid. Hierbij kan er gewerkt worden met de zogenaamde ‘voorselectie’. Hierbij wordt eerst een activiteit gekozen (lezen, samen spelen, buiten spelen..) waarna vervolgens binnen deze categorie weer een keuze mogelijk wordt gemaakt.

Naast het aantal opties per keuzemoment is het ook belangrijk hoeveel keren per dag iemand keuzes moet maken. Belangrijk hierbij om te weten is dat kiezen niet altijd een meerwaarde voor een persoon met autisme heeft. Er zal dus goed moeten worden afgewogen hoeveel keuzemomenten er per dag voor iemand met autisme worden ingebouwd (Degrieck, 2004, 97).  

Een laatste factor die een rol speelt in de moeilijkheidsfactor bij het maken van keuzes, is de persoonlijke waarde van de aangeboden opties. Het is moeilijker kiezen tussen twee opties die je heel graag hebt of doet dan tussen één activiteit die je heel graag doet en een andere die je veel minder graag doet. Voor iemand die het begrip kiezen nog niet goed doorheeft kan de consequentie van een bepaalde keuze als een straf gaan zien (Ik kies er namelijk voor om buiten te gaan voetballen, maar dan kan ik dus niet gaan basketballen wat ik ook graag doe!). Wanneer de tweede optie minder motiverend is, zal de keuze makkelijker zijn. Waarmee tevens bereikt wordt dat ‘kiezen’ ook verliezen is. Dit wordt dan op een aangename manier aangeleerd (Degrieck, 2004, 97).  Kort samenvattend is het belangrijk dat er op gelet wordt bij mensen met autisme die moeite hebben met kiezen dat, de keuze niet te moeilijk wordt gemaakt, waarbij het aantal keuze mogelijkheden beperkt blijft, het aantal keuzemomenten in de gaten wordt gehouden en de waarde die een persoon aan de keuze kan hechten. 

1.4.3. Altijd hetzelfde kiezen!?

Wanneer iemand altijd hetzelfde kiest, is het belangrijk om te achterhalen waar deze keuze op is gebaseerd; is dit een keuze vanwege een bepaalde motivatie of omdat deze persoon niet beter weet? Mensen met autisme hebben een beperkte interesse en kiezen daardoor voor hetzelfde omdat ze dat graag doen. Als er gekeken wordt vanuit hun recht om autistisch te zijn, kan er gezegd worden dat ze het recht hebben om altijd hetzelfde te kiezen. Hier zit echter toch een knelpunt. Wanneer iemand een activiteit heel graag uitvoert, kan nog altijd de vraag worden gesteld of deze persoon geen ander alternatief ziet. Mensen met autisme hebben ook het recht om te kiezen wat zij in hun vrije tijd willen doen, maar daarbij kan de omgeving hen wel prikkelen en uitdagen om andere activiteiten uit te proberen, waardoor hun keuze ook een échte keuze wordt (Clijsen & Leenders 2006, 83).

1.5. Indelen van de tijd 

Het laatste aspect dat nodig is om vrije tijd te kunnen invullen, naast samenspel en keuzes maken is het indelen van tijd, waar in deze paragraaf op in wordt gegaan. Tijd is een abstract gegeven, je kunt er geen vorm aan geven. Hoe lang duurt de vrije tijd? Wat betekent vijf minuutjes? Kun je een puzzel van 100 stuks in drie minuten afmaken? Hoeveel tijd heb ik nodig om op te ruimen? Dit zijn zomaar een paar vragen waar iemand met autisme geen duidelijk antwoord op weet. De tijd kunnen inschatten, die ergens nodig voor is en de consequenties daarvan overzien, zijn niet altijd duidelijk voor mensen met autisme.

De duur van de vrije tijd kan gemakkelijk worden aangegeven op het rooster wanneer we het hebben over de schoolse situatie. Echter dit zegt niks over hoe lang elke afzonderlijke activiteit kan duren waarvoor gekozen kan worden. Hierbij kan worden gekozen om de vrije tijd in te vullen aan de hand van gesloten activiteiten. Dit wil zeggen dat de activiteit een duidelijk doel en een duidelijk eind heeft. Wanneer de activiteit dan eindigt is de tijd dus ook afgelopen. Hiermee moet de begeleider rekening houden bij het aanbieden van de activiteiten. Hiermee leer je echter niet de vaardigheid aan om zelf de tijd in te delen (Degrieck, 2004, 53).  

Om de vaardigheid indelen van tijd aan te leren, is het beheren van tijd de eerste stap naar zelfstandigheid. Aangezien tijd een abstract begrip is, en dus nog moeilijker te begrijpen is voor mensen met autisme, kan er een hulpmiddel worden gebruikt, namelijk de Time Timer. Met dit hulpmiddel is het begrip verstreken tijd beter uit te leggen dan met de ‘gewone klok’. Dit leermiddel versterkt de betekenis van verstreken tijd door middel van een afbeelding(visueel) van de resterende tijd (rode schijf). De Time Timer kan gebruikt worden om tijdsgrenzen te stellen, activiteitsduur te meten en mensen met autisme beter leren gebruik te maken van de beschikbare tijd. Daarnaast hoef je de klok niet te kunnen lezen om dit hulpmiddel te kunnen gebruiken. Je ziet en ‘voelt’ de tijd verstrijken, wanneer de rode schijf van de Time Timer steeds minder wordt. Daarnaast is er ook nog een andere variant van de Time Timer. Bij deze kan tijdsaanduiding door middel van pictogrammen worden weergegeven. Dit is vooral goed bruikbaar bij personen met autisme die nog veel moeite hebben met het invullen van de tijd. Bij vrije tijd zou dit kunnen worden omgezet in pictogrammen met de afbeelding kiezen van een activiteit, uitvoeren van de activiteit en het opruimen van de activiteit. Zo weet de persoon precies in welke fase van de activiteit hij of zij zich bevindt en hoe lang hij hierover nog kan/ moet doen (www.timetimer.nl). 

1.6. Samenvatting

In dit derde hoofdstuk is de hulpvraag besproken van jongeren met autisme en het thema vrije tijd. Hierbij zijn drie aspecten van belang waar aandacht aan moet worden besteed, namelijk: samenspel, keuzes maken en tijd indelen. Dit heeft te maken met de beperking in het verbeeldend vermogen. Voor mensen met autisme is het moeilijk zich de situatie voor te stellen en te overzien. Ook de sociale aspecten van vrije tijd zijn geen vanzelfsprekendheid. Dit is te verklaren vanuit de beperkingen in de sociale interactie en de communicatie, waardoor er aandacht aan samenspel moet uitgaan. Het aspect tijd indelen is voor mensen met autisme lastig doordat tijd een abstract gegeven is, je kunt er geen vorm aan geven. De Time Timer, kan hierbij als hulpmiddel worden gebruikt, waardoor het begrip tijd visueel wordt gemaakt. In het volgende hoofdstuk wordt de opzet van het onderzoek beschreven.
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4. Opzet onderzoek

1.1. Inleiding

De voorgaande hoofdstukken vormen het theoretisch kader van dit afstudeerproject. In dit hoofdstuk wordt de opzet van het onderzoek beschreven. Er wordt begonnen met de doelstelling van dit onderzoek. Waarna de vraagstelling en de deelvragen van dit onderzoek worden besproken. Vervolgens wordt dit verder uitgewerkt door te beschrijven wat voor soort onderzoek het is. Tot slot wordt het hoofdstuk afgesloten met een beschrijving van de methode die gebruikt is bij dit onderzoek.

1.2. Doelstelling

De doelstelling van dit onderzoek is om het onderwijs van de ‘sova les’ te verbeteren. Voor deze les staan nog geen richtlijnen op papier, waardoor de invulling in de verschillende klassen er anders uitziet. Door te onderzoeken op welke manier, op de VSO auti-afdeling, momenteel de ‘sova les’ wordt ingevuld. Gekoppeld met de informatie over autisme en vrije tijd vanuit de theorie is het de bedoeling om tot aanbevelingen te komen over hoe deze les dient te worden vorm gegeven. Waardoor deze les naast ontspannend voor de leerlingen ook leerzaam kan zijn, waarbij aandacht is voor de vrijetijdse vaardigheden: samenspel, keuzes maken en tijd indelen.
1.3. Vraagstelling

De vraagstelling naar aanleiding van de doelstelling luidt: “Op welke manier kan de ‘sova les’ op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat zo worden vorm gegeven, dat  deze les voor leerlingen met autisme bijdraagt aan de ontwikkeling van hun vrijetijdse vaardigheden? ” 

1.4. Deelvragen

Om deze vraagstelling te kunnen beantwoorden is er een aantal deelvragen opgesteld namelijk:

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘samenspel’?

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘keuzes maken’? 

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘tijdsindeling’?

1.5. Definities 

In deze paragraaf worden de definities van de verschillende begrippen uit de vraagstelling en de deelvragen uitgelegd.

· ‘sova les’ , de laatste les van de dag op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat, leerlingen hebben een half uur vrije tijd om samen/alleen een activiteit te doen. In de vraagstelling is gekozen om deze naam te gebruiken, aangezien deze les in de groep waar ik mijn stage heb uitgevoerd gehanteerd wordt.
· VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat,  De VSO auti-afdeling is bedoeld voor leerlingen van 12 tot en met 18 jaar, welke gediagnosticeerd zijn in het autisme spectrum stoornis.
· Autisme, is een pervasieve ontwikkelingsstoornis. Pervasief wil zeggen: allesdoordringend. Als iemand een autistische stoornis heeft, heeft dat invloed op zijn gehele ontwikkeling. Autisme kenmerkt zich door een kwalitatieve stoornis in de communicatieve vaardigheden, de sociale interactie en de verbeelding.
· Vrijetijdse vaardigheden, de bekwaamheid om te komen tot samenspel, het maken van keuzes en om te gaan met het indelen van tijd.

· samenspel, de mate waarin of wijze waarop verschillende personen bij een spel elkaar steunen of een harmonisch geheel vormen.
· keuze maken, de voorkeur kunnen bepalen voor een activiteit of persoon.

· Tijd indelen, zelf verantwoordelijk zijn voor het invullen van de tijd. Weten wanneer je moet beginnen met een taak en wanneer het tijd is om op te ruimen.

1.6. Onderzoeksbenadering 

In deze paragraaf wordt de onderzoeksbenadering besproken die hoort bij de bovenstaande vraagstelling. Het is een Inventariserend onderzoek, met als achterliggend doel veranderingen tot stand te brengen in de huidige ‘sova-les’. Het uiteindelijke doel is dat de VSO auti-groepen op dezelfde werkwijze de ‘sova les’ gaan invullen. Er wordt onderzocht, om zo een beter inzicht te krijgen in de huidige situatie en de huidige invulling van deze les. Leerkrachten krijgen de mogelijkheid om eerst zelf aan te geven aan welke doelen ze werken. Tot slot is het gericht op de drie aspecten van vrijetijdse vaardigheden. De vraag hierbij is of leerkrachten hier al aan werken en hoe hier aan gewerkt kan worden tijdens de ‘sova-les’. 

1.7. Onderzoeksmethode

In de vorige paragraaf werd er gekeken naar de onderzoeksbenadering. In deze paragraaf wordt er ingegaan op de onderzoeksmethode. Dit wordt gedaan door te kijken naar de deelnemers van het onderzoek, het gebruikte meetinstrument, de procedure en de analyse van de gegevens.

1.7.1. Dataverzamelingstechniek

De dataverzamelingstechniek die bij dit onderzoek is gekozen, is ondervragen door middel van een semi-gestructureerde vragenlijst. Voor deze techniek is gekozen omdat met deze techniek je kennis, houdingen, attitudes, motieven en/ of opvattingen van personen te weten komt. Bij dit onderzoek is het van belang om te achterhalen hoe de leerkrachten van de VSO auti-afdeling te werk gaan tijdens deze les en hoe ze dat doen. De interviews zijn individueel afgenomen, waardoor er de mogelijkheid is gecreëerd om dieper in te gaan op de redeneringen en motieven van de individuele leerkrachten. Vooraf aan de interviews is er een vragenlijst opgesteld, deze vormt de basis van het interview. Waarbij er de mogelijkheid is, om dieper in te gaan op de antwoorden/ reacties van de respondenten (leerkrachten in dit geval). Voor de vragenlijst zie bijlage 5.

1.7.2. Deelnemers van het onderzoek

De deelnemers van dit onderzoek zijn de leerkrachten van VSO 1 tot en met VSO 8 van de auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat. Aan het onderzoek deden dus 8 leerkrachten mee, waarvan 3 mannelijke leerkrachten en 5 vrouwelijke leerkrachten. De rol van de leerkrachten bij het onderzoek is het deelnemen aan het interview.

1.7.3. Procedure

Het uitvoeren van één interview nam ongeveer 20 minuten in beslag. Het afnemen van acht interviews nam dus ruim genomen 3 uur in beslag. Voor het afnemen van de interviews was twee weken gerekend om deze in te plannen. Het plannen van de interviews is in overleg met de leerkrachten gedaan, wat lukte binnen de twee weken die ervoor waren uitgetrokken. Bij het maken van de afspraken voor de interviews is kort uitgelegd waarover het interview zou gaan, zodat de leerkrachten al over de les en het onderwerp konden nadenken. Tevens is hierbij aangegeven dat het gesprek zou worden opgenemen op een voicerecorder, waardoor het gesprek gemakkelijker werd om uit te werken. De gesprekken hebben plaatsgevonden in de 1 op 1 situatie. Bij een enkel gesprek was de assistent in de klas aanwezig, maar deze zijn niet bij het gesprek betrokken geraakt. 
1.7.4. Analyse

De eerste stap van het analyseren van de gegevens is, het uitwerken van de interviews. Zo is wat er gezegd is schriftelijk tekstmateriaal geworden. Nadat al het materiaal van de interviews compleet is, is de tweede stap een ordeningssysteem aan brengen. In dit geval is dit ordeningssysteem aangebracht door de antwoorden op de verschillende vragen bij elkaar te zetten. Waarbij meteen rekening is gehouden door soortgelijke antwoorden samen te zetten. De laatste stap bij het analyseren is geweest, het coderen. Door te lezen, herlezen en (her)ordenen zijn er labels aan het tekstmateriaal gevoegd. Het startpunt van het coderen ligt hier gedeeltelijk bij de verzamelde gegevens en gedeeltelijk was dit vooraf al gedaan. Vooraf waren er namelijk al de codes geplakt op de drie aspecten van vrije tijd, namelijk samenspel, keuzes maken en tijd indelen. De verschillende aspecten die hiermee te maken hebben zijn pas gecodeerd aan de hand van de verzamelde gegevens. Bij de analyse van de gegevens is tot slot gebruikt gemaakt van grafieken en schema’s. Hiermee zijn de resultaten van de interviews explicieter en overzichtelijker te bekijken. De grafieken en schema’s helpen bij het bekijken van de gegevens om zo de patronen die er zijn, makkelijker te ontdekken. 
1.8. Resultaten van het onderzoek

In deze paragraaf worden de resultaten van het onderzoek beschreven. Dit wordt gedaan door de resultaten van de interviews per interview vraag te bekijken. In de eerste subparagraaf wordt er dus ingegaan op de benaming van deze ‘les’. Daarna wordt er gekeken aan welke doelen de leerkrachten werken tijdens deze les en hoe ze dan deze doelen vorm geven. Tot slot wordt er ingegaan op de vraag hoe de leerkrachten aan de drie aspecten van vrije tijd (samenspel/ keuzes maken/ tijd indelen) kunnen werken, zodat deze drie aspecten ook bereikt kunnen worden. Voor de uitgewerkte interviews zie bijlage 6.

1.8.1. Vraag 1

De eerste vraag van het interview was: hoe staat deze ‘les’ bij u in de klas op het lesrooster? En waarom is er voor deze naam gekozen? In de staafdiagram zijn de verschillende benamingen voor de les af te lezen en het aantal keren dat deze benaming in de VSO auti-afdeling voorkomt.


Het eerste opvallende aspect is dat er op de VSO auti-afdeling vijf verschillende benamingen voor deze les worden gebruikt. Redenen die werden aangegeven bij de verschillende lesbenamingen zijn:

· Sociale redzaamheid, leerkracht zegt: “in het begin van het jaar is dit automatisch overgenomen van het vorig jaar. In de benaming kan ik me echter wel vinden, aangezien de leerlingen zich in deze les op sociaal vlak moeten leren te redden”.

· Sova, leerkracht zegt: “staat voor sociale vaardigheden. Door samen een activiteit te doen werk je aan de sociale vaardigheden. Dit wordt in deze les gestimuleerd. Het gaat om de omgang met elkaar tijdens de vrije tijd en hoe ze deze tijd invullen”.

· Gezelschapsspel, leerkracht zegt: “om te benadrukken dat er verwacht wordt dat ze een gezelschapsspel gaan doen, maar dit wordt niet verplicht. In een andere klas is het dat ze ook daadwerkelijk een gezelschapsspel moeten spelen. Waarbij dit een dag is in twee vaste groepen, de overige dagen mogen ze zelf bepalen met wie ze dit willen doen”.

· Dagafsluiting, leerkracht zegt: “de leerlingen krijgen het laatste half uur de tijd om samen een activiteit te doen, waarmee de dag wordt afgesloten. Deze les is er om af te schakelen van het didactische programma en zo tot rust te komen”.

· Spel en taken, leerkracht zegt: “het is de bedoeling dat de leerlingen samen een spel gaan doen en hun klassentaakje uitvoeren tijdens deze les. Deze twee aspecten samengevoegd vormt spel en taken”.

1.8.2. Vraag 2

De tweede vraag die in het interview is gesteld is: ‘aan welke doelen werkt u tijdens deze les? En hoe wordt aan deze doelen invulling gegeven?’. Bij deze vraag geven de leerkrachten de doelen waar zij aan werken tijdens deze les uit zichzelf aan. Om hierin een structuur aan te brengen zijn er twee categorieën gemaakt, namelijk de doelen gericht op samenspel en overige doelen. Hierbij valt het op dat er vooral gewerkt wordt aan doelen die te maken hebben met samenspel. In de volgende twee staafdiagrammen is weergegeven in hoeveel klassen aan de verschillende doelen gewerkt wordt. 


De meest voorkomende manier waarop invulling wordt gegeven aan deze doelen is door mee deel te nemen aan de activiteit, om zo het samenspel te stimuleren. Hierbij geven de leraren wel aan, dat wanneer dit goed gaat ze zich terug trekken uit de situatie. Ook wordt er gebruik gemaakt van het spelformulier om te werken aan de doelen. Dit spelformulier is vooral gericht op het doel spelleider. Op dit formulier wordt er geëvalueerd door de leerlingen op de punten het uitkiezen van een spel, rekening houden met de wensen van de ander en luisteren naar elkaar. Waar zich problemen voordoen geven de leerkrachten aan in te grijpen. In de les sociale vaardigheden wordt hier vervolgens nog extra aandacht aan besteed. Ook door individuele gesprekjes met de leerlingen te houden is een aanpak die in de verschillende klassen naar voren komt. Dit gebeurt zowel om de situatie voor te structureren als om situaties waar problemen zich hebben voorgedaan te bespreken en het probleem zo samen op te lossen. Een totale andere aanpak is, dat de leerlingen op de maandag een schema invullen waarop ze aangeven met wie ze welke activiteit gaan doen. Hierbij is rekening gehouden met het feit dat de leerlingen moeten kiezen voor wisselende activiteiten en ze maar twee keer per week met dezelfde persoon een activiteit mogen doen. Tot slot is nog een aanpak van een leerkracht om aan deze doelen te werken door twee keer per week met de gehele klas samen een spel te spelen en dit daarna te evalueren met de klas. De leerlingen worden zo bewuster van hun eigen gedrag tijdens samenspel, maar ook van de beweegredenen van de ander, hierdoor leren ze om hier een volgende keer rekening mee te houden.  

1.8.3. Vraag 3

De eerste twee vragen van het interview waren vragen waar werd gekeken naar de huidige situatie van deze les. De laatste vraag heeft een andere wending om te kijken hoe er gewerkt zou kunnen worden aan de drie aspecten van samenspel. De laatste vraag uit het interview luidt dan ook: uit de theorie over autisme en vrije tijd komen drie aspecten naar voren die aandacht vragen namelijk; samenspel, keuzes maken en tijd indelen. Met welke invulling zouden deze doelen bereikt kunnen worden?
Bij deze vraag zijn de drie aspecten van vrije tijd aangegeven. Een aantal leerkrachten werd zich er op dat moment van bewust, aan meer doelen te werken dan in eerste instantie gedacht. Aangezien uit de tweede vraag van het interview heel duidelijk naar voren kwam dat de doelen in de verschillende klassen gericht waren op het samenspel en in de vorige paragraaf beschreven is hoe dit werd gedaan, zal deze paragraaf zich daarom alleen nog maar richten op de aspecten keuzes maken en tijd indelen. In de onderstaande schema’s staat aangegeven hoe de verschillende leerkrachten denken dat er aan deze aspecten zou kunnen worden gewerkt.

	Keuzes maken, hoe bereik ik dat een persoon met autisme zelf een doordachte keuze maakt?


	Gebruik te maken van het keuzebord, de leerlingen zien welke mogelijkheden ze hebben (visueel gemaakt).

	
	Eerst de leerlingen de mogelijkheid geven om zelf een keuze te maken. Wanneer iemand zelf echt niet tot een bepaalde keuze kan komen, 3 keuze mogelijkheden aanbieden en hieruit laten kiezen. Uiterst geval, wanneer dit ook niet lukt als leerkracht de keuze maken. 

	
	Bij de leerlingen die het moeilijk vinden om te kiezen een overzicht maken op papier van de activiteiten die hij of zij leuk vindt en ook kan uitvoeren in deze tijd. Dit overzicht wordt gemaakt samen met de leerlingen doormiddel van individuele gesprekjes. Waarbij er gezorgd wordt dat er uiteindelijk 3 keuze opties per dag zijn waaruit gekozen kan worden.

	
	Door keuze opties aan te geven. Hiermee wordt bedoeld vragen te stellen als ‘vind je het leuk om wie is het te spelen?’ of ‘wil je samen met piet een spel spelen?’ Wil dit niet helpen ze een tijdslimiet aangeven tot wanneer ze zelf mogen kiezen. Anders zelf een activiteit geven om te doen. Het wil ook helpen om als leerkracht zelf mee deel te nemen aan de activiteit.

	
	De spellenkast waaruit de leerlingen kunnen kiezen ligt vaak overvol. Om het kiezen voor de leerlingen gemakkelijker te maken zijn wij begonnen met het maken van een voorselectie. Dit houdt in dat de leerlingen uit minimaal 4 spellen een keuze kunnen maken. Dit zijn we steeds gaan uitbreiden met andere en meerdere spellen. De leerlingen leren zo de spellen uit de klas kennen en een keuze te maken uit meerdere optie mogelijkheden. De uiteindelijke stap waar naar toe wordt gewerkt is dat de leerlingen zelf een keuze kunnen maken voor een spel uit de spellenkast.

	
	Bij het maken van keuzes helpt de spellenkaart die in onze klas wordt gebruikt. De spellen die de leerlingen kunnen doen, staan hierop aangegeven (visueel gemaakt). Daarbij is het wel belangrijk om te zorgen dat de keuze opties voor de leerlingen ook interessant zijn. Hier hebben we voor gezorgd door samen spellen te maken. Daarnaast hebben we met de klas samen nieuwe spellen gekocht.

	
	Opvallend is dat vaak voor het vertrouwde bekende wordt gekozen. Wanneer dit te vaak voorkomt geef ik aan dat er niet gekozen kan worden voor die activiteit. Vooral kiezen voor hetzelfde is waar aan gewerkt wordt, door de keuze opties te veranderen. Leren ze om ook voor iets nieuws/ anders te kiezen.

	
	De leerlingen krijgen in het begin van de week een schema. Op dit schema staan de mogelijkheden aangegeven die ze iedere dag hebben. Zo kunnen ze niet iedere dag met dezelfde persoon een activiteit ondernemen en ook de activiteit waar ze voor kiezen is door dit schema iedere dag anders. Behalve voor een spel uit de kast mag iedere dag worden gekozen.

	
	Door de leerlingen in het begin van de les te vragen wat hij of zij gaat doen. Personen die het niet weten er even over laten nadenken. Eerst de ruimte geven om zelf een keuze te kunnen maken. Anders bied ik een optie aan, meestal juist iets wat ze niet leuk vinden. Het effect hiervan is dat ze dan toch met een eigen idee komen en toch zelf de keuze hebben gemaakt.


	Tijd indelen,

hoe bereik ik dat een persoon met autisme zelf de tijd kan indelen?
	Vooral het starten met de activiteit is voor een aantal lastig. Hier werk ik aan door de leerlingen er individueel op aan te spreken. 

	
	Gebruik te maken van de timetimer. De leerlingen kunnen zo zelf in de gaten houden hoe lang de les nog duurt. Hierdoor komt het minder onverwacht wanneer de les is afgelopen. Ze hebben de tijd als het ware ‘voorbij zien gaan’, de timetimer biedt structuur. Hierbij is het wel verstandig om vijf minuten voor het einde aan te geven dat de les bijna afgelopen is. Mijn ervaring is dat ze anders niet uit zichzelf stoppen met de les. In een andere klas is de ervaring om met de timetime te werken ook zeer positief, echter hier kunnen de leerlingen wel zelfstandig de tijd in de gaten houden en beginnen dus zelf met opruimen.

	
	Hierbij hebben we in de klas gekozen voor activiteiten die ook binnen een half uur gedaan kunnen worden. Hierdoor ontstaat er geen strijd over het feit dat ze moeten stoppen met het spel, voordat het spel is afgelopen. Wanneer het toch voorkomt dat leerlingen een activiteit willen doen die langer duurt. Wordt er de afspraak gemaakt om dit dan op een andere dag verder te spelen, maar dit is een uitzondering.

	
	Aspect waar vooral de leerkracht de touwtjes in handen neemt. Leerkracht geeft in de meeste klassen aan wanneer het tijd is om op te ruimen. Leerlingen hoeven dit dus niet zelf te regelen.


1.8.4. Extra opmerkingen leerkrachten

Naast de gestelde vragen uit de vragenlijst waren er drie leerkrachten die nog kwamen met een extra opmerking die zij belangrijk vonden voor deze les. In deze paragraaf zullen deze dan ook worden beschreven. 

Zo gaf 1 leerkracht aan dat er, kijkend naar de materialen en ruimte die er is, dit beperkt is voor het keuze aanbod voor de leerlingen. Een idee hierbij was, om meer de kwaliteiten van de leerkrachten in te zetten. Hierdoor zou er ook meer ingespeeld kunnen worden op de interesses van de leerlingen. Denk hierbij aan sport, muziek, knutselen en drama activiteiten. Wanneer dit dan ook nog eens klas doorbrekend zou zijn, krijgen de leerlingen ook meer sociale contacten met leerlingen uit andere klassen. Hiermee zou je inspelen op de interesses van de leerlingen en ook meer leerrendement uit de les halen. Een andere leerkracht is het hiermee eens, maar vult hierbij aan dat er ook gekeken kan worden naar de kwaliteiten van de leerlingen. Waarbij leerlingen die dit aankunnen activiteiten voor kleine groepjes organiseren met hulp van de leerkracht of assistent. Zo leren leerlingen elkaar dus bepaalde activiteiten uit te voeren. 

Daarnaast geeft een leerkracht aan dat deze les van de leerlingen zelf moet zijn. Hiermee bedoelt hij dat wanneer je de dag gaat afbouwen dit niet geheel volgens bepaalde doelen hoeft te zijn. Dit doe je namelijk al gedurende de hele dag. Wanneer dit ook nog eens gedaan wordt op het einde van de dag, zou je er te veel nadruk op leggen. Hierdoor zou aan het aspect plezierbeleving dan nog maar te weinig aandacht worden besteed. 

Tot slot speelt de vraag bij een leerkracht wanneer samenspel niet in de leerling zit, dus wanneer dit niet of nauwelijks is ontwikkeld. Moet je dit dan toch blijven verplichten. De eigen ervaringen met het blijven verplichten is dat het dan puur alleen om het spel gaat en het winnen. Er wordt zo geen plezier beleefd in het samenspel. Wanneer het in de leerling zit, moet je het er ook uit halen, maar wanneer dit niet het geval is wordt hieraan getwijfeld.
1.9. Samenvatting

In dit hoofdstuk is de onderzoeksopzet beschreven en de resultaten van het onderzoek weergegeven. Het is een Inventariserend onderzoek, met als achterliggend doel veranderingen tot stand te brengen in de huidige ‘sova-les’, om zo het onderwijs tijdens deze les te verbeteren. De vraagstelling naar aanleiding van de doelstelling luidt: “Op welke manier kan de ‘sova les’ op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat zo worden vorm gegeven, dat deze les voor leerlingen met autisme bijdraagt aan de ontwikkeling van hun vrijetijdse vaardigheden ”?
Om een antwoord op deze vraag te geven, is ondervragen door middel van een semi-gestructureerde vragenlijst, de dataverzamelingstechniek die bij dit onderzoek is gekozen. De leerkrachten van VSO 1 tot en met VSO 8 van de auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat zijn de deelnemers van dit onderzoek. 
Uit het onderzoek blijkt, dat er vijf verschillende namen worden gehanteerd voor de les. Ook is er te zien dat vooral aan het doel samenspel wordt gewerkt. Maar ook gevarieerde keuzes maken, plezier beleven en het afschakelen van het dagprogramma zijn doelen waar aan gewerkt wordt. Het maken van keuzes is een doel waar aan werd gewerkt door allen leerkrachten en de leerkrachten dus ook volop ideeën over hadden om hieraan te werken. Aan het doel tijd indelen werd onbewust in twee klassen gewerkt. In de overige klassen zijn het de leerkrachten en/ of assistenten die dit voor de leerlingen regelen. Tot slot zijn in dit hoofdstuk de extra opmerkingen besproken. Er waren een aantal leerkrachten die buitenom de vragen uit het interview nog iets wilden toevoegen, wat zij belangrijk vonden omtrent deze les. In het volgende hoofdstuk wordt de conclusie naar aanleiding van het onderzoek worden beschreven.

5.  Conclusie

1.6. Inleiding

Het vorige hoofdstuk heeft de resultaten van het onderzoek weergegeven. In dit hoofdstuk wordt de conclusie beschreven van het onderzoek naar de ‘sova les’ van de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat.

1.7. Conclusie 

De vraagstelling behorende bij dit onderzoek luidt: “Op welke manier kan de ‘sova les‘ op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-Maat zo worden vorm gegeven, dat deze les voor leerlingen met autisme bijdraagt aan de ontwikkeling van hun vrijetijdse vaardigheden?”  Om te komen tot een antwoord op deze vraag zijn er ook drie deelvragen opgesteld namelijk:
· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘samenspel’?

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘keuzes maken’? 

· Op welke manier kan met de SOVA les gewerkt worden aan het doel ‘tijdsindeling’?

Om een antwoord te kunnen vinden op deze vragen zijn er twee dingen gedaan. Vanuit de theorie is er gekeken om een antwoord te vinden op deze vragen en vanuit de ideeën en gedachtes hierover van de leerkrachten van de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat, door middel van een semi-gestructureerd interview. Zoals eerder beschreven zijn drie aspecten belangrijk wanneer het gaat om autisme en vrije tijd, namelijk samenspel, keuzes maken en tijd indelen. In de volgende subparagrafen zullen deze aspecten worden besproken. Maar allereerst wordt er gekeken naar de benaming van de les in de verschillende groepen.  

5.7.1. Benaming van de les

Bij de eerste vraag van het interview met de leerkrachten kwam duidelijk naar voren dat er geen eenduidige lijn is wat betreft de benaming van deze les. Namelijk op de vraag: “hoe staat deze ‘les’ bij u in de klas op het lesrooster? En waarom is er voor deze naam gekozen?”, blijkt dat er over de acht VSO klassen vijf verschillende benamingen worden gebruikt. De namen die voor de les gebruikt worden zijn: sociale redzaamheid, sova, spel en taken, gezelschapsspel en dagafsluiting. Voor de leerlingen en leerkrachten zou het duidelijker zijn wanneer in iedere klas voor dezelfde benaming zou worden gekozen. 

Om tot een keuze te komen wat betreft de benaming van deze les zijn er twee aspecten vanuit de theorie waar rekening mee dient te worden gehouden. Er moet rekening worden gehouden dat jongeren met autisme problemen ervaren in het letterlijk opvatten van taal en problemen ervaren in het begrijpen ervan. De naam van de les kan hierdoor als verwarrend worden ervaren en/ of verkeerd worden begrepen. Meerdere betekenissen en figuurlijk taalgebruik zijn moeilijk voor hen om te begrijpen. Het tweede aspect waar rekening mee moet worden gehouden is, wat het doel is van deze les. De naam van de les kan dan ook niet iets anders impliceren. Concluderend kan gezegd worden dat in de huidige situatie nog geen rekening is gehouden met het benoemen van deze les met een éénduidige betekenis. Er zal dus gekozen moet worden voor 1 naam voor deze les op de gehele VSO auti-afdeling. De naam van deze les moet daarbij het doel weergeven en voor leerlingen met autisme duidelijk zijn om te begrijpen, een benaming die allesomvattend is en weergeeft wat de leerlingen mogen verwachten.

5.7.2. Autisme en samenspel

Als eerste wordt het aspect samenspel van vrije tijd besproken. Uit het onderzoek kwam duidelijk naar voren dat iedere leerkracht tijdens deze ‘sova-les’ werkt aan het doel samenspel. De doelen samenwerken en samen met iemand anders een activiteit of spel doen, worden door de leerkrachten als het belangrijkst ervaren tijdens deze les. Hoe vervolgens aan deze doelen gewerkt wordt, is in de verschillende groepen anders ingevuld. De meest voorkomende manier is door mee deel te nemen aan de activiteit, om zo het samenspel te begeleiden en te stimuleren. Echter wanneer dit goed gaat, wordt de begeleiding afgebouwd. Deze aanpak is eenduidig en wordt in alle groepen gehanteerd. Echter deze aanpak komt niet precies op deze manier tot uiting in de theorie. Deze aanpak kan echter wel vergeleken worden met het verduidelijken van sociale situaties, zoals de theorie het beschrijft. Door het begeleiden van de leerlingen bij het samenspel kunnen bepaalde sociale situaties direct verduidelijkt worden. Dit houdt in dat ongeschreven sociale regels in bepaalde situaties naar mensen met autisme worden verduidelijkt. Het uitleggen van sociale situaties en het duidelijk aangeven welk gedrag van hen verwacht wordt in bepaalde situatie, kan mensen met autisme in bepaalde situaties een houvast bieden in het sociale leven. De sociale situaties worden dan niet vooraf verduidelijkt, maar op het moment zelf. Dit is een aspect dat in alle groepen wordt gedaan.

Een andere aanpak die in alle groepen voorkomt, is het aanleren van sociale vaardigheden die de leerlingen in deze les kunnen laten zien. Deze vaardigheden worden aangeleerd in de les ‘leefstijl’. Uit de theorie weten we dat mensen met een autistische stoornis van nature zich niet gedrongen voelen om het anderen naar hun zin te maken of om zich naar het gezag van anderen te schikken. Toch kunnen deze vaardigheden gestimuleerd worden. Het is dus ook goed dat in iedere VSO auti-groep hier in de vorm van een aparte les aandacht aan wordt besteed. De theorie geeft hierbij aan dat het belangrijk is de leermethoden en manieren van contact maken aan te passen aan de mogelijkheden die het kind met autisme heeft om iets te begrijpen en te doen. Het is van belang bij het aanleren van vaardigheden om te starten op een niveau dat beneden het niveau ligt van de persoon met autisme. Zo zal de inspanning in het begin in ieder geval vruchten afwerpen. Het tempo om vervolgens de moeilijkheidsgraad op te bouwen, hangt af van de vorderingen die worden gemaakt. Zodra blijkt dat iemand nog niet toe is aan een bepaalde vaardigheid, moeten de pogingen om hem of haar die vaardigheid te leren worden uitgesteld tot een later tijdstip.
Ook wordt er in vier klassen gebruik gemaakt van het spelformulier (zie bijlage 6). Op dit spelformulier staan 3 aspecten waar aan gewerkt wordt tijdens deze les. Aan het einde van de les beoordelen de leerlingen hoe deze 3 aspecten zijn verlopen. Dit is niet echt een methode om leerlingen de vaardigheden aan te leren, wel kan dit goed gebruikt wordt om te evalueren of de leerlingen een bepaalde vaardigheid beheersen.

Er zijn ook drie leerkrachten die de vaardigheid samenspel proberen te stimuleren door individuele gesprekjes met de leerlingen te houden over samenspel. Tijdens deze gesprekjes wordt er samen een script gevormd over hoe de leerling een bepaalde situatie het beste kan aanpakken. Vanuit de theorie bekeken is dit een goede manier om hieraan te werken. De theorie zegt hierover het volgende een sociaal script is een scenario met daarin de essentiële voorschriften voor het handelen in bepaalde situaties. Doordat ze concreet zijn en alleen de essentiële informatie bevatten, is het duidelijk wat ze moeten doen in een bepaalde situatie. Het verduidelijkt de situatie en de persoon met autisme kan terug kijken hoe hij moet handelen in een bepaalde situatie.

Een andere manier die één leerkracht gebruikt is twee keer per week klassikaal een spel te spelen en dit vervolgens samen met de leerlingen te evalueren. Vooral voor het aanleren van de vaardigheden die komen kijken bij samenspel is dit een prima aanpak. Echter uit de theorie blijkt ook, dat je niet altijd met iemand samen een activiteit hoeft te doen om je sociaal te gedragen. Namelijk wanneer je alleen een activiteit kunt uitvoeren ben je ook sociaal bezig, je eist namelijk niet voortdurend iemand anders zijn aandacht op. 

Tot slot worden in iedere groep zoveel mogelijk activiteiten aangeboden die met twee of meerdere personen gedaan kunnen worden. Echter de activiteiten die in de verschillende groepen worden aangeboden om te werken aan samenspel zijn verschillend. Nu is dit leerkracht afhankelijk, waardoor in sommige klassen er meer mogelijkheden zijn. Uit de theorie blijkt hierover dat sociaal gedrag door jongeren met autisme vaak meer als een inspanning dan als ontspannend wordt ervaren. Als begeleider zijn er drie aspecten waar je aan kunt werken, namelijk respect hebben voor hun keuze om zich niet sociaal te gedragen, het aanpassen van de activiteit en het aanleren van voor hen mogelijk haalbare vaardigheden. Op deze manier zou volgens de theorie sociale vrije tijd, een tijd samen met anderen, ook een aangename tijd zijn voor mensen met autisme. Volgens Degrieck zijn er hierbij 7 sociale niveaus in spelsituaties te onderscheiden die je moet doorlopen alvorens je plezier kunt beleven in het samen een activiteit/spel doen, deze zijn: alleen bezig zijn, nabijheid van anderen verdragen, parallelle activiteiten, delen van het materiaal, zich houden aan de beurtrol, zich houden aan spelregels, wederkerigheid. Je moet vanuit de theorie bekijkend er dus ook respect voor hebben, wanneer iemand met autisme zich niet sociaal wil gedragen. Daarnaast hoef je dus niet, zoals nu wel door de leerkrachten wordt gestimuleerd met iemand anders een activiteit uit te voeren om je sociaal te gedragen, ook wanneer je alleen een activiteit uitvoert kun je sociaal gedrag laten zien.
Daarnaast speelt bij dit aspect bij een leerkracht de vraag, in hoeverre je samenspel moet opleggen. Wanneer samenspel niet in de leerling zit, dus wanneer dit niet of nauwelijks is ontwikkeld moet je dit dan blijven verplichten? Je komt zo namelijk niet tot het punt dat er ook echt plezier wordt beleefd in het samenspel. Vanuit de theorie wordt er gezegd dat bij het aanleren van de sociale vaardigheden bij samenspel, het belangrijk is om te beginnen op een niveau dat beneden het niveau ligt van de persoon met autisme. Zo zal de inspanning in het begin in ieder geval vruchten afwerpen. Wanneer nu blijkt dat iemand nog niet toe is om een bepaalde vaardigheid eigen te maken, kunnen deze pogingen worden uitgesteld tot een later tijdstip. Het is dus belangrijk dat het wel geprobeerd wordt, maar wanneer het er niet uitkomt, kan het worden uitgesteld tot een later tijdstip om het dan vooralsnog te proberen. Zoals net ook al is beschreven, is de eerste stap om te komen tot samenspel alleen bezig zijn, waarmee je ook al werkt aan sociale vaardigheden en het sociaal bezig zijn.
5.7.3. Autisme en het maken van keuzes

Het tweede aspect van vrije tijd dat wordt beschreven is het maken van keuzes. Het doel keuzes maken wordt door drie leerkrachten gezien als een doel waar ze bewust aan werken tijdens deze les. De overige vijf leerkrachten werden zich pas bewust dat ze aan dit doel werkten, op het moment dat tijdens het interview hier naar werd gevraagd. Hierbij is nog een verschil opgemerkt tussen deze twee groepen. De groep die zich namelijk bewust is van dit doel, splitst het doel in tweeën, namelijk het maken van gevarieerde keuzes zowel voor de activiteit als de persoon met wie ze de activiteit uitvoeren. De groep die onbewust aan dit doel werkt, richt zich alleen op het maken van een (gevarieerde) keuze.

Om de leerlingen te leren om (gevarieerde) keuzes te maken, wordt gewerkt op de volgende 5 manieren: 

· Door samen met de leerling een overzicht te maken, waarop drie keuze mogelijkheden per dag staan van activiteiten en personen die hij of zij leuk vindt, om dit samen mee uit te voeren in deze tijd. 

· De leerlingen krijgen in het begin van de week een activiteitenschema (bijlage 7). Op dit activiteitenschema staan de mogelijkheden aangegeven die ze iedere dag hebben. Zo kunnen ze niet iedere dag met dezelfde persoon een activiteit ondernemen en ook de activiteit waar ze voor kiezen is door dit schema iedere dag anders. Het keuzebord (bijlage 8) lijkt veel op deze manier van werken en wordt ook in één klas gebruikt. Er zijn echter twee verschillen tussen het activiteitenschema en het keuzebord. Het keuzebord bekijkt per dag de keuze mogelijkheden (er wordt dus niet voor de hele week vooruit gekozen) en bij het keuze bord wordt er geen aandacht besteed aan het aspect met wie je samen de activiteit uitvoert. 

· De leerlingen in het begin van de les te vragen welke activiteit ze willen gaan doen. 1 leerkracht heeft hier aan toegevoegd, wanneer gemerkt wordt dat leerlingen te vaak voor dezelfde activiteit kiezen, wordt deze keuze vooraf ontnomen. Door aan te geven dat bijvoorbeeld vandaag niemand mag computeren.

· Ook wordt aan dit doel gewerkt door een voorselectie te maken in de keuzeopties voor leerlingen die moeite hebben met kiezen. Deze opties worden dan zoveel mogelijk visueel weergegeven op afbeeldings- en/ of schriftelijk niveau. Hierbij wordt ook gebruik gemaakt van de spellenkaart (bijlage 6) die in vier VSO auti-groepen wordt gebruikt. Op deze kaart staan de spellen aangegeven die de leerlingen kunnen spelen. Daarnaast wordt deze kaart gebruikt om de samenwerking gedurende het samenspel te evalueren. Ook wordt dit gedaan door de keuzeopties aan de leerling mondeling voor te leggen. Er wordt dan gevraagd: heb je zin om mens erger je niet te spelen? Of heb je meer zin om te knutselen?

· Tot slot hebben vier leerkrachten aangegeven, wanneer iemand echt niet kan kiezen de leerkracht voor die persoon bepaalt wat hij of zij gaat doen. Als laatste middel wil het nog wel eens helpen om te kiezen voor een activiteit waarvan je zeker weet dat de leerling deze niet leuk vindt aan te bieden. Het effect hiervan is dat ze dan toch met een eigen idee komen en toch zelf de keuze hebben gemaakt.

Uit de theorie blijkt dat mensen met autisme visuele denkers zijn en het beste concrete communicatie begrijpen. Het is dan ook goed wanneer er een keuze moment is dit visueel te maken, ook al is het maar uit twee dingen. Het visualiseren van de keuze kan op 3 manieren namelijk: voorwerp-, afbeeldings- en geschreven niveau. Echter wanneer iemand geen betekenis kan hechten aan de voorwerpen kan deze persoon ook geen doordachte keuze maken. Het is daarom ook belangrijk dat er gelet wordt of iemand een keuze maakt op criteria die er niet toe doen. Wanneer iemand steeds kiest voor wat links wordt aangeboden, of voor het grootste voorwerp, is het belangrijk om variatie aan te brengen in de volgorde en de ‘lay-out’ te wijzigen, hierdoor kan dit doorbroken worden. 

Daarnaast blijkt uit de theorie dat niet alleen de manier waarop de keuze mogelijkheden worden gecommuniceerd en aangeboden worden belangrijk zijn. Ook het aantal keuze mogelijkheden speelt een rol bij het maken van keuzes. Het aantal mogelijkheden kan de moeilijkheidsgraad bij het kiezen bepalen. Uit hoe meer opties er gekozen kan worden, hoe moeilijker de keuze wordt. De persoon met autisme zal dan alle consequenties van de keuze mogelijkheden moeten nagaan. Het is daarom van belang bij het aanleren van keuzes maken om te beginnen met twee optie mogelijkheden. Geleidelijk aan kan dit aantal opties worden uitgebreid. 
Een laatste factor die een rol speelt, is de persoonlijke waarde van de aangeboden opties. Het is moeilijker kiezen tussen twee opties die je heel graag doet dan tussen één activiteit die je heel graag doet en een andere die je veel minder graag doet. In de beginfase van het leren kiezen, kan de consequentie van een bepaalde keuze als een straf worden gezien. Wanneer de tweede optie minder motiverend is, zal de keuze makkelijker zijn. Waarmee tevens bereikt wordt dat ‘kiezen’ ook verliezen is. Alleen wordt dit dan op een aangename manier aangeleerd.

Tot slot is het belangrijk om te achterhalen waarop de keuze is gebaseerd. Is dit een keuze vanwege een bepaalde motivatie of omdat deze persoon niet beter weet? De theorie zegt hierover dat het de taak van de omgeving is om hen te prikkelen en uit te dagen om andere activiteiten uit te proberen. Waardoor hun keuze uiteindelijk ook een échte keuze wordt.

In de huidige situatie op de VSO auti-afdeling wordt al op een aantal manieren goed gewerkt aan het doel keuzes maken. Zo wordt door het keuzebord, activiteitenschema, de spellenkaart en de individuele overzichten de keuzemogelijkheden voor deze les overzichtelijk en visueel weergegeven. Zo is er de mogelijkheid om rustig over de keuzemogelijkheden te kunnen nadenken. Echter nu gebeurt het ook nog dat in drie klassen de leerlingen rechtstreeks gevraagd wordt wat ze willen gaan doen, zonder dat de keuzemogelijkheden visueel worden gemaakt. Uit de theorie blijkt dat dit voor jongeren met autisme te moeilijk is, aangezien hierbij geen enige houvast is. Het aantal keuzeopties die worden aangeboden verschilt van vier tot vijftien keuzeopties. Hierbij wordt wel rekening gehouden met leerlingen die moeite hebben met kiezen, de keuzemogelijkheden voor deze leerlingen worden beperkt en voor geselecteerd. Dit komt dus overeen met de theorie, waar met twee mogelijkheden wordt begonnen en dit langzaam wordt uitgebreid.

Het aspect van de persoonlijke waarde van de aangeboden opties is zich maar één leerkracht van bewust (zo blijkt uit het onderzoek). Deze geeft ook aan hier gebruik van te maken, om zo de leerlingen het idee te geven dat ze zelf hun eigen keuze hebben kunnen maken. Dit aspect zou voor de andere leerkrachten van de VSO auti-afdeling wellicht ook kunnen helpen om de leerlingen zelfstandig een keuze te laten maken. 

Kijkend naar het laatste aspect, de motivatie voor een bepaalde keuze, is het opvallend dat er in drie groepen aan dit aspect wordt gewerkt en in de overige vijf groepen dus niet. In deze groepen wordt hieraan gewerkt door het keuzebord dat dagelijks wisselt, het activiteitenschema (iedere dag wisselen de activiteiten waarvoor ze kunnen kiezen) en door vooraf aan de les een bepaalde keuze optie te ontnemen. Door deze drie aspecten prikkel je de leerlingen dat ze ook andere activiteiten durven te proberen. In drie groepen wordt hier momenteel al aandacht aan besteed, dit is een punt dat tevens meegenomen kan worden voor de andere groepen.

5.7.4. Autisme en tijd indelen

Tot slot het laatste aspect van vrije tijd, de tijd indelen. Uit het onderzoek onder de leerkrachten blijkt dat aan dit aspect van vrije tijd het minst wordt gewerkt. In zes van de acht VSO klassen is het de leerkracht of assistent die het indelen van de tijd voor de leerlingen doet. Deze spoort leerlingen aan om te beginnen en geeft aan wanneer het tijd is om te gaan opruimen. Hierbij wordt aangegeven dat er bewust voor activiteiten wordt gekozen die binnen een half uur kunnen worden uitgevoerd, waardoor er geen problemen ontstaan wanneer het tijd is om op te ruimen. In twee klassen worden de leerlingen echter wel aangestuurd om zelf hun tijd in te delen, dit wordt gedaan met behulp van de Time Timer. De leerlingen kunnen zo zelf in de gaten houden hoe lang de les nog duurt, waardoor het ook minder onverwacht is wanneer de les is afgelopen. De leerlingen in deze groepen kunnen de tijd als het ware ‘voorbij zien gaan’. In deze 2 groepen merken ze dat de timetimer structuur en duidelijkheid biedt. Het werken met de timetimer wordt in beide klassen als positief ervaren, wel is er een groot verschil te merken. Zo moet de leerkracht in één groep wel vijf minuten voor het einde aangeven dat ze moeten gaan stoppen, terwijl in de andere groep de leerlingen wel zelfstandig de tijd in de gaten houden en zelfstandig beginnen met opruimen. De leerkracht hoeft het hier niet aan te geven. Om de vaardigheid indelen van tijd aan te leren, geeft de theorie ook als hulpmiddel de timetimer aan. Aangezien tijd een abstract begrip is en moeilijker te begrijpen is voor mensen met autisme, kan de timetimer als hulpmiddel worden gebruikt. Met dit hulpmiddel is het begrip verstreken tijd beter uit te leggen dan met een ‘gewone klok’. Dit leermiddel versterkt de betekenis van verstreken tijd door middel van een afbeelding(visueel) van de resterende tijd (rode schijf). Het aspect: de duur van de vrije tijd aangegeven op het rooster wanneer we het hebben over de schoolse situatie zoals wordt beschreven in de theorie, is wel een aspect waar in iedere klas aan wordt voldaan. In iedere klas staan de lessen van de dag en dus ook de ‘sova-les’ aangegeven op het bord, waardoor de leerlingen kunnen zien van hoe laat tot hoe laat de les duurt.
Bij het aspect tijd indelen is het opmerkelijk dat er maar in twee groepen aan dit punt wordt gewerkt. Kijkend naar de huidige situatie blijkt in een groep dat de leerlingen geheel zelfstandig met behulp van de timetimer dit kunnen, in andere zes groepen zou dit in principe ook moeten kunnen. Ook uit de theorie blijkt dat het indelen van de tijd met behulp van Time Timer kan worden aangeleerd. 

1.8. Samenvatting

Opvallend is dat de leerkrachten hun eigen weg hebben gevonden om deze les vorm te geven. De leerkrachten hebben zelf vorm gegeven aan deze les en hoe deze wordt ingevuld. Hierbij zijn er aspecten die in de verschillende groepen met elkaar overeen komen. Echter er kan nog meer overeenstemming in de verschillende groepen zijn. Per aspect bekijkend is het volgende wat het meest opvallend is:

· Benaming van de les, het blijkt dat er over de acht VSO klassen vijf verschillende benamingen worden gebruikt. Vanuit de theorie gezien is het belangrijk, dat de naam van deze les het doel weergeeft en voor de leerlingen met autisme duidelijk is te begrijpen. Het moet een benaming zijn die allesomvattend is en weergeeft wat de leerlingen mogen verwachten.

· Samenspel, dit is een doel waar in iedere groep aan wordt gewerkt. Alleen de manier waarop dit wordt gedaan, verschilt per groep. Echter de manieren de wijze waarop wordt gewerkt komt wel overeen met hoe eraan zou moeten worden gewerkt vanuit de theorie.

· Keuzes maken, er zijn van de acht leerkrachten, drie leerkrachten bewust dat ze aan dit doel werken. Ze werken hieraan door een onderscheid te maken in het kiezen voor een bepaalde activiteit en met wie ze dit willen gaan doen. De overige vijf leerkrachten werken onbewust aan dit doel, maar alleen gericht op het maken van een keuze voor een bepaalde activiteit. Het visueel maken van de keuze vindt in vijf groepen plaats, in de andere drie groepen is hier geen sprake van. Tot slot is één leerkracht zich bewust van de persoonlijke waarde tijdens het kiezen en maakt hiervan ook gebruik, om zo het kiezen gemakkelijker te maken.

· Tijd indelen, bij dit aspect is het opmerkelijk dat er maar in twee groepen aan dit punt wordt gewerkt. Kijkend naar de huidige situatie blijkt in een groep dat de leerlingen geheel zelfstandig met behulp van de timetimer dit kunnen, in de overige zes groepen zou aan dit aspect in principe ook gewerkt kunnen worden.

In het volgende en tevens laatste hoofdstuk, wordt ten slotte een aanbeveling gegeven voor de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat betreffende de ‘sova-les’.

6. Aanbevelingen 

6.1. Inleiding
In het vorige hoofdstuk is de conclusie van het onderzoek beschreven. In dit hoofdstuk wordt een aanbeveling gegeven naar aanleiding van het onderzoek naar de ‘sova les’ van de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat.

6.2. Aanbevelingen

Het eerste opmerkelijke aspect in dit onderzoek is geweest, het feit dat er een ‘sova-les’ is bedacht, maar hier geen eenduidige lesinvulling aan is gegeven. Er is dus wel op enig moment besloten dat deze les aan het lesprogramma zou worden toegevoegd, maar er is eigenlijk nooit uitgewerkt wat het idee achter deze les is, en hoe hieraan concreet vorm zou moeten worden gegeven. Waardoor alle docenten deze les dus verschillend aanpakken, aangezien docenten doordat er feitelijk niets over de les op papier staat. Een eerste aanbeveling is dan ook, wanneer er een nieuwe les wordt geïmplementeerd in het lesprogramma, voor deze les ook duidelijke richtlijnen op papier worden gezet. Hiermee wordt bedoeld de naam van de les, wat Stichting Leerlingenzorg 

Op-maat met deze les wil bereiken en hoe Stichting Leerlingenzorg Op-maat dat met deze les wil bereiken. Zo wordt er bereikt dat de docenten in de verschillende groepen aan dezelfde doelen werken tijdens de lessen. Voor deze al reeds bestaande ‘sova-les’ is het van belang dat er vooralsnog een lesinvulling op papier wordt gezet door de leerkrachten.
6.3. Aanbeveling benaming van de les

Op dit moment worden er vijf verschillende benamingen gebruikt voor de ‘sova-les’ op de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat die uit acht groepen bestaat. Er wordt dan ook aanbevolen om tot één benaming van deze les te komen voor de VSO auti-afdeling. In de conclusie kwam naar voren dat het belangrijk is om een naam te kiezen die allesomvattend is en weergeeft wat de leerlingen mogen verwachten. Uitgaande van het feit dat de doelen voor deze les zijn samenspel, maken van keuzes en tijd indelen zouden geschikte namen voor deze les zijn:

· Dagafsluiting; deze naam zou aansluiten bij de benaming van de weeksluiting op de vrijdag in iedere groep. De verschillen tussen de weeksluiting en de dagafsluiting zouden dan zijn: bij de weeksluiting wordt er een activiteit met de groep gedaan en bij de dagafsluiting worden er activiteiten in kleine groepjes of alleen gedaan. Een tweede verschil is bij de weeksluiting kiest één leerling wat er gedaan wordt en bij de dagafsluiting maakt ieder zijn eigen keuze. Bij de dagafsluiting zou er ten slotte nog het doel zelfverantwoordelijk zijn voor het indelen van de tijd aan toegevoegd moeten worden.

· Vrije tijd; eenvoudig weg de naam vrije tijd. De leerlingen hebben ten slotte dit laatste half uur vrije tijd in de schoolse situatie. Daarnaast blijkt uit de theorie dat de doelen van vrije tijd voor mensen met autisme zijn samenspel, keuzes maken en tijd indelen. Doelen die uit dit onderzoek worden aanbevolen om aan te werken tijdens deze les.

6.4. Aanbeveling lesinvulling

Na het uitvoeren van dit onderzoek is het aan te bevelen aan de VSO auti-afdeling van Stichting Leerlingenzorg Op-maat, dat er tijdens deze ‘sova-les’ bereikt wordt dat de leerlingen komen tot samenspel, het maken van keuzes en leren om hun tijd in te delen. Deze aspecten kunnen als volgt worden uitgelegd.
· samenspel, de mate waarin of wijze waarop verschillende personen bij een spel elkaar steunen of een harmonisch geheel vormen.
· keuze maken, de voorkeur kunnen bepalen voor een activiteit of persoon.

· Tijd indelen, zelf verantwoordelijk zijn voor het invullen van de tijd. Weten wanneer je moet beginnen met een taak en wanneer het tijd is om op te ruimen.

6.4.1. Aanbeveling aspect samenspel

Het is aan te bevelen om aan het aspect samenspel op de volgende manier invulling te geven. Door mee deel te nemen aan de activiteit, kan het samenspel effectiever begeleid en gestimuleerd worden. Door het begeleiden van de leerlingen bij de activiteit kunnen bepaalde sociale situaties direct verduidelijkt worden. Hierdoor ontstaan er geen misverstanden tussen leerlingen onderling. Dit houdt in dat de ongeschreven sociale regels in bepaalde situaties meteen verduidelijkt kunnen worden door de leerkracht/assistent aan de leerling(en) met autisme. Zo kan naast dat de sociale situaties worden uitgelegd ook duidelijk worden aangeven welk gedrag van hen wordt verwacht in een bepaalde situatie. Dit kan leerlingen met autisme in bepaalde situaties een houvast bieden in het sociale leven. 

Bij het aspect samenspel kunnen verschillende doelen ten grond slag liggen, wat dus ook wil zeggen dat het per leerling kan verschillen aan welk doel van samenspel hij of zij moet werken. Dit kan gerealiseerd worden door te werken met sociale scripts (zie bijlage 4, voor de uitwerking van een sociaal script). Een sociaal script is een scenario met daarin de essentiële voorschriften voor het handelen in bepaalde situaties. Doordat ze concreet zijn en alleen de essentiële informatie bevatten, is het duidelijk voor de leerlingen wat ze moeten doen in een bepaalde situatie. Deze sociale scripts kunnen samen met de leerlingen worden gemaakt voor een bepaalde situaties. Het voordeel hiervan is dat leerlingen hier zelf op kunnen terug kijken en zo weer weten wat ze moeten doen. Er is niet continu begeleiding bij nodig, waardoor het gemakkelijk is in te voegen in de les.
Bij het aspect samenspel is tevens de houding van de leerkracht ten opzichte van de leerlingen van belang. De leerkracht moet respect hebben voor de keuze van een leerling om zich niet sociaal te gedragen, het kunnen aanpassen van de activiteit en het aanleren van voor hen mogelijk haalbare vaardigheden. Daarbij is het van belang voor de leerkracht, dat wanneer er gewerkt wordt aan het doel samenspel het belangrijk is om te beginnen op een lager niveau, waardoor de groei in het begin goed te zien is en er dus ook zelfvertrouwen wordt opgedaan, bij de leerlingen met autisme zodat er meer vooruitgang geboekt kan worden. Echter wanneer samenspel niet in de leerlingen met autisme zit, is het aan te bevelen dit met rust te laten en op een later tijdstip nogmaals te proberen. 

Tot slot is het aan te bevelen om het aspect samenspel door de leerlingen te laten evalueren met het spelformulier (bijlage 6) zoals nu al in een aantal groepen gebeurd. Leerlingen krijgen zo inzicht in hun eigen handelen, maar ook voor de leerkrachten is zo gemakkelijk en overzichtelijk te zien, waar zich nog problemen voordoen en extra begeleiding nodig is. Wel zou dit spelformulier nog kunnen worden uitgebreid, waarbij meerdere aspecten van samenspel naar voren komen. Er wordt al aandacht besteed op dit formulier aan het aspect keuzes maken, ook kan er gekeken worden of het mogelijk is om het aspect tijd indelen hier ook aan toe te voegen. Zo zouden dan alle drie de aspecten van vrije tijd gemakkelijk kunnen worden geëvalueerd.

6.4.2. Aanbeveling aspect keuzes maken

Bij het aspect keuzes maken is het ten eerste aan te bevelen dat de leerkrachten zich bewust worden dat dit een doel is die behoort bij de ‘sova-les’. Om te kunnen bereiken dat de leerlingen met autisme een keuze leren maken is het belangrijk dat de keuze opties visueel worden gemaakt. Dit kan zijn op afbeeldings-, voorwerp- en geschreven niveau (dit is afhankelijk van het niveau van de leerlingen). Het is belangrijk dat de keuze opties visueel worden gemaakt, omdat mensen met autisme visuele denkers zijn. Het visueel maken van de keuzeopties kan gedaan worden door gebruik te maken van het keuzebord (bijlage 8), een activiteitenschema (bijlage 7) en een individueel schema(waar op staat wat iemand kan gaan doen). Voordeel van het keuzebord en individueel overzicht is dat er wel makkelijk te controleren is of iemand gevarieerde keuzes maakt voor de activiteit (aangezien de keuze activiteiten per dag wisselen), maar niet voor de persoon waarmee hij of zij dit doet. Het voordeel van het activiteitenschema is, dat er rekening wordt gehouden dat er een gevarieerde keuze wordt gemaakt voor de activiteiten en de persoon waarmee je dit gaat doen. Nadeel hiervan is echter, in de huidige situatie wordt dit schema in het begin van de week ingevuld. Voor veel leerlingen met autisme zal dit moeilijk zijn, aangezien ze de consequenties van hun keuze voor de hele week moeten overzien. Toch zou ik het activiteitenschema aanbevelen, waarbij er een opbouw wordt gemaakt, dit zou dan kunnen inhouden dat er in het begin voor twee dagen wordt vooruit gekeken wat je gaat doen en met wie.

Tot slot is het belangrijk bij het aspect keuzes maken, om te achterhalen waarop de keuze is gebaseerd. Is dit een keuze vanwege een bepaalde motivatie of omdat deze persoon niet beter weet? 

Het zou de taak van de leerkracht moeten zijn, om de leerlingen te prikkelen en uit te dagen om andere activiteiten uit te proberen. Waardoor hun keuze uiteindelijk ook een échte keuze wordt. Dit kan ook bereikt worden in samenwerking met het activiteitenschema. Doordat aan de activiteiten een maximum is toegevoegd, moet er wisselend worden gekozen en dus ook voor andere activiteiten dan gebruikelijk.

6.4.3. Aanbeveling aspect tijd indelen
Bij het aspect tijd indelen, is het aan te bevelen om de leerlingen in alle groepen aan te leren zelf verantwoordelijk te zijn voor dit aspect en dus te laten werken aan dit doel. In twee klassen wordt dit al gedaan, waarvan in één klas dit ook succesvol verloopt. Dit kan gedaan worden door zoals op dit moment al gebeurt, de duur van de vrije tijd aan te geven op het rooster. Daarnaast is het verstandig om met de leerlingen te bespreken hoeveel tijd ze nodig hebben voor de verschillende activiteiten. Concreet maken hoeveel tijd er ongeveer nodig is om een spel/ activiteit klaar te zetten? Hoeveel tijd er nodig is om op te ruimen? Hoe laat moet je dan beginnen met opruimen? Is er dan nog genoeg tijd over om het spel te spelen?  Door dit eerst een aantal keer samen met de leerlingen te bespreken en vervolgens de leerlingen dit zelf te laten doen worden ze zich bewuster van de tijd en hoe lang iets duurt en weten ze vooraf al beter of een bepaalde activiteit wel of niet afkomt tijdens deze les. Tijdens de les kan als hulpmiddel de Time Timer gebruikt worden en/ of de ‘normale klok’.  Leerkrachten moeten zelf inschatten of een Time Timer nog gewenst is in hun klas als hulpmiddel en of dit aansluit bij het niveau van de leerlingen. Anders kan er natuurlijk ook gebruik worden gemaakt van de gewone klok.

6.5. Tot slot
Tot slot, om deze les tot een uitdagende, interessante en leuke les te vormen waarbij de leerlingen zich ontwikkelen op de drie aspecten van vrije tijd, is het aan te bevelen om ook te kijken naar het aspect of de keuze mogelijkheden interessant zijn voor de leerlingen. Kijkend naar de kwaliteiten van de leerkrachten binnen het team op de gebieden van bijvoorbeeld muziek, sport en handvaardigheid, denk ik dat je hiermee ook kunt inspelen op de interesse gebieden van de leerlingen. Er zijn nu al groepen waar deze mogelijkheden worden aangeboden, nu is dit nog echter afhankelijk van de leerkracht en zijn of haar interesses en kwaliteiten hierin. Het is het overwegen waard om te kijken of er de mogelijkheid is dit eventueel groepsdoorbrekend te laten zijn. Zo krijgen de leerlingen in iedere groep dezelfde keuzemogelijkheden aangeboden en de kans om te kiezen uit meerdere activiteiten, die aanspreken bij ieders interesse gebied, maar daarnaast leren ze ook om met leerlingen uit andere klassen om te gaan. Hiermee zou dan gewerkt worden aan het aspect samenspel en het vergroten van de contacten en aan het aspect keuzes maken. Wanneer dit echter niet realiseerbaar is, moet er wel op gelet worden dat de activiteiten die in de verschillende groepen worden aangeboden, niet leerkracht afhankelijk zijn.
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In het startplan staan aandachtspunten en handreikingen van de leerling voor de leerkracht.





In de dossierkaart staat informatie van de leerling voor het opzetten van het startplan door het zorgteam.





De C.v.I. geeft toelatingsformulier over de leerling aan de Commissie Leerlingenzorg voor de dossierkaart.











Zorgteam en leerkracht, evalueren van de ontwikkeling.











Ontwikkeling is niet goed.
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Ontwikkeling is goed!











Zorgteam, maken van een startplan voor de leerling.








Commissie Leerlingenzorg, pedagogisch/ didactisch digitale dossierkaart invullen.








Commissie van Indicatiestelling (C.v.I.), testen van toelaatbaarheid.





Vb.  Bram krijgt opdracht om een spreekbeurt te houden over de jaren tussen de Eerste en de Tweede Wereldoorlog. Bram heeft grote moeite met het voorbereiden van spreekbeurten, de docent van Bram helpt hem daarom hierbij. Het valt dan op dat Bram feilloos en tot in detail allerlei historische feiten kan opsommen. Echter hij is niet in staat verbanden te leggen tussen de gebeurtenissen die in deze periode plaatsvonden en ze vanuit een groter geheel te bekijken (Clijsen & Leenders 2006, 8).





Vb. De juf gaf alle kinderen de opdracht een werkstuk te maken over een dier naar keuze en dit over drie weken in te leveren. Na enkele dagen maakte de juf een rondje langs alle kinderen. Joost (13 jaar) had nog niets gedaan. “Ik weet niet wat ik moet doen”, zei hij verlegen tegen de juf.





Vb. stel je voor: je gaat eten in een restaurant en je bent hier nog nooit eerder geweest. Nergens is een menukaart te vinden, dus roep je de ober en vraagt wat je in het restaurant allemaal kunt eten. De ober begint verschillende gerechten op te noemen. Je begrijpt alles wat hij zegt prima. Wanneer de ober bij het laatste gerecht is, weet je al niet meer wat het eerste was. Je kreeg niet de mogelijkheid om alles eens rustig te overwegen en een goede keuze te maken. Als je de menukaart had gehad, was dit wel mogelijk geweest. 
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