Voorwoord

Voor u ligt mijn afstudeerproject in het kader van de opleiding Pedagogiek aan de Hogeschool Fontys in Tilburg. Ik heb gedurende anderhalf jaar stage gelopen bij het Orthopedagogisch Centrum Brabant, op de behandelgroep in Valkenswaard. Op deze groep wonen achttien jeugdigen in de leeftijd van 8 t/m 18 jaar met een licht verstandelijke beperking. Gedurende het laatste jaar van mijn stage heb ik hier gewerkt aan dit project.

Gedurende dit jaar heb ik veel steun gehad van mijn omgeving, om dit project op een goede manier tot stand te brengen. Graag wil ik dan ook een aantal mensen bedanken. In eerste instantie alle teamleden van de behandelgroep in Valkenswaard. Zij hebben allen actief meegewerkt aan mijn project, vooral bij het uitvoeren van het praktijkonderzoek.

Met name wil ik Noor van Lankveld bedanken. Zij is gedurende anderhalf jaar mijn stagebegeleidster geweest. Bij haar kon ik altijd terecht met vragen en ze stond altijd klaar met advies voor mij. Ik heb haar begeleiding als bijzonder prettig ervaren.

Daarnaast wil ik ook Marina van de Pas, mijn afstudeerdocente, bedanken. Ook bij haar kon ik terecht met mijn vragen en als ik ooit vastliep, hielp zij me verder. Met haar begeleiding en feedback is mijn project geworden zoals het nu is.
Tot slot wil ik ook mijn familie, vriend en vrienden bedanken voor alle steun die zij mij hebben gegeven tijdens de ontwikkeling van mijn project.

Ellen Overes
Samenvatting

Dit afstudeerproject is gemaakt in het kader van de opleiding Pedagogiek aan de Fontys Hogeschool in Tilburg en is tot stand gekomen binnen behandelgroep Valkenswaard van het Orthopedagogisch Centrum Brabant.

De vraagstelling die centraal stond gedurende dit afstudeerproject, is de volgende:

‘Wat is mogelijk en nodig om een goede observatiemethode te verkrijgen waarmee het spelniveau van kinderen wonende op behandelgroep Valkenswaard kan worden vastgesteld en aan de hand waarvan de spelontwikkeling van deze kinderen kan worden gestimuleerd?’ 

Door middel van zowel een literatuuronderzoek als een praktijkonderzoek is deze vraagstelling onderzocht.

Centraal in dit afstudeerproject staat spel. Spel is een begrip waarvan geen eenduidige definitie kan worden gegeven. Wel zijn er een aantal kenmerken van spel te noemen: het is doelloos, plezierig en vrijwillig. Daarnaast is spelen actief bezig zijn, betekent het vrijheid van handelen en is het een open en flexibele activiteit.

Naast het feit dat spelen leuk is, is spel ook erg belangrijk voor de ontwikkeling van een kind. Bijvrijwel alle aspecten van de ontwikkeling speelt spel een belangrijke rol. 

Naast spel is ook spelontwikkeling een belangrijk begrip in mijn afstudeerscriptie. Met spelontwikkeling wordt de ontwikkeling van spelvormen en spelstadia van een kind bedoeld. 

Naast de normale spelontwikkeling, is ook gekeken naar de spelontwikkeling van kinderen met een (licht) verstandelijke beperking. Deze is in principe gelijk aan de normale spelontwikkeling alleen hebben kinderen met een verstandelijke beperking meer tijd nodig om de fases van de spelontwikkeling te doorlopen. Ook ligt het maximaal te behalen niveau lager.

Vanuit het literatuuronderzoek is vervolgens gestart met het praktijkonderzoek. Dit praktijkonderzoek bestaat uit twee delen, deel A en deel B.

De vraagstelling die in deel A van dit onderzoek centraal stond is de volgende: ‘Welke observatiemethode(s) is/zijn het best bruikbaar op de behandelgroep in Valkenswaard?’

Door middel van een vragenlijst zijn 2 observatiemethodes geselecteerd, die door de groepsleiding op de behandelgroep in Valkenswaard zijn uitgeprobeerd. Hieruit is 1 observatiemethode naar voren gekomen, die het best werkbaar is op de behandelgroep. Aanbeveling is daarom om deze observatiemethode in te kopen en in te voeren binnen de behandelgroep in Valkenswaard.

De vraagstelling die in deel B van het onderzoek centraal stond is de volgende: ‘Welk product kan een goede bijdrage leveren aan de mogelijkheden tot spelstimulering op de behandelgroep in Valkenswaard?’
Door middel van een vragenlijst is onderzocht waar de groepsleiding op de behandelgroep in Valkenswaard nog behoefte aan heeft met betrekking tot het stimuleren van spel. Vanuit de antwoorden die hierbij naar voren kwamen is vervolgens een product ontstaan.
Het product dat is gemaakt bestaat uit een boekje dat gelezen en gebruikt kan worden ter ondersteuning van het stimuleren van spel. In het boekje staat informatie over spel, spelontwikkeling, het stimuleren van spel en materialen en spellen die gebruikt kunnen worden bij het stimuleren van spel. 
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Tijdens mijn derde en vierde studiejaar van de opleiding Pedagogiek heb ik stage gelopen bij het Orthopedagogisch Centrum Brabant (OCB) op behandelgroep Valkenswaard. 

Het OCB is een instelling voor behandeling van jeugdigen met een licht verstandelijke beperking die gedragsproblemen en opvoedingsproblemen hebben. Deze problemen komen thuis tot uiting en/of op school of het werk en/of in hun vrije tijd.

Op behandelgroep Valkenswaard wonen achttien kinderen in de leeftijd van 8 t/m 18 jaar. De behandelgroep is ingedeeld in drie wooneenheden. Kinderen worden per wooneenheid ingedeeld op datgene waar ze de meeste behoefte aan hebben; structuur, het krijgen van emotionele ruimte of het ontwikkelen van meer zelfstandigheid. 

Het onderwerp dat ik gekozen heb voor mijn scriptie heeft betrekking op de spelontwikkeling binnen de behandelgroep. Dit onderwerp is voortgekomen vanuit de vraag naar meer informatie rondom spelbegeleiding. Bij één meisje op de groep wordt al gebruik gemaakt van spelbegeleiding, gegeven door de groepsleiding. Er is echter onder de groepsleiding weinig bekend over spelontwikkeling en spelbegeleiding. Door middel van mijn scriptie zal er binnen de behandelgroep meer duidelijkheid komen over hoe spelontwikkeling eruit ziet en hoe een eventuele achterstand herkend kan worden. Aan de hand hiervan kan spel in de toekomst misschien meer gebruikt worden binnen de ontwikkeling van kinderen op de behandelgroep.

De vraagstelling die ik hier aan gekoppeld heb is: 

‘Wat is mogelijk en nodig om een goede observatiemethode te verkrijgen waarmee het spelniveau van kinderen wonende op behandelgroep Valkenswaard kan worden vastgesteld en aan de hand waarvan de spelontwikkeling van deze kinderen kan worden gestimuleerd?’ 

Het doel hiervan is dat er zicht komt op de spelontwikkeling van jeugdigen die wonen op behandelgroep Valkenswaard en dat er een observatiemethode komt aan de hand waarvan de spelontwikkeling van jeugdigen kan worden vastgesteld. Wanneer er meer zicht is op de spelontwikkeling, kan hier namelijk ook mee worden gewerkt. Indien nodig kan een kind dan bijvoorbeeld spelbegeleiding krijgen op de groep.
Om de hoofdvraag te kunnen beantwoorden zal ik in mijn literatuur- en praktijkonderzoek antwoorden zoeken op de volgende deelvragen:

· Wie vormen de doelgroep en wat houdt hun problematiek in?

· Wat is spel en wat is het belang van spel?

· Wat is spelontwikkeling en hoe ziet de normale spelontwikkeling eruit?

· Hoe ziet een afwijkende spelontwikkeling eruit en hoe kan spel worden gestimuleerd?
· Welke observatiemethodes met betrekking tot spelontwikkeling bestaan al?

· Is er al sprake van een observatiemethode waarvan gebruik kan worden gemaakt bij de doelgroep?

Nadat ik een literatuur- en praktijkonderzoek heb uitgevoerd zal ik me bezighouden met het maken van een observatiemethode aan de hand waarvan het spelniveau van kinderen wonende op een behandelgroep kan worden vastgesteld. 

Mijn afstudeerproject zal er als volgt uit komen te zien:

In hoofdstuk één begin ik met een beschrijving van de doelgroep. De instelling wordt beschreven, er zal nader worden in gegaan op de problematiek van de doelgroep (licht verstandelijke beperking) en de methodieken waarmee gewerkt wordt zullen besproken worden. Daarnaast wordt een beeld gegeven van behandelgroep Valkenswaard.

In hoofdstuk twee komt ter sprake wat spel is en wat het belang van spel is. Tevens wordt in dit hoofdstuk een beeld gegeven van wat spelontwikkeling inhoudt en hoe verschillende visies ten aanzien van spelontwikkeling eruit zien. 
Vervolgens wordt in hoofdstuk drie de spelontwikkeling van verstandelijk beperkte kinderen behandeld. Daarnaast komt het stimuleren van spel hier aan bod.
In hoofdstuk vier worden bestaande observatiemethoden op een rijtje gezet. 
Vervolgens wordt in hoofdstuk vijf beschreven wat observeren is en wat van belang is voor een goede observatie.

Hoofdstuk zes bevat de opzet van het praktijkonderzoek en de resultaten die hieruit naar voren zijn gekomen. Ook komen hierin de conclusies en aanbevelingen die naar voren komen vanuit het praktijkonderzoek aan bod.
Tot slot zal in hoofdstuk zeven de opzet van mijn product beschreven worden, een boekje dat ik naar aanleiding van het praktijkonderzoek heb gemaakt.
Hoofdstuk 1: De doelgroep


Inleiding
In dit hoofdstuk wordt een antwoord gegeven op de eerste deelvraag: ‘Wie vormen de doelgroep en wat houdt hun problematiek in?’
Om op deze vraag een antwoord te kunnen geven komen de volgende onderwerpen aan bod. Allereerst wordt in de eerste paragraaf beschreven wat het Orthopedagogisch Centrum Brabant is, de instelling in opdracht waarvan dit project is gemaakt.
In de volgende paragraaf wordt beschreven wat een licht verstandelijke beperking is. Alle kinderen die hulp geboden krijgen van het Orthopedagogisch Centrum Brabant, hebben een licht verstandelijke beperking.

In paragraaf 3 wordt vervolgens beschreven met welke methodieken er gewerkt wordt binnen het orthopedagogisch centrum. Allereerst wordt hier de methodiek van Kok over specifiek opvoeden beschreven, daarna het competentiemodel.

Tot slot wordt in paragraaf 4 de behandelgroep in Valkenswaard beschreven. Dit is de groep waar ik mijn stagetijd heb doorgebracht en waar dus mijn afstudeerproject is uitgevoerd.


1.1 Het Orthopedagogisch Centrum Brabant

Het Orthopedagogisch Centrum Brabant (OCB) is een instelling voor de behandeling van kinderen/jeugdigen met een licht verstandelijke beperking. Daarnaast is er bij hen ook sprake van gedragsproblemen en opvoedingsproblemen. Deze problemen komen tot uiting in de thuissituatie en/of op school of het werk en/of in hun vrije tijd. 

Het OCB is een kenniscentrum voor de provincie Noord-Brabant op het gebied van diagnostiek, behandeling, begeleiding en verblijf voor jeugdigen met een licht verstandelijke beperking en hun gezin. Er wordt hierbij uitgegaan van de mogelijkheden van een jeugdige, waarbij ook rekening wordt gehouden met diens beperkingen. 

De organisatie wil zich continue aanpassen aan de vraag van de cliënt. Er is sprake van een sterk toenemende vraag die diverser en meer complex wordt. Daardoor is het belangrijk dat de verdeling van verantwoordelijkheden tussen jeugdige, gezin en hulpverlening duidelijk is. Het OCB wil een betrouwbare partner zijn voor jeugdigen, waarbij ieder vanuit zijn eigen verantwoordelijkheid bijdraagt aan de ontwikkeling van een jeugdige.

Het orthopedagogisch centrum heeft drie kernwaarden geformuleerd, dit zijn belangrijke uitgangspunten voor het handelen en geeft ook aan waarin het OCB onderscheidend wil zijn ten opzichte van andere zorgaanbieders:

De eerste kernwaarde is deskundigheid. Het OCB is een centrum met deskundige medewerkers, het kent een gemiddeld hoog opleidingsniveau.

Als tweede staat het centrum dichtbij de jeugdigen. Door de vele vestigingen bevindt het zich altijd dichtbij de thuissituatie.

Als derde en laatste kenmerk is het OCB ondernemend. Het speelt altijd actief in op alle ontwikkelingen in de markt. Ook is het OCB ondernemend in het bedenken van nieuwe wegen.

Het OCB biedt verschillende vormen van zorg. Dit zijn de volgende vormen:

- Ondersteuning in een crisissituatie thuis

- Opvoedingshulp thuis

- Naschoolse opvang en behandeling

- Weekendopvang en vakantieopvang

- Therapieën voor de jeugdige en het gezin

- Een observatiegroep

- Behandelgroepen in een woonwijk

- Behandelgroepen op een eigen terrein

- Trainingsgroepen met begeleiding voor zelfstandig wonen

- Ondersteuning in een crisissituatie

- Ondersteuning zelfstandig wonen


1.2 Licht verstandelijke beperking
1.2.1 Definitie licht verstandelijke beperking

Door de tijd heen nemen personen met een licht verstandelijke beperking (LVB) een speciale plaats in. Mensen met een licht verstandelijke beperking werden pas na lange tijd als probleemgroep gezien. Een rede hiervoor kan zijn dat zij heel moeilijk te herkennen zijn, op het eerste gezicht zijn ze weinig anders. Pas wanneer de school een centrale positie krijgt in het maatschappelijk gebeuren wordt duidelijk dat er een groep kinderen is die er net niet in slaagt om het tempo en de vaardigheden van leeftijdgenoten te volgen.

In de opvatting over verstandelijk beperkten speelden twee aspecten een rol: het intellectueel functioneren en de sociale redzaamheid (rond 1850). In het begin van de twintigste eeuw kwam de nadruk op IQ te liggen. Vanaf de dertiger jaren nam de belangstelling voor de sociale redzaamheid echter weer toe.

In 1959 werd het sociale aspect officieel opgenomen in het classificatiesysteem van de American Association on Mental Deficiency (tegenwoordig de AAIDD, American Association on Intelectual and Developmental Disabilities). Dit is een Amerikaanse vereniging van professionals die mensen met een intellectuele stoornis of mentale handicap helpt. Pas vanaf de jaren ’80 kreeg de sociale redzaamheid hetzelfde gewicht in de definitie van een verstandelijke beperking als het intellectueel functioneren. 
De DSM-IV spreekt van een licht verstandelijke beperking bij een IQ tussen de 50-55 en 70. Een IQ tussen de 85 en 100 wordt gezien als een normaal IQ. Mensen met een IQ tussen de 70 en 84 worden ‘zwakbegaafd’ genoemd.

Er zijn verschillende definities die binnen het LVB-werkveld worden gehanteerd.

“Licht verstandelijk beperkte jeugdigen zijn personen tot circa 21 jaar die in hun ontwikkeling zijn belemmerd en die zich op grond van hun lagere intellectueel functioneren én beperkte sociale redzaamheid niet (zonder hulp) kunnen handhaven in één of meer reguliere maatschappelijke verbanden (gezin, school, werk, groep, leeftijdsgenoten, buurt). Met speciale hulp hebben zij een redelijke kans op een zekere mate van zelfstandigheid als volwassene”
(OCB reader basis-lesprogramma “LVB-doelgroep”)
“..een conditie van een belemmerde of incomplete ontwikkeling van de geest die speciaal gekarakteriseerd wordt door beperkingen in vaardigheden die gedurende de ontwikkelingsperiode naar voren komen, vaardigheden die bijdragen tot het algemene niveau van intelligentie, zoals cognitieve, taal- motorische en sociale vaardigheden.”

(OCB reader basis-lesprogramma “LVB-doelgroep”)

Beide definities gaan er van uit dat met het bepalen van twee criteria een LVB-persoon valt te omschrijven, namelijk een laag IQ en een beperkte sociale redzaamheid. Het blijkt echter dat hier meer voor nodig is. Een LVB-persoon onderscheidt zich wanneer er een diagnose geplaatst wordt op basis van reeds geconstateerde schoolproblemen al dan niet gecombineerd met opvoedingsproblemen.

Pulfiser en Plomin stellen het volgende: de term LVB lijkt het best te omschrijven door een combinatie van drie criteria namelijk IQ, sociale redzaamheid en leerproblemen. Over de onderlinge samenhang van deze criteria en de invloed van andere factoren hierop (opvoeding, genetisch, gezinsomstandigheden en dergelijke) zijn weinig gegevens bekend.

1.2.2 Wat houdt het in om een verstandelijke beperking te hebben?
Kinderen met een licht verstandelijke beperking hebben een stoornis in het levensleren (Weelden & Niessen, 1976). Dit heeft zijn invloed op ieder aspect van het menselijk functioneren zowel op cognitief, emotioneel en sociaal niveau. Kinderen met een licht verstandelijke beperking kunnen bijvoorbeeld moeilijk samenspelen en kunnen hun emoties moeilijk uiten. Hiermee zijn kinderen met een licht verstandelijke beperking erg kwetsbaar.
Wat betreft het cognitieve functioneren hebben kinderen met een licht verstandelijke beperking afwijkingen op vrijwel alle vlakken.

Kenmerkend voor de cognitieve ontwikkeling van kinderen met een verstandelijke beperking is een vertraging van de ontwikkeling. Verstandelijk beperkten hebben vooral achterstanden op de zogeheten ‘interne’ hulpmiddelen; hun verwerkingssnelheid ligt lager en zowel de capaciteit van het ‘werkgeheugen’ als hun concentratievermogen is kleiner.

Zij nemen minder gedifferentieerd waar. Kleine details worden vaak over het hoofd gezien, waardoor LVB-jeugdigen over het algemeen moeite hebben met het aanleren en werken met letters en cijfers. Daarnaast richten zij zich minder actief en doelbewust op hun omgeving, ze hebben een andere belangstelling voor hun omgeving in vergelijking met leeftijdsgenoten.

Er wordt weinig gericht geëxploreerd, acties die worden gestart worden niet afgemaakt.

Veel LVB-jeugdigen staan bekend om hun impulsiviteit in denken en handelen, mogelijke gevolgen worden niet ingeschat door hen. Ze leggen nauwelijks verbanden (oorzaak-gevolg), er is een vermindering van gevoeligheid voor de samenhang van factoren. Het denken is vaak associatief, globaal vluchtig en traag. Ze denken heel concreet, vanuit hun eigen leefomgeving (bijvoorbeeld: tas kwijt – ziet kind met zelfde tas – is mijn tas – terugpakken).
Ook hebben ze meer moeite te rangschikken, schematiseren en ordenen. Het leren in ongestructureerde situaties is moeilijk. LVB-jeugdigen vinden het moeilijk om zaken te generaliseren (het toepassen en vertalen van wat ze geleerd hebben in een andere situatie).
Denken en taal zijn minder goed verbonden. Daarnaast is de capaciteit van het korte termijngeheugen kleiner dan dat van hun leeftijdsgenootjes. Daarbij is ook het overbrengen van informatie van het geheugen op korte termijn naar het geheugen op lange termijn moeilijk. De herinnering aan iets wat gebeurd is kan moeilijk worden opgeroepen. Informatie is minder gemakkelijk oproepbaar uit het geheugen.
LVB-jeugdigen zijn in sociaal emotioneel opzicht kwetsbaar. Hiermee wordt bedoeld dat zij zich op sociaal emotioneel niveau zich niet volgens de doorsnee normen ontwikkelen. Het risico dat dit met zich meebrengt is dat zij overvraagd worden door hun omgeving.
Over het algemeen hebben zij een gering zelfvertrouwen en laag zelfbeeld. Doordat hun beperking vaak pas op late leeftijd wordt onderkend worden zij vaak overvraagd, maken zij vaak veel faalervaringen mee. Dit draagt bij aan een gering zelfvertrouwen en negatief zelfbeeld.
Daarnaast heeft de LVB-jeugdige weinig controle over zijn eigen gevoelsleven, gevoelens ontstaan plotseling of kunnen ineens omslaan. Ook is het waarnemen van emoties lastig voor hen, waardoor ze zich moeilijk kunnen inleven in anderen. Het praten en zeggen wat je bedoelt tegen een ander is vaak moeilijk, taal is te abstract. Omdat ze slecht kunnen communiceren zullen ze hun emoties dan ook vaak op een andere manier uiten, bijvoorbeeld door dwars of juist stil te zijn.

Binnen het sociaal functioneren zijn LVB-jeugdigen vooral kwetsbaar op het gebied van relaties en seksualiteit. 

LVB-jeugdigen hebben een gebrek aan inzicht in hun eigen sociaal functioneren. Ze zijn nauwelijks is staat tot zelfreflectie en het zien van verbanden, waardoor ze maar moeilijk begrijpen wat er gebeurt. Ze voelen zich overgeleverd aan omstandigheden. Er ontstaan vaak misverstanden door gebrekkige mogelijkheden op verbaal gebied, wat ook niet bevorderlijk is voor de sociale situatie. Bedoelingen van anderen worden verkeerd begrepen, omdat details niet worden waargenomen. De wereld is daarom voor hen onvoorspelbaar en bedreigend wat kan leiden tot angst, zich terugtrekken of tot verzet en agressie.

Sociale vaardigheden van een LVB-jeugdige komen vaak niet goed tot ontwikkeling, omdat zij geneigd zijn zich vast te houden aan eenmaal aangeleerde reactiepatronen. 

Ze zijn geneigd eerder op de omgeving te steunen dan op eigen inzichten en daardoor erg beïnvloedbaar. Hierdoor zijn ze ook sneller betrokken bij delinquent gedrag en zijn ze gemakkelijk slachtoffer van allerlei invloeden (loverboys, reclame en dergelijke).
(OCB reader basis-lesprogramma “LVB-doelgroep”)
1.3 Methodieken

Binnen het OCB wordt er gewerkt met twee methodieken: de methodiek van Kok en het competentiemodel. Hieronder volgt een beschrijving van wat de beide methodieken inhouden en hoe deze terugkomen binnen het werkveld.

1.3.1 De methodiek van Kok
In de theorie van Kok (2005) neemt het opvoeden een centrale plaats in. Het opvoedproces bestaat uit het opvoeden door de opvoeder en het ontwikkelen van het kind. De opvoeder draagt bij aan de ontwikkeling van het kind door middel van het scheppen van een klimaat, het hanteren van situaties en het zichzelf presenteren als mens in de relatie. 
Het kind laat daarbij in zijn gedrag zien wat het nodig heeft aan opvoeding. Dit is door Kok uitgewerkt in drie aspecten. Allereerst het affectieve/gevoelsmatige aspect waarin de relatie een belangrijke rol speelt. Ten tweede het cognitieve aspect, het vermogen tot waarnemen, voorstellen, fantaseren, concreet denkend ordenen, schematiseren en abstract denken. Het derde is het conatieve aspect, hiermee wordt bedoeld de aanleg die iemand heeft meegekregen, aanleg om mogelijkheden en grenzen te ontwikkelen, de eigenheid van een kind en de keuzes die het maakt.
Opvoeden gaat volgens Kok over in specifiek opvoeden als een kind een vraag daartoe stelt: een vraagstelling om specifiek opvoeden. Specifiek opvoeden is dan de overaccentuering in het aanbieden van een relatie, klimaat scheppen en het hanteren van situaties op een manier zodat de opvoeding tegemoet komt aan de vraag van het kind betreffende de drie aspecten.
Bij klimaat scheppen kan men denken aan een veilige omgeving, waarin het kind zich goed voelt, waar er sfeer is, waar het gezellig kan zijn maar ook een omgeving waar de jeugdige zijn emoties kan uiten, waaronder ook negatieve gevoelens.
Onder het hanteren van situaties wordt verstaan het verduidelijken van situaties door deze te vereenvoudigen of te ordenen (bijvoorbeeld door een vast dagritme). Daarnaast kan een situatie worden gehanteerd door ermee te variëren, door bijvoorbeeld de regels te veranderen.

Het zich presenteren als mens in een relatie houdt in dat de opvoeder zichzelf is, laat zien hoe hij/zij als mens door het leven gaat, zodat het kind zich daaraan kan ontwikkelen en geleidelijk ook leert zijn eigen keuzes te maken.

De vragen om specifiek opvoeden kunnen, gekeken naar de hoofdaccenten, teruggebracht worden tot:
1. Relationele ruimte laten: Hierbij is het nodig dat het kind in relationeel opzicht de ruimte krijgt, dat hem/haar niet ‘op de huid’ wordt gezeten.

2. Emotionele ruimte bieden: Om deze vraagstelling te beantwoorden is het nodig dat het de ruimte wordt geboden die het nodig heeft, zoals het zich voelt.

3. Structureren: Hiervoor is het nodig dat er houvast is voor het kind, een duidelijke dagelijkse structuur.

4. Variëren: hierbij gaat het er om dat de jeugdige zo gesteund wordt dat het zijn omgeving durft te verkennen.

1.3.2 Het competentiemodel
Competentievergrotende hulpverlening is gericht op verminderen van probleemgedrag en vergroten van vaardigheden van jeugdigen. Het houdt rekening met het ontwikkelingsniveau van de jeugdige zoals zich dit manifesteert in verschillende aspecten van het dagelijks functioneren. Competentievergroting impliceert dat jeugdigen vaardigheden leren die ze nu (op de behandelgroep) en later in de samenleving nodig hebben om adequaat te kunnen functioneren. Om jeugdigen vaardigheden te leren, is het noodzakelijk hen taken aan te bieden die aansluiten bij hun mogelijkheden en voldoende uitdagingen en leerkansen bieden voor verdere ontwikkeling. 

Residentiële hulpverlening gericht op competentievergroting vereist een programma dat door verschillende, nauw met elkaar samenhangende elementen wordt bepaald:

· de fysieke omgeving, de dagelijkse routine en huisregels

· methodisch handelen van groepsleiders in het leven van alledag

· fasering en feedbacksysteem
· assessment en behandelplanning

· aanvullende behandeling door specialisten

De fysieke omgeving voor jeugdigen bestaat uit een eigen kamer, de groepsruimte, de recreatieruimte enz. Ook de ligging van de behandelgroep ten opzichte van de samenleving is een onderdeel van de fysieke omgeving. Het moet een omgeving zijn met zo veel mogelijk leerkansen. 

Onder de dagelijkse routine verstaan we het draaiboek van de regelmatig terugkerende onderdelen van de dag zoals opstaan, wassen, aankleden, ontbijten, school, samen thee drinken, huiswerk maken, vrije tijd enz. Per onderdeel heeft een jeugdige verschillende vaardigheden nodig om de aan de orde zijnde taak goed te volbrengen. Bij de dagelijkse routine horen ook huisregels: een aantal expliciete afspraken over wat jeugdigen wel en niet mogen in verschillende situaties.

Met methodisch handelen van groepsleiders bedoelen we de manier waarop groepsleiders jeugdigen begeleiden, nieuwe vaardigheden leren, reageren op gewenst gedrag en hoe zij handelen bij incidenten en crisissituaties. De nadruk bij competentievergroting ligt op het leren van nieuw en gewenst gedrag. Hiertoe krijgen jeugdigen veelvuldig feedback op adequaat gedrag. Nieuw gedrag wordt geleerd door middel van instructie, zo nodig gevolgd door voordoen en oefenen. Bij het stoppen van inadequaat gedrag wordt zo veel mogelijk geprobeerd het alternatieve (adequate) gedrag te instrueren.

Fasering van het verblijf en het gebruik van feedbacksystemen zijn bedoeld om de jeugdigen zo veel mogelijk informatie te verschaffen over de aard en de doelmatigheid van hun gedrag. De nadruk ligt op positieve feedback. Feedbacksystemen worden toegepast in combinatie met fasering. Het verblijf van een jeugdige wordt opgedeeld in fasen of niveaus. Per niveau krijgt een jeugdige meer verantwoordelijkheden en vrijheden. ‘Promotie’ naar een volgend niveau vindt plaats aan de hand van de hoeveelheden punten of positieve scores die een jeugdige verdient. Naarmate de behandeling van een jeugdige vordert komt de nadruk steeds minder te liggen op ‘externe sturing’ en steeds meer op ‘zelfsturing’. 

Het vierde element is de assessment en planmatige uitvoering van de behandeling. Assessment wil zeggen het verzamelen en analyseren van informatie en het stellen van doelen. De doelen worden afgestemd op het functioneren van de jeugdige ten aanzien van de ontwikkelingsfasen én op de factoren die een rol spelen bij het probleemgedrag. Hiertoe wordt voor elke jeugdigen een ‘competentieanalyse’ en zo nodig een ‘probleemanalyse’ gemaakt. Op basis hiervan worden concrete, haalbare en evalueerbare doelen geformuleerd. Deze vormen het uitgangspunt voor de behandeling binnen de behandelgroep en de aanvullende specialistische behandeling (therapie) wanneer daar sprake van is. Behandeldoelen worden geconcretiseerd in zo veel mogelijk dagelijks te beoordelen werkpunten. De jeugdigen worden bij hun behandeling betrokken door expliciet te werken aan hun wensen tot verandering en door regelmatig met hen te communiceren over de werkpunten.

Tot slot kan aanvullende behandeling plaatsvinden door specialisten. Hiermee wordt bedoeld dat, naast het werken aan doelen en werkpunten in het leven van alledag, aanvullende individuele of groepsgerichte behandeling mogelijk is in de vorm van bijvoorbeeld sociale vaardigheidstraining, gespreksgroepen (cognitief-gedragsmatige, psychomotorische, creatieve) therapie en psychiatrische (medische) zorg. 
(Slot N.W. & Spanjaard H.J.M., 2007)

1.4 Behandelgroep Valkenswaard

De behandelgroep in Valkenswaard voorziet in de opvang, behandeling en begeleiding van kinderen die (tijdelijk) niet meer thuis kunnen wonen. Dit zijn kinderen in de leeftijd van 8 tot en met 18 jaar met een licht verstandelijke beperking en bijkomende emotionele- en gedragsproblemen.

Het uitgangspunt is dat deze kinderen in een zo normaal mogelijke situatie geholpen moeten worden. De behandelgroep is een gewoon huis in een woonwijk, veel kinderen bezoeken een lokale school en nemen deel aan diverse sportclubs in Valkenswaard.
Op de behandelgroep in Valkenswaard zijn de kinderen verdeeld over drie groepen. De verdeling is gebaseerd op de visie van Kok (2005), gebaseerd op de vraagstellingstypen van de kinderen.

De A-kant is de structuurkant. Op deze groep wonen zes kinderen in de leeftijd van 8 tot en met 12 jaar. De vraagstelling die deze kinderen specifiek stellen is de vraag om te ‘structureren’. Deze kinderen hebben veel behoefte aan structuur en duidelijkheid. Deze structuur en duidelijkheid wordt hen geboden door de weken en dagen te structureren en hun leefwereld te vereenvoudigen. Kinderen aan de A-kant worden aangesproken in korte, duidelijke zinnen. Ze worden benaderd op een directieve manier.
De B-kant is de kant van emotioneel ruimte laten. Aan deze kant wonen zes kinderen in de leeftijd van 12 tot en met 15 jaar. De vraagstelling die deze kinderen specifiek stellen is de vraag om ‘relationele ruimte laten en emotionele ruimte bieden.’ Deze kinderen hebben de behoefte om sociaal emotioneel de ruimte te krijgen. Aan de B-kant worden de kinderen benaderd op een niet-directieve manier. Dit wordt gedaan om kinderen de ruimte te laten negatieve gevoelens te uiten zonder hen hierin te beperken. Wanneer er echter sprake is van grensoverschrijdend gedrag wordt het gedrag gestopt, het gevoel benoemd en een alternatief geboden voor het uiten van negatieve gevoelens. Het proces van opvoeden is erop gericht ruimte te bieden voor de ontwikkeling van de eigenheid van het kind. Centraal staat hierbij dat de opvoeder laat blijken dat hij gesteld is op het kind, zodat het kind zich erkent en gewaardeerd voelt. Daarnaast is het wel zo dat ook aan de B-kant structuur geboden wordt.

Aan de C-kant wonen kinderen in de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar. Over het algemeen zijn dit de oudste kinderen die het aankunnen om wat meer zelfstandigheid te leren krijgen. Aan deze kant wordt er naar toe gewerkt de kinderen steeds meer zelfstandigheid te leren. Wel wordt ook aan deze kant structuur geboden en gelden er bepaalde regels.
Op de gehele groep wordt zoveel mogelijk gewerkt volgens het competitiemodel. Dit gebeurt door de kinderen zoveel mogelijk positief te benaderen. Er wordt gekeken naar de kwaliteiten van de kinderen en positief gedrag wordt geprezen. Op deze manier worden kinderen gestimuleerd om vaker positief gedrag te vertonen en om op deze manier ook nieuw positief gedrag te leren. 

Het doel van de behandeling op de behandelgroep is terugkeer naar de thuissituatie of het opbouwen van een zo zelfstandig mogelijk eigen bestaan. 

De kinderen op de groep leven samen maar individuele hulpvragen zijn het uitgangspunt voor de opvoeding van hen. Door gebruik te maken van de dagelijkse leefsituatie en het samenleven in groepsverband, wordt een op de individuele vraag afgestemd leefklimaat gerealiseerd. Het dagelijks leven van de kinderen wordt naar gelang hun vraag of problematiek meer of minder geregisseerd. Door aan te sluiten bij de mogelijkheden van kinderen, wordt gewerkt aan het opheffen of verminderen van bijvoorbeeld gedragsproblemen.

Binnen de behandelgroep wordt groei en ontwikkeling weer mogelijk gemaakt door kinderen dingen te leren. Dingen die te maken hebben met zelfverzorging, omgang met anderen, school en vrije tijd.

Indien nodig wordt ook gekeken naar mogelijkheden voor een aanvullende, ondersteunende behandeling voor een kind, zoals speltherapie of sociale weerbaarheids training. 

Op de behandelgroep werkt een team van groepsleiding, stagiaires en huishoudelijke medewerkers. In hun dagelijkse werk krijgen zij ondersteuning van een orthopedagoog en een locatiemanager.


Afsluiting
In dit hoofdstuk is de doelgroep beschreven. Allereerst is het Orthopedagogisch Centrum Brabant beschreven, een instelling die zich inzet voor licht verstandelijk beperkte kinderen. Daarna is de definitie van een licht verstandelijke beperking gegeven en is naar voren gekomen wat het betekent voor een kind om een licht verstandelijke beperking te hebben. Dit kind ondervindt problemen op verschillende gebieden zowel op cognitief, emotioneel en sociaal gebied. Vervolgens zijn de methodieken behandeld waarvan gebruikt wordt gemaakt binnen het OCB. Dit zijn de methodiek van Kok, waarbij naar het vraagstellingstype van het kind wordt gekeken en het competentiemodel, waarbij vooral naar de mogelijkheden van een kind wordt gekeken en vooral een positieve benadering centraal staat. Tot slot is er een beschrijving gegeven van de behandelgroep in Valkenswaard.

In het volgende hoofdstuk volgt een beschrijving van spel en het belang van spel en verschillende visies op de spelontwikkeling van kinderen.
Hoofdstuk 2: Spel en spelontwikkeling

Inleiding
In dit hoofdstuk worden de tweede en derde deelvraag behandeld: ‘Wat is spel en wat is het belang van spel?’ en ‘Wat is spelontwikkeling en hoe ziet de normale spelontwikkeling eruit?’
Om hier een antwoord op te kunnen geven wordt in de eerste paragraaf beschreven wat spel is. Er wordt hier geen eenduidige definitie gegeven, maar de kenmerken van spel worden op een rijtje gezet. Vervolgens wordt in paragraaf twee beschreven waarom kinderen spelen. In de derde paragraaf wordt vervolgens verduidelijkt wat het belang is van spelen voor de ontwikkeling van kinderen. 
In de vierde paragraaf wordt een beschrijving gegeven van wat onder spelontwikkeling wordt verstaan. Tot slot worden in paragraaf vijf en zes twee verschillende visies op spelontwikkeling gegeven. 

2.1 Wat is spel?

Het spel als zodanig is moeilijk te definiëren. Er zijn veel verschillende definities en omschrijvingen geformuleerd, maar de meesten voldoen niet helemaal. Het probleem is dat er geen vaste vorm is van spel, maar dat spelen heel veel mogelijkheden in zich heeft. Deze vele mogelijkheden, het niet-volgens-een-manier omgaan met materiaal, maakt het zo moeilijk om een eenduidige definitie te formuleren die voor alle manieren van spel geldt. 
(Buddelmeyer, Lucy. 1995)
In plaats van een definitie zal hieronder dus een opsomming van de kenmerkende eigenschappen van spelen volgen.

Spelen als bezigheid wordt gekenmerkt door de volgende vier karakteristieken (Kohnstamm, 2002):

· Spelen is doelloos

Bij spel gaat het erom lekker bezig te zijn. Kinderen spelen omdat ze het leuk vinden, niet omdat ze er iets mee willen bereiken. Spel moet niet worden gezien als doelmatigheid. Het spel zelf, heeft als spel zijn waarde; het bezig zijn is doel in zichzelf.

· Spelen is plezierig

Een kind speelt omdat hij het leuk vindt. Het kind speelt omdat hij dit zelf wil en het speelt zolang hij het zelf leuk vindt. Wanneer je aan een kind vraagt waarom het speelt zal het ook dikwijls antwoorden: ‘omdat ik het leuk vind.’ Maar wat er leuk aan is, is vervolgens moeilijk te benoemen. Plezier is een emotie die iedere persoon individueel beleeft en die moeilijk meetbaar is.
· Spelen is vrijwillig

Een kind kiest er zelf voor wanneer het wil spelen en waarmee. Je kunt een kind niet dwingen om te gaan spelen. Het kind kan wel gestimuleerd worden in zijn spel, maar het moet het spel vanuit zichzelf aan de gang houden. Wanneer dit niet het geval is wordt het een opdracht, het wordt doelgericht om te voldoen aan de eisen van buitenaf. Ook al vind het kind het misschien leuk om te doen, echt spel is het dan niet.

· Spelen is actief bezig zijn

Wanneer van spel gesproken wordt is een kind actief ergens mee bezig. Bijvoorbeeld voorgelezen worden, televisie kijken, dagdromen enz. zijn leuk voor een kind, maar het wordt geen spel genoemd.

Hier kunnen de volgende kenmerken nog aan worden toegevoegd (Janssen-Vos, 2006):

· Spelen betekent vrijheid van handelen:

Kinderen bepalen in hun spel zelf wat ze doen en welke betekenis spullen in hun omgeving hierbij krijgen. Zo wordt bijvoorbeeld een tafel een piratenschip of een deken een grote zee en wordt je met een stropdas aan even een deftige meneer.

Deze activiteiten als spel lijken op de werkelijkheid maar ze hoeven niet te voldoen aan de eisen en verplichtingen van vergelijkbare activiteiten in het werkelijke volwassen leven. Bijvoorbeeld het doen van boodschappen lijkt op hoe het er in de werkelijkheid aan toe gaat, echter er hoeft geen rekening te worden gehouden met de juiste financiële onderhandeling of de kwaliteit van de boodschap. In spel creëert een kind zijn eigen wereldje en maakt het zich daardoor voor even los van zijn dagelijkse wereld.

· Spelen is een open of flexibele activiteit

Bij spel gaat het om een open activiteit, er staat niets vast. Kinderen kunnen zelf bepalen aan welke eisen hun spel moet voldoen. Het spel kan zich bijvoorbeeld steeds herhalen. steeds vernieuwen of ineens een hele andere wending krijgen (wat begint met kliederen aan de zandtafel kan eindigen in het maken van een groots kasteel)

2.2 Waarom spelen kinderen?

Bij het nadenken over spelen is de eerste vraag die mensen zichzelf stellen vaak: ‘waarom spelen kinderen?’ Het antwoord op deze vraag is onder te verdelen in drie categorieën. 
De eerste categorie verwijst naar het resultaat van spelen. Kinderen spelen ‘om iets te leren’ of ‘om iets te kunnen nadoen’. De tweede categorie bestaat uit praktische antwoorden: kinderen spelen ‘omdat zij zichzelf moeten vermaken’, ‘om de tijd door te brengen’. De derde categorie kijkt naar de beleving van de kinderen zelf en naar hun mening over het spelen: kinderen spelen ‘omdat ze het leuk vinden om te spelen’, ‘omdat wij dat van hen verwachten’ of ‘omdat ze kinderen zijn’.
De drie categorieën verschillen in hun kijk naar spel: in de eerste categorie wordt belang gehecht aan de waarde van spel. In de tweede categorie wordt spel vooral als tijdverdrijf gezien en in de derde categorie wordt spel als een onontkoombaar biologisch gegeven gezien.

De categorieën spreken elkaar niet tegen, maar zijn te zien als een aanvulling op elkaar. Ze bevatten allemaal een aspect van de waarheid.

(Valck, 2005)

2.3 Waarom is spelen belangrijk?

Een kind doet al spelende ervaring op en ontdekt dat het de moeite waard is om nieuwe dingen uit te proberen. Door herhalingen van spel groeit het kennen en kunnen van een kind, het komt op deze manier steeds nieuwe uitdagingen tegen. Spelen speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van kinderen. 
Hellendoorn (1991) spreekt over het belang van spel in hun persoonsontwikkeling op verschillende gebieden.

Het eerste gebied waar spel van belang is, is de motorische ontwikkeling. Al op jonge leeftijd zijn kinderen bezig met eenvoudige spelvormen zoals trappelen met de beentjes, spelen met de vingertjes, een bal rollen, trekken aan een babysok, het laten vallen van een blok. Op deze manier leert een kind zijn eigen lichaam en mogelijkheden kennen. Het spel blijft ook leuk omdat het verassend is: Het blok maakt een leuk geluid als het valt, mama pakt de bal op als hij op de grond valt. Naast de motorische ontwikkeling is spel dus vooral in de jonge kinderjaren belangrijk voor het zelfgevoel van een kind.

Daarnaast is spel van belang voor de cognitieve ontwikkeling van een kind. Door middel van spel ontdekt het mogelijkheden van materialen: een bal kan rollen, een blok niet, maar daar kan je wel mee bouwen. Een kind leert al spelend veel over alles waar het mee omgaat. 

In de ontwikkeling van taal speelt spel een rol doordat een kind op jonge leeftijd al samenspeelt, met een vaste begeleider of een ouder broertje of zusje. Zij gebruiken vaak taal in hun spel: het zingen van een liedje, kiekeboe enz. Het kind reageert daar vaak op met geluidjes, die gaande weg steeds meer de vorm van een woord krijgen. Als baby doet een kind al spelletjes met de ouders. Hoewel het initiatief dan nog van de ouders afkomt, reageert het kind al vanaf het begin daarop en geleidelijk wordt het zelf ook actiever. Baby’s die vaak dit soort spelletjes doen met hun ouders reageren sociaal levendiger en intelligenter dan kinderen die veel meer aan zichzelf worden overgelaten. 

Naarmate een kind ouder wordt nemen andere kinderen een steeds groter aandeel in het samenspel. Baby’s kijken wel naar elkaar, maar doen niet echt iets met elkaar terwijl tweejarigen zich wel op elkaar kunnen afstemmen en samen kunnen spelen. Bij hun samenspel wordt vooral gebruik gemaakt van groot spelmateriaal (wip, klimrek) omdat dit gemakkelijker hanteerbaar is dan klein spelmateriaal. Klein spelmateriaal vraagt bovendien ook om meer overleg. 

Op latere leeftijd leert een kind ook gebruik maken van fantasiespel bijvoorbeeld door middel van rollenspellen. Door rollenspellen leert een kind zich inleven in de ander. Hoewel vaak wordt gedacht dat peuters egocentrisch zijn, komt in hun rollenspellen vaak naar voren dat ze op eenvoudig niveau heel goed concrete gedragingen van een ander kunnen herkennen, begrijpen en gebruiken. Ook maken kinderen hierin kennis met allerlei sociale rollen en gebeurtenissen. Dat kan hen meer zekerheid geven in de omgang met anderen. 

Vanaf een jaar of zes ontstaat ook het regelspel, wat gekenmerkt wordt door regeltjes waaraan iedereen zich moet houden. Zowel gezelschapsspellen als vele behendigheidsspellen (tikkertje, verstoppertje, knikkeren enz.) kenmerken zich door regels. In het spel leert het kind op sociaal gebied dus ook: omgaan met regels, omgaan met winst en verlies, op je beurt wachten, vals spelen, zelf regels maken enz.

Tot slot speelt spel nog een belangrijke rol in de emotionele ontwikkeling van het kind. Kinderen hebben in dagelijkse situaties te maken met allerlei gevoelens, alle gebeurtenissen worden immers beleefd. Naarmate de ervaring van een gebeurtenis belangrijker of ingrijpender is, wordt het belevingsaspect ook belangrijker. Eerst worden emoties alleen gevoeld, maar later leert het kind ook gevoelens herkennen en benoemen, om ze op deze manier ook beter te leren beheersen. Voor dit laatste is het van belang dat emoties beleefd mogen worden. Als het om negatieve gevoelens gaat, vinden opvoeders het nog wel eens moeilijk om dit te accepteren. Dan kan het zijn dat een kind leert emoties te onderdrukken in plaats van uiten. Voor het uiten van gevoelens is spel een prima hulpmiddel: in het vader-moeder spel kan boosheid tegen moeder of jaloezie op een broertje of zusje op een aanvaardbare manier worden geuit: het spel is immers niet echt.

Ook het leren herkennen van emoties gebeurt vaak via spel. In een simpel spel als ‘kiekeboe’ bijvoorbeeld (de ouders doen de handen voor het gezicht, of verstoppen zich, om even later weer terug te komen) speelt het kind met ‘weg zijn’ en ‘alleen gelaten worden’ gepaard met misschien wel angst, tegenover ‘weer samen zijn’ en blij zijn hierom. Ook leert het kind emoties kennen in rollenspel, zoals al eerder benoemd.

Spelen is zeer geschikt voor het verwerken van emotionele ervaringen. Vaak spelen kinderen situaties uit hun eigen leven na, met elkaar of met poppen. Daarbij gaat het om hun visie op de gebeurtenis, bepaald door hun emoties. Dit is een prima manier voor kinderen om op een speelse manier bezig te zijn met onverwerkte indrukken, op hun eigen niveau. 
2.4 Wat is spelontwikkeling?

Wanneer je je afvraagt wat voor heel jonge kinderen nou zo aantrekkelijk is aan spel kom je vaak tot bewoordingen als het beleven van plezier in het bewegen en handelen, ontdekken wat je lichaam kan en de omgeving verkennen. Maar misschien ook: aan volwassenen laten zien wat je al kunt en durft of hetzelfde doen als zij. In sommige vormen van spel is de aanraking belangrijk: iets voelt prettig of vreemd (bijvoorbeeld zand of water). In het spel met materialen is het vooral interessant dat je dingen uit elkaar kan halen, het weg kan rollen of het kleiner en groter kan maken. 

In het begin is bewegen dé manier voor een kind om zichzelf en de wereld te ontkennen. Als baby is het kind vooral gericht op de emotionele relatie met vooral de moeder en ook op contacten met anderen. In de loop van de tijd krijgt het kind steeds meer aandacht voor andere dingen. Het vastpakken van voorwerpen, het in de mond steken enz. Kinderen halen dingen uit elkaar, maken het weer heel, stapelen ze of gooien ze juist om. Het is een soort ontdekken en verkennen, waarbij geen goed of fout aan de orde is. 

Op nog latere leeftijd komt er steeds meer fantasie naar voren in het spel van kinderen. Kinderen gebruiken materialen naar hun eigen ideeën. Een tak is bijvoorbeeld een zwaard en een rij stoelen achter elkaar een trein. Ook worden er rollenspellen gespeeld waarin ieder kind ineens iemand anders is. Bijvoorbeeld een mevrouw die gaat winkelen in de supermarkt of een kind dat op school is bij de meester of juffrouw.

Kinderen ontwikkelen en leren door activiteiten die hun interesse hebben en waarin ze betrokken zijn, samen met anderen. Voor jonge kinderen zijn dat spelactiviteiten. Het liefst nemen ze ook deel aan de wereld om hen heen: ook autorijden, boodschappen doen en de krant lezen. Ze kunnen dat nog niet maar kunnen het wel spelen. Ze spelen de ‘echte’ wereld. Daardoor leren ze de wereld kennen, en verwerven ze vaardigheden als taal, omgang met elkaar en het gebruik van materialen. Spelen is essentieel in de ontwikkeling van kinderen. Spelen is voor kinderen de meest voorkomende activiteit. Kinderen spelen graag, daarom is de kans ook het grootst dat ze daarmee veel leren zoals taal denkvermogen en sociale vaardigheden. 

Spelactiviteiten ontwikkelen zich in de loop van de tijd: er doen zich verschillende spelvormen en spelstadia voor tijdens de ontwikkeling van een kind. Deze ontwikkeling van spelvormen en spelstadia wordt de spelontwikkeling van een kind genoemd. 
(Janssen-Vos, Frea. 2006)

2.5 Ontwikkelingsstadia in het spel 
De spelontwikkeling van kinderen is in diverse literatuur beschreven. Voor deze scriptie is gebruik gemaakt van twee spelschalen van Hellendoorn en Berckelaer-Onnes (2001). Deze worden hieronder beshreven.
De spelontwikkeling volgens Ungerer & Sigman (1981) en Mc Cune Nicolich (1980) bestaat uit een onderscheid tussen vier spelcategorieën, gekoppeld aan verschillende ontwikkelingsstadia. De indeling is gericht op de manier waarop het kind omgaat met spelmateriaal:

1. Eenvoudig manipuleren

Het kind begint, al in de wieg, met het manipuleren van materiaal. Hierbij begint het kind allereerst met één ding te spelen.

2. Manipulerend combineren

Op latere leeftijd leert het kind in zijn spel meer spulletjes te combineren. Al doende leert het kind zo de mogelijkheden van het spelmateriaal kennen: heen en weer bewegen, stapelen, bouwen, rollen, rijden, instoppen. Het kind experimenteert hier uitgebreid mee. 

3. Functioneel spel

Het materiaal wordt op sociaal gebruikelijke wijze speels benut. Het kind gebruikt speelgoed waar het voor bedoeld is. Het kind belt bijvoorbeeld met de telefoon en rijdt met poppetjes in een bus.
4. Symbolisch of verbeeldend spel

Het speelgoed en de speelpersoon krijgen een extra betekenis. Het spel wordt ‘doen alsof’. Zo kun je ‘doen alsof je slaapt’. Ook kun je situaties na spelen zonder dat al het daarbij gebruikelijke materiaal aanwezig is: je kunt bijvoorbeeld doen alsof je boodschappen doet, zonder hier echt geld bij te gebruiken. Hierbij gaat het eerst om dingen die het kind zelf doet, later kan het dit ook uitbreiden naar een ander (en toen ging jij slapen) en naar speelfiguren (poppen, knuffels en dergelijke). Dan kan een blokje ook een ‘huis’ worden of een rij stoelen een ‘trein’.
2.6 De spelontwikkeling volgens Vermeer

Vermeer (1972) maakt gebruik van een indeling in speelwerelden:

· De speelwereld als lichamelijke wereld

· De speelwereld als hanteerbare wereld

· De speelwereld als esthetische wereld

· De speelwereld als illusieve wereld

Deze speelwerelden zijn ondergebracht in een spelanalyseschema, zie bijlage 1.
In de volgende vier subparagrafen volgt een beschrijving van de verschillende speelwerelden en de grenzen van die speelwerelden.

2.6.1 De speelwereld als lichamelijke wereld.

De speelwereld als lichamelijke wereld begint wanneer het kind ongeveer 5 maanden is. Het bestaat uit aanraken en tasten. Het kind gebruikt materiaal omdat het een plezierige, zintuiglijke ervaring oplevert of het beweegt speels met zijn eigen lichaam of objecten. Het materiaal dat hierbij hoort is zand, water, klei en verf waarmee niet gevormd wordt. 

Kenmerkend bij deze speelwereld is het sensopatisch spel. Sensopatisch spel kan gezien worden als ‘voelspel’, het ervaren van materiaal. Bijvoorbeeld het door je hand laten glijden van zand, woelen door zand en het weer glad strijken. Of in een schuimbad voelen aan het schuim en het terug laten vallen in het bad. 

· Grenzen van de speelwereld:

Als een kind speelgoed afweert en zegt ‘bah, vies’ komt het in de normatieve wereld, de niet-speelwereld. Wanneer een kind vervalt in een driftmatig gericht verlangen en het te ver gaat in zijn spel (te gulzig wordt) vervalt het in driftmatig gedrag en dus ook in de niet-speelwereld.

2.6.2 De speelwereld als hanteerbare wereld

De speelwereld als hanteerbare wereld begint rond de 10 maanden. Het kind houdt zich bezig met mogelijkheden van speelgoed, het gaat spelend om met materiaal op een bedrijvige en oppervlakkige manier. Het kind is bezig met het exploreren, ontdekken van de wereld. Het ontdekt mogelijkheden van materialen. 

Begrippen die hierbij naar voren komen zijn spelend omgaan en spelend groeperen. Spelend omgaan is wanneer het kind met iets speelt. Bijvoorbeeld het rollen met een bal en het opstapelen van blokken. Spelend groeperen gebeurt wanneer en kind materialen groepeert, bij elkaar brengt. Bijvoorbeeld auto’s in een garage zetten of dieren bij elkaar zetten.

· Grenzen van de speelwereld:

Een kind komt in de wereld van de gebruiksvoorwerpelijkheid terecht wanneer het bezig is met het onspecifiek hanteren van het materiaal, bijvoorbeeld alleen materialen opruimt, of zinloos materialen bij elkaar duwt in een doos.

Ontaarding van spel gebeurd wanneer een kind te ver gaat in zijn spel, wanneer het bijvoorbeeld gaat gooien met materiaal of dingen kapot gaat maken.

2.6.3 De speelwereld als esthetische wereld

De speelwereld als esthetische wereld begint in de leeftijd van ongeveer 1 ½ jaar. Het kind gaat verder in het ontdekken. Het is spelend bezig met vormen en bouwen zonder dat het echt gericht is op resultaat. Een huis ontstaat toevallig, het was niet de bedoeling om deze te maken. Achteraf kan iets betekenis krijgen. Het spel is overwegend statisch.

In deze speelwereld wordt een onderscheid gemaakt tussen spelend ordenen, spelend vormen en spelend bouwen. Spelend ordenen kan zijn het ordenen van meubels in een poppenhuis of het rangschikken van groepjes bomen en huizen met slechts een betekenis voor de esthetische orde. Spelend vormen gebeurt wanneer vormen ontstaan tijdens spel, zonder dat dit het plan was. Bijvoorbeeld balletjes maken in de zandbak of een emmer omdraaien waardoor verschillende vormen ontstaan. Als laatste is spelend bouwen het bezig zijn met bijvoorbeeld blokken, waarbij zonder plan een bouwwerk ontstaat, bijvoorbeeld een stapel blokken wordt een kasteel.
· Grenzen van de speelwereld

In de normatieve wereld komt een kind terecht wanneer het gericht is op de normatieve orde, die zo hoort te zijn. Het kind komt niet tot spel doordat het bijvoorbeeld alleen maar bezig is met spullen opruimen, het netjes ordenen of het wegbergen in een speelgoedkist of kamer.

2.6.4 De speelwereld als illusieve wereld

De speelwereld als illusieve wereld begint bij 2 jaar. Het kind ontwerpt een fantasiewereld waarin het zijn ervaringen, gevoelens en belevingen kwijt kan. In zijn spel worden deze in symbolische vorm tot uitdrukking gebracht. Een kruk wordt bijvoorbeeld een auto of een pluche beer een gevaarlijk monster. De speelwereld is niet echt, maar net echt. Het ‘doen alsof’ staat centraal, het kind creëert zijn eigen schijnwereld.

Binnen de illusieve speelwereld wordt op statisch niveau de groep, de scène en de compositie onderscheiden. De groep ontstaat wanneer groepen in een zinvolle manier bij elkaar worden geplaatst bijv. soldaten, vliegmachines en geweren. Bij de scène wordt naast een groepering ook een plaats aangegeven en het spel krijgt meer betekenis. Bijvoorbeeld achter het fort komt een plaats voor gewonde soldaten. De compositie ontstaat wanneer meerdere scènes gecreëerd worden, bijvoorbeeld een plaats die het soldatenkamp voorstelt en een andere plaats die het soldatenkamp van de vijand voorstelt.

Het spel wordt meer dynamisch wanneer er sprake is van een thema of verhaal. Het thema ontstaat wanneer bijvoorbeeld een meisje naar de winkel loopt en ineens komt er een voorbijganger aan die mee gaat lopen en waarmee ze samen leuke dingen gaat doen. Het thema gaat over naar het verhaal wanneer het zich voortzet en illusieve beelden elkaar gaan volgen.

· Grenzen van de speelwereld

Het kind beland in de werkelijke wereld, dus de niet-speelwereld wanneer het kind uit de fantasiewereld stapt, als het spel weer écht wordt. Als het kind bijvoorbeeld liever taakjes en werkjes wil gaan uitvoeren komt het in de realiteit terecht. 

In de verbeelde of fantasiewereld kom je terecht wanneer kinderen niet meer uit hun fantasie kunnen stappen. Een voorbeeld van de verbeelde of fantasiewereld is dagdromen.

Alle speelwerelden beginnen op een bepaalde leeftijd maar ze blijven altijd bestaan.

Speelwerelden kunnen zowel alleen voorkomen, als in combinatie met elkaar.


Afsluiting

In hoofdstuk 2 is beschreven wat spel is. Dit is gedaan aan de hand van een aantal kenmerken, omdat er geen eenduidige definitie bestaat voor spel. Daarna is aangegeven waarom kinderen spelen, gekeken vanuit drie verschillende invalshoeken. Ook is besproken wat het belang is van spel voor hun ontwikkeling. Spel is belangrijk voor verschillende facetten van de ontwikkeling; de emotionele, motorische, sociale en cognitieve ontwikkeling.

Daarna is beschreven wat spelontwikkeling inhoudt en zijn twee verschillende visies op spelontwikkeling gegeven, namelijk de spelontwikkeling volgens Ungerer & Sigman (1981) en Mc Cune Nicolich (1980), en de spelontwikkeling volgens Vermeer.

In het volgende hoofdstuk volgt een beschrijving van de afwijkende spelontwikkeling van verstandelijk beperkte kinderen en wordt beschreven hoe spel gestimuleerd kan worden.
Hoofdstuk 3: Speciaal spel voor speciale kinderen 

Inleiding
In hoofdstuk drie wordt een antwoord gezocht en gegeven op de derde deelvraag: ‘Hoe ziet een afwijkende spelontwikkeling eruit en hoe kan spel worden gestimuleerd?’
Dit antwoord wordt gegeven door allereerst in paragraaf 1 in te gaan op speciaal spel voor speciale kinderen. Vervolgens wordt beschreven hoe verstandelijk beperkten zich ontwikkelen in hun spel.
Daarna komt het stimuleren van spel aan bod. Hier wordt beschreven welke vormen er zijn om spel te stimuleren en wat deze vormen inhouden.


3.1 Speciaal spel voor speciale kinderen
Over de spelontwikkeling van het ‘normale’ kind is al veel bekend. Veel minder is nog bekend over deze ontwikkeling bij kinderen met een handicap. Mogford (1977) beschouwt de handicap in principe als een bron van deprivatie, een gemis aan affect en bepaalde zintuiglijke ervaringen. Soms wordt de mogelijkheid tot spel direct beperkt door een geringere mobiliteit, zoals bij een motorische of visuele handicap. 
Maar het spel kan ook meer indirect worden belemmerd. Met een gehandicapt kind hebben opvoeders het vaak moeilijk. De gewone opvoedingsmaatregelen blijken soms onvoldoende of niet te werken, men moet zich steeds realiseren wat dit speciale kind nu voelt, denkt of nodig heeft. Daardoor is het nog moeilijker om voor dit kind de veilige basis te scheppen die het nodig heeft. Daarnaast hebben verstandelijk beperkte kinderen vaak problemen met exploreren, zij nemen vanuit zichzelf minder initiatieven. Dit samen leidt gemakkelijk tot een cumulatieve negatieve wisselwerking, waarin het kind steeds minder aandurft en opvoeders steeds minder vooruitgang zien. Dit kan leiden tot wederzijdse ontmoediging. 


3.2 Spel bij verstandelijk beperkte kinderen

Het onderzoek naar spel bij kinderen met een verstandelijke beperking kent verschillende resultaten. In bepaalde studies wordt een aanzienlijk verschil gezien tussen het spel van het verstandelijk beperkte kind en het zich normaal ontwikkelend kind. Dit geldt vooral als kinderen van dezelfde kalenderleeftijd met elkaar vergeleken worden. Het is echter reëler om naar de mentale leeftijd of ontwikkelingsleeftijd te kijken. Uit onderzoek dat hiermee rekening houdt blijkt dat de vroege spelontwikkeling van verstandelijk beperkte kinderen ongeveer gelijk loopt aan die van kinderen zonder achterstand. Dit gebeurt alleen in een veel lager tempo, zodat eenzelfde spelniveau pas op latere leeftijd bereikt wordt. Bovendien ligt het maximaal te behalen niveau lager. 

Het onderzoek naar de spelontwikkeling bij ‘gewone’ kinderen is vaak geïnspireerd op de theorie van Piaget (1962). Voor deze paragraaf is de ontwikkeling volgens Piaget het belangrijkst. Deze onderscheidt twee hoofdfasen in de vroege spelontwikkeling:
1. De sensomotorische periode (0 tot 2 jaar), waarin het kind vooral bezig is met het spelend oefenen en herhalen van allerlei handelingen met het eigen lichaam en materiaal. Daardoor worden ook de fijne motoriek, de oog-hand coördinatie, de oriëntatie in de ruimte en de kennis van objecten en hun relaties geoefend. Ook na het tweede jaar blijft deze spelvorm belangrijk.

2. De periode van het symbolisch spel (vanaf circa 18 maanden), waarin het kind ‘doet alsof’ of ‘verbeeldend’ speelt. Kenmerkend is hierbij dat niet-aanwezig of niet-bestaande objecten kunnen worden opgeroepen alsof zij aanwezig zijn.
Verstandelijk beperkte kinderen zullen dus, afhankelijk van de vertraging in hun ontwikkeling, langer nodig hebben voor het doorlopen van deze fases. 

Kinderen leren en ontwikkelen zich in wisselwerking met hun omgeving, vooral door de stimulans die zij ontvangen van volwassenen. Dit gebeurt zowel in rechtstreeks contact als indirect door de wijze waarop de opvoeders de leefomgeving structureren. Verstandelijk beperkten ontwikkelen zich langzaam, begrijpen dingen vaak minder snel en ze leggen moeilijker verbanden. Er moet hen veel aangedragen worden, speelgoed dat de meeste kinderen op een bepaalde leeftijd leuk vinden, spreekt hen op diezelfde leeftijd vaak nog helemaal niet aan. Daardoor zien opvoeders vaak met de ‘gewone’ opvoedingsmiddelen geen vooruitgang (zie ook paragraaf 3.4 speciaal spel voor speciale kinderen). Het risico van onderstimulatie of juist overvragen is groot bij verstandelijk beperkte kinderen, wat negatieve gevolgen heeft voor het zelfbeeld en het gevoel van competentie van het kind. Veel kinderen vertonen de neiging het onbekende te vermijden, zich vast te houden aan het bekende. Dit leidt nogal eens tot stereotiep handelen en passiviteit. Zo komt het dat verstandelijke beperkte kinderen in een gestructureerde en stimulerende omgeving soms tot meer in staat blijken dan in eerste instantie van hen wordt verwacht.
In een eigen onderzoek van Hellendoorn & Berckelaer-Onnes zijn licht en matig verstandelijk beperkten met een ontwikkelingsleeftijd van vier á vijf jaar geobserveerd in een speciaal daarvoor ingerichte spelkamer, waarin veel speelgoed aanwezig was en waarin ze samen speelden met een aardige en stimulerende volwassene. Onder die omstandigheden lieten zij in vergelijking met andere kinderen weinig verschil in spelpatroon zien. De diverse vormen van spel kwamen ongeveer even vaak en even lang voor. 

Soortgelijke resultaten werden geconstateerd in andere onderzoeken. Vooral de mentale leeftijd blijkt bepalend voor het spelniveau van kinderen. Een mentaal niveau van ongeveer 20 maanden is echter een voorwaarde om tot symbolisch spel te komen.

Toch komen in de praktijk niet alle kinderen die ongeveer dit niveau bereiken tot enigszins flexibel symbolisch spel. In ander onderzoek, worden regelmatig verschillen gevonden tussen normale en verstandelijk beperkte kinderen wat betreft materiaalgebruik, ordening in het spel, thematiek en dergelijke. In verhouding met zich normaal ontwikkelende kinderen zouden verstandelijk beperkte kinderen van eenzelfde mentale leeftijd, minder initiatieven nemen, stereotiep met het materiaal omgaan en eerder blijven steken in eenvoudig en motorisch constructiespel. 
Hier kan men zich afvragen of het gaat om een echt onvermogen of dat wellicht belemmerende factoren (zoals boven beschreven) een belangrijke rol spelen. Het eerder genoemde onderzoek doet vermoeden dat een stimulerend individueel contact groot verschil kan maken in het maximaal haalbare spelniveau.

3.3 Het stimuleren van spel

Spelen gaat niet vanzelf, het is niet vanzelfsprekend. Er moet speelruimte zijn en spelmateriaal dat aanlokkelijk en divers is. Er zijn voorwaarden die gerealiseerd moeten worden om het kind uit te nodigen tot spel. Deze moeten echter wel individueel afgestemd worden. Een zeer actief kind dat overal op af gaat moet eerder afgeremd en gestructureerd worden in zijn spel, terwijl een angstig kind dat nauwelijks durft te verkennen, juist gestimuleerd moet worden. 

Wanneer het kind ‘vastloopt’ in zijn spelontwikkeling zijn er diverse trainingen mogelijk om het kind te leren spelen:

3.3.1 Speltraining
Speltraining kan worden ingezet wanneer bepaalde spelvormen niet spontaan tot stand komen. Er is oefening nodig om deze bij het kind te ontwikkeling. De doelstelling is gericht op bepaalde specifieke aspecten van de spelontwikkeling, waarbij op een directieve manier wordt gewerkt.

Bij speltraining is er een onderscheid tussen programma’s die ontwikkeling of verbetering van bepaalde spelvormen beogen en programma’s die gericht zijn op de ontwikkeling van bepaalde andere functies.
Programma’s die ontwikkeling of verbetering van bepaalde spelvormen beogen, is een speltraining die vooral bestemd is voor kinderen die door een bepaald tekort niet zonder meer tot spelvaardigheden komen (bijvoorbeeld autistische kinderen). Zij kenmerken zich onder andere door een beperkte hoeveelheid aan activiteiten en interesses. Ze kunnen intensief kijken naar draaiende wieltjes zonder te beseffen dat deze wieltjes een auto kunnen laten rijden. Hun bezigheid voldoet dan niet aan de eerder genoemde kenmerken van spel. Speltraining is dan gericht op het bewust aanbrengen van deze kenmerken.
Bij de tweede soort training is spel ondergeschikt aan het functiegebied dat men tot ontwikkeling wil brengen. Bijvoorbeeld motorische therapie, waarbij spelactiviteiten als hinkelen en balspelen gebruikt worden om de motoriek te oefenen. Of concentratie-oefeningen waarbij niet allen de concentratie belangrijk is maar ook vooral het vermogen om het leuk te houden, initiatieven te stimuleren en verassende wendingen aan te brengen.
Speltraining is een uitbreiding van datgene wat het kind reeds beheerst, door middel van oefening en herhaling. Op het moment van training is er geen sprake meer van spel, het kind moet namelijk voldoen aan taakjes. Op dat moment wordt voorbijgegaan aan de eigenschappen van spel. Toch kan dit in een aantal gevallen bijdragen aan de voortgang van de spelontwikkeling van kinderen. Soms is dit de enige manier om hen een stapje verder te helpen. De bedoeling is dat kinderen de stapjes die ze aangeleerd krijgen tijdens speltraining gaan integreren in het eigen spel.

3.3.2 Spelstimulering

Spel ontplooit zich in een wisselwerking tussen kind en omgeving. Er moet ruimte zijn om te spelen en spelmateriaal (aanlokkelijk en divers) om mee te spelen. Dit zijn voorwaarden waaraan moet worden voldaan om een kind tot spel te stimuleren. Deze voorwaarden moeten echter wel individueel worden afgestemd. Zoals hierboven al benoemd moet een actief kind eerder geremd worden in zijn spel terwijl een angstig kind juist gestimuleerd moet worden. 
Spelstimulering wordt in het bijzonder toegepast bij kinderen die door een verstandelijk, zintuiglijk of lichamelijk tekort moeite hebben met spelen in het algemeen of met bepaalde spelvormen.
Stimuleren kan gebeuren door de voorwaarden voor het tot spelen komen te realiseren: een speciaal daarvoor bestemde ruimte, aantrekkelijk en uitnodigend materiaal, het stimulerende voorbeeld van een vriendelijke volwassene. Het kind wordt aangemoedigd om te spelen en hierin positief bekrachtigd.

3.3.3 Spelbegeleiding
Bij spelbegeleiding wordt spel gebruikt om een kind dat problemen tegenkomt in het dagelijks leven een tegenwicht te geven door middel van spel in een aangepaste en fijne omgeving, met een belangstellende volwassene. De spelbegeleider is erop gericht de natuurlijke verwerkingsfunctie van spel meer kans te geven of het te herstellen. Spelbegeleiding wordt bijvoorbeeld gegeven aan kinderen die extra veel te verwerken hebben of bij wie het gewone spel tijdelijk niet goed mogelijk is.
Bij spelbegeleiding gaat het om het begeleiden van het spelen. Het spel is doel. Het is niet vanzelfsprekend dat kinderen met een beperking spelen. Kinderen met een ontwikkelingsachterstand nemen doorgaans weinig of geen initiatief om zelf op onderzoek uit te gaan of zelf te spelen. Deze kinderen hebben extra begeleiding nodig om tot spelende activiteiten te komen. Door in spelbegeleiding uit te gaan van spel en de voorwaarden waarbinnen spel tot ontwikkeling kan komen, kan de spelbegeleider kinderen helpen die problemen hebben op het gebied van spelontwikkeling en spelontplooiing.

Het algemene doel van spelbegeleiding is: spel bij kinderen op gang brengen, spelmogelijkheden en spelervaringen uitbreiden en spel stimuleren tot het hoogst haalbare niveau.

Spelbegeleiding kan individueel of in groepsverband gegeven worden. Wanneer in groepsverband gewerkt wordt, kan de plezierige beleving van samenspel als extra hulpmiddel gezien worden, om de spelactiviteiten te bevorderen.

Afsluiting

In dit hoofdstuk is de invloed van een verstandelijke beperking op het spel van kinderen naar voren gekomen. Kinderen met een verstandelijke beperking hebben doorgaans langer de tijd nodig om de verschillende spelniveau’s te doorlopen. Sommige kinderen zullen ook nooit het hoogste niveau bereiken. 

Voor kinderen die blijven ‘steken’ in hun spelontwikkeling zijn er verschillende mogelijkheden om deze te bevorderen. Er is de mogelijkheid tot speltraining, spelstimulering of spelbegeleiding. Speltraining kan ingezet worden wanneer bepaalde spelvormen niet spontaan tot uiting komen. Spelstimulering wordt gebruikt door de voorwaarden tot spel te realiseren en kinderen zo tot spel te stimuleren. Spelbegeleiding tot slot wordt gebruikt wanneer kinderen problemen tegen komen en hierdoor in hun spel geblokkeerd raken.
In het volgende hoofdstuk worden verschillende methodes beschreven waarmee het spelniveau van kinderen kan worden vastgesteld.
Hoofdstuk 4: Spelobservatiemethodes

Inleiding

In dit hoofdstuk wordt een antwoord gegeven op de deelvraag ‘Welke observatiemethodes met betrekking tot spelontwikkeling bestaan al?’

Om een antwoord op deze vraag te kunnen vinden heb ik contact opgenomen met de spelbegeleidster van de P.I. School Hondsberg, een school die speciaal onderwijs biedt aan kinderen met een verstandelijke handicap. Daarnaast heb ik via de speltherapeutes werkzaam op behandelgroep Valkenswaard informatie verkregen over bestaande observatiemethodes.

In de hierna volgende paragrafen geef ik een beschrijving van een aantal observatiemethodes die mij bruikbaar lijken binnen het OCB en met name op de behandelgroep in Valkenswaard.

4.1 Het spelanalyseschema van Vermeer
Als eerste spelobservatiemethode heb ik gekozen voor het spelanalyseschema van Vermeer (1971). Dit spelanalyseschema is al eerder naar voren gekomen in paragraaf 2.6. Daarnaast is het bijgevoegd als bijlage 1.

In het spelanalyseschema staan de verschillende spelniveaus beschreven met als laagste niveau de speelwereld als lichamelijke wereld en als hoogste niveau de speelwereld als illusieve wereld. Voor een uitgebreide beschrijving van de verschillende speelwerelden, verwijs ik terug naar paragraaf 2.6.

Het spelanalyseschema kan gebruikt worden als spelobservatiemethode. Dit kan gebeuren door het spel dat geobserveerd wordt te plaatsen in een bepaalde speelwereld. Gekeken wordt dus welk spel er te zien is. Er moet wel rekening mee worden gehouden dat speelwerelden zowel afzonderlijk als gecombineerd voor kunnen komen. Daarom is het noodzakelijk om drie keer een observatie te doen. Twee keer wanneer het kind op de groep alleen speelt en een keer met de volwassene samen. 
Wanneer het kind alleen speelt kan bekeken worden welk materiaal het kind kiest en welk spelniveau het zelfstandig behaalt. Wanneer het kind met een volwassene speelt kan worden geobserveerd of het kind in staat is met behulp van een ander verschillende spelniveaus te realiseren en op welke manier die hulp moet worden gegeven.

Deze drie observaties zullen plaats moeten vinden op een rustige en afgeschermde plaats, waar het kind de rust en ruimte heeft om te spelen, zonder hierbij gestoord te worden door andere kinderen. Bovendien is het belangrijk dat het kind goed in zicht is om het te kunnen observeren, dus niet achter gesloten kasten of schermen laten spelen.

Om deze observaties goed te kunnen uitvoeren is een aantal keer oefening nodig. Het beste kan dit gebeuren met meerdere mensen waarna men kan overleggen en de gegevens kan bespreken. 

Nadat men het observatieschema heeft ingevuld kan men zich de volgende vragen stellen:

1. Speelt het kind of komt spel uit de niet-speelwereld voor?

Wanneer spel uit de niet-speelwereld wordt gezien bij het kind is het van belang hier de oorzaak van te achterhalen: staat het kind wel open voor modellen uit de buitenwereld? Of is er sprake van angst of onzekerheden? Is het cognitief niveau wel voldoende? Is er sprake van een sociale of emotionele problematiek? Of zijn er door de opvoeders te weinig grenzen aangegeven?
In dit geval zal het kind in zijn spel moeten leren om beter met grenzen om te kunnen gaan.

2. Speelt het kind op leeftijdsniveau? 

Wanneer het kind op leeftijdsniveau speelt is het in de begeleiding voldoende om de voorwaarde van spel te scheppen: goed speelmateriaal en ruimte, een positieve houding van de opvoeders en andere kinderen om mee te spelen.

Wanneer het kind onder zijn leeftijdsniveau speelt en niet vanuit zichzelf groeit in zijn spelontwikkeling, moet het spelen geleerd worden.

3. Blijft het spel eenvoudig van vorm?

Wanneer het spel eenvoudig van vorm blijft moet gekeken worden waar dit vandaan komt: is het cognitief niveau onvoldoende? Of is er sprake van een handicap? 

In dit geval moeten verschillende vormen van spel geleerd worden. Hierbij is het wel belangrijk rekening te houden met het cognitief niveau of de handicap van een kind.

4. Speelt het kind overwegend statisch spel?

Als het kind overwegend statisch spel laat zien zal moeten worden onderzocht waar dit vandaan komt: is er sprake van angsten of onzekerheden waardoor het dicht tegen de realiteit aan wil spelen? Komt dit overeen met het cognitief niveau? 

In dit geval zal het kind dynamisch spel geleerd moeten worden, ook hierbij dient rekening te worden gehouden met de mogelijkheden van het kind.

5. Blijft het kind hetzelfde spel spelen?

Blijft het kind steeds hetzelfde spel spelen (rigide spel), zal hier de oorzaak van moeten worden achterhaald. Is er sprake van angsten en onzekerheden? Is er sprake van een handicap of een emotionele problematiek? Is het cognitief niveau wel voldoende?
In dit geval is het aanreiken van meer spelmogelijkheden belangrijk.

4.2 De Spel Observatie Schaal van Hellendoorn

De Spel Observatie Schaal, afgekort de SOS is een zeer uitgebreide observatiemethode. De methode heeft als uitgangspunt een door Mc Cune-Nicholich ontworpen spelschaal beschreven in haar Manual for Analyzing Free Play (Rutgers University, 1980). Zij is er bij de constructie vanuit gegaan dat spel zich ontwikkelt in een min of meer vaste volgorde: van eenvoudig manipuleren via herkennen en gebruiken van deel-geheel relaties, hanteren van meer objecten tegelijk, combineren van verschillende handelingen naar functioneel-sociale spelhandelingen en uiteindelijk naar symbolisch of verbeeldend spel. De schaal gebruikt door haar komt sterk overeen met het in paragraaf 2.5 beschreven spelontwikkelingsschema van Ungerer & Sigman.

Mc Cune had haar schaal gebaseerd op drie categorieën: manipulerend spel, relationeel spel en symbolisch spel. Deze categorieën zijn weer onderverdeeld in een aantal subcategorieën. De SOS gaat uit van vrijwel dezelfde benamingen en categorieën als gebruikt door Mc Cune. 
Een aantal categorieën of subcategorieën verschillen in benaming of er zijn er een aantal bijgevoegd maar in grote lijnen komen deze overeen met elkaar. 
Aanbevolen wordt om de schaal te gebruiken voor het scoren van op videoband opgenomen spelmomenten. Om een goede indruk te krijgen van het spelgedrag is een meetsessie van ongeveer 30 minuten nodig.

Met de schaal kan op verschillende manieren gewerkt worden. Zowel time-sampling als event-sampling is mogelijk.

Bij time-sampling wordt gebruik gemaakt van een observatie en scoring per tijdseenheid. Bij het formulier van de SOS wordt gebruik gemaakt van observatie-eenheden van 1 minuut. Er is ruimte voor het beschrijven van het spel en het toekennen van een score. Daarbij gaat het om het hoogst behaalde niveau gedurende die tijdseenheid. Er kan en mag rekening gehouden worden met wat in de voorgaande tijdseenheden gebeurde. Later kan gekeken worden naar de duur en frequentie van bepaalde spelvormen. Ook kan hier een modale score uit worden geselecteerd: die score die het meest voorkomt. Het schema dat hierbij gebruikt kan worden is toegevoegd als bijlage 2.
Bij event-sampling deelt men het spel op basis van de inhoud in episoden in, die in tijdsduur sterk kunnen verschillen. Per episode kent men dan een score toe. Een spelepisode kan op allerlei manieren vorm krijgen, variërend van een enkel simpel contact met een object gedurende enkele seconden, tot een complex met poppen gespeelde scène die meer dan 10 minuten doorloopt. Van belang voor het identificeren van episoden is: de aandacht voor of de keuze van specifieke objecten, het kiezen of uitvoeren van bepaalde activiteiten en de inhoud van de bezigheid. Een episode begint als de speler contact maakt met of aandacht toont voor een object. Het duurt zolang de speler met dat object bezig blijft of met een actie die verband houdt met dat object. Wel kunnen er allerlei andere voorwerpen bij komen. Een episode eindigt als de speler het oorspronkelijke materiaal weglegt, de aandacht verplaatst naar ander materiaal of een andersoortige activiteit begint, die niet onder dezelfde noemer is te plaatsen. Kortom als de speler de indruk wekt iets anders te gaan spelen. Het schema dat hierbij gebruikt kan worden is toegevoegd als bijlage 3.
Geadviseerd wordt om als men deze schaal wil gebruiken, gebruik te maken van een standaardsituatie. Een vaste ruimte, die ingesteld is op spelers, maar weinig (van het spel) afleidende prikkels biedt, en standaard speelgoed, dat daar vast beschikbaar blijft, is daarvoor ideaal. Ook kan men een voorkeur hebben voor observatie in de natuurlijke situatie. Dit is ook mogelijk, maar om dan vergelijkingen te maken is het van belang per keer de ruimte en het beschikbare speelgoed ongeveer vergelijkbaar te houden.
Hieronder volgt een beschrijving van de categorieën zoals gebruikt bij de SOS.
Manipulatieve categorieën (M)

In deze categorie wordt gescoord als het om simpel aanraken gaat, of als er enige handeling is met het spelmateriaal, die niet voortvloeit uit de functionele eigenschappen van de voorwerpen.
· Kijken naar, beweging in de richting van het materiaal (M0)

Er ontstaat een beginnend contact op afstand tussen speler en materiaal. Er wordt gekeken naar het materiaal of een vage beweging in de richting van het materiaal gemaakt zonder dat er lichamelijk contact mee wordt gemaakt.

· Simpel lichamelijk contact (M1)

De speler maakt globaal contact met een enkel object, zonder hier verder iets mee te doen.

Bijvoorbeeld: oppakken van een pop.

· Korte actie met één object (M2)

De speler doet iets met één object, het komt tot een meer uitgebreide actie dan in M1.

Bijvoorbeeld: schudden van een fles.

· Deel-geheel exploratie: aanraken van meer delen na elkaar (M3)

Hier gaat het om aanraken van meerdere afzonderlijke delen van hetzelfde object na elkaar. Verdere exploratie van het object wordt daardoor in principe mogelijk

Bijvoorbeeld: aanraken van het haar, daarna van de voeten van een pop.

· Actie leidt tot beweging (M4)

In deze categorie wordt gescoord als de speler een afzonderlijk deel van een object aanraakt, zodanig dat dit beweegt.

Bijvoorbeeld: wiel van een auto bewegen.

· Twee objecten vasthouden (M5)

Voor deze categorie moet de speler twee objecten tegelijkertijd vasthouden. Er wordt verder niets mee gedaan, de twee voorwerpen raken elkaar niet.

Bijvoorbeeld: autootje in de ene hand pakken, pop in de andere hand.

· Twee voorwerpen in toevallig contact met elkaar (M6)

In deze categorie brengt de speler twee voorwerpen in kort contact met elkaar. Dat contact is echter toevallig, bijvoorbeeld doordat de speler de beide handen met elk een voorwerp erin, tegen elkaar aanbreng. Of hij/zij neemt een tweede voorwerp in dezelfde hand.
Bijvoorbeeld: blokje in hand raakt door handbeweging blokje dat op de grond ligt.

Combinatie-handelen met spelmateriaal (C)
Er wordt een verband gelegd tussen twee of meer spelobjecten, dat niet meer uitsluitend berust op toeval. Het verband wordt (mede) bepaald door de bepaalde eigenschappen van het speelgoed.

· Inwerking van een voorwerp op een ander (C1)

De speler voert met één object een handeling uit die inwerkt op een ander. Het contact is vooral gebaseerd op ruimtelijke nabijheid en nog niet zozeer op meer specifieke eigenschappen van de voorwerpen. Willekeurig welke voorwerpen kunnen op dezelfde manier worden gebruikt.

Bijvoorbeeld: een voorwerp in het andere stoppen of twee voorwerpen tegen elkaar zetten.

· Ordenen (C2)

Bij elkaar plaatsen van twee of meer voorwerpen, op basis van een observeerbaar gegeven zoals kleur, vorm, grootte of soort.

Bijvoorbeeld: drie ronde dingen bij elkaar of flessen op een rijtje.

· Configuratie (C3)

In deze categorie wordt met minstens twee voorwerpen een ruimtelijke configuratie gevormd. Er is een zekere samenhang met waarneembare eigenschappen van de voorwerpen.
Bijvoorbeeld: blokken op elkaar zetten (zonder intentie tot bouwen).

· Combinatie-sequentie (C4)

Het gaat hier om elkaar opvolgende verschillende acties met hetzelfde speelgoed, zonder dat er sprake is van betekenisvol spel.

Bijvoorbeeld: blokje in kopje doen, daarna kopje leeggooien.

Functioneel spel (F)

Het speelgoed wordt gebruikt op een ‘gewone’ manier, zoals dat in de realiteit gebruikelijk is. Een alsof-element ontbreekt nog.

· Sensopatische spel-actie (F1)

Een speelse actie waarbij de lichamelijke kwaliteit voorop staat of waarbij de tastzin aan de orde is. Het gaat niet om zomaar aanraken maar om speciale aandacht voor en/of genieten van de sensorische kwaliteit van het materiaal.

Bijvoorbeeld: strelen van een knuffelbeest, laten piepen van een piep-pop.

· Functionele ordening (F2)
De speler zet speelvoorwerpen bij elkaar die bij elkaar horen. Of de speler plaatst voorwerpen zoals in de realiteit bruikbaar zou zijn. Het moet hier om een verband van functionele aard gaan, dus niet op basis van puur toevallige andere kenmerken.

Bijvoorbeeld: kopje op schoteltje zetten of deksel op pan doen.
· Functionele actie (F3)

Er wordt een ‘gebeuren’ uitgevoerd dat ‘hoort’ bij het materiaal. Het gaat hier om een min of meer adequaat sociaal gebruik.

Bijvoorbeeld: boekje lezen of met bezempje even over vloer vegen.

· Combinatie van meerdere functionele acties (F4)
Bij deze categorie gaat het om een serie van functionele acties, die zowel statisch als dynamisch kunnen zijn.
Bijvoorbeeld: van meerdere blokken iets bouwen en omgooien of rondrijden met twee autootjes tegelijk.

Symbolisch of verbeeldend spel (S)

Om te kunnen spreken van symbolisch of verbeeldend spel moet er sprake zijn van een of meer ‘alsof’ elementen. Om iets symbolisch te noemen, moet men in handelingen, mimiek of verbale uitspraken duidelijke aanwijzingen vinden dat er sprake is van een meerwaarde. Bijvoorbeeld bouwen met blokken is functioneel tot er aanwijzingen zijn dat iets speciaals gebouwd wordt, met symbolische betekenis.

· Auto-symbolisch spel (S1)

De eenvoudigste vorm van symbolisch spel waarbij de speler een eigen handeling verbeeldt. Het ‘alsof’ komt naar voren door de afwezigheid van in de realiteit belangrijke elementen en de speelse houding van de speler, vaak merkbaar in motoriek en mimiek.

Bijvoorbeeld: ‘eten’ met een leeg lepeltje of ogen dicht, doen alsof je slaapt.

· Enkelvoudig symbolisch schema (S2)

Het verschil met de voorgaande categorie is dat nu niet een eigen handeling wordt gespeeld, maar de handeling van een ander wordt verbeeldt.

Bijvoorbeeld: speler leest pop voor of doet alsof hij/zij de vloer veegt.

· Herhaling van enkelvoudige schemata (S3)

In de vorige categorie gaat het om korte fragmenten van alsof-spel. Wordt hetzelfde fragment met (niet meer dan) kleine variaties herhaald, dan valt dit onder S3.

Bijvoorbeeld: speelt dat hij/zij haar van moeder kam, daarna dat van de pop of doet of pop slaapt, daarna of hij/zij zelf slaapt.

· Combinatie van meer schemata (S4)

Het betreft nu niet meer een herhaling maar een combinatie van meer verschillende schemata, waardoor een ingewikkeldere of langere spelhandeling kan ontstaan.

Bijvoorbeeld: geeft pop een zoen, stopt in bed, geeft te eten of speelt dat hij/zij haar kamt, wast, tandenpoetst.

· Zelf opgeroepen symbolische actie (S5)

De speler laat zich niet alleen maar min of meer leiden door het spelmateriaal dat voorhanden is, maar kiest dit duidelijk uit, roept zelf eigenschappen of spelideeën op, of ‘verzint’ materialen. Het plan-element wordt op verschillende manieren duidelijk (echte keuze van materiaal, anders benoemen van het materiaal, zorgvuldig plaatsen).

Bijvoorbeeld: laat blok rondrijden met broem-geluid of speler wil ‘soep’ maken, verzint ‘vlees erin’ doet alsof het vlees van de grond pakt en in de pan stopt.

· Combinatie van zelf opgeroepen symbolische acties (S6)

Meerdere symbolische spelhandelingen (met verschillende inhoud) waaronder minimaal één van niveau S5 worden met elkaar gecombineerd tot een spelverhaal. 
Bijvoorbeeld: speler pakt zuigfles, zegt ‘baby’, geeft de pop te eten, brengt die dan naar bed. Of speelt ‘op reis’, zet stoelen op een rijtje, doet alsof het in de trein stapt, dat de trein rijdt, stapt uit, speelt ‘kamp’.
Bij de twee laatste spelniveau’s is het tevens van belang te kijken in hoeverre dit niveau min of meer op eigen initiatief van de speler tot stand kwam, dan wel sterk werd gestimuleerd of voorgedaan door medespeler/spelbegeleider. Vooral bij verstandelijk beperkten speelt dit, doordat zij vaak extra veel voorbeeld, stimulans en steun nodig hebben om tot een hoger spelniveau te komen. Wanneer dit op eigen kracht gebeurt, is dit dus duidelijk een vooruitgang. Daarom worden bij functioneel en symbolisch spel de volgende specificaties gehanteerd:

· Directe imitatie (IM)

De speler speelt direct iets na dat wordt voorgedaan door medespeler/spelbegeleider. Vaak gaat dit gepaard met een verbale uitnodiging tot nadoen.

· Op gerichte verbale of non-verbale stimulans (GS)

Hier gaat het niet om het nadoen van een handeling, maar gaat wel een sterke stimulans van de medespeler vooraf aan de spelhandeling van de speler.

Bijvoorbeeld: speler heeft een pop vast en begeleider zegt: ‘misschien gaat het kindje lopen..’

· Uitgestelde imitatie

Deze specificatie is van toepassing als de speler een spelhandeling laat zien die, langer dan 5 minuten geleden, tijdens het spel is voorgedaan of sterk gestimuleerd en daarna niet opnieuw voorgedaan. 

· Spontaan

Dit is van toepassing wanneer de speler spelgedrag laat zien dat niet in dezelfde sessie is voorgedaan of gestimuleerd. Het kan dus geheel nieuw spelgedrag zijn, of spelgedrag dat in eerdere sessies is voorgedaan of gestimuleerd.

4.3 De leerlijn spel

De leerlijn spel is een observatiemethode ontwikkeld door de Hondsberg. Om die rede is maar een klein deel van de observatiemethode beschikbaar voor de scriptie, bijvoorbeeld de handleiding is niet beschikbaar.

Om deze methode te kunnen gebruiken is het van belang op de hoogte te zijn van de verschillende spelniveaus en daarnaast moeten de voorwaarden om te spelen optimaal zijn. 

Bij de leerlijn spel wordt naast het spelniveau ook gekeken naar andere elementen van spel. Dit is de eerste stap, maar ook een kind dat op het juiste spelniveau speelt kan nog allerlei problemen tegenkomen op het gebied van spel. 

De spelobservatielijst van de leerlijn spel bestaat uit de volgende onderdelen:

Spelkeuze

Kiest het kind zelf? Hoe kiest het kind (twijfelend of resoluut)? Welk materiaal, veel of weinig materiaal, is er ook afwisseling in het materiaal?

En daarnaast ook: voor welk speltype kiest het kind? Sensopatisch spel, spelend bewegen, spelend omgaan, imitatiespel, illusiespel, constructiespel, succes- en regelspellen.

Spelkwaliteit

Bij spelkwaliteit kan gedacht worden aan het spelrepetoire, de concentratie, omgang met het spelmateriaal, de omgang met de ruimte, is er diepgang in het spel, is het kind betrokken, is er rust of juist chaos, hoe is het speltempo, hoe is de omgang met de spelpartner, is het spel oppervlakkig, speelt het kind echt, heeft het kind plezier enzovoorts.

Spelniveau

Ook wordt gekeken naar het spelniveau dat het kind laat zien in zijn spel. Op welk ontwikkelingsniveau functioneert het kind en hoe verhoudt zich dit tot het spelniveau en de kalenderleeftijd? Daarnaast wordt gekeken wat het hoogste spelniveau is dat het kind laat zien. Het spel dat het kind laat zien ligt vaak dicht bij het emotionele niveau van een kind en kan hier dus aan gerelateerd worden.

Spelduur

Hierbij wordt gekeken naar hoe lang het kind met hetzelfde materiaal speelt, of het snel is afgeleid, of het bij zijn keuze kan blijven of snel durft te wisselen en of het kind het spel ook afmaakt. Dit moet gerelateerd worden aan de verwachtingen die je van een kind mag hebben, bijvoorbeeld een kind met ADHD zal niet erg lang kunnen spelen.

Contactname

Hoe reageert het kind op de spelpartner? Verandert het contact in de loop van de tijd? Hoe is de kwaliteit van het contact, is er sprake van oogcontact of communicatie via taal? Is er wederkerigheid in het contact, durft het kind vragen te stellen, claimt het kind de spelpartner, houdt het de regie in handen en durft het initiatieven te nemen in contact?

De observatie kan overzichtelijk worden aangekruist op de observatielijst, toegevoegd als bijlage 4. Hierna kan worden gekeken waar hiaten worden geconstateerd in het spel en kan hiermee aan de slag worden gegaan. Dit gebeurt door de observatie naast de leerlijn te leggen, waarvan de punten met elkaar corresponderen. Zo kan men gemakkelijk zien aan welke punten moet worden gewerkt. Aan de hand van de observatielijst kan een werkplan worden opgezet. Deze zal bij het ene kind uitgebreid zijn terwijl die bij het andere kind beknopt is. 


4.4 De speel-ster signaleringslijst

Bij de speel-ster signaleringslijst wordt het spel ook geobserveerd vanuit verschillende elementen.

Deze observatiemethode bestaat uit de volgende onderdelen:

Spelmotivatie

Hierbij wordt bekeken of het kind in gaat op de uitnodiging van de begeleider om te spelen. Ook wordt gekeken of het kind spontaan tot alleen spel komt of tot samenspel met andere kinderen.
Spelvormen

Hierbij worden de volgende spelvormen onderscheiden: bewegend spelen, sensopatisch spel, verkennend spelend omgaan met materiaal, constructiespel, imitatiespel, sociaal spel, fantasiespel.

Contactname

Bij dit onderdeel kan worden gekeken of het kind samenspel vertoont met begeleider of met andere kinderen. Ook kan hierbij worden gekeken of het kind hierbij zelf andere kinderen of een begeleider in zijn spel betrekt.

Gebruik van materiaal

Betrekt het kind materiaal in zijn spelwereld? Maakt het kind zelf zijn materiaalkeuze? Is er variatie in de materiaalkeuze? Gaat het kind om met materiaal zoals dat bedoeld is? Weet het kind afwisseling te brengen in de gebruiksmogelijkheden van een bepaald materiaal? Weet het kind meerdere soorten materiaal in zijn spel te combineren?

Spelsituatie

Bij de spelsituatie moet worden gedacht aan de ruimte waarin het kind speelt. Is de benodigde ruimte afgestemd op het spel? En waar speelt het kind: op de grond, in een hoek of aan tafel? 

Spelverloop – Emotionaliteit

Legt het kind gevoelens in zijn spel? Speelt het kind ervaringen uit? Komt het kind los in zijn spel? Kan het kind door spel tot rust komen? Geniet het kind waarneembaar tijdens zijn spel? Weet het kind bij tegenvallers de moed erin te houden? Lost het kind zelf zijn problemen op? Houdt het kind tijdens zijn spel contact met de realiteit? ‘Praat’ het kind met zichzelf, de begeleider of andere kinderen tijdens het spel?

Spelverloop – Interactie

Kan het kind materiaal delen? Weet het kind door zijn speelwijze conflicten te vermijden? Heeft het kind door zijn speelwijze invloed op andere kinderen waarop deze positief reageren? Reageert het kind positief op het spel van anderen? Stoort het kind zich niet aan prikkels van buitenaf? Kan het kind ertegen dat er ander materiaal in de nabijheid is?

Gaat het spelen door ondanks bezigheden van de begeleider? Gaat het spelen door als er andere kinderen in de buurt zijn? Kan het kind vijf minuten spelen zonder stimulans?

Vraagt het kind hulp op de juiste momenten? Houdt het kind zich aan spelafspraken?

Spelverloop – Kwaliteit

Bij kwaliteit wordt gedacht aan de variaties die het kind in zijn spel laat zien, de samenhang in het spel, of het kind oog voor detail heeft, of het kind intensief/actief/ordelijk speelt en of het langer dan vijftien minuten kan spelen.

De signaleringslijst wordt gebruikt door ja of nee in te vullen op de verschillende punten, zie bijlage 5. De scores hebben betrekking op spelgedrag van een langere periode, tenminste twee maanden. Het moet een weergave zijn van spelgedrag dat overwegend waar te nemen is. Door het invullen van de ‘samenvatting’ vindt toetsing en evaluatie plaats.

Afsluiting

In dit hoofdstuk zijn vier verschillende observatiemethodes beschreven. Allereerst het spelanalyseschema van Vermeer, aan de hand waarvan spel geanalyseerd kan worden op de verschillende spelniveaus. Daarna de Spel Observatie Schaal, een uitgebreide manier van spelobservatie waarbij spel wordt ingedeeld in vier categorieën: eenvoudig contact (manipulatie) met het spelmateriaal, combinatie-handelen met speelgoed, functioneel spel en symbolisch spel. Bij de leerlijn spel vervolgens wordt naast het spelniveau ook gekeken naar andere elementen van spel: de spelkeuze, spelkwaliteit, spelduur en contactname. De speel- ster signaleringslijst tenslotte is ook gericht op meerdere elementen van spel: spelmotivatie, spelvorm, contactname, gebruik van materiaal, spelsituatie en spelverloop.

In hoofdstuk 5 wordt er verder ingegaan op observeren, wat belangrijk is voor een goede observatie.

Hoofdstuk 5: Observeren
Inleiding

In dit hoofdstuk wordt een antwoord gegeven op de deelvraag: ‘Waar moet een goede observatiemethode aan voldoen?’ 

Om hier een antwoord op te kunnen geven wordt eerst beschreven wat observeren is. Daarna wordt beschreven wat van belang is voor een goede observatie. Tot slot worden factoren die de waarneming beïnvloeden beschreven.

5.1 Wat is observeren

Binnen onderzoek wordt onder observeren verstaan:

‘Het doelgericht en systematisch waarnemen van verschijnselen. Doelgericht betekent hier in relatie tot het onderzoeksdoel, met andere woorden: het observeren van een verschijnsel vanuit een bepaalde theoretische achtergrond, gericht op uitspraken over dat verschijnsel. Met systematisch wordt bedoeld: vanuit duidelijk van te voren gemaakte afspraken registreren wat waargenomen wordt. De resultaten moeten in principe voor iedereen waarneembaar en controleerbaar zijn.’

(Tromp, J.H.M. & Rietmeijer E.F.H., 1989)

Er bestaan een aantal verschillende observatiemethodes die gebruikt kunnen worden bij wetenschappelijk onderzoek:

· Ongestructureerde of vrije observatie

Doelgericht en systematisch observeren hoeft niet altijd te betekenen dat er strak en rigide wordt geturfd. Het kan zijn dat in eerste instantie bekeken moet worden hoe een bepaald verschijnsel zich voordoet. Dit gebeurt wel vanuit een theoretische achtergrond en met een doel, maar de exacte manier van observeren en datgene waar op gelet moet worden staat niet helemaal vast. Op deze manier worden gegevens verzameld bestaande uit beschrijvingen. Dit soort observatie wordt ongestructureerde of vrije observatie genoemd. Het wordt vaak gebruikt als voorwerk voor de gestructureerde observatie.
· Gestructureerde observatie

Bij gestructureerde observatie gaat het om exact weergeven van waarnemingen die precies omschreven zijn. Om deze methode toe te passen zijn duidelijke definities nodig. Ook moet de wijze van registratie ondubbelzinnig vastliggen (bijvoorbeeld turven of aankruisen). De invloed van de observator mag hierbij geen rol spelen, deze moet zich precies aan de observatie- en registratievoorschriften houden. 

Bij gestructureerde observaties worden observatiesystemen gebruikt. Deze bestaan uit een handleiding voor de observator en de wijze van noteren. Er moet hierbij worden voldaan aan de wijze van herhaalbaarheid en controleerbaarheid. Iedereen die deze observatie na wil gaan, moet op dezelfde manier tot dezelfde resultaten kunnen komen. 

Naast verschillende observatiemethodes zijn er ook verschillende manieren om te observeren. De participerende tegenover niet-participerende observatie, de openlijke tegenover verborgen observatie en de directe tegenover de indirecte observatie.
Bij participerende observatie is de observator deelnemer bij hetgeen hij observeert. Tijdens het meedoen observeert hij. 

Bij een niet-participerende observatie doet de observator niet mee, maar kijkt hij toe. Dit kan, net als de participerende observatie openlijk of niet openlijk gebeuren.

Wanneer gebruik wordt gemaakt van een openlijke observatie weten de geobserveerden dat zij geobserveerd worden, bij een niet-openlijke observatie weten zij dit niet. Bij het kiezen voor een openlijke of niet openlijke observatie is het van belang rekening te houden met ethische kwesties. Het is niet netjes om iemand te observeren die hier niets van af weet. Aan de andere kant gaat iemand die weet dat hij/zij geobserveerd wordt zich onwillekeurig anders gedragen als hij weet dat hij geobserveerd wordt.
Directe observatie vindt plaats zonder gebruik van hulpmiddelen. Bij indirecte observatie wordt wel gebruik gemaakt van een hulpmiddel. Een hulpmiddel kan bijvoorbeeld zijn: een taperecorder of camera. Zulke hulpmiddelen zijn vooral zinvol wanneer de te observeren verschijnselen snel of complex zijn, of wanneer een zeer nauwkeurige observatie nodig is. 
(Tromp, J.H.M. & Rietmeijer E.F.H., 1989)

5.2 Wat is van belang voor een goede observatie?
Observeren doe je onder alledaagse omstandigheden. In de praktijk wordt nagegaan wat er gebeurt. De onderzoekssituatie wordt niet specifiek gecreëerd door de onderzoeker. Er zal juist worden geprobeerd om de bestaande situatie zo min mogelijk te beïnvloeden. Dit streven naar het niet, of zo min mogelijk verstoren van de situatie wordt non-reactiviteit genoemd.
Bij observatie komt ook het begrip holisme naar voren. Onder holisme wordt verstaan dat de beschrijving van de verschijnselen die waargenomen worden zo volledig, gedetailleerd en levensecht mogelijk dienen te zijn. De waargenomen verschijnselen worden beschreven en geïnterpreteerd als een samenhangend geheel. De verschillende facetten van het onderzoek moeten zo goed mogelijk in hun onderlinge samenhang tot hun recht komen.
Ook de context waarbinnen de verschijnselen zich voordoen is van belang. De verzamelde gegevens kunnen niet los worden gezien van de context waarin het zich heeft voorgedaan. Dit heet contextualiteit.
Voor een goede observatie zijn daarnaast ook validiteit en betrouwbaarheid belangrijke begrippen. 
Validiteit kan worden omschreven als: in hoeverre meet je wat je wilt meten. Hierbij wordt nagegaan of met de gebruikte observatiemethode het doel van de observatie kan worden bereikt, of de vraagstelling kan worden beantwoord. 

Een voorwaarde voor een valide observatie is betrouwbaarheid. Betrouwbaarheid kan worden opgevat als: de mate waarin wordt waargenomen wat werkelijk gebeurt en de mate van stabiliteit. ‘Wat werkelijk gebeurt’ wordt bepaald door wat mensen maximaal van gedrag kunnen waarnemen. Bij een observatie ontbreekt vaak een objectieve standaard. In dat geval kan worden nagegaan of meerdere observatoren hetzelfde observeren.

Een tweede aspect van betrouwbaarheid is stabiliteit. De waarneming kan door verschillende oorzaken niet stabiel zijn. Instabiliteit kan worden veroorzaakt door veranderingen in de situatie, veranderingen in het geobserveerde object of veranderingen die de observator in de loop van de tijd ondergaat. Het is dus belangrijk je af te vragen of de situatie en/of het geobserveerde object wel stabiel zijn. Dit kan gebeuren door meerdere observaties op verschillende tijdstippen.

Daarnaast is ook het effect dat een observator kan hebben op een te observeren situatie van belang. Uit een onderzoek blijkt bijvoorbeeld, dat moeders die wisten dat zij geobserveerd werden, extra veel met hun kinderen speelden, de activiteiten die zij deden meer structureerden en in hun verbale gedrag positiever waren dan wanneer zij niet wisten dat ze werden geobserveerd. Dit effect kan beperkt worden door: de proefpersonen te laten wennen aan de situatie van geobserveerd worden, door proefobservaties te houden voor het daadwerkelijke onderzoek, als observator alle contact met de proefpersonen te vermijden, te observeren in voor de proefpersonen vertrouwde omgeving, de proefpersonen een zo boeiend mogelijke bezigheid te laten verrichten. Het observator effect kan voorkomen worden door een niet-openlijke observatie, maar dat is zoals eerder beschreven vaak ethisch onaanvaardbaar.
Daarnaast is het bij een observatie ook belangrijk dat deze zo objectief mogelijk is. In de volgende paragraaf wordt hier verder op ingegaan.

(Bosch, J.D. & Dijkstra, J.S. & Hekken, S.M.J. van & Nakken, H., 1992) 
(Baarda, D.B. & Goede, M.P.M. de & Teunissen, J., 1995)
5.3 Factoren die de waarneming beïnvloeden
In het ‘leerboek der psychologie’ wordt onderzocht door Dijker en Dudink welke subjectieve factoren op de waarneming van invloed zijn. In deze paragraaf volgt een beschrijving van vijf van die factoren. 
1. Ervaring
‘Een middelgroot melkveebedrijf in Friesland telt zo’n 50 koeien. Deze zijn bijna alle van hetzelfde ras, dat gekenmerkt wordt door de kleuren bruin en wit. Voor een buitenstaander lijken deze koeien erg op elkaar. Maar de boer die deze koeien elke dag melkt en voert, dus die veel ervaring heeft met deze koeien, heeft geen enkele moeite de koeien uit elkaar te houden en kent ze als individuen.’

Uit dit voorbeeld komt naar voren dat iemand met meer ervaring een andere kijk heeft op de koeien als iemand die ze eens een keer ziet. De boer heeft geleerd de koeien uit elkaar te houden op basis van zijn kenmerken, een buitenstaander heeft dit niet. Ervaring kan positief zijn voor de waarneming, het kan de waarneming echter ook misleiden. Een voorbeeld hiervan:
‘Aan een aantal proefpersonen die bekend staan als verwoede bridgers, wordt in snel tempo een aantal kaarten getoond waarvan zij de namen moesten noemen: harten zes, klaveren drie enz. Sommige kaarten hadden echter een verkeerde kleur gekregen, een aantal van de hartenkaarten was uitgevoerd in zwart, een aantal schoppenkaarten in rood. Het bleek dat de kenmerken die in strijd waren met de ervaringen van de bridgers nauwelijks werden opgemerkt. Zo werd de zwarte schoppen negen óf als schoppen negen, of als harten negen benoemd.’

Uit deze voorbeelden blijkt dus dat ervaring op de een of andere manier onze waarneming kleurt. Soms verbetert het de waarneming, maar het kan de waarnemer ook misleiden.
2. Selectie

Het kan zijn dat je tijdens het lezen van een boek plots opkijkt omdat je meent iets raars te horen. Even later besef je pas dat de klok is gestopt met tikken. Tijdens het lezen hoorde je het tikken van de klok niet. Je selecteert dus uit het geheel van mogelijke prikkels een beperkt aantal prikkels. De keuze van deze prikkels gebeurt onbewust, maar ook gebeurtenissen van buitenaf kunnen die selectie bevorderen en de waarneming richten op een bepaald aspect. In het voorbeeld wordt die selecterende werking veroorzaakt door een plotselinge verandering: de klok tikt niet meer. Andere omstandigheden die een selecterende werking hebben zijn: beweging, grootte en herhaling.
3. Instelling

Onder instelling wordt hier bedoeld de verwachting of het verwachtingspatroon met betrekking tot wat wij zullen waarnemen. Dat betekent dat bij mensen de waarneming al vooraf beïnvloed wordt door wat zij denken, wensen of vrezen te gaan zien. We nemen vooral waar wat de verwachting bevestigt, terwijl we niet waarnemen wat daarmee in strijd is.

Die invloed van de instelling van mensen is zowel bewezen in psychologisch onderzoek als te beschrijven vanuit voorbeelden uit het dagelijks leven.
Een voorbeeld: Een leraar zal het ongewenst gedrag van Pieter, die altijd vervelend is, eerder waarnemen, dan hetzelfde gedrag van Mieke, die immers zo’n aardig meisje is.

4. Referentiekader

In veel gevallen komt bij waarnemen ook een soort beoordelen kijken. Als een leraar vaststelt dat iemand brutaal is, is de kans groot dat iemand anders dit zelfde gedrag beoordeelt als zelfstandig of vrijpostig. Ook hier geldt dat hetgeen je waarneemt niet uitsluitend wordt bepaald door het waargenomene maar ook door de waarnemer zelf. Of gedrag als ‘brutaal’ of ‘vrij’ wordt gezien is mede afhankelijk van de opvattingen en ervaringen van de waarnemer, ofwel het referentiekader. Je zou ook van een persoonlijk perspectief kunnen spreken: de werkelijkheid ziet er anders uit naargelang je vanuit het ene of het andere perspectief kijkt.

5. Motivatie

Tot slot bestaat ook tussen de waarneming en de motivatie van de waarnemer een verband.

Een voorbeeld: het geluid van een voorbijrijdende brommer die de school voorbij rijdt wordt door bijna niemand uit de klas waargenomen. Jaap, die volgende week zestien wordt en een brommer zal krijgen voor zijn verjaardag, spitst echter zijn oren elke keer als een brommer voorbij komt en stelt zich voor dat hij op die brommer zit.
(Heetveld, G. 1990)


Afsluiting

In dit hoofdstuk is beschreven wat observeren inhoudt en welke verschillende observatiemethodes er toegepast kunnen worden tijdens onderzoek. Daarnaast wordt ook beschreven wat van belang is om rekening mee te houden om een goede observatie te kunnen doen. Begrippen die hierbij van toepassing zijn, zijn onder andere holisme, contextualiteit, validiteit en betrouwbaarheid. Tot slot is ook beschreven welke factoren het waarnemen beïnvloeden: ervaring, selectie, instelling, referentiekader en motivatie.

In het volgende hoofdstuk wordt een opzet gegeven van het praktijkonderzoek. Ook komen in dat hoofdstuk de resultaten van het onderzoek aan bod.
Hoofdstuk 6: Praktijkonderzoek

Inleiding

In dit hoofdstuk wordt door middel van kwantitatief onderzoek in de vorm van vragenlijsten en observaties gekeken welke observatiemethode het beste gebruikt kan worden op de behandelgroep in Valkenswaard. Daarnaast wordt in de vorm van een vragenlijst onderzoek gedaan naar wat nodig is als ondersteuning bij het stimuleren van spel op de behandelgroep in Valkenswaard.
In dit hoofdstuk komen zowel de onderzoeksopzet als de resultaten van het praktijkonderzoek naar voren. 
De vragen waarop in dit hoofdstuk een antwoord wordt gegeven zijn: ‘Welke observatiemethode(s) is/zijn het best bruikbaar op de behandelgroep in Valkenswaard?’
En: ‘Welk product kan een goede bijdrage leveren aan de mogelijkheden tot het stimuleren van spel op de behandelgroep in Valkenswaard?’

6.1 De opzet van het praktijkonderzoek
6.1.2 Vraagstelling

De vraagstelling die in het eerste en grootste deel (deel A) van het praktijkonderzoek centraal zal staan is de volgende: ‘Welke observatiemethode(s) is/zijn het best bruikbaar op de behandelgroep in Valkenswaard?’

Tijdens het praktijkonderzoek zal geprobeerd worden om een antwoord te geven op deze vraag door allereerst een selectie te maken uit de gevonden observatiemethodes. Dit zal gebeuren door vanuit de theorie en praktijk te onderzoeken welke methodes de voorkeur genieten. Hieruit zullen enkele observatiemethodes naar voren komen. Deze worden dan in de praktijk uitgeprobeerd door de groepsleiding van behandelgroep Valkenswaard. Zij zullen daarna hun voorkeur kenbaar maken. Naderhand wordt gekeken voor welke observatielijst de meeste voorkeur geldt.
In het tweede deel (deel B) van mijn onderzoek zal naar een antwoord worden gezocht op de vraag:

‘Welk product kan een goede bijdrage leveren aan de mogelijkheden tot het stimuleren van spel op de behandelgroep in Valkenswaard?’
Aan de hand van een vragenlijst kan de groepsleiding van de behandelgroep in Valkenswaard aangeven of zij nog ergens behoefte aan hebben om meer bezig te kunnen zijn met spelstimulering op de groep. Ook kunnen zij aangeven waar zij nog behoefte aan hebben. Aan de hand hiervan zal een keuze worden gemaakt welk product gemaakt zal worden.

6.1.3 Doel van het onderzoek

De hoofdvraag van mijn afstudeerproject luidt als volgt:

‘Wat is mogelijk en nodig om een goede observatiemethode te verkrijgen waarmee het spelniveau van kinderen wonende op behandelgroep Valkenswaard kan worden vastgesteld en aan de hand waarvan de spelontwikkeling van deze kinderen kan worden gestimuleerd?’ 

Het doel van deel A van het onderzoek komt voort uit het eerste deel van de deelvraag, namelijk: ‘Wat is mogelijk en nodig om een goede observatiemethode te verkrijgen waarmee het spelniveau van kinderen wonende op behandelgroep Valkenswaard kan worden vastgesteld’. Het doel is dat er een observatiemethode komt aan de hand waarvan de spelontwikkeling van jeugdigen kan worden vastgesteld.
Dit is belangrijk omdat bij kinderen de spelontwikkeling achter kan lopen door bijvoorbeeld een emotionele gebeurtenis uit het verleden. Jeugdigen die wonen op de behandelgroep in Valkenswaard hebben vaak een moeilijk verleden gehad, mogelijk traumatisch. De kans is bij hen dus extra groot dat ze misschien een emotionele blokkade hebben opgelopen.

Kinderen spelen veel, op de groep ook met elkaar. Het is dan vervelend voor een kind als het eigenlijk niet in staat is om te spelen. Daarnaast is spel erg belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen. Door middel van spel ontwikkelen kinderen zich op zowel emotioneel, cognitief, motorisch en sociaal vlak.

Om vast te kunnen stellen dat een kind achterloopt in zijn spelontwikkeling, of op een andere manier niet goed tot spel komt, is een goede observatiemethode van belang. Eventuele hiaten in het spel van kinderen kunnen hiermee worden vastgesteld. Wanneer dit is vastgesteld is het ook mogelijk om hieraan te werken, bijvoorbeeld door middel van spelbegeleiding.
Deel B van het onderzoek gaat meer in op het laatste gedeelte van de hoofdvraag, namelijk wat nodig is om spel te kunnen stimuleren op de behandelgroep. Het doel van dit deel is vast stellen wat de behoeftes zijn van groepsleiding om beter bezig te kunnen zijn met het stimuleren van spel. Wanneer dit duidelijk is kan hierop aansluitend een product gemaakt worden waar de groepsleiding van de behandelgroep gebruik van kan maken om het spel te stimuleren.

Alleen het vaststellen van een achterstand in de spelontwikkeling is namelijk niet voldoende. Wanneer dit is vastgesteld is het ook belangrijk dat er iets aan gedaan wordt, dat er aan gewerkt wordt. Het belang van spel is in hoofdstuk 2 al uitgebreid behandeld. Duidelijk mag zijn dat het daarom belangrijk is dat de groepsleiding op de behandelgroep in Valkenswaard ook goede handvaten heeft om bezig te zijn met spelstimulering. Door middel van een product, dat zal ontstaan naar aanleiding van de behoeftes van de groepsleiding zelf, kunnen deze handvaten gegeven worden.
6.1.4 Soort onderzoek
Deel A van het onderzoek waarin onderzocht wordt welke observatiemethode het beste past binnen behandelgroep Valkenswaard is een kwantitatief onderzoek. Er wordt gekeken naar de mening van de groepsleiding, welke methode zij zelf het fijnst vinden om mee te werken. 

Deel B is eveneens kwantitatief. Ook hier wordt gekeken naar de mening van de groepsleiding, wat vinden zij zelf belangrijk om op een goede manier met spelstimulering bezig te kunnen zijn.
Om de onderzoeksvragen te kunnen beantwoorden wordt gebruik gemaakt van een vragenlijst, bestaande uit twee delen (zie bijlage 6). 
6.1.5 Opzet onderzoek

Binnen het onderzoek wordt gebruik gemaakt van twee verschillende vragenlijsten.
Op de eerste vragenlijst kan groepsleiding aankruisen wat zij belangrijk vinden voor een observatiemethode. Te denken valt aan: een methode met een goede handleiding, een methode die weinig arbeidsintensief is enz. Deze vragenlijst wordt mede geformuleerd aan de hand van de gevonden theorie over observeren (zie hoofdstuk 5). Bij deze vragenlijst is het de bedoeling dat groepsleiding steeds zijn/haar voorkeur aangeeft tussen twee ‘tegengestelde’ stellingen. Zo kunnen ze bijvoorbeeld kiezen tussen een openlijke of een niet-openlijke observatie, of tussen een gestructureerde of ongestructureerde observatie. 

Wanneer deze vragenlijsten zijn ingevuld wordt een analyse gemaakt welke elementen van belang blijken te zijn voor een goede observatiemethode. Aan de hand hiervan wordt gekeken welke van de gevonden observatiemethodes aan de ‘eisen’ van groepsleiding voldoen. 

De observatiemethodes die hieruit naar voren komen zullen dan door de groepsleiding in de praktijk worden uitgeprobeerd. Hierna kunnen zij invullen welke methode zij in de praktijk het prettigst vinden werken en waarom. Naderhand kan dan gekeken worden welke observatiemethode het best werkbaar blijkt te zijn in de praktijk.
Bij het tweede deel van de vragenlijst is het de bedoeling dat de groepsleiding uit een aantal keuzemogelijkheden kiest wat zij nog nodig hebben om op een goede manier bezig te kunnen zijn met het stimuleren van spel.
6.1.6 Respondenten

De respondenten bestaan uit 14 mensen, alle werkzaam als groepsleiding op behandelgroep Valkenswaard. Zij zullen de vragenlijsten invullen en de observatiemethodes uitproberen.

6.1.7 Onderzoeksinstrumenten

De onderzoeksinstrumenten die gebruikt zullen worden zijn de vragenlijsten en de observatiemethodes. 
De vragenlijst van deel A is opgesteld aan de hand van de theorie uit hoofdstuk 5. Een nadere beschrijving van de observatiemethodes is te vinden in hoofdstuk 4.
De vragenlijst van deel B is opgesteld aan de hand van de theorie uit de hoofdstukken 1 t/m 3. Hierbij wordt gekeken welke informatie uit deze hoofdstukken bruikbaar zou kunnen zijn als handvaten voor de groepsleiding om op een betere manier bezig te kunnen zijn met het stimuleren van spel.

6.1.8 Betrouwbaarheid
Wanneer een onderzoek wordt opgesteld, is het belangrijk om na te gaan hoe betrouwbaar de metingen zijn (Baarda & de Goede, 2001). Hoe minder de meting afhankelijk is van toeval, des te betrouwbaarder is de meting.
Een aantal zaken spelen een rol wanneer het gaat om de betrouwbaarheid van een meting. Factoren die binnen dit onderzoek een rol kunnen spelen zijn de vragenlijst en de persoon die de vragenlijst invult.
Om de betrouwbaarheid van de vragenlijst zo groot mogelijk te maken zijn een aantal keuzes gemaakt.

Ten eerste wordt bij de vragenlijst gebruik gemaakt van makkelijke heldere begrippen. Indien een begrip onduidelijk is/kan zijn wordt een begripsomschrijving gegeven binnen de vragenlijst.

Ten tweede wordt bij de vragen een mogelijkheid gegeven om een eventuele aanvulling te geven. Dit is gedaan om mogelijkheden die bijvoorbeeld vergeten zijn, te ondervangen.

Om de invloed van de respondenten zo klein mogelijk te maken is het van belang dat zij precies weten wat er van hen verwacht wordt. Om dit te bereiken wordt, voordat zij de vragenlijsten in gaan vullen en de observaties uit gaan voeren, uitleg gegeven wat er van hen verwacht wordt.
6.1.9 Validiteit

Een onderzoek moet niet alleen betrouwbaar, maar ook valide zijn. Validiteit wil zeggen dat de onderzoeker meet wat hij wil meten of verklaart wat hij wil verklaren. (zie ook paragraaf 5.2) De validiteit is vooral een probleem als in het onderzoek een abstract en complex begrip gemeten wordt.
In dit onderzoek zal de validiteit waarschijnlijk geen probleem vormen. Wanneer de respondenten weten wat van hen verwacht wordt en de vragenlijsten duidelijk zijn (zie 6.1.8 betrouwbaarheid) zal daadwerkelijk gemeten kunnen worden welke observatiemethode het best past binnen de behandelgroep in Valkenswaard. 
6.1.10 Analyse van de verzamelde data

De analyse van de verzamelde data zal bij deel A plaatsvinden door de voorkeuren van de groepsleiding te vergelijken met de vier observatiemethodes. Er wordt hierbij gekeken welke observatiemethodes het best voldoen aan de voorkeur van de groepsleiding. Aan de hand hiervan zullen enkele observatiemethodes naar voren komen die in de praktijk getest zullen worden.

De respondenten zullen de observatiemethodes testen en hierna aan kunnen geven welke observatiemethode hun voorkeur geniet en waarom. De antwoorden van de groepsleiding zullen naast elkaar worden gelegd en dan kan worden gekeken welke observatiemethode de voorkeur heeft van de meerderheid. 

De analyse van deel B zal er uit bestaan te kijken welk antwoord of welke antwoorden het meest terugkomen bij de verschillende groepsleiding. Hierna zal dan een plan worden gemaakt welk product er gemaakt zal worden en op welke manier.
6.2 resultaten

6.2.1 Resultaten praktijkonderzoek deel A

Stap 1
De antwoorden die de groepsleiding van de behandelgroep in Valkenswaard hebben gegeven staan hieronder overzichtelijk in tabellen:
	1. Het belangrijkste is dat het spelniveau van kinderen wordt vastgesteld aan de hand van de observatielijst.
	I (1)

	2. de observatiemethode moet breed kijken naar het spel van kinderen, naar het spelniveau, maar bijvoorbeeld ook naar spelkwaliteit en samenspel.
	IIIIIIIIIIIII (13)


Geen voorkeur: (o)
	1. Het is belangrijk dat de observatiemethode niet té arbeidsintensief is.
	IIIIIIIII (9)

	2. het maakt mij niet uit of de observatiemethode arbeidsintensief is.
	IIII (4)


Geen voorkeur: I (1)
	1. een observatiemethode moet werkbaar zijn zonder hier een videocamera bij te gebruiken.
	IIIIIIIII (9)

	2. Het is niet erg als een videocamera gebruikt moet worden voor een goede observatie.
	IIII (4)


Geen voorkeur: I (1)
	1. het is van belang dat het kind niet weet dat het geobserveerd wordt, zodat het zo veel mogelijk zijn ‘echte’ speelgedrag laat zien.
	IIIIIIIII (9)

	2. Het kind moet wel weten dat het geobserveerd wordt, dit is het meest ethisch verantwoord.
	III (3)


Geen voorkeur: II (2)
	1. een observatiemethode moet ingevuld kunnen worden door ja/nee aan te kruisen, met eventueel een opmerking erbij
	IIIIIIIIIIIII (13)

	2. het is niet erg als je bij de observatiemethode zelf invult wat je zien aan het spel (meer subjectief), dus zonder duidelijke observatiepunten.
	(o)


Geen voorkeur: I (1)
	1. Mijn voorkeur gaat uit naar een observatiemethode met een korte handleiding, die meteen bruikbaar is, een observatiemethode met duidelijke en bekende begrippen.
	IIIIIIIIIIIIII (14)

	2. Een observatiemethode waarbij ik eerst een meer uitgebreide handleiding zal moeten lezen, waar meer moeilijke en onbekende begrippen in staan, is prima.
	(o)


Geen voorkeur: (o)
Uit bovenstaande antwoorden komt naar voren dat binnen het team van Valkenswaard de voorkeur uitgaat naar een observatiemethode die aan de volgende eisen voldoet:

1. Die breed kijkt naar het spel van kinderen.

2. Die niet te arbeidsintensief is

3. Waarbij geen videocamera gebruikt moet worden

4. Waarbij het kind niet weet dat het geobserveerd wordt

5. Waarbij ja/nee aangekruist kan worden, met eventueel een opmerking

6. Een korte handleiding, een methode met duidelijke en bekende begrippen

Het is nu van belang te kijken in hoeverre de observatiemethodes voldoen aan de voorkeuren van het team. 

Observatiemethode 1: het spelanalyseschema van Vermeer

· kijkt alleen naar het spelniveau van kinderen

· redelijk arbeidsintensief

· geen videocamera nodig

· het kind hoeft niet te weten dat het geobserveerd wordt

· veel eigen invul, geen duidelijk observatiepunten

· een uitgebreide handleiding is nodig, met verduidelijking van begrippen

Het spelanalyseschema van Vermeer voldoet aan 3 van de 6 voorkeuren. Het is niet erg arbeidsintensief, er is geen videocamera voor nodig en het kind hoeft niet te weten dat het geobserveerd wordt. Daarentegen is het een observatiemethode die alleen kijkt naar het spelniveau van het kind, waarbij veel eigen invul nodig is en waarbij een meer uitgebreide handleiding nodig is, er staan veel onbekende begrippen in.
Observatiemethode 2: de SOS

· Kijkt alleen naar het spelniveau van kinderen

· zeer arbeidsintensief

· wel videocamera nodig

· met het gebruik van de camera weet het kind dat het geobserveerd wordt

· veel eigen invul

· is een uitgebreide handleiding nodig, met verduidelijking van begrippen

De SOS voldoet aan geen van de 6 voorkeuren. Bij deze observatiemethode is een videocamera nodig. De observatiemethode kijkt alleen naar het spelniveau van kinderen, is arbeidsintensief, heeft veel eigen invul en er is een uitgebreide handleiding nodig met verduidelijking van de begrippen. Het kind weet door het gebruik van de camera ook dat het geobserveerd wordt.
Observatiemethode 3: de leerlijn spel

· Kijkt breder naar het spel van kinderen dan alleen naar het spelniveau

· niet arbeidsintensief

· geen videocamera nodig

· het kind hoeft niet te weten dat het geobserveerd wordt

· ja/nee aankruisen

· een korte handleiding is voldoende

De leerlijn spel voldoet aan alle voorkeuren van de groepsleiding. Het kijkt breed naar het spel van kinderen, is niet arbeidsintensief, het kind hoeft niet te weten dat het geobserveerd wordt, er hoeft alleen ja/nee te worden aangekruist en een korte handleiding is voldoende.

Observatiemethode 4: De speel-ster signaleringslijst

· kijkt breder naar het spel van kinderen dan alleen naar het spelniveau

· niet arbeidsintensief

· geen videocamera nodig

· het kind hoeft niet te weten dat het geobserveerd wordt

· ja/nee aankruisen

· een korte handleiding is voldoende
De speel-ster signaleringslijst voldoet ook aan alle voorkeuren van het team. Het kijkt breed naar het spel van kinderen, is niet arbeidsintensief, het kind hoeft niet te weten dat het geobserveerd wordt, er hoeft alleen ja/nee te worden aangekruist en een korte handleiding is voldoende.
De conclusie die hieruit getrokken kan worden is:

De leerlijn spel en de speel-ster signaleringslijst zijn de twee observatiemethodes die het meest overeenkomen met de voorkeuren van de groepsleiding op behandelgroep Valkenswaard. 
In de volgende stap van het onderzoek zullen deze twee methodes dan ook de observatiemethodes zijn die in de praktijk uitgeprobeerd gaan worden.

Stap 2

De groepsleiding heeft de leerlijn spel en de speel-ster signaleringslijst uitgeprobeerd in de praktijk. Hieruit kwamen de volgende voorkeuren naar voren:

	Leerlijn spel
	II (2)

	Speel-ster signaleringslijst
	IIIIIIIIIIII (12)

	Geen voorkeur
	(o)


Er blijkt dus een duidelijke voorkeur te zijn voor de volgende observatiemethode: speel-ster signaleringslijst. De volgende redenen zijn hiervoor gegeven:
· De speel-ster signaleringslijst ik gemakkelijk invulbaar en duidelijk.

· De lijst is beknopt en overzichtelijk, er staan concrete punten in.

· De bewoording is eenvoudiger, waardoor je het ook met het kind kunt doornemen.

· De handleiding is simpel en concreet en met behulp van de ster kun je goed vooruitgang zien.
6.2.2 resultaten praktijkonderzoek deel B
	Niets
	(0)

	Algemene theoretische kennis over spel bijvoorbeeld over spelontwikkeling en spelbegeleiding.
	IIIIIIIIII(11)

	Meer kennis over de spelontwikkeling bij (licht) verstandelijk beperkte kinderen.
	IIIIIIIIIII(11)

	Praktische handvaten, zoals materialen of spellen die gebruikt kunnen worden om kinderen te stimuleren in hun spel.
	IIIIIIIIIIII(12)

	Anders, namelijk
	I (1), iets teambreeds voor wat we pubers aan kunnen bieden


Uit deel B van het praktijkonderzoek blijkt dat er op het gebied van spelstimulering een brede behoefte is aan meer informatie. De informatie waaraan behoefte is, bestaat uit theoretische kennis over spel, spelontwikkeling bij (licht) verstandelijk beperkten en praktische handvaten. In het volgende hoofdstuk komt naar voren hoe deze informatie verwerkt zal gaan worden in een product.

6.3 Conclusies en aanbeveling

Bij deel A van het onderzoek stond de volgende vraag centraal: ‘Welke observatiemethode(s) is/zijn het best bruikbaar op de behandelgroep in Valkenswaard?’
Uit de antwoorden die gegeven zijn op de vragenlijst bleek dat er twee observatiemethodes waren die goed aansloten bij de voorkeuren van de groepsleiding op de behandelgroep in Valkenswaard. Deze twee zijn in de praktijk uitgeprobeerd en hieruit is gebleken dat de speel-ster signaleringslijst het fijnst werkbaar is op de behandelgroep. 

Mijn aanbeveling is daarom om de speel-ster signaleringslijst in zijn geheel in te kopen bij de uitgever. Wanneer dit gebeurt, mag namelijk ook officieel gewerkt worden met de observatiemethode. Daarnaast kan op deze manier ook de handleiding worden verkregen. Naast het invullen van de observatielijst is het belangrijk dat de gegevens die hierin worden geconstateerd ook op een goede manier kunnen worden geïnterpreteerd. Hiervoor is de gehele handleiding nodig, die verkregen kan worden door de observatiemethode in te kopen. Duidelijk mag wel wezen dat het niet aan de groepsleiding is om de verkregen gegevens te interpreteren. Zij beschikken daarvoor niet over de juiste opleiding en kennis. Advies is dit te laten doen door de speltherapeute, werkzaam op de behandelgroep in Valkenswaard.

Om er zelf een bijdrage aan te leveren dat er ook daadwerkelijk iets met dit onderzoek wordt gedaan zal ik zelf een gesprek met de locatiemanager aangaan en met hem mijn bevindingen delen.
Bij deel B van het onderzoek is gezocht naar een antwoord op de volgende vraag: ‘Welk product kan een goede bijdrage leveren aan de mogelijkheden tot het stimuleren van spel op de behandelgroep in Valkenswaard?’

Uit de antwoorden van de groepsleiding op de behandelgroep in Valkenswaard is gebleken dat er bij hen zowel behoefte is aan informatie rondom spel en spelontwikkeling in het algemeen, informatie over de spelontwikkeling van (licht) verstandelijk beperkte kinderen en informatie over het stimuleren van spel en mogelijke materialen die hierbij gebruikt kunnen worden. Mijn aanbeveling is dan ook hierover meer informatie aan de teamleden van de behandelgroep in Valkenswaard te verstrekken. Dit zal ik zelf doen, door een product te maken. Dit product zal bestaan uit een boekje waarin al deze informatie wordt opgenomen. Het product zal ik tijdens een vergadering binnen het team introduceren.


Afsluiting

In dit hoofdstuk is de opzet en uitwerking van mijn praktijkonderzoek beschreven. Uit het eerste deel van mijn praktijkonderzoek is gebleken dat de speel-ster signaleringslijst het best bruikbaar is als observatiemethode voor de behandelgroep in Valkenswaard. Aanbevolen is dan ook deze methode in zijn geheel in te kopen.

Uit het tweede deel van het onderzoek is gebleken dat voor mijn product behoefte is aan meer informatie over zowel spel, spelontwikkeling als informatie over het stimuleren van spel en de materialen die hierbij gebruikt kunnen worden. In het volgende hoofdstuk wordt hier verder op ingegaan.

Hoofdstuk 7: het product
Inleiding

In dit hoofdstuk zal een beschrijving worden gegeven van het product dat gemaakt wordt. Dit is een product dat aansluit bij de theorie en praktijk die beschreven worden in de eerdere hoofdstukken. Het product zal bestaan uit een boekje dat op de behandelgroep gebruikt kan worden als ondersteuning bij het stimuleren van het spel van kinderen.

7.1 Opzet van het product

Het product dat gemaakt is bestaat uit een boekje dat op de behandelgroep gebruikt kan worden als ondersteuning bij het stimuleren van spel.
Bij deel B van mijn praktijkonderzoek (zie hoofdstuk 6) is onderzocht waar bij de groepsleiding op de behandelgroep in Valkenswaard nog behoefte aan is als het gaat om het stimuleren van spel. Hieruit is naar voren gekomen dat iedereen behoefte heeft aan meer informatie rondom spel, spelontwikkeling en spelstimulering. (zie 6.2.2 resultaten praktijkonderzoek deel B). Er is behoefte aan verschillende aspecten met betrekking tot de spelontwikkeling:

· Algemene theoretische kennis over spel, zoals spelontwikkeling en spelbegeleiding.

· Meer kennis over de spelontwikkeling van (licht) verstandelijk beperkte kinderen.

· Praktische handvaten, zoals materialen of spellen die gebruikt kunnen worden om kinderen te stimuleren in hun spel.

Al deze onderdelen zijn verwerkt in het product. Het product is dus een boekje dat bestaat uit een gedeelte algemene informatie over spel en spelstimulering, een gedeelte informatie over spel bij (licht) verstandelijk beperkte kinderen en een gedeelte over materialen en spellen die gebruikt kunnen worden bij het stimuleren van spel.

Het boekje heeft de volgende titel gekregen:
‘Het stimuleren van spel op de behandelgroep.’

Het kan door de groepsleiding zowel gebruikt worden om meer theoretische kennis op te doen over spel, als ook in de praktijk wanneer men bezig is met het stimuleren van spel.
Het boek is ingedeeld in vier hoofdstukken:

Hoofdstuk 1: Spel

Hoofdstuk 2: Spelontwikkeling

Hoofdstuk 3: Het stimuleren van spel

Hoofdstuk 4: Materialen en spellen

Deze hoofdstukken zijn dan weer onderverdeeld in een aantal paragrafen. De tekst uit het boekje is grotendeels voortgekomen uit de theorie in deze scriptie. Enige aanvulling is gegeven bij het laatste hoofdstuk, materialen en spellen, vanuit mijn praktijkkennis.

Afsluiting

In dit korte hoofdstuk is de opzet van het product, het boekje: ‘het stimuleren van spel op de behandelgroep’ beschreven. Er is beschreven wat er gemaakt is, waarom en op welke manier.

Nawoord
Gedurende het afgelopen jaar heb ik met veel plezier en inzet aan dit project gewerkt. Het onderwerp spel was een onderwerp wat mij erg aansprak. Ik ben begonnen met een literatuuronderzoek, waarbij aansluitend een praktijkonderzoek is uitgevoerd.

Beide hebben een goede bijdrage geleverd aan mijn project. Daarnaast heb ik ook veel nieuwe dingen geleerd en gelezen en heb ik mijzelf ook verder kunnen verdiepen in het onderwerp.

Het product, in de vorm van een boekje, was een leuke en nuttige aanvulling op de uitwerking van het literatuur- en praktijkonderzoek.

Ik ben trots op dit uiteindelijke resultaat, hetgeen mijn afstudeerproject nu geworden is.

Hopelijk kan dit project en het boekje dat er uit is voortgekomen ook op de behandelgroep een nuttige bijdrage leveren.

Ellen Overes
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Hieronder volgt een vragenlijst die bestaat uit twee delen.

Deel A gaat over spelobservatiemethodes. 

Bij dit deel van de vragenlijst staan onder elkaar steeds twee ‘tegenovergestelde’ mogelijkheden. Het is de bedoeling dat steeds één van beide mogelijkheden wordt aangekruist, de mogelijkheid waar jouw voorkeur naar uit gaat. 

Er zijn vier observatiemethodes uitgekozen. Op basis van de voorkeuren van alle groepsleiding worden hier enkele observatiemethodes uit geselecteerd. De bedoeling is dat deze door de groepsleiding worden uitgeprobeerd waarna zij hun voorkeur voor één (of eventueel meerdere) observatiemethodes kenbaar maken. 

Op deze manier zal getracht worden een observatiemethode te vinden die het best werkzaam is voor de medewerkers van de behandelgroep in Valkenswaard.

Deel B gaat over spelstimulering. 

Aan de hand hiervan wordt geregistreerd wat de groepsleiding van behandelgroep Valkenswaard nodig denkt te hebben om te kunnen werken aan spelstimulering van kinderen. Het is hier mogelijk om meerdere antwoorden aan te kruisen. 

De antwoorden die hieruit komen leiden tot een product dat gemaakt zal worden om op de groep beter bezig te kunnen zijn met spelstimulering.

Vragenlijst 

A

Wat vind jij belangrijk aan een observatiemethode waarmee het spel van kinderen kan worden geobserveerd?

· 1. het belangrijkste is dat het spelniveau van kinderen wordt vastgesteld aan de hand van de observatielijst. 

· 2. de observatiemethode moet breed kijken naar het spel van kinderen, naar het spelniveau, maar bijvoorbeeld ook naar spelkwaliteit en samenspel.

· 1. het is belangrijk dat de observatie niet té arbeidsintensief is.

· 2. het maakt mij niet uit of de observatiemethode arbeidsintensief is.

· 1. een observatiemethode moet werkbaar zijn zonder hier een videocamera bij te gebruiken.

· 2. het is niet erg als een videocamera gebruikt moet worden voor een goede observatie.

· 1. het is van belang dat het kind niet weet dat het geobserveerd wordt, zodat het zo veel mogelijk zijn ‘echte’ spelgedrag laat zien. (niet openlijk)

· 2. het kind moet wel weten dat het geobserveerd wordt, dit is het meest ethisch verantwoord. (openlijk)

· 1. een observatiemethode moet ingevuld kunnen worden door ja/nee aan te kruisen, met eventueel een opmerking erbij. (gestructureerd)

· 2. het is niet erg als je bij de observatiemethode zelf invult wat je ziet aan het spel (meer subjectief), dus zonder duidelijke observatiepunten. (ongestructureerd)

· 1. Mijn voorkeur gaat uit naar een observaitemethode met een korte handleiding, die meteen bruikbaar is, een observatiemethode met duidelijke en bekende begrippen.

· 2. Een observatiemethode waarbij ik eerst een meer uitgebreide handleiding zal moeten lezen, waar meer moeilijke en onbekende begrippen in staan, is prima.

B
Wat zou jij als groepsleiding nog nodig hebben om met kinderen van de groep bezig te kunnen zijn met spelstimulering?

· niets.
· algemene theoretische kennis over spel, bijvoorbeeld over spelontwikkeling en spelbegeleiding.
· meer kennis over de spelontwikkeling bij (licht)verstandelijk gehandicapte kinderen.
· praktische handvaten, zoals materialen of spellen die gebruikt kunnen worden om kinderen te stimuleren in hun spel.
· anders, namelijk………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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