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Een interview met Maarten Vermeulen, oprichter en oud-voorzitter van Anoiksis  
 
 “Wij zijn redelijk pro medicijngebruik maar wij omschrijven het als een noodzakelijk kwaad, en zo 
is het ook. Medicijnen zijn lang niet altijd even goed maar als je ze helemaal niet gebruikt dan kan 
je er op rekenen dat je constant in de war bent en dat is nog veel slechter” Aan het woord is 
Maarten Vermeulen, oprichter en voorzitter van Anoiksis, een vereniging van en voor mensen die 
last hebben van psychoses en/of schizofrenie. Anoiksis betekent ‘open geest’, dat wil zeggen dat 
je open staat voor allerlei invloeden van buitenaf die tegelijkertijd op je af komen. De vereniging 
heeft een duidelijke mening als het gaat om het nut van medicatie, dwang en zelfbinding en de 
invloed van subsidiegevers. 
  
De vereniging 
“Ik werd geconfronteerd met schizofrenie en toen ben ik gaan informeren of er een 
patiëntenvereniging voor schizofrenie bestond en die bestond nog niet, dus leek het mij logisch 
om zelf een vereniging op te richten. Dat was in 1993.”Anoiksis richt zich in de eerste plaats op 
lotgenotencontact en voorlichting en daarna pas op belangenbehartiging. “Dat is omdat 
belangenbehartiging veel werk, mankracht en stress kost.  
 
Belangenbehartiging is vaak vechten en flink bombarie schoppen en dat hebben wij in het 
verleden vaak overgelaten aan de Cliëntenbond, die was daar altijd vrij goed in.” Verspreid door 
het land functioneren regiogroepen waar regelmatig voorlichting wordt gegeven door 
deskundigen of waar men kan praten met lotgenoten. Daarnaast zijn er groepjes ontstaan van 
mensen die gezamenlijk ontspanningsactiviteiten ondernemen. Vier maal per jaar komt er een 
blad uit, Òpen Geest´. 
De vereniging wordt voor een flink deel gesubsidieerd door het Patiëntenfonds maar Vermeulen 
vindt dat de subsidiegever niet te veel moet bepalen waar Anoiksis het geld aan besteed. “Zij 
vinden dat we meer aan belangenbehartiging moeten doen. Meer dan de helft van ons budget 
gaat op aan lotgenotencontact, dat vinden ze dus niet goed. Dat subsidiegelden deugdelijk 
moeten worden uitgegeven is natuurlijk logisch en dat gebeurt bij ons over het algemeen wel.”  
  
Betaald door de farmaceutische industrie? 
Anoiksis heeft een landelijk kantoor in Utrecht waar vooral vrijwilligers werken. Tussen 10.30 en 
16.00 uur is er altijd iemand aanwezig om mensen te woord te staan. “We willen een bezetting 
hebben van minimaal twee personen per dag. De laatste tijd zijn er wat mensen afgevallen, de 
één is een studie gaan doen, de ander wilde opeens niets meer met de psychiatrie te maken 
hebben. Een aantal mensen zijn nu psychotisch, die zijn opgenomen of zieken thuis uit.” Sinds 
kort heeft Anoiksis ook een betaalde kracht voor vijf uur per dag maar dat is wel iemand uit de 
eigen gelederen. De kantoorruimte van Anoiksis wordt financieel gesteund door de 
farmaceutische industrie. Volgens Vermeulen is daar niks mis mee. “Zonder de farmacie hadden 
we dat kantoor helemaal niet kunnen oprichten. Het kantoor bestaat sinds 1998 en het ministerie 
wilde ons er geen geld voor geven. We hebben een klein bedrag gekregen van het NFGV 
(Nationaal fonds geestelijke volksgezondheid) en daar konden we het niet van doen. Toen zijn 
we naar de farmaceuten gegaan met als resultaat dat we konden starten. Het is overigens maar 
een klein bedrag. De farmacie smijt met geld en wij krijgen daar maar een marginaal deel van. 
We zijn overeengekomen dat ze dat zonder eisen aan ons ter beschikking stellen en daardoor 
zijn we gelukkig minder afhankelijk van het Patiëntenfonds en dus van de politiek.” Voor het 
kantoor is een aparte stichting in het leven geroepen zodat de vereniging nooit failliet kan gaan 
en het kantoor helemaal op zichzelf staat. “Het Patiëntenfonds wil het nu eventueel wel 
overnemen maar dat willen wij niet. Ze moeten ons niet in detail gaan voorschrijven wat we met 
ons geld doen.”  
  
Vóór zelfbinding, tegen ambulante dwang 
Opvallend aan Anoiksis is dat men in het algemeen een voorstander is van dwang als iemand 
met een eerste psychose zich niet wil laten behandelen. “Je kunt het vergelijken met een periode 
van bewusteloosheid. Als je een auto-ongeluk krijgt dan gaan ze ook niet wachten tot je bijkomt 
om te vragen of ze je mogen behandelen, dan grijpen ze toch ook gelijk in je lichaam in. 



Een periode van in de war zijn vergelijken wij eigenlijk met een soort bewusteloosheid. Je kunt 
wel praten maar je praat wartaal. Bij een eerste psychose heb je niet door wat je overkomt, het 
gaat meestal sluipend. Je hebt geen enkel idee wat er gaande is. Hoe langer die toestand 
voortduurt, hoe groter de schade is voor de toekomst. Natuurlijk is het beter om iemand te 
overtuigen dat een opname noodzakelijk is. Helaas is het zo dat je vaak het inzicht in je ziekte 
mist en dan sluiten wij dwang niet uit. Wél pleiten we ervoor om het te combineren met 
zelfbinding, zodat  je voor de toekomst kunt regelen wat je wél en wat je níet wilt.” Anoiksis is al 
heel lang een voorstander van zelfbinding. “Ergens in 1994 of zo heeft de NCRV een 
documentaire gemaakt met als titel ´Stemmen en wanen´ en daar geven wij al aan dat wij 
zelfbinding belangrijk vinden in combinatie met een dwangopname bij een eerste psychose, 
tenminste als een vrijwillige opname niet lukt.” Vermeulen vindt het dan ook jammer dat in de 
artikelen over zelfbinding in het vorige nummer van de PVP-Krant geen aandacht is besteed aan 
de voortrekkersrol van Anoiksis. Het is volgens hem belangrijk dat zelfbinding rechtsgrond krijgt, 
“anders heb je er niks aan. Als je gezond bent wanneer je een zelfbindingsverklaring opstelt dan 
is het niet per se inleveren van autonomie. Je zegt dan ´ik ben het daar mee eens .̀ Stel dat je 
stemmen hebt, dan neem je die stemmen mee naar binnen en als je dan geen medicatie krijgt zit 
je als het ware in een soort martelkamer. Dat lijkt mij niet zo geweldig.”  
 
Anoiksis is wél tegen ambulante dwang “Je moet een veilige plaats hebben en die veilige plaats 
is thuis. Als je dan aan ambulante dwangbehandeling thuis gaat doen dan is die veilige plek weg, 
zo simpel is het. Wat ons betreft vindt behandeling plaats in de instelling. Het hoeft ook niet altijd 
vervelend te zijn in een instelling want er wordt enorm goed voor je gezorgd, je krijgt dagelijks je 
maaltijd waar je niks voor hoeft te doen en verder krijg je veel aandacht, wat heel prettig kan zijn.” 
  
Medicatie 
“Over medicatie valt een hoop te zeggen. Zelf heb ik nog klassieke medicatie. Ik heb wat  
atypische middelen gebruikt (de relatief nieuwe antipsychotica die minder bewegingsstoornissen 
veroorzaken en soms effectiever zijn dan de oude middelen, red.), maar dat is me niet helemaal 
goed bevallen.” Vermeulen zou het jammer vinden als het voorschrijfgedrag van de artsen zich 
massaal gaat richten op de atypische middelen. “Men weet van de klassieke middelen dat ze op 
de lange duur bijvoorbeeld tardieve kinesie (bepaalde tics in het gezicht, red.) kunnen 
veroorzaken maar dat kwam vooral vroeger veel voor omdat toen vaak hele hoge doseringen 
werden voorgeschreven. Nu zijn ze er achter dat een heel lage dosering ook voldoende is en dan 
kun je het vaak eindeloos gebruiken. Met de atypische middelen heeft men nog niet zo veel 
ervaring, het is nog niet bekend hoe die middelen op de lange duur werken.” Anoiksis zou niet 
graag zien dat op termijn de klassieke middelen uit het ziekenfondspakket verdwijnen. “Dat risico 
is aanwezig als de atypische middelen massaal worden voorgeschreven en dat wil de 
farmaceutische industrie natuurlijk wel, want aan die nieuwe middelen kunnen ze verdienen en 
aan de oude niet meer, die zijn al lang vrijgegeven. Voor Vermeulen is het belangrijk dat beide 
categorieën naast elkaar blijven bestaan. “Je hebt twee soorten middelen en in een lage dosering 
is klassiek niet slecht maar zit je op een te hoge dosering dan kun je beter een atypisch middel 
nemen.” 
  
Ongelijkheid 
Niks doen is volgens Vermeulen niet goed. Bij Anoiksis zijn veel actieve mensen te vinden die 
werkzaamheden verrichten op het landelijk kantoor of binnen de regiogroepen. “Degenen die lid 
worden van onze vereniging hebben ziekte-inzicht, bij ons zit het topje van de ijsberg.”  
Hij pleit er dan ook voor dat mensen met schizofrenie zo veel mogelijk bijverdienen. Mensen 
moeten even uitrekenen wat ze maximaal mogen bijverdienen en voor dat aantal uren werk 
zoeken. “Er is natuurlijk een enorme ongelijkheid want je hebt mensen die een aantal jaren 
hebben gewerkt en die hebben een hoge uitkering maar het gros zit op wajong-niveau, op een 
hele lage uitkering. Dat is heel oneerlijk. De mensen die later ziek werden en eigenlijk het geluk 
hadden om langer te kunnen werken worden daarvoor beloond, terwijl de stakkers die direct ziek 
werden, niks hebben.” 
RH 
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Beste Ton, 
  
De bijlage <sjabloon_Patientenveren_Migranten_Nijmeijer180407> bevat een 
literatuurlijst als reactie op jouw opdracht. 
  
Persoonlijk vind ik de vangst niet van toepassing voor het genoemde onderzoek! 
Conclusie is dat vrijwel met zekerheid gezegd kan worden dat niets over dit onderwerp 
geschreven is. 
  
Als je nog een nadere zoekactie wenst, dan kun je hier altijd op terugkomen. Voor onze 
klanttevredenheidsmeting verzoek ik je om een beoordelingscijfer voor het geleverde 
werk. Andere feedback is ook welkom! 
  
Het krantenknipsel uit 'de Volkskrant' volgt nog. 
  
Succes! 
  
Met vriendelijke groeten, 
  
Willemke Marinus 
Informatie-adviseur / Documentalist 
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Stoornissen in het emotionele leven 
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