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De Korte Teamroltest volgens Belbin

Uw teamrollen

Uw natuurlijke teamrollen zijn Bedrijfsman, Vormer en Groepswerker:

De Bedrijfsman is de organisator, werkt ordelijk en is
praktisch ingesteld. 18%
Eigenschappen: Praktisch en doelmatig

De Vormer is doelgericht, brengt het team in
beweging. 17%

Eigenschappen: Gedreven en ambitieus

De Groepswerker is de sociale antenne van het team,
zorgt voor een goede sfeer in het team. 149%
Eigenschappen: Contactgericht en vriendelijk

 Uw talenten liggen hiermee respectivelijk in het paktisch en
doelmatig uitwerken van ideeen en concepten, uw team in
beweging brengen en resultaten behalen en het creéren van
gezamenlijkheid en verbondenheid in uw team.

> Belbin identificeert 8 teamrollen die elk zijn opgebouwd uit
een aantal samenhangende eigenschappen. De meeste
individuen hebben twee of drie natuurlijke teamrollen. Iedere
teamrol heeft eigenschappen die voor het functioneren van het
team als geheel cruciaal zijn.

* Doen, Denken, Willen en Voelen
Ieder individu opereert primair vanuit één of meerdere
basisbehoeften: Doen, Denken, Willen en Voelen. De
teamrollen zijn dan ook in te delen in deze vier primaire
basisbehoeften.



Uw score op alle teamrollen:

Basisbehoefte Doen
@ De bedrijfsman is de organisator, werkt

ordelijk en is praktisch ingesteld. 18%
Eigenschappen: Praktisch en doelmatig

De brononderzoeker is een netwerker en
regelt contacten en ideeén. 12%
Eigenschappen: Nieuwsgierig en enthousiast

Basisbehoefte Denken

De plant is een wat introverte, creatieve

intellectueel. | 10%
Eigenschappen: Out-of-the-box denker en

vernieuwend

@ De monitor analyseert wat anderen bedenken

en doorziet complexe vraagstukken. 6%
Eigenschappen: Analiserend en objectief

Basisbehoefte Willen

De vormer is doelgericht, gedreven en
ambitieus. 17%

Eigenschappen: Gedreven en ambitieus

De voorzitter verbindt, zorgt voor consensus.
Eigenschappen: Resultaatgericht en 10%
coordinerend

Basisbehoefte Voelen

De zorgdrager heeft oog voor kwaliteit en een
neus voor risico en gevaar. 129%

Eigenschappen: Kwaliteitsgericht en betrokken

De groepswerker is de sociale antenne van het
team, zorgt voor een goede sfeer in het team. 14%%

Eigenschappen: Contactgericht en vriendelijk

» Uw te vermijden teamrollen zijn dus die van de Monitor en
de Voorzitter. Dit betekent dat uw talenten minder liggen in "
het kritisch en objectief analyseren van ideeén en concepten”
en in " het samenbrengen van meningen en resultaatgericht
ondernemen".

Bron: www.werkenmetteamrollen.nl



Kernkwaliteit Mark Vredenbregt

Kernkwaliteit Valkuil
Te veel van het goede . . R

Behulpzaam, Ik ben een behulpzaam | > Bemoeizuchtig, De valkuil hierbij is

persoon, zal snel mensen helpen als ze dat je te snel iemand wil helpen ook als
hulp nodig helpen het niet nodig is.

Positief tegenovergestelde goede aanvulling Positief tegenovergestelde
Allergie Uitdaging
Onverschillig, Heb een hekel aan < Loslaten, Ik heb moeite met dingen uit

mensen die niet bereid zijn om iets voor handen te kunnen geven, wil het liever

een ander te doen. zelfdoen. Dan gebeurt het op mijn manier

Te veel van het goede



Het Kerm Kwadrant volgens Daniel Ofman

Bij het kernkwadrant draait om vier termen: kernkwaliteit, valkuil, allergie en
uitdaging. Dit zijn alle vier karaktereigenschappen of kwaliteiten van een persoon.

Kernkwaliteit

Volgens Ofman horen bij iedere persoon bepaalde kernkwaliteiten. Dit zijn
eigenschappen die tot de kern van een persoon horen. Het zijn de specifieke
eigenschappen die een persoon kenmerken. In tegenstelling tot vaardigheden die
aangeleerd zijn, zijn kernkwaliteiten dus aangeboren eigenschappen.

Valkuil

ledereen heeft volgens Ofman een aantal van deze kwaliteiten, maar sommige van
deze kernkwaliteiten zijn zo sterk aanwezig dat ze juist een valkuil worden
besluiteloosheid.

Een valkuil is dus een karaktereigenschap die een doorgeschoten vorm is van een
kernkwaliteit en wordt ook wel vervorming genoemd

Uitdaging

Het tegenovergestelde van iemands valkuil is iemands uitdaging. Het
tegenovergestelde van besluiteloosheid is daadkracht

De uitdaging is dus een karaktereigenschap die het tegenovergestelde is van
iemands valkuil. Deze kwaliteit is een goede aanvulling op iemands kernkwaliteit.

Allergie

Wanneer een ander doorschiet in een van zijn kernkwaliteiten, dan kan dat bij andere
personen wrevel opwekken. Opmerkelijk is dat de ene mens zich meer aan
bepaalde, doorgeschoten kernkwaliteiten ergert dan andere. In zo'n geval spreekt
Ofman van allergie.

De allergie is dus het gene dat iemand met een bepaalde kernkwaliteit als lastig
ervaart. Daarnaast is deze allergie een doorgeschoten vorm van de uitdaging:
impulsiviteit is immers ook doorgeschoten daadkracht. Volgens Ofman kun je
daarom veel leren over jezelf wanneer je je aan bepaalde mensen ergert.

De allergie is dus de doorgeschoten vorm van iemands uitdaging. Het is de
karaktereigenschap die iemand met een bepaalde kernkwaliteit als lastig ervaart.

In het bovenstaande kernkwadrant het ik een kern kwaliteit van mijzelf onder de
aandacht gebracht.



Als ik een praktijk voorbeeld moet geven hierover geef ik een voorbeeld van hoe ik
omga in deze situatie op de sportvereniging met de bezetting van ouders achter de
bar.

Kernkwaliteit: Behulpzaam,
Wanneer er bezetting achter de bar nodig is zal ik gelijk opstaan om te helpen.
Valkuil: Bemoeizuchtig,

Ik wil ook graag weten wat er allemaal gebeurt achter de bar en moet opletten dat ik
me zelf niet te snel wil bemoeien met hoe een ander het doet als er genoeg mensen
aanwezig zijn om te helpen.

Uitdaging: het loslaten van wat er achter de bar gebeurt moet het loslaten dat
iedereen het op zijn eigen mannier doet, er zijn meerdere wegen die naar Rome
leiden. Probeer mezelf dan ook tegenwoordig de personen hun gang te laten gaan,
Maar zal ze wel helpen als ze mijn hulp nodig hebben.

Allergie: Onverschillige mensen, Op de sport dan vooral ouders die nooit iets willen
doen maar wel goed zijn in het commentaar leveren op de mensen die wel willen
helpen, Moet dan wel vriendelijk blijven wat mij op dat momnet wel lukt. Maar zal er
later met de mensen die wel willen helpen hier nog een opmerking over maken.

Mark Vredenbregt
Studentnummer:; 11104597
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Aangesloten

01
02
03
04
05
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08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
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20
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22
23
24

PATCHKAST NIEUWE SITUATIE

ELDON

Elbox EBG126 Wandmontage kast

12HE
600x570x600 (hxbxd)

BLINDPLAAT

01 t/m 24

25 t/m 34

RANGEERPANEEL

SWITCH

WWP LE-310 SWITCH

GLAS AANSLUITPANEEL

Spanningsslof MK groep 12

[ 006006

LEGBORD

25
26
217
28
29
30
31
32
33
3k

Aangesloten:

01 Data
02  Vrij
03 Data
04 Data
05  Vrij
06  Vrij
07  Faxlijn

08 Internet Data
09 Internet Data
10 Internet Data

PATCHKAST BESTAANDE SITUATIE

ELDON

Elbox EBG126 Wandmontage kast

12HE
600x570x600 (hxbxd)

BLINDPLAAT

01 t/m 1 Fax/DSL2/0SL1

RANGEERPANEEL

GLAS AANSLUITPANEEL

WWP LE-310 SWITCH

SWITCH

Spanningsslof MK groep 11

600000

LEGBORD

11 Internet Data
Faxlijn
DSL Lijn 2
OSL Llijn 1
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b.v. installatiebedrijf

Verkooprapport open beqgroting

Breijer Bouw B.V.(Rotterdam)
Geyssendorfferweg 5

3088 GJ ROTTERDAM

De heer M. van Blokland

Projectnr. E120233.01 Pagina 1 van 2
Projecttitel Aanpassen keukens Breitherstraat 15-06-2012
Code Paragraaf Verkoopprijs Totale
Aantal Omschrijving Materiaal Overig Materieel Arbeid Verkoopprijs
01 Aarding
1,00 st Aarding leskeuken 201,14 0,00 0,00 375,76 576,90
Subtotaal Aarding 201,14 0,00 0,00 375,76 576,90
02 Verdeelinrichtingen
1,00 st Aanpassen verdeelkast 442,75 0,00 0,00 375,76 818,51
Subtotaal Verdeelinrichtingen 442,75 0,00 0,00 375,76 818,51
03 Schakelmateriaal
6,00 st men ceef inb.cont.ds cepex 32a 358,40 0,00 0,00 140,91 499 31
17,00 st as520nkl wed+slagvast klapdeksel wi 114,41 0,00 0,00 143,73 258,14
6,00 st as582 afdekraam 2-v wit 13,97 0,00 0,00 0,00 13,97
500 st as581 afdekraam 1-v wit 6,77 0,00 0,00 0,00 8,77
17,00 st 551wu dichtingsflens  jung 22,36 0,00 0,00 79,85 102,21
4,00 st 861 ondkst vert 2elem 1pg16 21,25 0,00 0,00 18,79 40,04
8,00 st 820n wed ra 1 voud  wd sv 33,70 0,00 0,00 56,36 90,06
2,00 st inbouw aanwezigheidsdetector 3mir 96,14 0,00 0,00 46,87 143,11
snoer
Subtotaal Schakelmateriaal 667,00 0,00 0,00 486,61 1.153,61
04 Installatiemateriaal
17,00 st 1112 inbouwdoos u 40 i6mm att 19,36 0,00 0,00 119,78 139,14
100,00 m POLIVOLT LF 16 4 M 5/8 CREME 24,04 0,00 0,00 657,58 681,62
100,00 m  ymvk-mb 3x2,5 gmm r100 nexans 116,38 0,00 0,00 328,79 44517
10,00 st 3611 UNIVERSEEL LASDOOS Z.D 7,08 0,00 0,00 117,43 124,51
HAF
10,00 st 3535 blinddeksel v 3611 haf 3,67 0,00 0,00 0,00 3,67
12,00 m  POLIVOLTPVC 254 M1 CREME KK 16,25 0,00 0,00 78,91 95,16
2500 m  ymvk-mb 5x6 gmm r100 nexans 111,64 0,00 0,00 140,91 252,55
33,00 m  ymvk-mb 5x2,5 gmm r100 nexans 61,79 0,060 0,00 155,00 216,79
1,00 st Aanpassen installatie onder de vloer 69,58 0,00 0,00 751,52 821,10
200,00 st sp16/19tr spijkerclip transp.mepac 15,18 0,00 0,00 0,00 15,18
200,00 st spaanplaatschroef 4x30 2,53 0,00 0,00 0,00 2,53
Subtotaal Installatiemateriaal 447,50 0,00 0,00 2.349,92 2.797,42
08 Armaturen
10,00 st Armatuur 2x36W HF opaal 1.075,25 0,00 0,00 234,85 1.310,10
1,00 st Aanpassen installatie 74,64 0,00 0,00 187,88 262,52
Subtotaal Armaturen 1.149,89 0,00 0,00 422,73 1.572,62
17 Derden
1,00 st Demonteren installatie 0,00 0,00 0,00 751,52 751,52
1,00 st Stelpost freeswerk 0,00 450,00 0,00 0,00 450,00
Subtotaal Derden 0,00 450,00 0,00 751,52 1.201,52




Verkooprapport open begroting

Breijer Bouw B.V.(Rotterdam)
Geyssendorfferweg 5

3088 GJ ROTTERDAM

De heer M. van Blokland

Projectnr. : E120233.01
Projecttitel : Aanpassen keukens Breitnerstraat

b.v. installatiebedrijf

Pagina 2 van 2
15-06-2012

Totaal generaal 2.908,28

450,00

0,00 4.762,30

—8.120,58




b.v. installatiebedrijf

Verkooprapport open begroting

Breijer Bouw B.V.(Rotterdam)
Geyssendorfferweg 5

3088 GJ ROTTERDAM

De heer M. van Blokland

Projectnr. : E120236.1 Pagina 1 van 1
Projecttitel : Aanpassen toiletruimtes Slingeplein 15-06-2012
Code Paragraaf Verkoopprijs Totale
Aantal Omschrijving Materiaal Overig Materieel Arbeid Verkoopprijs
04 Installatiemateriaal
9,00 st Aanpassen installatie 284,63 0,00 0,00 1.690,92 1.975,55
Subftotaal Installatiemateriaal 284,63 0,00 0,00 1.690,92 1.975,55
08 Armaturen
9,00 st inbouw aanwezigheidsdetector 3mtr 432,63 0,00 0,00 105,69 538,32
snoer
13,00 st Inbouw armatuur opaal 2x36w HF 1.233,38 0,00 0,00 305,31 1.5638,69
Subtotaal Armaturen 1.666,01 0,00 0,00 411,00 2.077,01

Totaal generaal 1.950,64 0,00 0,00 2.101,92 4.052,56
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Breijer Bouw B.V.(Rotterdam) ]‘ v ' 3 -
De heer N. Rijnberg
Postbus 51027
3007 GA ROTTERDAM
Vlaardingen, vrijdag 15 juni 2012 Pagina 1 van 2
Betreft : E120233.01/E120527/Aanpassen keukens Breitnerstraat
Uw ref.

Onzeref. : JDSS/MJAV/120938

Geachte heer Rijnberg,

Wij danken u voor uw gewaardeerde schriftelijke aanvraag van 12 juni 2012 en hebben hierbij het genoegen
u onze prijsopgave te doen toekomen voor het leveren, monteren en bedrijfsvaardig opleveren van de
elektrische installatie in de leskeuken van de locatie Breitnerstraat te Rotterdam

E.e.a. conform de opgave van het Albeda College volgens de aanbesteding trache 2

Onze prijs bedraagt voor:

- Het leveren en monteren van de elektrische installatie in de leskeuken € 8.121,--

Zegge: achtduizendeenhonderdeenentwintig Euro.

In deze prijs opgenomen:

- Het aarden van de metalen delen in de leskeuken.

- Het aanpassen van de verdeelkast.

- Het leveren en monteren van 16 st. aansluiting t.b.v. de keukenblokken.

- Het leveren en monteren van 1 st. t.b.v. de koelkast.

- Het leveren en monteren van 1 st. wed t.b.v. de combisteamer.

- Het leveren en monteren van 1 st. wed t.b.v. de bakplaat

- Het leveren en monteren van 1 st. wed t.b.v. de friteuse.

- Het leveren en monteren van 1 st. wed t.b.v. de friteuse.

- Het leveren en monteren van 8 st. tweevoudige wcd t.b.v. algemeen gebruik.
- Het leveren en monteren van 2 st. bewegingsmelder.

- Het leveren en monteren van 10 st. inbouwarmatuur 2x36w HF met opalen afscherming.
- Het demonteren van de bestaande aansluitingen.

- Alle benodigde buis en bekabeling.

- Een stelpost t.b.v. het eventuele freeswerk.

Van toepassing zijn de Algemene leveringsvoorwaarden Installerende Bedrijven (ALIB 2007), vastgesteld door Lid van
Uneto die bij ons ter inzage liggen en die op verzoek onverwijld en kosteloos zullen worden toegezonden. U N ETO VN I




siughoom

Betreft : E120233.01/E120527/Aanpassen keukens Breitnerstraat vrijdag 15 juni 2012
Onze ref. : JDSS/MJAV/120938 Pagina 2 van 2

Niet in deze prijs opgenomen:

- Alle bouwkundige werkzaamheden zoals hak-, breek-, boor-, timmer- en verfwerkzaamheden.
- Sleufwerkzaamheden alsmede het aanhelen hiervan.

- Werkzaamheden buiten de normale werktijden.

- Kosten t.b.v. CAl, KPN, energiebedrijf.

Prijzen . Netto, exclusief BTW en vast tot en met 2 maanden na offertedatum.

Levertijd . In overleg, na schriftelijke opdracht.

Levering : Volgens Algemene Leveringsvoorwaarden Installerende Bedrijven 2007 (ALIB 2007)
Betalingstermijn(en) : 50% bij opdracht, 50% bij werkzaamheden gereed.

Betalingsconditie  : Netto, binnen 30 dagen na factuurdatum.

Wij vertrouwen erop u hiermee een passende aanbieding te doen,

hoogachtend,

IO
\ /|

//

B.V. Insteirlllatiebedrijf Slagboom Vlaardingen

/R

Behandeld door . J.D.S. Schipper

Meer informatie over onze elektrische-, data-, en beveiliginginstallaties vindt u op onze website:
www.slagboomvid.nl
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De heer N. Rijnberg ’
Postbus 51027

3007 GA ROTTERDAM

Vlaardingen, vrijdag 15 juni 2012 Pagina 1 van 2
Betreft : E120236.1/E120525/Aanpassen toiletruimtes Slingeplein
Uw ref.

Onzeref.  : JDSS/MJAV/120937

Geachte heer Rijnberg,

Wij danken u voor uw gewaardeerde schriftelijke aanvraag per e-mail van 12 juni 2012 en hebben hierbij het
genoegen u onze prijsopgave te doen toekomen voor het leveren, monteren en bedrijfsvaardig opleveren
van de aanpassingen van de verlichting in de toiletten op de locatie Slingeplein te Rotterdam.

E.e.a. conform de aanvraag van het Albeda College volgens aanbesteding trache 2

Onze prijs bedraagt voor:

- Het aanpassen van de verlichting in de 9 toiletruimtes € 4.053,--

Zegge: vierduizenddrieénvijftig Euro.

In deze prijs opgenomen:

- Het aanpassen van de installatie in de 9 toiletruimtes.
- Het leveren en monteren van 9 st. inbouw bewegingsmelder.
- Het leveren en monteren van 13 st. inbouwarmatuur.

Van toepassing zijn de Algemene leveringsvoorwaarden Installerende Bedrijven (ALIB 2007), vastgesteld door Lid van
Uneto die bij ons ter inzage liggen en die op verzoek onverwijld en kosteloos zullen worden toegezonden. U N ETO VNI e
- { >




slughoom
Betreft - E120236.1/E120525/Aanpassen toiletruimtes Slingeplein vrijdag 15 juni 2012
Onze ref. : JDSS/MJAV/120937 Pagina 2 van 2

Niet in deze prijs opgenomen:

- Alle bouwkundige werkzaamheden zoals hak-, breek-, boor-, timmer- en verfwerkzaamheden.
- Sleufwerkzaamheden alsmede het aanhelen hiervan.

- Werkzaamheden buiten de normale werktijden.

- Kosten t.b.v. CAl, KPN, energiebedrijf.

Prijzen - Netto, exclusief BTW en vast tot en met 2 maanden na offertedatum.

Levertijd . In overleg, na schriftelijke opdracht.

Levering : Volgens Algemene Leveringsvoorwaarden Installerende Bedrijven 2007 (ALIB 2007)
Betalingstermijn(en) : 100% na werkzaamheden gereed

Betalingsconditie  : Netto, binnen 30 dagen na factuurdatum.

Wij vertrouwen erop u hiermee een passende aanbieding te doen,

hoogachtend,

B.V. Installafiebedrijf Slagboom Vlaardingen

Behandeld door : J.D.S. Schipper

Meer informatie over onze elektrische-, data-, en beveiliginginstallaties vindt u op onze website:
www.slagboomvid.nl
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Mark Vredenbregt

Van: Mark Vredenbregt

Verzonden: vrijdag 16 maart 2012 11:17

Aan: ‘Henk Toes'

CcC: Danny Schipper; 'Marvin De Jong'; MBresser@argoszorggroep.nl;

'mdbois@argoszorggroep.nl’; 'mbennink@argoszorggroep.nl’;
'steven.minnen@grontmij.nl’; 'Groenendijk, Jelle'
Onderwerp: Breede Vliet

Geachte heer Toes,
Bijgaand gelieve aan te treffen onze antwoorden op de toegestuurde opleveringslijsten:
ARG11-188

Punt 2.2.3 Wij zullen de deurdranger aansluiten in overleg met Willemse
Punt 4.2 Wij zullen de deurdranger aansluiten in overleg met Willemse (extra werk)
Punt 6.5 De elektrische sluitplaat is een opgave geweest van Mark Bresser,

deze is als het goed is elekirische aangesloten

ARG12-009

Punt 1.9 wij zullen een nooduitje plaatsen (extra werk)

Punt 1.21 wat moet hier gebeuren??

Punt 1.22 Wat moet hier gebeuren??

Punt 1.26 de transparanten SK14 en SK 15 zullen wij verwijderen (extra werk)
Punt 1.28 Waarom flitslicht nevenentree (extra werk)

Punt 1.29 de transparant SK 7 zullen wij verwijderen (extra werk)

Punt 1.30 pictogram van SK 7 zullen wij plaatsen op SK8 (extra werk)

Punt 2.3 het flitslicht zullen wij verplaatsen

Punt 2.5 De noodverlichting zullen wij aanbrengen (extra werk)

ARG12-013B
Punt 1.12 Werkschakelaar hoeven wij niet te leveren, de voeding van de stoombevochtiger is tijdens de verbouwing

al aangesloten
opgave van Verstappen was een alleen een 400V voeding .

Electrische Stoombevochtiger ( in de technische ruimte onder de
luchtbehandelingskast)

- 400 Volt - 3 fase + o + aarde

= nom. vermogen: 33,8 KW

ARG 11-123G

Punt 1.16 Wij zullen het nooduitje demonteren, Het groene kastje zal dan ook moeten worden verwijderd.
een andere optie is om deze gewoon te hangen.

Punt 43.1 Het armatuur zullen wij repareren
Punt45 welke lasdoos?? Moet gereed zijn
Punt 50 zullen wij aanbrengen

Punt 56 Er is nog geen onderhoud contract aanwezig, Zolang deze nog niet aanwezig is kan er nog geen
certificering aangevraagd worden

Punt 60 De kabel goot hooft niet dicht te zijn, er zou toch ook nog een plafond in deze ruimte komen??
In mijn e-mail van 17 januari 2012 had ik aangegeven dat ik alle restpunten pas zou oplossen wanneer Willemse de

deurdrangers
heeft geplaatst.




Heb echter nooit meer reactie gehad van een ieder op deze e-mail.
Wij hopen u voldoende te hebben geinformeerd.
Met vriendelijke groet,

Mark J. A. Vredenbregt

bv installatiebedrijf Slagboom Vlaardingen
Werkvoorbereider

Tel. +31(0)10 4348744

Direct. +31(0)10 4454412

Fax. +31(0)10 4602232

E-mail. m.vredenbregt@slagboomvid.nl
Internetsite www.slagboomvid.nl




Miark Vredenbregt

Van: Mark Vredenbregt

Verzonden: dinsdag 22 mei 2012 16:01

Aan: '‘Ouwens, Michel (ROTTERDAMY'
CC: Danny Schipper

Onderwerp: Opdracht bon Dotterlei

Beste Michel,

Graag een opdracht bon voor de volgende werkzaamheden:

Armaturen wijziging Flat Buitenrust € 2.561,00
Armaturen wijziging Flat Veenzicht € 2.561,00

Entree Veenzicht € 5.907,00
Hoofdaarding Veenzicht € 140,00
Hoofdaarding Buitenrust € 140,00

Scootmobiel ruimte Flat 5 € 4.100,00
Scootmobiel ruimte Flat 4 € 4.100,00

Wij hopen u voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

Mark J. A. Vredenbregt

bv installatiebedrijf Slagboom Vlaardingen
Werkvoorbereider

Tel. +31(0)10 4348744

Direct. +31(0)10 4454412

Fax. +31(0)10 4602232

E-mail. m.vredenbregt@slagboomvid.nl
Internetsite www.slagboomvid.ni




