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1. Topiclijst 

Literatuuronderzoek 

Zoektermen in google: 

Voorlichting +huidkanker 

Huidkanker + zongedrag 

Huidkanker+ risicogroepen 

Interviews 

Voor de open interviews zijn de volgende topics geselecteerd vanuit de centrale vraagstelling en de 

deelvragen van het onderzoek: 

1. Mening over hoeveelheid en vorm van voorlichting in Nederland over huidkanker. 

2. Voorlichtingsactiviteiten van de instantie over huidkanker: 

- Frequentie 

- Inhoud 

- Vorm 

- Opkomst/Respons/Aantal bezoekers 

3. Toekomstvisie m.b.t. voorlichting over huidkanker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Codering  

Na het ontvangen en verzamelen van alle informatie is de volgende codering voor de 

voorlichtingsactiviteiten tot stand gekomen: 

Vorm: 

1. Eigen website 

2. Brochure 

3. Publicaties (op website) 

4. Lezing/Workshop 

5. Landelijke Dag 

6. Onderzoek 

7. App 

8. Website Ontwikkelen/Nieuw Initiatief 

9. Nieuwsblad/Magazine 

Frequentie: 

1. Dagelijks 

2. Wekelijks 

3. Maandelijks 

4. Kwartaal 

5. Jaarlijks 

6. Eenmalig 

Inhoud: 

1. Huidkanker 

2. Zonadvies/zongedrag 

3. Risicogroepen 

Aantal: Cijfer 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Enquête Vragen 

 
1. U bent een.. 
 - Man 
 - Vrouw 
 
2. In welk jaartal bent u geboren? 
 - Voor 1986 
 - In 1986 of daarna 
 
3. Tot welk huidtype behoort u? 
 

- Keltisch type: rood of zeer licht blond haar, zeer lichte huid met eventueel sproeten, 
lichte ogen 

- Europeaan met lichte huid: blond, donkerblond of licht bruin haar, lichte huid met 
eventueel sproeten, lichte tot donkere ogen 

- Europeaan met donkere huid: donkerblond, licht bruin of donker bruin haar, licht 
gekleurde huid, donkere ogen 

- Mediterraans type: donkerbruin tot zwart haar, gekleurde huid, bruine ogen 
- Midden-Oosten/Indiaas type: donkerbruin tot zwart haar, bruin gekleurde huid, 

bruine ogen 
- Afrikaans type: zwart haar, donkerbruin gekleurde huid, bruine ogen 

 
4. Gebruikt u weleens een product met beschermingsfactor als u gaat zonnen?  
 - Ja 
 - Nee (verder naar vraag 8) 
 
5. Welke beschermingsfactor heeft het product? 
 - 0 tot 10 
 - Factor 15 
 - Factor 20  
 - Factor 25  
 - Factor 30  
 - Factor 35 
 - Factor 40 
 - Factor 50 of hoger 
 
6.Tegen welke soorten UV stralen beschermt dit product? 
 - UVA 
 - UVB 
 - UVA en UVB 
 - ik weet het niet 
 
 
 
 



7. Hoe vaak per dag smeert u zich in als u aan het zonnen bent?  
 - 1x per dag 
 - 2x per dag 
 - 3x per dag 
 - elke 3/4 uur 
 - elk uur 
  
8. Mijdt u weleens tussen 11.00 en 14.00 uur de zon als u gaat zonnen?  
               - Ja 
 - Nee 
 
9. Bent u weleens verbrand tijdens het zonnen? 
 - Ja 
 - Nee (verder naar vraag 13) 
 
10. Hoe vaak bent u door de zon verbrand? (geef een ruwe schatting) 
 - 1 tot 2 keer 
 - 3 tot 5 keer 
 - 6 tot 8 keer 
 - 10 keer of meer 
 
11. Denkt u dat zonverbranding huidkanker kan veroorzaken?  
 - Ja 
 - Nee 
 - Ik weet het niet 
 
12. Behoort u tot een van de risicogroepen voor huidkanker? 
 - Ja 
 - Nee 
 - Ik weet het niet 
 
13. Heeft u weleens voorlichting gekregen over veilig zonnen via radio/tv, bladen, personen 
of instanties? 
 - Ja 
 - Nee 
 
14. Zou u meer voorlichting willen krijgen over huidkanker en wat u zelf kan doen om de 
risico's te verlagen? 
 - Ja 
 - Nee 
 
15. Bent u weleens bezorgd dat u zelf eventueel huidkanker krijgt? (in de nabije of verre 
toekomst) 
 - Ja 
 - Nee 
 
 



4. Resultaten 

Literatuuronderzoek 

Geselecteerde Instanties: 

1. Stichting Melanoom 

2. Huidfonds 

3. KWF 

4. RIVM 

5. NVDV 

6. NVH 

Activiteiten volgens codering 

Stichting Melanoom 

Instantie Vorm Frequentie Inhoud Aantal 

Stichting 1 3 1 nvt 

Melanoom 2 5 1,2 8 

Score 7 3 5 1,2 16 

  4 X X X 

  5 5 1,2,3 2 

  6 6 1,2,3 1 

  7 nvt 1,2,3 1 

  8 X X X 

  9 4 1,2 nvt 

 

Huidfonds 

Huidfonds 1 3 1,2,3 nvt 

Score 7 2 5 1,2 3 

  3 3 1,2,3 37 

  4 X X X 

  5 5 1,2,3 2 

  6 6 1,2,3 1 

  7 X X X 

  8 6 1,2,3 1 

  9 4 1,2,3 2 

 

 



KWF Kankerbestrijding 

Instantie Vorm Frequentie Inhoud Aantal 

KWF 1 3 1,2,3 nvt 

Score 6 2 3 1,2,3 6 

  3 3 1,2,3 100 

  4 X X X 

  5 6 1,2,3 1 

  6 5 1,2,3 8 

  7 X X X 

  8 6 1,2,3 4 

  9 X X X 

 

Nederlandse Vereniging van Dermatologie en Venereologie 

NVDV 1 3 1,2 nvt 

Score 5 2 5 1,2 6 

  3 X X X 

  4 5 1,2,3 9 

  5 5 1,2,3 1 

  6 X X X 

  7 X X X 

  8 X X X 

  9 4 1,2,3 6 

 

RIVM 

RIVM 1 3 1,2,3 nvt 

Score 3 2 X X X 

  3 3 1,2,3 63 

  4 X X X 

  5 X X X 

  6 X X X 

  7 X X X 

  8 nvt 1,2,3 2 

  9 X X X 

 

NVH 

NVH 1 4 1,2 nvt 

Score 3 2 X X X 

  3 4 1,2 6 

  4 X X X 

  5 5 1,2,3 1 

  6 X X X 

  7 X X X 

  8 X X X 

  9 X X X 

 



Resultaten Instanties Uitgebreid 

1. Stichting Melanoom 

Website: http://www.melanoom.nfk.nl/ 

De Stichting Melanoom is landelijk werkzaam voor mensen met melanoom en 

oogmelanoom. Op dit moment zijn er ongeveer 630 mensen (donateurs) aangesloten. De 

stichting realiseert haar missie en doelstellingen op verschillende manieren: 

 door het bieden van lotgenotencontact, 

 het verspreiden van informatie, 

 het behartigen van belangen van kankerpatiënten 

 het stimuleren van (wetenschappelijk) onderzoek en onderwijs op het gebied van 

huidkanker. 

De Stichting Melanoom is aangesloten bij de Nederlandse Federatie van 
Kankerpatiëntenorganisaties (NFK) en wordt financieel gesteund door KWF 
Kankerbestrijding. 
 

Voorlichting 

Publicaties:  

16x (10 huidkanker, 6 zongedrag) 

Nieuwsblad: 

4x per jaar 2011 en 2012 (3 x) over huidkanker en zongedrag 

Brochures 

2008 4x huidkanker 1x veilig zonnen 

2009 1x huidkanker 

2011 3x huidkanker 

Activiteiten 

Donateursdag Maart 2012 (jaarlijks) Lezingen, workshops etc. 

Onderzoek kenuwhuid.nl met Erasmus Universiteit/Huidfonds 

Huidmonitor App ontwikkeld i.s.m. LUMC om vlekjes via je mobiel te checken 

Bescherm je Huid dag in Mei i.s.m. Huidfonds/NVH 

 

http://www.melanoom.nfk.nl/


Website 

Alleen informatie over huidkanker 

2. RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu) 

Website: Nationaalkompas.nl  en Loketgezondleven.nl 

Het Nationaal Kompas Volksgezondheid biedt onafhankelijke en wetenschappelijk 

onderbouwde informatie over de volksgezondheid. Het Kompas is een product van het 

RIVM. Meer dan 300 experts van verschillende instellingen dragen bij aan de inhoud. 

Op Loketgezondleven.nl staan informatie, tips en praktische handvatten over gezondheid. 

Voorlichting 

Publicaties 

Nk: 60 x huidkanker, zongedrag en risicogroepen 

Lgz: 3 x zongedrag 

3. Huidfonds 

Website: www.huidfonds.nl 

Doel van het Huidfonds is het verbeteren van de behandeling en de zorg voor huidpatiënten 

zodat de kwaliteit van leven van mensen met een huidziekte zal toenemen. 

Het Huidfonds wil dit onder andere bereiken door: 

a. initiëren van wetenschappelijk onderzoek naar oorzaken en behandelmethoden; 

b. voorlichting en informatieverstrekking; 

c. deskundigheidsbevordering. 

Voorlichting 

Website 

huidkanker en zongedrag en risicogroepen 

Publicaties 

37 x huidkanker, zongedrag en risicogroep 

 

 



Activiteiten 

Bescherm je Huid dag in Mei (jaarlijks) 

Checkjevlekje.nl om moedervlekken te controleren en verdachte plekjes/vlekjes. 

Dermatologiecongres Dermasalon (voorlichting huidaandoeningen) 17 September 

Onderzoek kenuwhuid.nl samen met Erasmus Universiteit/Stichting Melanoom 

Brochure 

Huidkanker voor patienten. 3x 

Nieuwblad 

Huid, 4 x per jaar. 

4. NVH 

Website: www.huidtherapie.nl 

Nederlandse Vereniging van Huidtherapeuten. Houdt zich voornamelijk inhoudelijk bezig 

met het beroepsveld en aanverwante zaken. 

Voorlichting 

Website 

huidkanker, zongedrag 

Publicaties 

8 x zongedrag, huidkanker 

Activiteiten 

Bescherm je Huid dag in Mei i.s.m. Huidfonds/Stichting Melanoom 

De Bescherm-je-huid dag wordt georganiseerd door huidspecialisten in samenwerking met 
Het Huidfonds, de Nederlandse Vereniging van Huidtherapie, Stichting Melanoom, LEO 
Pharma bv en La Roche-Posay en wordt mede ondersteund door verschillende apotheken. 
Onze missie is er voor te zorgen dat huidkanker eerder wordt herkend en door verstandig 
zongedrag in de toekomst minder vaak voor zal komen. Met de Bescherm-je-huid dag op 12 
mei 2012 willen we het belang benadrukken van optimale huidbescherming en regelmatige 
huidcontrole. Op deze dag openen verschillende huidspecialisten in Nederland hun praktijk 
voor informatie over huidbescherming en -controle.* Vanaf 12:00 uur 's middags ben je van 
harte welkom op een locatie naar keuze.  
 

http://www.huidtherapie.nl/


5. KWF kankerbestrijding 

Website: www.kwfkankerbestrijding.nl  

Koningin Wilhelmina Fonds voor Kankerbestrijding is een bekend en groot fonds dat zich 

bezighoudt met de voorlichting, preventie en onderzoek naar kanker.  

Voorlichting 

Eigen Website 

Huidkanker, zongedrag en risicogroepen 

Publicaties 

100 x huidkanker, zongedrag en risicogroepen 

Activiteiten 

Fightforcancer.nl informatie over kanker 

Staoptegenkanker.nl acties (2) voor huidkanker:  

- Stoerekindjes.nl  kinderen moeten zich goed insmeren  
- Zet schaduw in een ander licht  Van elke verkochte meter van haar eigen collectie 

Tibelly UV-werend doek doneert AVZ 10 eurocent aan KWF Kankerbestrijding. De 
prijzen van het doek zijn overigens niet verhoogd door de actie. In het eerste jaar 
bracht dit initiatief al meer dan 22.000 euro op voor KWF Kankerbestrijding. 

Donateur Stichting Melanoom 

2002: KWF actie bij bedrijven ter preventie van huidkanker 

http://www.communicatieonline.nl/nieuws/bericht/nieuw-voorlichtingspakket-ter-preventie-van-

huidkanker/ 

 

6. NVDV Nederlandse Vereniging voor Dermatologie en Venereologie 

Website: www.nvdv.nl 

De NVDV is de beroepsvereniging van de Nederlandse dermatologen, en dus geen 

patiëntenvereniging. De vereniging omvat ongeveer 400 dermatologen, alsmede ongeveer 

115 artsen in opleiding tot dermatologen. De doelstelling van de vereniging is de 

bevordering van de studie van huidziekten.  

 

http://www.communicatieonline.nl/nieuws/bericht/nieuw-voorlichtingspakket-ter-preventie-van-huidkanker/
http://www.communicatieonline.nl/nieuws/bericht/nieuw-voorlichtingspakket-ter-preventie-van-huidkanker/
http://www.nvdv.nl/


Naast wetenschappelijke activiteiten en allerlei organisatorische aspecten zoals de 

belangenbehartiging van haar leden, heeft de NVDV ook een publiek doel, namelijk om 

mensen te informeren over het vóórkomen van en de achtergronden achter 

huidaandoeningen. Dit doet zij door uitgifte van publicaties, folders, maar ook via een 

medium als deze website. 

Voorlichting 

Tijdschrift 

NTvDV: Nederlands Tijdschrift voor Dermatologie en Venereologie 

6 x huidkanker, zongedrag en risicogroepen 

- April 2009, nummer 4 

- Januari 2010, nummer 1 

- Juli 2005, nummer 5 

- Mei 2012, nummer 5 

- Oktober 2011, nummer 9 

- September 2009, nummer 8 

Brochures 

5 x huidkanker, 1 x zongedrag 

Website 

Huidkanker globaal  

Lezingen 

9 x op universiteiten en specifieke symposia voor dermatologie en geneeskunde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultaten Enquete 

Weten Nederlanders met huidtype 1 & 2 dat ze tot een risicogroep behoren? 

 

Ja 25    28% 

Nee 15  17% 

Weet niet 50  55% 

 

Hoe vaak verbranden Nederlanders met huidtype 1 & 2? 

 

98,9% verbrand. 
11%      1-2 keer 
29 %  3-5 keer 
28%  6-8 keer 
32%  meer dan 10 



Vertonen Nederlanders met huidtype 1 & 2 die weten dat ze tot de risicogroep behoren 

veiliger zongedrag? 

Risicogroep versus Zonnebrandmiddel 

 

Risicogroep versus UV 

 

Risicogroep versus Zon Mijden 

 

28% van Risicogroep Ja mijdt niet de zon 

40% van Risicogroep Nee mijdt niet de zon 



 

Risicogroep versus Verbrand 

 

Is er een verschil in zongedrag tussen Nederlanders met huidtype 1 & 2 die wel 

voorlichting hebben gehad over huidkanker ten opzichte van de groep die dit niet heeft 

gehad? 

Voorlichting versus Zon Mijden 

 

 

 

 

 



Voorlichting versus Frequentie Insmeren 

 

Voorlichting versus UV 

 

Welke beschermingsfactor wordt het meeste gebruikt? 

 

 

 



 

Vermijden Nederlanders met huidtype 1 & 2 de zon tussen 11.00 en 14.00? 

 

 

Verbranden Nederlanders met huidtype 1 & 2 alsnog terwijl zij een hoge 

beschermingsfactor (50+) gebruiken? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Is er een relatie  tussen de mate van voorlichting over huidkanker en de kennis hierover bij 

de risicogroepen? 

Voorlichting versus Huidkanker 

 

Voorlichting versus Risicogroep 

 

 

 

 



 

Is er behoefte aan voorlichting over huidkanker bij Nederlanders met huidtype 1 & 2? 

Huidtype versus Voorlichting 

 

 

 

 


