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Voorwoord 
 

Voor u ligt mijn afstudeerscriptie waarmee ik mijn Bachelor Toegepaste Psychologie aan de Hanze 

Hogeschool Groningen afsluit. Deze scriptie is geschreven in opdracht van Anke de Boer als onderdeel 

van haar promotie onderzoek aan het Lectoraat Communication, Behaviour & Sustainable Society. Zij 

onderzoekt de invloed van verschillende perspectieven met betrekking tot klimaatveranderingen op de 

keuzes die mensen maken. Dit onderzoek legt de nadruk op het toekomstig tijdsperspectief en daarbij 

de methode visualisatie.  

 

Deze scriptie was niet mogelijk geweest zonder een aantal mensen. Allereerst wil ik Anke de Boer 

bedanken voor haar kennis, advies, openheid en vooral de fijne samenwerking tijdens het ontwikkelen 

en uitvoeren van de experimenten voor dit onderzoek. Hiernaast wil ik Hilbrand Oldenhuis bedanken 

voor het meedenken, de ondersteuning en de nuttige feedback die ik heb mogen ontvangen. Tot slot wil 

ik alle respondenten bedanken die de tijd hebben genomen mijn vragenlijsten in te vullen en naar locatie 

te komen voor de experimenten. Dit heeft de uitvoering van dit onderzoek mogelijk gemaakt. 

 

Ik kijk zeer positief terug op mijn afstudeerperiode. Ik heb mijn kennis en kwaliteiten in de praktijk 

kunnen toepassen en mij hierin kunnen ontwikkelen. Hiernaast heb ik veel geleerd van de 

samenwerkingen tijdens het uitvoeren van mijn onderzoek en ervaringen van andere afstudeer studenten. 

Dit allen heeft mede bijgedragen tot mijn scriptie hoe hij nu is. 

 

Veel plezier gewenst met het lezen van deze afstudeerscriptie. 

 

 

 

Esmée Kiela      Groningen, 21 maart 2020 
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Samenvatting 
 

Klimaatverandering is een wereldwijd serieus en erkend probleem. Wat velen niet beseffen is dat de 

manier waarop wij, de consumenten, leven grote invloed heeft op deze klimaatverandering. Zo werd er 

in 2017 in Nederland alleen al 35% van de totale hoeveelheid CO2 uitgestoten door de consument. Een 

duurzaam leven lijden is voor velen dan ook niet de realiteit.  

 

Of mensen wel of niet duurzaam leven heeft voor een deel te maken met de attitude die mensen 

aannemen over dit onderwerp. Het aanpassen van de attitude met betrekking tot milieukwesties zou 

ervoor kunnen zorgen dat mensen zich duurzaam gaan gedragen. Een manier om iemands attitude te 

veranderen is met behulp van het toekomstig tijdsperspectief. Dit perspectief kan met behulp van de 

methode visualisatie toegepast worden.  

 

Dit onderzoek is uitgevoerd voor het Lectoraat Communication, Behaviour en Sustainable Society aan 

de Hanze Hogeschool in Groningen. Het onderzoek houdt zich bezig met de volgende onderzoeksvraag: 

 

‘Wat is het effect van de twee versies van de methode visualisatie op: 

- het aannemen van nieuwe attitudes van studenten met betrekking tot 

milieukwesties? 

- het klimaat gerelateerde toekomstbeeld van studenten?’ 

 

Om deze onderzoeksvraag te beantwoorden is het onderzoek in de vorm van een experiment uitgevoerd. 

Tijdens het experiment zijn twee versies van de methode visualisatie toegepast. Hiernaast bestond dit 

onderzoek uit een actieve controlegroep, die een informatieve tekst te lezen kreeg, en een non-actieve 

controlegroep. De tien geworven respondenten zijn willekeurig in één van de bovenstaande vier 

onderzoeksgroepen ingedeeld. 

 

De data is op zowel een kwantitatieve als kwalitatieve manier afgenomen. De kwantitatieve data is via 

een vragenlijst, die de attitude van de studenten met betrekking tot milieukwesties meet, afgenomen. De 

kwalitatieve data is afgenomen via een interview na het experiment, open vragen in de vragenlijst en 

een formulier waarin de studenten hun waarnemingen van de visualisaties onder woorden brachten. 

Hiernaast is er gebruik gemaakt van drie metingen. De vragenlijsten werden één week voor het 

experiment, vlak na het experiment en één week na het experiment afgenomen. 

 

Uit de resultaten van dit onderzoek zou geconcludeerd kunnen worden dat beide versies van de methode 

visualisatie invloed hebben op het aannemen van nieuwe attitudes met betrekking tot milieukwesties. 

De scores van de attitudes van deze respondenten gingen namelijk omhoog. De scores van de attitudes 

van de respondenten uit de actieve controlegroep gingen echter omlaag. Dit zou kunnen aantonen dat de 

informatieve tekst een negatieve invloed heeft op het aannemen van nieuwe attitudes met betrekking tot 

milieukwesties. 

 

Hiernaast zou er geconcludeerd kunnen worden dat beide versies van de methode visualisatie invloed 

hebben op het klimaat gerelateerde toekomstbeeld van de studenten. Studenten die beïnvloed werden 

door de toekomst visualisatie zagen een positievere toekomst voor zich waar zij zich goed bij voelden. 

Studenten die beïnvloed worden door de Earth Rise visualisatie zagen daarentegen zowel een positieve 

als een negatieve toekomst voor zich. Deze negatieve toekomst riep angst op. 

 

Wel moeten deze resultaten met voorzichtigheid geïnterpreteerd worden aangezien de kleine omvang 

van de steekproef. Dit onderzoek zal op een grote schaal uitgevoerd worden binnen een promotie 

onderzoek aan het lectoraat, waardoor er meer inzichten gedaan worden naar het toepassen van de 

methode visualisatie in de ontwikkeling van gedragsinterventies. Hiernaast zou er gekeken kunnen 

worden naar de meerwaarde van het toepassen van deze methoden binnen grotere conflicten, zoals het 

klimaatprobleem. 
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Abstract 
 

Climate change is a serious and globally recognized problem. What many do not realize is that the way 

we, the consumers, live has a major impact on climate change. For example, in the Netherlands alone 

35% of the total CO2 emissions were emitted by consumers in 2017. For many, living a sustainable life 

is not the reality. 

 

Whether or not people live a sustainable life depends on the attitude that they adopt on this subject. 

Changing attitudes about environmental issues could cause people to show sustainable behaviour. One 

way to change one’s attitude is by using the future time perspective. This perspective can be applied by 

using visualization. 

 

This research is conducted for the research group Communication, Behaviour an Sustainable Society at 

Hanze University of Applied Sciences in Groningen. The research focuses on the following research 

question: 

 

‘What is the effect of the two versions of the visualization method on: 

-  adopting new attitudes regarding environmental issues of students? 

- the views of students on the future of the environment?’ 

 

To answer the research question, the research was conducted in the form of an experiment. Two versions 

of the visualization method were applied during the experiment. In addition, this study consisted of an 

active control group, who read an informative text, and a non-active control group. The ten recruited 

respondents were randomly assigned to one of the four above stated research groups.  

 

The data has been collected in both a quantitative and qualitative way. The quantitative data has been 

collected through a questionnaire that measures students’ attitude to environmental issues. The 

qualitative data was obtained through an interview after the experiment, open questions in the 

questionnaire and a form in which the students presented their thoughts during the visualizations. In 

addition, three measurements were used. The questionnaires were taken one week before the experiment, 

just after the experiment and one week after the experiment. 

 

From the results it could be concluded that both versions of the visualization method have an influence 

on the adoption of new attitudes regarding environmental issues. The scores of these attitudes increased. 

However the scores of the attitudes of the active-control group decreased. This could demonstrate that 

the informative text has a negative influence on the adaption of new attitudes regarding environmental 

issues. 

 

In addition, it could be concluded that both versions of the visualization method have an influence on 

the views of students on the future of the environment. Students who were influenced by the 

visualization of future saw a positive future which forged them to have a good feeling. Students who 

were influenced by the Earth Rise visualization, on the other hand, saw both a positive and a negative 

future. This negative future created a feeling of fear. 

 

However, these results should be interpreted with caution as the sample size is small. This research will 

be carried out on a large scale within a PhD research at the research group, by which more insights can 

be found into the application of the visualization method in the development of behavioral interventions. 

In addition, one could look at the added value of applying these methods within larger conflicts such as 

the climate problem. 
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Inleiding 
 

1.1 Aanleiding 
 

1.1.1 Klimaatverandering 
Als wij naar het nieuws kijken worden wij overspoelt door de gevolgen van klimaatverandering. De 

bosbranden in Australië, extreme weersomstandigheden, het smelten van de ijskappen en de stijging van 

de zeespiegel. Spanje die overstroomt door een orkaan en uitbarstingen van vulkanen. 
 

De manier waarop wij leven heeft veel invloed op het klimaat. Zo werd er in 2017 in Nederland alleen 

al 163 miljard kilogram CO2 uitgestoten (Centraal Bureau Statistiek, 2018). Van dit aantal werd 35% 

uitgestoten door individuen (Voedingscentrum, n.b.). Dit betekent dat 57 miljard kilogram van de totale 

hoeveelheid CO2 in 2017 werd uitgestoten binnen het huishouden, het autorijden en het inkopen, 

bewaren, bereiden en weggooien van voeding van de consument. 

 

Wij als consument dragen dus veel bij aan de vervuiling van de aarde en hebben hierbij ook invloed op 

de klimaatverandering en haar extreme gevolgen. Dit betekent ook dat wij als consument, door ons met 

duurzaamheid bezig te houden, de gevolgen van klimaatverandering kunnen beperken. 

 

Wat verstaan wij nu onder duurzaamheid? Brundland (World Commission on Environment and 

Development, 1987) heeft duurzaamheid gedefinieerd als: 

 

’’Duurzame ontwikkeling is ontwikkeling dat voldoet aan de behoefte van het heden, zonder het 

vermogen van toekomstige generaties om aan hun eigen behoefte te voldoen in gevaar te brengen’’. 

 

Of mensen wel of niet volgens deze definitie van duurzaamheid leven heeft voor een deel te maken met 

de attitude die mensen aannemen over dit onderwerp (Ajzen, 1991). Wat vinden zij bijvoorbeeld van 

windmolens? Hoe denken zij over gaswinning? 

 

1.1.2 Attitude 

Onder attitude verstaan wij iemands inschatting van een onderwerp, idee of persoon (Bohner & Dickel, 

2011). Deze inschatting bestaat uit drie elementen. (Crites, Fabrigar & Petty, 1994). 

1. De inschatting bestaat ten eerste uit een gevoelselement. Dit element bestaat uit iemands 

emotionele reacties over een onderwerp. 

 

2. Ten tweede bestaat de inschatting uit een cognitie element. Dit element bestaat uit iemands 

gedachten en opvattingen over een onderwerp. 

 

3. Tot slot bestaat de inschatting uit een gedragselement. Dit element bestaat uit iemands 

gedragingen ten opzichte van een onderwerp. 

Binnen de vorming van attitudes kan één van de elementen belangrijker voor je zijn dan de andere 

elementen. Er wordt onderscheid gemaakt tussen de op cognitie gebaseerde attitudes, op affect 

gebaseerde attitudes en op gedrag gebaseerde attitudes. 

Op cognitie gebaseerde attitudes zijn voornamelijk gebaseerd op feiten (Aronson, Wilson & Akert, 

2014). Een vraag die hier vaak wordt gesteld is: ‘wat zijn de plus en minpunten van het onderwerp?’.  
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Volgens Breckler & Wiggings (1989) zijn op affectie gebaseerde attitudes voornamelijk gebaseerd op 

de emoties en waarden die iemand heeft. Deze attitudes worden niet door hardnekkige feiten gevormd, 

maar juist door iemands gevoelens over een bepaald onderwerp. 

Op gedrag gebaseerde attitudes zijn voornamelijk gebaseerd op het gedrag dat met betrekking tot een 

onderwerp wordt uitgevoerd. Volgens de theorie over zelfperceptie weten mensen in bepaalde situaties 

niet hoe ze zich voelen over een onderwerp, totdat ze zien hoe zij zich hier tegenover gedragen (Daryl, 

1972).  

Welk element belangrijker is bij het vormen van een attitude ligt aan de manier waarop iemand naar het 

onderwerp kijkt. Zijn de feiten over het onderwerp belangrijker voor hem/haar? Wat zijn zijn/haar 

gevoelens over het onderwerp? Wat zijn de gedragingen die hij/zij al uitvoert met betrekking tot het 

onderwerp? 

 

1.1.3 Verschillen in attitudes 

Wanneer er wordt gekeken naar attitudes over klimaat gerelateerde kwesties in Nederland zijn deze over 

het algemeen redelijk positief. Doorgaans vinden mensen dat er wat aan klimaatverandering gedaan 

moet worden. Zo is de attitude van de meerderheid over milieukwesties als ‘De CO2 uitstoot moet 

tegengegaan worden’, ‘Plastic moet uit de oceaan’ en ‘Er moet duurzame energie komen’ relatief 

positief. Een groot deel van de mensen zal het met deze stellingen eens zijn. 

 

Wanneer deze globale kwesties specifieker worden gemaakt zullen echter minder mensen het met de 

kwesties eens zijn. Zo is de attitude over ‘De CO2 uitstoot moet tegengegaan worden’ grotendeels 

positief, maar de attitude over de specifiekere kwestie ‘Er moet minder vlees gegeten worden om de 

CO2 uitstoot tegen te gaan’ of ‘Er mogen minder auto’s op de weg om de CO2 uitstoot tegen te gaan’ 

grotendeels minder positief.  

 

Wanneer je deze kwesties nog specifieker maakt: ‘Ik mag twee dagen in de week geen vlees eten om de 

CO2 uitstoot tegen te gaan’ of ‘Ik mag drie dagen in de week niet met de auto de weg op om de CO2 

uitstoot tegen te gaan’, is de attitude van mensen grotendeels nog negatiever. 

 

Deze verschillen zijn te verklaren met behulp van de construal level theory. Deze theorie gaat over de 

psychologische afstand van een onderwerp tot een persoon (Trope & Liberman, 2010). Hoe verder het 

onderwerp van iemand afstaat, hoe abstracter de gedachtes over dit onderwerp zullen zijn. De attitude 

‘De CO2 uitstoot moet tegengegaan worden’ staat ver van de persoon zelf af. De gedachtes die een 

persoon bij deze attitude zal hebben zullen abstract zijn. Hierbij kan een verschuiving van 

verantwoordelijkheid gevoeld worden (Darley & Latané, 1970), ‘Er moet wel wat aan de CO2-uitstoot 

gedaan worden, maar daarvoor is de overheid verantwoordelijk’. 

 

De attitude ‘Er moet minder vlees gegeten worden om de CO2 uitstoot tegen te gaan’ staat dichterbij de 

persoon zelf. Hierbij zijn de gedachtes ook concreter, er moet namelijk minder vlees gegeten worden. 

Toch kan ook hier een verschuiving van verantwoordelijkheid plaatsvinden, ‘Waarom zou ik minder 

vlees eten, als iedereen om mij heen wel elke dag vlees eet?’. Deze algehele attitude wordt gevormd 

door iemands attitude over het specifieke onderwerp ‘vlees eten’. Wanneer iemand ervan houdt om elke 

dag vlees te eten, zal de attitude tegenover deze stelling negatief zijn. De attitude over deze stelling kan 

daarentegen verschillen van de attitude over de stelling ‘Er mogen minder auto’s op de weg om de CO2 

uitstoot tegen te gaan’, ook al hebben zij hetzelfde einddoel. Iemand kan anders denken over het 

verminderen van auto’s dan over het verminderen van het eten van vlees. 

 

Wanneer de psychologische afstand tussen het onderwerp en de persoon nog minder wordt, kan er geen 

verschuiving van verantwoordelijkheid meer plaatsvinden. De attitude ‘Ik mag twee dagen in de week 

geen vlees eten om de CO2 uitstoot tegen te gaan’ is op een persoonlijk niveau en bestaat uit concreet 

gedrag. De persoon zelf mag namelijk twee dagen in de week geen vlees eten. Of iemand hier positief 

tegenover staat wordt wederom bepaald door iemands attitude over het specifiekere onderwerp ‘vlees 

eten’. 
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Een groot deel van de mensen in Nederland lijkt vooral in de eerste level van de construal level theory 

te zitten. Zij hebben grotendeels een abstracte attitude over het klimaat: ‘Er moet wat tegen de CO2-

uitstoot gedaan worden’. Hierbij voelen zij nog niet hun eigen verantwoordelijkheid om hier echt mee 

bezig te zijn. Wanneer de psychologische afstand tussen het onderwerp en de persoon minder wordt, zal 

deze attitude veranderen in een concrete attitude. Dit zal een positieve invloed hebben op het leven 

volgens de definitie van duurzaamheid volgens Brundland (1987). 

 

Er zal dus invloed uitgeoefend moeten worden op de attitudes van de consument over duurzaamheid en 

daarbij de concretisering van deze attitudes. Eén van de manieren om iemands attitude te veranderen is 

met behulp van het toekomstig tijdsperspectief. 

 

1.1.4 Toekomstig tijdsperspectief 
De toekomst die wij voor ons zien zit vol met onze eigen ervaringen, ideeën en inschattingen. We 

vormen de toekomst met aspecten die voor ons belangrijk zijn. De toekomst kan voor verschillende 

mensen dan ook iets anders betekenen. Anders gezegd bekijken we de toekomst vanuit ons eigen 

perspectief en zit deze vol met onze eigen attitudes. Wanneer wij nadenken over de toekomst van de 

aarde en specifiek over het klimaat, dan vormen wij dit beeld met behulp van onze al bestaande attitudes 

met betrekking tot milieukwesties. 
 

Bij het veranderen van iemands attitude is het daarom ook belangrijk dat zij hun eigen perspectief los 

kunnen laten. Anders gezegd is het belangrijk dat iemand zijn/haar manier van denken op zij kan zetten, 

zodat hij/zij op een andere manier naar het probleem kan kijken. 

 

Een toekomstig tijdsperspectief kan hierbij helpen. Volgens Miller (2018) is een toekomstig 

tijdsperspectief het perspectief dat wij gebruiken om naar de toekomst te kijken. Hij geeft aan dat deze 

gevuld is met onze verwachtingen, hoop en dromen, maar ook met onze angsten en nachtmerries. Deze 

toekomstbeelden vormen samen met onze ideeën, onze beslissingen en acties in het heden. 

 

Anders gezegd geeft Miller (2018) aan dat de manier waarop wij nadenken over de toekomst invloed 

heeft op de attitudes die wij in het heden vormen en het gedrag dat wij uitvoeren. Wanneer mensen zich 

focussen op de toekomst van het klimaat, zal dit dus invloed hebben op hun klimaat gerelateerde 

attitudes en gedragingen. 

 

Een toekomstig tijdsperspectief komt volgens de Volder en Lens (1982) voort uit drie componenten, het 

cognitieve component, het dynamische component en het affectief-motivationele component.  

 

1. Het cognitieve component is het vermogen om vooruit te kijken op gebeurtenissen en 

gedragsresultaten in de verre toekomst. Dit element kan worden beantwoord met vragen als: 

‘Wat zie ik in de toekomst?’, ‘Wat gaat er in de toekomst gebeuren?’. 

 

2. Onder het dynamisch component verstaan wij het vermogen om waarde toe te schrijven aan 

doelen in de verre toekomst. Dit element kan beantwoord worden met de vragen: ‘Is wat er gaat 

gebeuren in de toekomst belangrijk voor mij?, ‘Waar leg ik waarde aan in de toekomst?’. 

 

3. Het affectief-motivationele component verwijst naar gevoelens die samenhangen met de verre 

toekomst. Dit element kan beantwoord worden met de vragen: ‘Wat zijn mijn gevoelens bij de 

zaken die in de toekomst gaan gebeuren?’, ‘Wat is mijn gevoel bij hoe de toekomst eruitziet?’. 

Onder dit gevoel kan zowel een optimistische als pessimistische kijk op toekomstige aspecten 

worden verstaan. 

 

De bovengenoemde drie componenten vormen de basis van het toekomstig tijdsperspectief en laten zien 

dat dit perspectief verschillend werkt per persoon. Wanneer iemand stil kan staan bij het cognitieve- en 

dynamische component, zal deze persoon sneller openstaan voor een positieve attitude over het klimaat 

en duurzaamheid. Het affectief-motivationele component heeft op een andere manier invloed op het wel 

of niet openstaan voor nieuwe attitudes. Een optimistische en pessimistische kijk naar de wereld kunnen 
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beiden enerzijds een positieve invloed en anderzijds een negatieve invloed hebben op het openstaan 

voor nieuwe attitudes. 

 

Een optimistische kijk op de wereld kan ervoor zorgen dat mensen eerder aannemen dat er verandering 

nodig is om hun optimistische wereld waar te maken. Zij zullen eerder de neiging hebben om hun 

attitudes los te laten, als deze hun optimistische toekomst tegenwerken. Echter kan een optimistische 

kijk op de wereld ook gedachtes activeren als: ‘De toekomst ziet er hoe dan ook positief uit, waarom 

zou ik mij dan duurzaam gedragen?’. Mensen met deze mindset zullen het lastiger vinden om open te 

staan voor nieuwe attitudes. 

 

Een pessimistische kijk op de wereld kan de nadruk leggen op de ernst van de situatie en aanzetten tot 

het loslaten van iemands eigen attitude. Daarentegen kan een pessimistische kijk op de wereld ook 

gedachtes activeren als: ‘De wereld vergaat hoe dan ook in de toekomst, waarom zou ik dan niet volop 

genieten van mijn leven?’. Ook mensen met deze mindset zullen het lastiger vinden om open te staan 

voor nieuwe attitudes. 

 

Met behulp van het toekomstig tijdsperspectief kan iemand zijn/haar perspectief loslaten en staat hij/zij 

open voor nieuwe attitudes. Hiernaast kan het toekomstig tijdsperspectief het klimaat gerelateerde 

toekomstbeeld dat mensen hebben verduidelijken. Dit toekomstbeeld zou invloed kunnen hebben op de 

manier waarop mensen over milieukwesties denken. Deze manier van denken kan op zijn plaats invloed 

hebben op het vormen van nieuwe attitudes met betrekking tot milieukwesties. Een manier om dit 

perspectief toe te passen is visualisatie. 

 

1.1.5 Visualisatie 

Visualisatie is een methode waarbij iemand wordt aangemoedigd om een visueel beeld te maken van 

een gedachte, situatie of object (Weijnen & Weijnen, 2010). Met behulp van visualisatie is het mogelijk 

om het onbewuste te beïnvloeden en attitudes te veranderen. 

 

Volgens Arnocky, Milfont en Nicol (2013) zijn mensen eerder geneigd een bijdrage aan het milieu te 

leveren wanneer zijn nadenken over de toekomst, omdat hun perspectief op het heden wordt veranderd. 

Dit komt doordat het verbeelden van verschillende toekomsten mensen meer bewust maakt van wat ze 

in het heden kunnen zien en doen (Miller, 2018). Mensen beginnen hun percepties van het heden, beeld 

van het verleden en hun ambities voor de toekomst opnieuw te beoordelen. 

 

Het toekomstig tijdsperspectief kan op verschillende manieren toegepast worden (Zimbardo & Boyd, 

2008). Er kan namelijk op verschillende manieren naar de klimaat gerelateerde toekomst gekeken 

worden. Enerzijds kan iemand naar de toekomst kijken vanuit de eerste persoon. Dit houdt in dat de 

persoon in kwestie vanuit zijn/haar eigen ervaringen naar de toekomst kijkt (Hofman, 2018). Anderzijds 

kan iemand vanuit de derde persoon naar de klimaat gerelateerde toekomst kijken. Dit houdt in dat de 

persoon in kwestie als toeschouwer naar het geheel kijkt en zijn/haar eigen ervaringen op de achtergrond 

houdt (Hofman, 2018). 

 

Met behulp van de combinatie van de drie componenten van het toekomstig tijdsperspectief, de twee 

versies van dit perspectief en de methode visualisatie wordt er verwacht dat mensen zich meer bewust 

worden van hun klimaat gerelateerde toekomst en daarbij de gevolgen van klimaatverandering. 

Hiernaast wordt er verwacht dat zij zich meer bewust worden van hun eigen vermogen om te veranderen 

en zij hun eigen perspectief hierbij los kunnen laten. Als gevolg wordt er verwacht dat de individuen op 

een andere manier naar milieukwesties gaan kijken en hierbij open staan voor nieuwe attitudes rondom 

het onderwerp. 
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1.2 Onderzoeksvraag 
De bovenstaande literatuur leidt tot de onderzoeksvraag:  

 

‘Wat is het effect van de twee versies van de methode visualisatie op: 

- het aannemen van nieuwe attitudes van studenten met betrekking tot 

milieukwesties? 

- het klimaat gerelateerde toekomstbeeld van studenten?’ 

 

 

Bij deze onderzoeksvraag horen de volgende hypotheses: 

- Versie 1 van de methode visualisatie heeft een positief effect op het aannemen van nieuwe 

attitudes van de student. 

- Versie 2 van de methode visualisatie heeft een positief effect op het aannemen van nieuwe 

attitudes van de student. 

- De respondenten die beïnvloed worden door versie 1 van de visualisatie zien een toekomst voor 

zich die focust op hun directe omgeving en eigen ervaringen. 

- De respondenten die beïnvloed worden door versie 2 van de visualisatie zien een toekomst voor 

zich die focust op de aarde als geheel. 

 

1.2.1 Operationalisatie begrippen 

De benoemde begrippen uit de onderzoeksvraag en hypotheses worden hieronder uitgelegd. 

 

Methode visualisatie: Met dit begrip wordt de methode bedoelt waarbij mensen worden 

aangemoedigd om een visueel beeld te maken van een gedachte, situatie of object (Weijnen & 

Weijnen, 2010). Met behulp van deze methode wordt het toekomstig tijdsperspectief toegepast. 

 

Attitude van studenten: Met de attitude van studenten wordt de inschatting van het onderwerp 

milieukwesties bedoelt (Bohner & Dickel, 2011). Anders gezegd is de attitude van studenten de 

manier waarop zij denken, ook wel hun mening, over milieukwesties. 

 

Milieukwesties: Met dit begrip worden onderwerpen bedoelt die gaan over het klimaat en duurzaam 

gedrag, zoals de uitstoot van CO2, de bouw van windmolens, het recyclen van afval en het kopen 

van biologisch eten. 

 

Klimaatgerichte toekomstbeeld: Met dit begrip wordt het toekomstbeeld die de studenten tijdens 

de visualisatie voor zich zien bedoelt. Dit beeld is gericht op hoe de aarde er over 10 jaar uitziet en 

focust zich op het klimaat. 
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1.3 Opdrachtgever 
Het onderzoek is uitgevoerd voor het lectoraat Communication, Behaviour & Sustainable Society. Het 

lectoraat maakt deel uit van het Centre of Expertise Energy van de Hanze Hogeschool Groningen en 

draagt door middel van praktijkgericht onderzoek naar communicatie- en gedragsinterventies bij aan de 

totstandkoming van een duurzame samenleving. Binnen het lectoraat hopen ze met hun onderzoek de 

urgentie van de klimaatverandering te benadrukken, mensen bewust te maken van het probleem en deze 

mensen te helpen met het verduurzamen van hun leven. Dit onderzoek is deel van het promotie 

onderzoek van Anke de Boer. Het materiaal dat gebruikt is in dit onderzoek en de methodiek komt dan 

ook uit het onderzoek van Anke. Zij onderzoekt de invloed van verschillende perspectieven met 

betrekking tot klimaatveranderingen op de keuzes die mensen maken. 

 

De focus van dit onderzoek ligt op het toekomstig tijdsperspectief en daarbij de methode visualisatie. 

 

 

1.4 Doelstelling en relevantie 
Met behulp van dit onderzoek worden er inzichten gedaan naar het effect van de methode visualisatie 

op de attitude van studenten met betrekking tot milieukwesties en hun klimaat gerelateerde 

toekomstbeeld. Als uit de resultaten van dit onderzoek blijkt dat mensen door middel van de methode 

visualisatie nieuwe attitudes aannemen, zou dit een interessante bijdrage kunnen zijn voor de 

ontwikkeling van gedragsinterventies.  

De methode visualisatie zou binnen de ontwikkeling van gedragsinterventies toegevoegd kunnen 

worden om onder andere conflicten te voorkomen en op te lossen. Deze methode zou op verschillende 

gebieden gebruikt kunnen worden zoals, conflicten op de werkvloer of om het probleem pesten op de 

basisschool tegen te gaan. Hiernaast zou de methode visualisatie binnen groepen met grotere conflicten 

toegepast kunnen worden, zoals het klimaatprobleem en het zwartepieten probleem. 

 

1.5 Leeswijzer 
Dit rapport bevat de uitkomsten van het afstudeeronderzoek naar het effect van de methode visualisatie 

op de attitudes van studenten met betrekking tot milieukwesties en hun klimaat gerelateerde 

toekomstbeeld. In hoofdstuk 2 wordt de methode van het onderzoek beschreven. Vervolgens worden de 

resultaten van het onderzoek in hoofdstuk 3 en de conclusie, discussie en aanbevelingen van het 

onderzoek in hoofdstuk 4 besproken. Tot slot worden de benodigdheden en de gebruikte materialen voor 

het onderzoek, samen met de uitgeschreven kwalitatieve data in de bijlages weergegeven. 
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Methode 
 

Om antwoord te kunnen geven op de onderzoeksvraag is een experiment uitgevoerd. Dit experiment 

bestond uit twee versies van de methode visualisatie om het effect van het toekomstig tijdsperspectief 

op de attitude van studenten te meten. Hiernaast bestond het experiment uit een actieve controlegroep 

en een non-actieve controlegroep. Bij de actieve controlegroep werd het effect van een informatieve 

tekst op het loslaten van de attitude van studenten gemeten. De non-actieve controlegroep vergde als 

vergelijkingsmateriaal voor de experimentele groepen.  

Het effect van zowel de visualisaties als de informatieve tekst op de attitudes met betrekking tot 

milieukwesties werden door kwantitatief onderzoek gemeten. Het kwantitatieve onderzoek bestond uit 

een vragenlijst waarmee de attitude van de studenten met betrekking tot milieukwesties werd gemeten.  

 

Het effect van de visualisaties op het klimaat gerelateerde toekomstbeeld van studenten werd door 

kwalitatief onderzoek gemeten. Het kwalitatieve onderzoek bestond uit de waarnemingen van de 

respondenten na de visualisaties, een interview na het experiment en de open vragen die gesteld werden 

in de vragenlijst. 

 

2.1 Doelgroep 
De doelgroep van het onderzoek bestond uit studenten. Met deze doelgroep worden alle 

Nederlandstalige HBO studenten in Nederland bedoelt. Voor deze doelgroep is gekozen, omdat de 

sociemotional selectivity theory aangeeft dat jongeren met een langdurig concept van tijd naar de wereld 

kijken, terwijl ouderen hier met een gelimiteerd concept van tijd naar kijken (Carstensen, Isaacowitz & 

Charles, 1999). 

 

Een gelimiteerd concept van tijd houdt in dat mensen het idee hebben dat zij zelf of de wereld een 

gelimiteerd aantal jaren te leven heeft. Zij zullen eerder de neiging hebben om een hogere prioriteit te 

geven aan het regelen van hun affectieve ervaring (Carstensen, et al., 1999). Deze mensen zullen zich 

alleen bezighouden met duurzaamheid als dit positief bijdraagt aan hun gevoelservaring.  

 

Een verlengd concept van tijd houdt in dat mensen het idee hebben dat zij zelf of de wereld nog vele 

jaren te leven heeft. In het algemeen zullen zij eerder de neiging hebben prioriteit te geven aan het 

verzamelen van nauwkeurige informatie over de wereld, waardoor ze zich kunnen voorbereiden op de 

toekomst (Carstensen, et al., 1999). Deze mensen zullen zich eerder bezighouden met duurzaamheid, 

omdat dit overeenkomt met het collectieve belang. 

 

Ouderen hebben hierdoor de neiging om zich alleen bezig te houden met de positieve gevoelens en 

informatie over het onderwerp. Zij geven meer aandacht aan de emotioneel betekenisvolle aspecten van 

het leven. Zij zullen minder snel hun eigen perspectief loslaten en openstaan voor andere attitudes, 

wanneer dit in tegenstrijd is met wat hun belangrijk en betekenisvol vinden (Carstensen & Mikels, 

2005). 

 

Jongeren zullen daarentegen eerder zowel positieve als negatieve gevoelens en informatie over het 

onderwerp meenemen om tot een doordacht besluit te komen. Zij zullen sneller hun eigen perspectief 

loslaten en openstaan voor andere attitudes. 

 

2.2 Steekproef 
De respondenten zijn op verschillende manieren geworven. Zo is er gebruik gemaakt van media, flyers, 

persoonlijke benadering en de benadering van docenten toegepaste psychologie om respondenten te 

werven. Aangezien het onderzoek in Groningen plaatsvond en de respondenten voor een deel van het 
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onderzoek naar locatie moesten komen, bestond de uiteindelijke steekproef uit Nederlandstalige HBO 

studenten die studeren in Groningen. De omvang van de gehele steekproef bestond uit tien studenten. 

De steekproef is op drie manieren afgenomen: 

 

- Docenten toegepaste psychologie: Er zijn in totaal 31 e-mails verstuurd naar docenten van de 

studie Toegepaste Psychologie met de vraag of zij een wervingsmail naar hun klassen wilde 

sturen. 11 van de docenten hebben de mail doorgestuurd en/of het onderzoek gepromoot in hun 

klas. Aan de hand van deze mails zijn vier studenten geworven. 

 

- Media en posters/flyers: Voor de werving van respondenten is een poster ontwikkeld (bijlage 

1). Deze poster is op intranet van de opleiding Toegepaste Psychologie geplaatst. Hiernaast zijn 

de posters in 15 gebouwen in en rondom Zernike Campus Groningen opgehangen. Tevens zijn 

in de gebouwen van de RUG Groningen, ACLO en de tentamenhallen posters opgehangen. Eén 

student is aan de hand van deze posters geworven. 

 

- Persoonlijke benadering: Tot slot zijn studenten voor de werving van respondenten 

persoonlijk benaderd. Bij de persoonlijke benadering is er gebruik gemaakt van de ontwikkelde 

flyers. Deze werving heeft op de Zernike Campus Groningen plaatsgevonden. Er zijn +/- 90 

studenten aangesproken. Vijf studenten zijn aan de hand van deze benadering geworven. 

 

De non-respons in dit onderzoek behoort tot de groep weigering. Zij wilden niet/waren niet in staat tot 

het meedoen met het onderzoek. 

 

2.3 Het experiment 
De geworven respondenten zijn willekeurig ingedeeld in vier groepen aan de hand van Excel.  

 

Binnen de eerste twee groepen zijn de studenten één voor één beïnvloed door één van de versies van de 

methode visualisatie. De derde groep is de actieve controlegroep die de informatieve tekst te lezen heeft 

gekregen. De vierde groep is de non-actieve controlegroep, deze groep heeft alleen de vragenlijsten 

ingevuld. 

2.3.1 Procedure van het experiment 

In figuur 1 is de procedure van het experiment schematisch weergegeven. 

Figuur 1: Overzicht experiment met bijbehorende groepen. 
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Zoals hierboven staat weergegeven kregen de respondenten één week voordat het experiment plaatsvond 

een vragenlijst toegestuurd. Met deze vragenlijst werd de attitude van de respondenten met betrekking 

tot milieukwesties gemeten. Deze vragenlijst werd via Enalyzer ingevuld. 

 

Op de dag van het experiment werden de respondenten binnen groep 1 beïnvloed door versie 1 van de 

visualisaties en de respondenten binnen groep 2 beïnvloed door versie 2 van de visualisaties. De 

visualisaties hebben één voor één plaatsgevonden, zodat er zo min mogelijke onderlinge beïnvloeding 

ontstond (Hargreaves & Nye, 2010). Voorafgaand aan de visualisatie kregen de respondenten een tekst 

te lezen over het klimaatakkoord. Deze tekst maakte de context van het onderzoek duidelijk (bijlage 2). 

Na de visualisatie kregen de respondenten de tijd om hun waarnemingen op te schrijven aan de hand 

van een formulier. Na het opschrijven van hun waarnemingen werd de attitude van de respondenten met 

betrekking tot milieukwesties opnieuw gemeten aan de hand van de vragenlijst. Deze werd wederom 

via Enalyzer ingevuld. Tot slot werden kwalitatieve vragen gesteld om dieper in te gaan op de 

waarnemingen van de respondent. 

 

De respondenten van groep 3 hebben op de dag van het experiment een informatieve tekst te lezen 

gekregen.  Na het lezen van deze tekst werd de attitude van deze respondenten met betrekking tot 

milieukwesties gemeten aan de hand van de vragenlijst. Ook zij vulden deze vragenlijst via Enalyzer in. 

Tot slot werden de kwalitatieve vragen ook aan deze groep respondenten gesteld. 

 

De respondenten van groep 4 hebben in de week dat de experimenten plaatsvonden de vragenlijst waarin 

hun attitude met betrekking tot milieukwesties werd gemeten opnieuw via Enalyzer ingevuld. 

 

Tot slot vulden alle respondenten één week nadat het experiment heeft plaatsgevonden de vragenlijst 

waarin hun attitude met betrekking tot milieukwesties werd gemeten wederom via Enalyzer in. 

 

2.4 (Meet)instrumenten 
Voor het onderzoek is er een vragenlijst, twee visualisaties en een informatieve tekst ontwikkeld. 

Hiernaast werden de waarnemingen van de visualisaties opgeschreven en werden er kwalitatieve vragen 

gesteld. Deze (meet)instrumenten worden hieronder besproken. 
 

2.4.1 Vragenlijst 

De attitude van studenten met betrekking tot milieukwesties werd gemeten door middel van een 

vragenlijst. Deze vragenlijst bestaat uit verschillende onderdelen die zijn ontwikkeld aan de hand van 

bestaande vragenlijsten. Deze onderdelen zijn eerder gebruikt tijdens onderzoeken naar milieu 

gerelateerde attitudes en worden allen gemeten door middel van een vijfpunt Likertschaal. De 

ontwikkelde onderdelen zijn: ecologisch gedrag, samenleving, verantwoordelijkheid en verbondenheid 

met de natuur.  

 

De ontwikkelde vragenlijst is zo opgebouwd dat het de drie componenten van attitude meet, namelijk 

het op gedrag gebaseerde component (onderdeel: ecologisch gedrag), het op cognitie gebaseerde 

component (onderdelen: samenleving en verantwoordelijkheid) en het op affectie gebaseerde 

component (onderdeel: verbondenheid met de natuur). Hiernaast is er bij het ontwikkelen van de 

vragenlijst rekening gehouden met de Construal level theory (Trope & Liberman, 2010). De 

psychologische afstand tussen de stellingen en de respondenten zijn klein, waardoor er concrete attitudes 

kunnen ontstaan. De onderdelen worden hieronder verder beschreven. 

 

Ecologisch gedrag 
Het onderdeel ‘ecologisch gedrag’ meet het ecologische gedrag van de respondenten. Hiernaast wordt 

door middel van het meten van ecologisch gedrag, ook de op gedrag gebaseerde attitudes van de 

respondenten gemeten. 
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Het facet ‘ecologisch gedrag’ is ontwikkeld aan de hand van de General Ecological Behaviour Scale 

(Kaiser & Wilson, 2004). Deze schaal is een aangepaste versie van de General Ecological Behaviour 

Scale uit 1999. De nieuwe versie maakt gebruik van extra vragen en een vijf-punt Likertschaal, in plaats 

van de ja/nee schaal waarmee de oude versie werd gemeten. Hiernaast maakt deze schaal gebruik van 

concrete en specifieke stellingen, wat volgens de construal level theory zal resulteren in specifieke en 

concrete gedachtes over het onderwerp (Trope & Liberman, 2010). 

 

Niet alle domeinen en vragen van de General Ecological Behaviour Scale (2004) zijn in dit onderzoek 

meegenomen. De niet meegenomen vragen waren verouderd, niet van toepassing voor het meten van de 

onderzoeksvraag en/of niet van toepassing voor de doelgroep. Een overzicht van de vragen is te vinden 

in bijlage 3. Vier voorbeelditems uit dit onderdeel zijn hieronder weergegeven. 

 

Voorbeelditems 

 

1. Ik gebruik liever papieren zakken dan plastic zakken als ik winkel. 

2. Ik neem een eigen boodschappentas mee naar de supermarkt. 

3. Wanneer ik hoogstens 30 kilometer moet reizen, neem ik het openbaar vervoer of ga ik 

fietsen. 

4. Na een maaltijd gooi ik restjes eten weg. 

 

 

De betrouwbaarheid van dit onderdeel is voor dit onderzoek opnieuw berekend met de meegenomen 

items, (29 items, α = 0.75). 

 

Samenleving en verantwoordelijkheid 

De onderdelen ‘samenleving’ en ‘verantwoordelijkheid’ meten de attitude van de respondenten 

tegenover milieukwesties en de verantwoordelijkheid die zij hiervoor voelen. Het onderdeel 

‘samenleving’ wordt door abstracte stellingen gemeten. Deze stellingen worden versterkt door de 

specifiekere stellingen van het onderdeel ‘verantwoordelijkheid’. De combinatie van deze twee 

onderdelen zal volgens de construal level theory voor concrete gedachtes over het onderwerp zorgen 

(Trope & Liberman, 2010). Door middel van deze onderdelen wordt de op cognitie gebaseerde attitudes 

van de respondenten gemeten. 

Beide onderdelen zijn ontwikkeld aan de hand van de value-belief-norm theory (Stern, 2000). Onder 

deze theorie worden psychosociale factoren verstaan die invloed hebben op pro-ecologisch gedrag. De 

VBN-theorie is gebaseerd op de veronderstelling dat waarden aangedreven worden door gedrag door 

middel van het activeren van overtuigingen met betrekking tot mens-milieu relaties, hun consequenties 

(het bewustzijn van de consequenties), en de verantwoordelijkheid van het individu (toeschrijven van 

verantwoordelijkheid) om passende maatregelen nemen.  

Aan het onderdeel verantwoordelijkheid is een extra vraag toegevoegd. Een overzicht van de 

meegenomen vragen van deze onderdelen is te vinden in bijlage 3. Vier voorbeelditems uit deze 

onderdelen zijn hieronder weergegeven. 

Voorbeelditems 

1. Het toenemende tekort aan energiebronnen is een serieus probleem voor onze samenleving. 

2. De opwarming van de aarde is een serieus probleem voor onze samenleving. 

3. Ik voel mij verantwoordelijk voor het tekort aan fossiele brandstoffen (aardolie, aardgas, 

steenkool etc.). 

4. Ik voel mij verantwoordelijkheid voor de opwarming van de aarde. 
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De betrouwbaarheid van het onderdeel verantwoordelijkheid is opnieuw berekend met alle meegenomen 

items, (4 items, α = 0.91). Het onderdeel samenleving is daarentegen niet veranderd. De 

betrouwbaarheid is hetzelfde gebleven (3 items, α = 0.73). 

 

Verbondenheid met de natuur 

Het onderdeel ‘verbondenheid met de natuur’ meet in hoeverre de respondenten zich verbonden voelen 

met de natuur. Volgens Perrin & Benassi (2009) wordt dit gevoel onderbouwt door rationele gedachtes. 

Het gevoel wordt binnen dit onderzoek dan ook gezien als op affectie gebaseerde attitudes. 

Het onderdeel ‘verbondenheid met de natuur’ is ontwikkeld aan de hand van de Connectedness to nature 

scale (Mayer & McPherson Frantz, 2004). Deze schaal meet in hoeverre individuen zich verbonden 

voelen met de natuurlijke wereld om zich heen. Hiernaast maakt deze schaal gebruik van concrete en 

specifieke stellingen, wat volgens de construal level theory zal resulteren in specifieke en concrete 

gedachtes over het onderwerp (Trope & Liberman, 2010). 

Aan het onderdeel verbondenheid met de natuur zijn drie vragen toegevoegd. Een overzicht van de 

meegenomen vragen van dit onderdeel is te vinden in bijlage 3. Vier voorbeelditems uit dit onderdeel 

zijn hieronder weergegeven. 

Voorbeelditems 

 

1. Ik voel mij één met de natuur om me heen. 

2. Ik herken en waardeer de intelligentie van andere levende organismen. 

3. Ik voel een verwantschap met dieren en planten. 

4. Ik begrijp hoe mijn acties de natuurlijke wereld beïnvloeden.  

 

De betrouwbaarheid van het onderdeel verbondenheid met de natuur is opnieuw berekend met alle 

meegenomen items, (16 items, α = 0.92). 

 

 

Naast de bovengenoemde onderdelen, werden de onderdelen ‘Mindfulness’, ‘Emotie’, ‘Sociale 

Dominantie’ en ‘Empathie’ gemeten. Deze onderdelen worden onderzocht voor het promotie onderzoek 

van Anke de Boer en worden niet meegenomen in dit onderzoek. 

 

Open vragen 
De ontwikkelde vragenlijst maakte niet alleen gebruik van de onderdelen ‘ecologisch gedrag’, 

‘samenleving’, ‘verantwoordelijkheid’ en ‘verbondenheid met de natuur’, er werden ook open vragen 

gesteld. Zo werd er twee keer om toelichting van antwoorden gevraagd bij de stellingen van de 

onderdelen ‘samenleving’ en ‘verantwoordelijkheid’. Dit was om achter de onderliggende attitude van 

de respondenten te komen. Verder werd er gevraagd of de respondenten een oplossing konden bedenken 

om de opwarming van de aarde tegen te gaan en wat zij hier zelf aan bij zouden kunnen dragen.  Deze 

vragen zijn gesteld om een beeld te krijgen van de denkwijze van de respondenten en bewustzijn te 

stimuleren van hun eigen gedrag. 

 

2.4.2 Visualisaties 

Het toekomstig tijdsperspectief werd door middel van de methode visualisatie toegepast. Er is in dit 

onderzoek gekozen om twee versies het toekomstig tijdsperspectief toe te passen. Op deze manier kon 

er gekeken worden naar het effect van twee verschillende soorten toekomstig tijdsperspectieven op de 

verandering van attitudes met betrekking tot milieukwesties en klimaat gerelateerde toekomstbeelden. 

 

De eerste versie van de methode visualisatie focuste zich op het toekomstig tijdsperspectief vanuit de 

eerste persoon. De respondenten keken tijdens deze versie vanuit hun directe omgeving naar de aarde. 

Verwacht werd dat de respondenten zich vanuit dit perspectief meer verbonden zouden voelen met hun 
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directe omgeving. Hiernaast werd er verwacht dat de respondenten die gebruik maakten van deze versie 

vanuit hun eigen ervaringen gingen nadenken over de toekomst van de aarde. 

 

De tweede versie van de methode visualisatie focuste zich op het toekomstig tijdsperspectief vanuit de 

derde persoon. De respondenten keken tijdens deze versie vanuit de ruimte naar de aarde als geheel. 

Verwacht werd dat de respondenten zich vanuit dit perspectief meer verbonden zouden voelen met de 

aarde als geheel. Hiernaast werd er verwacht dat de respondenten die gebruik maakten van deze versie 

vanuit het grotere geheel gingen nadenken over de toekomst van de aarde. 

 

Beide versies van de methode visualisatie zijn aan de hand van het cognitieve component van het 

toekomstig tijdsperspectief en mindfulness technieken ontwikkeld (bijlage 4). Het cognitieve 

component van het toekomstig tijdsperspectief focust zich op hoe de toekomst er uit ziet en wat hierin 

gaat gebeuren. Dit component zorgt ervoor dat de respondenten een beeld scheppen van hun klimaat 

gerelateerde toekomst. 

 

De mindfulness technieken zorgden ervoor dat de respondenten in een ontspannende staat werden 

gebracht door middel van diepe ademhalingen. Verwacht werd dat zij hierdoor meer  zouden openstaan 

voor het creëren van een toekomstbeeld. Beide versies zijn ingesproken in een audiobestand. Hiermee 

werd afleiding van buitenaf zoveel mogelijk tegengegaan. 

 

Concept van tijd 
Bij het ontwikkelen van de visualisaties is er rekening gehouden met het concept van tijd. De verschillen 

in concept van tijd werden tegengegaan door de visualisaties vast te stellen op tien jaar in de toekomst. 

De respondenten focusten zich op deze manier op tien jaar in de toekomst, in plaats van op het aantal 

jaren dat de aarde of het individu volgens hun concept van tijd nog te leven heeft. Hiernaast werkte deze 

‘tijdsprong’ binnen het onderwerp van het onderzoek. Klimaatverandering is namelijk niet binnen één 

of twee jaar op grotere schaal zichtbaar. Ook de Rijksoverheid (2019) bekrachtigt deze ‘tijdssprong’. 

Hun streven van het klimaatakkoord en de energietransitie naar bijvoorbeeld aardgasvrij ligt tevens in 

2030. 

 

2.4.3 Formulier ‘waarnemingen visualisatie’ 

Na de visualisaties kregen de respondenten de tijd om hun waarnemingen op te schrijven aan de hand 

van een formulier (bijlage 5). Hiermee werd het klimaat gerelateerde toekomstbeeld van de 

respondenten gemeten. Dit formulier is ontwikkeld aan de hand van het cognitieve component van het 

toekomstig tijdsperspectief en herhaalde de vragen die tijdens de visualisatie zijn gesteld. De 

respondenten gaven hier schriftelijk weer hoe zij hun klimaat gerelateerde toekomst tijdens de 

visualisaties voor zich zagen. 

 

2.4.4 Kwalitatieve vragen 

Na de visualisaties, het invullen van het formulier, het lezen van de informatieve tekst en het invullen 

van de vragenlijst werden kwalitatieve vragen gesteld om dieper in te gaan op de waarnemingen en 

attitudes van de respondenten. Deze kwalitatieve vragen zijn aan de hand van het affectief-motivationele 

en dynamische component van het toekomstig tijdsperspectief ontwikkeld. Het affectief-motivationele 

component focust zich op het gevoel wat de respondenten hebben bij het toekomstbeeld dat zij voor zich 

zagen. Het dynamisch component focust zich op wat belangrijk was voor de respondenten in deze 

toekomst. In tabel 1 worden de kwalitatieve vragen weergegeven. 
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Vragen Gebaseerd op component 

1. Hoe was het voor je om te doen? Inleidende vraag 

2. Kun je vertellen wat er met je gebeurde tijdens de 

visualisatie/het lezen van de tekst? 

Inleidende vraag 

3. Wat blijft er bij je hangen? Dynamisch component 

4. Hoe voelde je je bij de toekomst die je voor je zag/het 

lezen van de tekst? 

Affectief-motivationele component 

5. Wat was voor jou belangrijk in deze toekomst/in de 

tekst? 

Dynamisch component 

6. Wat raakte jou in deze toekomst/tekst? Dynamisch component/affectief-

motivationele component 

Tabel 1 – Kwalitatieve vragen met bijbehorende component 

 

Naast de bovenstaande kwalitatieve vragen is er gebruik gemaakt van doorvraag technieken om dieper 

in te gaan op de antwoorden van de respondenten. 

 

2.4.5 Informatieve tekst 

De actieve controlegroep kreeg tijdens het experiment een informatieve tekst te lezen (bijlage 6). Het 

aanleveren van informatie is een van de meest gebruikte interventies om gedrag te veranderen (Steg, 

van den Berg & de Groot, 2015). Deze methode werkt voornamelijk als respondenten binnen het 

knowledge-deficit model vallen. Dit model omvat de veronderstelling dat mensen een specifiek 

milieuprobleem niet kennen, of dat ze niet in detail weten wat ze eraan moeten doen (Schultz, 2002). 

Dit komt overeen met de denkwijze van de respondenten binnen dit onderzoek. 

 

De informatieve tekst is aan de hand van de twee types van informatie geven volgens Steg, van den Berg 

en de Groot (2015) ontwikkeld. In de ontwikkelde informatieve tekst werd er zowel informatie gegeven 

over het klimaatprobleem in het algemeen als specifieke informatie om actie te ondernemen om het 

klimaatprobleem tegen te gaan. 

 

2.5 Ethische zaken 
Tijdens het onderzoek werd er rekening gehouden met de ethische handelswijze en het zorgvuldig 

omgaan met de respondenten (bijlage 7). Hiernaast werd er rekening gehouden met de privacy door de 

persoonlijke gegevens van de inhoudelijke gegevens te scheiden. Aan elke respondent werd een unieke 

code gekoppeld. Op deze manier werden alle inhoudelijke gegevens op een anonieme manier aan de 

juiste respondent gekoppeld. De deelname aan het onderzoek was geheel op vrijwillige basis en de 

respondenten kregen voorafgaand aan onderzoek informatie over het onderzoek zelf en wat er met hun 

gegevens gedaan werd. Hiernaast gaven de respondenten aan de hand van een toestemmingsformulier 

voorafgaand aan de vragenlijst toestemming voor deelname aan het onderzoek. Dit formulier is te vinden 

in bijlage 8. 

 

2.6 Data-analyse 
De data van dit onderzoek is zowel op kwantitatieve als kwalitatieve wijze verzameld. Hieronder worden 

de analyses van de data beschreven. 

 

2.6.1 kwantitatieve data 

De data uit de vragenlijsten zijn verwerkt in SPSS. De vier onderzoeksgroepen bestonden echter uit 

twee tot drie personen, waardoor er inhoudelijk weinig gezegd kon worden over de significantie. Om de 

onderzoeksvraag te kunnen beantwoorden is er gekeken naar de gemiddelden in de attitudes met 

betrekking tot milieukwesties van de respondenten. De gemiddelden zijn eerst per respondent, per 

meting met elkaar vergeleken. Hierna is gekeken in hoeverre deze gemiddelde attitudes 

milieuvriendelijker zijn geworden na de visualisaties en informatieve tekst. Tot slot is er per 

onderzoeksgroep gekeken naar deze veranderingen in attitudes. 



21 
 

Om deze gemiddelden te kunnen uitrekenen is er eerst gekeken naar Chronbachs Alpha van de gehele 

vragenlijst (52 items, α = 0.92). 

 

2.6.2 Kwalitatieve data 

De kwalitatieve vragen zijn per persoon volledig uitgeschreven. Deze gegevens zijn samen met de 

waarnemingen van de visualisaties en de uitgeschreven open vragen van de vragenlijst gekoppeld aan 

de bijbehorende respondent. Deze informatie is geanalyseerd met behulp van het open coderen, axiaal 

coderen en selectief coderen. Hierna is er specifiek gekeken naar informatie om de onderzoeksvraag te 

beantwoorden.  

 

Er is tijdens het coderen rekening gehouden met inter-beoordelaarsbetrouwbaarheid door de codering 

samen met een mede-afstudeerstudent te doen. Op deze manier is er een consensus tussen de 

verschillende interpretaties van de data gekomen 

 

Tijdens de analyses is de keuze gemaakt om bij het beantwoorden van het tweede deel van de 

onderzoeksvraag de twee onderzoeksgroepen ‘toekomst visualisatie’ en ‘Earth Rise visualisatie’ met 

elkaar te vergelijken en de vergelijking met de actieve controlegroep hierbij achterwege te laten. 

Hiervoor is gekozen aangezien dit deel van de onderzoeksvraag specifiek over het klimaat gerelateerde 

toekomstbeeld van de respondenten gaat.  

 

De onderzoeksgroepen ‘toekomst visualisatie’ en ‘Earth Rise visualisatie’ bestaan beide uit alle drie 

componenten van het toekomstig tijdsperspectief, terwijl het actieve controlegroep daarentegen alleen 

het dynamische- en affectief-motivationele componenten van het toekomstig tijdsperspectief bevat. Alle 

drie componenten van het toekomstig tijdsperspectief zijn noodzakelijk om een zo compleet mogelijk 

klimaat gerelateerde toekomstbeeld vorm te geven. 

 

Hiernaast is er tijdens de analyses de keuze gemaakt om de open vragen van de vragenlijst niet mee te 

nemen in het beantwoorden van het tweede deel van de onderzoeksvraag. Deze open vragen gaven veel 

interessante informatie, maar waren geen toevoeging in het beantwoorden van deze onderzoeksvraag. 

 

Wel zijn zowel de interviews van de actieve-controlegroep als de open vragen meegenomen in het 

promotie onderzoek van Anke de Boer. 

 

.  
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Resultaten 
 

Dit onderzoek onderzocht het effect van de twee versies van de methode visualisatie op zowel het 

aannemen van nieuwe attitudes van studenten met betrekking tot milieukwesties, als het klimaat 

gerelateerde toekomstbeeld van deze studenten. Deze twee delen van de onderzoeksvraag worden 

hieronder beantwoord. 

Allereerst wordt het eerste deel van de onderzoeksvraag beantwoord: ‘Wat is het effect van de twee 

versies van de methode visualisatie op het aannemen van nieuwe attitudes van studenten met betrekking 

tot milieukwesties?’. 

Om het eerste deel van de onderzoeksvraag te beantwoorden zijn de gemiddelde attitudes van de 

respondenten met betrekking tot milieukwesties per meting met elkaar vergeleken.  

Tijdens deze berekening is er naar voren gekomen dat twee vragen uit de vragenlijst niet van toepassing 

zijn voor twee respondenten. Zij konden deze vragen niet naar eerlijkheid invullen. Beide vragen 

kwamen uit het onderdeel ‘ecologisch gedrag en zijn hieronder weergegeven. 

Item/gedrag Reden voor niet eerlijk kunnen invullen 

Ik neem mijn eigen koffiemok mee naar school of 

werk. 

De respondent drinkt af en toe koffie (1x per 

maand) en gebruikt dan een wegwerpbeker. 

 

Op de snelweg rijd ik 100 km/u. De respondent heeft geen rijbewijs. 

 

 

De bovenstaande twee vragen zijn wel meegenomen in het onderzoek, omdat de grote meerderheid van 

de respondenten deze wel naar eerlijkheid konden invullen. 

 

De resultaten van de gemiddelde attitudes met betrekking tot milieukwesties worden in tabel 2 

weergegeven, hierin zijn de milieuvriendelijke attitudeveranderingen groen gekleurd. Hierna worden 

deze resultaten per onderzoeksgroep besproken. 

 

 Voormeting Tussenmeting Nameting 

Toekomst visualisatie 

Respondent 1 3.48 3.21 3.60 

Respondent 2 3.58 3.65 3.52 

Respondent 3 3.67 4.00 4.02 

Earth Rise visualisatie 

Respondent 4 3.21 3.19 3.52 

Respondent 5 2.87 3.06 2.98 

Informatieve tekst 

Respondent 6 3.13 3.19 3.13 

Respondent 7 3.85 3.85 3.75 

Respondent 8 4.12 3.98 3.98 

Non-actieve controlegroep 

Respondent 9 4.19 4.35 4.19 

Respondent 10 4.63 4.63 4.65 

Tabel 2 – Gemiddelden attitude m.b.t. milieukwesties per respondent per meting. 
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Toekomst visualisatie 
De berekende scores van de attitudes met betrekking tot milieukwesties van de respondenten uit de 

onderzoeksgroep ‘toekomst visualisatie’ zijn omhoog gegaan. Dit zou kunnen betekenen dat de attitudes 

met betrekking tot milieukwesties binnen deze groep milieuvriendelijker zijn geworden. 

 

 

Earth Rise visualisatie 
De berekende scores van de attitudes met betrekking tot milieukwesties van de respondenten uit de 

onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ zijn omhoog gegaan. Dit zou kunnen betekenen dat de 

attitudes met betrekking tot milieukwesties binnen deze groep milieuvriendelijker zijn geworden. 

 

 

Informatieve tekst 
De berekende scores van de attitudes met betrekking tot milieukwesties van de respondenten uit de 

onderzoeksgroep ‘Informatieve tekst’ zijn omlaag gegaan. Dit zou kunnen betekenen dat de attitudes 

met betrekking tot milieukwesties binnen deze groep milieuonvriendelijker zijn geworden. 

 

 

Non-actieve controlegroep 
De berekende scores van de attitudes met betrekking tot milieukwesties van de respondenten uit de non-

actieve controlegroep zijn omhoog gegaan. Dit zou kunnen betekenen dat de attitudes met betrekking 

tot milieukwesties binnen deze groep milieuvriendelijker zijn geworden. 

 

 

Tot slot wordt het tweede deel van de onderzoeksvraag beantwoord: ‘Wat is het effect van de twee 

versies van de methode visualisatie op het klimaat gerelateerde toekomstbeeld van studenten?’. 

Om het tweede deel van de onderzoeksvraag te beantwoorden zijn de uitgeschreven formulieren 

‘waarnemingen visualisaties’ en de uitgeschreven interviews geanalyseerd en met elkaar vergeleken. De 

specifieke analyses om de bovenstaande vraag te beantwoorden worden hieronder besproken. 

 

 

Formulier ‘waarnemingen visualisatie’ 
Het toekomstbeeld dat de respondenten voor zich zagen verschilde van de versie van de methode 

visualisatie zij aangeboden kregen tijdens het experiment. 

 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Toekomst visualisatie’ focusten op hun eigen omgeving en 

eigen ervaringen bij het vormen van een toekomstbeeld. Zij zagen een duurzame toekomst voor zich. 

Ze zagen veel windmolens en zonnepanelen in hun omgeving. Hiernaast zagen ze veel elektrische auto’s 

en elektrische fietsen op de weg en hoorden zij vooral natuur en dieren. Zij zagen veel oplossingen voor 

de klimaatproblemen van nu. Zo zagen zij strengere sancties tegen bio-industrie, goedkope treintickets 

en minder korte vluchten. Hiernaast zagen zij een toekomst waarin duurzaam leven toegankelijk is voor 

iedereen. 

 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ focusten daarentegen op de aarde als 

geheel en lieten hun eigen ervaringen op de achtergrond. De visualisatie riep een tweestrijd op bij de 

respondenten. Enerzijds zagen zij het ‘normale’ beeld van de aarde met groene en blauwe kleuren. 

Anderzijds zagen zij een negatiever beeld van de aarde. Deze aarde had een zandkleurige kleur en 

kampte met droogte, dode bossen en weinig water. Ook had deze aarde veel te maken met extreme 

weersomstandigheden, zoals extreme kou in de noordelijke landen (IJsland, Canada en Groenland) en 

extreme warmte en uitdroging in de zuidelijke landen (Afrika). 
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Uitgeschreven interviews 
De vier interviewvragen die gebaseerd zijn op het dynamisch- en affectief-motivationele component 

worden hieronder besproken. 

 

‘Wat blijft er bij je hangen?’ 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Toekomst visualisatie’ geven aan dat de natuur die zij voor 

zich zagen tijdens hun toekomstbeeld het meest bleef hangen. Hiernaast bleef het beeld van de vele 

daken met zonnepanelen en de aangepaste dierenrechten binnen de vleesindustrie hangen. 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ geven daarentegen aan dat het gevoel 

van zorgen bleef hangen. De visualisatie riep bewustwording van het probleem bij hen op. Hiernaast 

werden zij zich bewust van hun eigen invloed op dit probleem. Zo gaf één van de respondenten aan: ‘Ik 

ben dan maar één persoon op miljarden andere personen, maar misschien kan ik daar wel iets in 

betekenen’. 

 

‘Hoe voelde je je bij de toekomst die je voor je zag?’ 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Toekomst visualisatie’ geven aan dat zij zich rustig voelen bij 

de toekomst die zij voor zich zagen. Zij zagen een positief toekomstbeeld en dit riep een goed gevoel 

bij ze op. 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ geven aan dat zij aan de ene kant geen 

zorgen voelen voor de toekomst die zij voor zich zagen. Deze gevoelens hoorden bij het positieve beeld 

dat zij van de aarde zagen. Aan de andere kant riep het negatieve beeld van de aarde wel zorgen ze op. 

 

‘Wat was belangrijk voor jou in deze toekomst?’ 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Toekomst visualisatie’ geven aan dat zij het belangrijk vinden 

dat er op korte termijn zoveel mogelijk kleine duurzame aanpassingen gedaan worden. Hiernaast vonden 

zij het belangrijk dat er bewust omgegaan zou worden met de aarde. Tot slot geven zij aan dat zij het 

belangrijk vinden dat er meer innovatieve middelen komen om duurzame energie op te wekken. 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ geven aan dat zij het belangrijk vinden 

dat de generaties die na hen komen, planten en dieren nog veilig kunnen leven op deze planeet. Hiernaast 

vinden zij het belangrijk dat er wat gedaan wordt aan het te kort aan energiebronnen en dat de consument 

daar zijn/haar bijdrage in kan leveren door onder andere minder lang te douchen en geen plastic tasjes 

aan te nemen. 

 

‘Wat raakte jou in deze toekomst?’ 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Toekomst visualisatie’ geven aan dat er niet iets specifieks 

naar voren kwam dat hun raakte. Zij voelden zich goed bij de toekomst die zij voor zich zagen. 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ geven aan dat wat hen het meest raakte 

is dat ontwikkelingslanden, zoals Afrika, het moeilijker hebben dan de mensen in Nederland. Zij kampen 

met droogte en extreme warmtes en Nederland heeft het vergeleken met hen goed. Daarnaast raakte het 

hen dat ze bewust werden van hun eigen invloed en eigen kunnen op het klimaatprobleem. Ze realiseren 

zich dat zij als individu zelf kleine dingen kunnen doen om het klimaatprobleem te beperken.  
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Conclusie, discussie en aanbevelingen 
 

4.1 Conclusie 
Het eerste deel van de onderzoeksvraag waar dit onderzoek zich op richt is: ‘Wat is het effect van de 

twee versies van de methode visualisatie op het aannemen van nieuwe attitudes van studenten met 

betrekking tot milieukwesties?’.  

Bij dit deel van de onderzoeksvraag horen de volgende hypotheses: 

- Versie 1 van de methode visualisatie heeft een positief effect op het aannemen van nieuwe 

attitudes van de student. 

- Versie 2 van de methode visualisatie heeft een positief effect op het aannemen van nieuwe 

attitudes van de student. 

 

De resultaten laten zien dat de scores van de attitudes binnen alle onderzoeksgroepen zijn veranderd. 

Dit zou kunnen aantonen dat zowel beide versies van de visualisatie als de informatieve tekst invloed 

gehad hebben op deze attitudes. Echter kan dit niet met zekerheid worden gezegd, aangezien er geen 

significantie kan worden berekend. Wel zouden deze resultaten een richtlijn kunnen zijn in het promotie 

onderzoek dat uitgevoerd wordt over dit onderwerp. 

Een interessant resultaat is dat de scores van de onderzoeksgroepen ‘Toekomst visualisatie’, ‘Earth Rise 

visualisatie’ en de normale controlegroep omhoog gingen, terwijl de scores van de onderzoeksgroep 

‘Informatieve tekst’ omlaag ging. Dit zou kunnen duiden op milieuonvriendelijke 

attitudeveranderingen. 

 

Hiernaast is het tweede deel van de onderzoeksvraag: ‘Wat is het effect van de twee versies van de 

methode visualisatie op het klimaat gerelateerde toekomstbeeld van studenten?’ beantwoord.  

Bij dit deel van de onderzoeksvraag horen de volgende hypotheses: 

- De respondenten die beïnvloed worden door versie 1 van de visualisatie zien een toekomst voor 

zich die focust op hun directe omgeving en eigen ervaringen. 

- De respondenten die beïnvloed worden door versie 2 van de visualisatie zien een toekomst voor 

zich die focust op de aarde als geheel. 

 

De resultaten lieten zien dat de respondenten uit de onderzoeksgroep ‘toekomst visualisatie’ zich 

inderdaad meer focusten op hun directe omgeving en eigen ervaringen en dat de respondenten uit de 

onderzoeksgroep ‘Earth Rise’ zich focusten op de aarde als geheel. 

Echter kwam er ook naar voren dat de respondenten uit de onderzoeksgroep ‘toekomst visualisatie’ een 

duurzame toekomst voor zich zagen waarbij zij zich goed voelden. Deze toekomst bestond uit veel 

details. Zo zat deze toekomst vol met natuur, windmolens, zonnepanelen en andere duurzame 

innovatieve middelen. Belangrijk in deze toekomst was dat er op korte termijn iets gedaan wordt aan 

het klimaatprobleem. Dit zagen ze ook terug in de toekomst die ze voor zich zagen. Duurzaam leven 

was voor iedereen toegankelijk. 

De respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Earth Rise’ zagen daarentegen enerzijds een toekomst met het 

‘normale’ beeld van de aarde en anderzijds een negatieve toekomst met een zandkleurige aarde voor 

zich. Dit negatieve beeld riep zorgen bij ze op. Deze aarde bestaat uit extreme verschillen in temperatuur, 

met veel droogte in zuidelijke landen en kou in de noordelijke landen. 
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Deze negatieve toekomst riep bewustwording op van het probleem en eigen kunnen om iets te doen aan 

de beperking van dit probleem. Belangrijk voor de respondenten was dat de toekomstige generaties, 

dieren en planten nog veilig kunnen leven op dit planeet. Hiernaast kregen zij het besef dat ze het in 

Nederland goed hebben, vergeleken met onder andere landen als Afrika. Zij verwachten dat deze landen 

in de problemen komen in de negatieve toekomst die zij voor zich zagen. 

Hieruit zou geconcludeerd kunnen worden dat wat wanneer mensen hun eigen ervaringen en omgeving 

meenemen bij het creëren van een toekomstbeeld zij een toekomst voor zich zien die meer aansluit op 

hun overtuigingen en attitudes. In dit geval is dit een toekomst die bij draagt aan de gevoelservaring van 

de respondenten.  

Mensen die hun eigen ervaringen en omgeving op de achtergrond houden en zich focussen op de aarde 

als geheel bij het creëren van een toekomstbeeld zagen zowel een toekomst die bij droeg aan de 

gevoelservaring van de respondenten als een negatieve toekomst. Er zou geconcludeerd kunnen worden 

dat deze groep zowel positieve als negatieve gevoelens en informatie over het onderwerp hebben 

meegenomen om tot een doordacht besluit te komen. 

 

4.2 Discussie 
Bij het beantwoorden van de onderzoeksvragen zijn interessante resultaten naar voren gekomen. Deze 

worden hieronder besproken. 

 

4.2.1 Theoretische en praktische discussie 

Bij het beantwoorden van het eerste deel van de onderzoeksvraag ‘Wat is het effect van de twee versies 

van de methode visualisatie op het aannemen van nieuwe attitudes van studenten met betrekking tot 

milieukwesties?’ kwamen interessante gegevens naar voren. Zo kwam er bij het beantwoorden van deze 

vraag naar voren dat scores van de attitudes van de respondenten van zowel de twee versies van de 

methode visualisatie als de non-actieve controlegroep omhoog gingen. De scores van de attitudes van 

de respondenten uit de onderzoeksgroep ‘informatieve tekst’ gingen daarentegen omlaag. 

 

Informatieve tekst 

Wanneer we dieper ingaan op de negatieve scoreveranderingen uit de onderzoeksgroep ‘informatieve 

tekst’ zou er gezegd kunnen worden dat deze attitudes milieuonvriendelijk veranderd zijn. Aangezien er 

geen significantie uitgerekend kon worden is dit niet met zekerheid te zeggen. Wel zou dit echter een 

interessante waarneming zijn.  

 

Het aanleveren van informatie is een van de meest gebruikte interventies om gedrag te veranderen (Steg, 

van den Berg & de Groot, 2015). De resultaten van dit onderzoek kunnen aantonen dat deze 

informatieverstrekking niet altijd werkt zoals gehoopt en zelfs averechts zou kunnen werken. Dit 

gegeven zou niet alleen veel kunnen betekenen voor de ontwikkelingen van nieuwe gedragsinterventies, 

het zou ook veel kunnen zeggen over de manier waarop wij nu gedrag proberen te veranderen en mensen 

proberen te overtuigen. 

 

Naast dat er interessante gegevens zijn gevonden bij het beantwoorden van het eerste deel van de 

onderzoeksvraag, zijn er ook interessante resultaten gevonden bij het beantwoorden van het tweede deel 

van de onderzoeksvraag ‘Wat is het effect van de twee versies van de methode visualisatie op het klimaat 

gerelateerde toekomstbeeld van studenten?’. De klimaat gerelateerde toekomst van de 

onderzoeksgroepen ‘Toekomst visualisatie’ en ‘Earth Rise visualisatie’ verschilden van elkaar. Zo 

zagen de respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Toekomst visualisatie’ een positievere toekomst voor 

zich, terwijl de respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ zowel een positieve als 

een negatieve toekomst voor zich zagen. 

 

Deze gegevens zijn interessant wanneer we dieper ingaan op deze klimaat gerelateerde toekomstbeelden 

van de respondenten uit de verschillende onderzoeksgroepen. 
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Sociemotional selectivity theory 

Zoals al in de conclusie is weergeven, bestaat het toekomstbeeld van de respondenten uit de 

onderzoeksgroep ‘Earth Rise visualisatie’ zowel uit positieve als negatieve gevoelens en informatie over 

het onderwerp. Het toekomstbeeld van de respondenten uit de onderzoeksgroep ‘Toekomst visualisatie’ 

bestaat daarentegen uit vooral positieve gevoelens en informatie over het onderwerp.  

De Sociemotional selectivity theory voorspelde dat de doelgroep studenten in vergelijking met ouderen 

eerder zowel de positieve als negatieve gevoelens en informatie over het onderwerp zullen vergelijken 

om tot een doordacht besluit te komen. De resultaten van dit onderzoek zouden echter kunnen aantonen 

dat dit niet altijd zo is (Carstensen & Mikels, 2005). 

Alleen de studenten die afstand deden van hun eigen ervaringen en omgeving stonden open voor zowel 

positieve als negatieve gevoelens en informatie bij het creëren van het klimaat gerelateerde 

toekomstbeeld.  

Verwacht wordt dan ook dat de manier waarop studenten naar de toekomst kijken invloed heeft op de 

sociemotional selectivity theory. Ook studenten hebben de neiging om zich te focussen op vooral 

positieve gevoelens en informatie, wanneer zij vanuit hun eigen ervaringen en directe omgeving 

nadenken. 

Componenten van toekomstig tijdsperspectief 

Wel kan er gezegd worden dat het verschil in klimaat gerelateerde toekomstbeeld tussen de twee 

onderzoeksgroepen geen invloed heeft op het aannemen van nieuwe attitudes met betrekking tot 

milieukwesties. Het hebben van een optimistische of pessimistische kijk op de wereld hoort bij het 

affectief-motivationele component van het toekomstig tijdsperspectief. Dit component geeft aan dat 

zowel een optimistische als een pessimistische kijk op de wereld beide een positief en negatief effect 

kan hebben op het aannemen van nieuwe attitudes (de Volder & Lens, 1982). 

 

Dit is terug te zien in de resultaten van dit onderzoek. De scores van de attitudes van de respondenten 

uit de onderzoeksgroepen ‘toekomst Visualisatie’ en de ‘Earth Rise visualisatie’ gingen beide omhoog. 

 

 

Naast deze interessante resultaten bestaat dit onderzoek uit zowel ‘sterke’ punten als aandachtspunten. 

Deze punten worden hieronder besproken. 

 

4.2.2 ‘Sterke’ punten van het onderzoek 

Het onderzoek is op een valide en betrouwbare manier opgezet en uitgevoerd. Zo is er tijdens dit 

onderzoek gebruik gemaakt van vier onderzoeksgroepen om het effect van beide versies van de methode 

visualisatie op zowel het aannemen van nieuwe attitudes met betrekking tot milieukwesties als de 

klimaat gerelateerde toekomstbeeld zo goed mogelijk te kunnen testen. Ook is er gebruik gemaakt van 

een actieve controlegroep, waarbij de invloed van een informatieve tekst op het aannemen van nieuwe 

attitudes met betrekking tot milieukwesties is gemeten, en een non-actieve controlegroep die vergt als 

vergelijkingsmateriaal.  

 

De respondenten zijn willekeurig ingedeeld in deze vier onderzoeksgroepen. Hiernaast wordt er 

optimaal gebruikgemaakt van het toekomstig tijdsperspectief door gebruik te maken van de twee versies 

van de methode visualisatie. 

 

Het onderzoek is op zowel kwantitatief als kwalitatief onderzoek gebaseerd. Op deze manier zijn alle 

componenten van het toekomstig tijdsperspectief meegenomen in het onderzoek. Hiernaast versterken 

beide manieren van dataverzameling elkaar in het meten van het effect van de beide versies van de 

methode visualisatie op zowel het aannemen van nieuwe attitudes als het klimaat gerelateerde 

toekomstbeeld van de studenten. 
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Alle gebruikte (meet)instrumenten zijn ontwikkeld aan de hand wetenschappelijke theorieën. Zo is de 

vragenlijst ontwikkeld aan de hand van bestaande vragenlijsten, de drie componenten van attitude en 

het contstrual level theory en zijn de visualisaties, kwalitatieve vragen en formulier waarnemingen 

visualisatie ontwikkeld aan de hand van de componenten van het toekomstig tijdsperspectief. De 

informatieve tekst is daarentegen ontwikkeld aan de hand van de twee types van informatie geven 

volgens Steg, van den Berg en de Groot (2015). 

 

Tot slot heeft het onderzoek gebruik gemaakt van drie metingen. Op deze manier kan het verschil in 

attitudes tijdens de metingen en daarmee het effect van de beide visualisaties op het aannemen van 

nieuwe attitudes van de studenten met betrekking tot milieukwesties op een betrouwbare manier 

gemeten worden. 

 

4.2.3 Aandachtspunten van het onderzoek 

Naast de bovengenoemde ‘sterke’ punten van het onderzoek, heeft het onderzoek ook een aantal 

aandachtspunten die invloed (kunnen) hebben op de resultaten van het onderzoek. Deze worden 

hieronder beschreven. 

 
Het aantal respondenten van dit onderzoek heeft ervoor gezorgd dat de resultaten niet representatief zijn 

voor de gehele populatie. Door de kleine onderzoeksgroepen kan er ook niet veel gezegd worden over 

de significantie van de resultaten. Wel kan dit onderzoek gezien worden als richtlijn in het onderzoek 

naar het effect van de methode visualisatie op het veranderen van attitudes.  

 

Hiernaast is er geprobeerd om de onderzoeks omstandigheden voor alle respondenten hetzelfde te 

houden. De respondenten hebben dezelfde instructies gekregen, dezelfde materialen gebruikt en het 

onderzoek is in dezelfde ruimte uitgevoerd. Wel is er verschil geweest in de mate van overlast die tijdens 

de experimenten heeft plaatsgevonden. Zo werden tijdens sommige experimenten door mensen van 

buitenaf harde muziek afgespeeld en/of hard gepraat en gelachen. Dit zou invloed gehad kunnen hebben 

op de concentratie van de respondenten tijdens het uitvoeren van het experiment en/of het invullen van 

de tweede vragenlijst. 

 

Tot slot kwam naar voren dat twee vragen uit de vragenlijst niet van toepassing waren op twee van de 

respondenten. Deze konden zij dan niet naar eerlijkheid beantwoorden. Ook dit kan invloed hebben 

gehad op de resultaten van het onderzoek. 

 

4.3 Aanbevelingen 
Dit onderzoek is deel van het promotie onderzoek van Anke de Boer. Zij doet onderzoek naar de invloed 

van verschillende perspectieven met betrekking tot klimaatveranderingen op de keuzes die mensen 

maken. Dit onderzoek focuste zich op het toekomstig tijdsperspectief en daarbij de methode visualisatie.  

 

Het doel van dit onderzoek is het opdoen van inzichten naar het effect van de methode visualisatie op 

de attitude van studenten met betrekking tot milieukwesties. Aangezien dit onderzoek op een 

betrouwbare en valide manier is opgezet en uitgevoerd, kan dit onderzoek op een grote schaal uitgezet 

worden. Dit zal voor de nodige representatieve en significante resultaten zorgen binnen het promotie 

onderzoek. 

 

Bij dit onderzoek op grotere schaal is het aan te raden om andere ruimtes te vinden voor de uitvoering 

van de experimenten, waarin alle afleidingen van buitenaf worden tegengegaan. Dit zorgt ervoor dat de 

onderzoeks omstandigheden bij alle respondenten hetzelfde blijven. Hiernaast is de toevoeging van een 

‘niet van toepassing’ optie bij de vragenlijst een overweging waard, zodat alle respondenten de 

vragenlijsten naar eerlijkheid kunnen invullen. 
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Een focus op het verschil in veranderingen tussen de informatieve tekst en de twee versies van de 

methode visualisatie is aan te raden. Hiernaast is het interessant om te focussen op het verschil in 

toekomstbeeld tussen de twee versies van de methode visualisatie. 

 

Wanneer dit onderzoek op grote schaal is uitgevoerd kunnen er meer inzichten gedaan worden naar de 

toepassingen van visualisaties en eventueel informatieve teksten in de ontwikkeling van 

gedragsinterventies. Hiernaast zou er dan gekeken kunnen worden naar de meerwaarde van het 

toepassen van deze methoden binnen de grotere conflicten zoals het klimaatprobleem. 

 

Tot slot is er tijdens dit onderzoek veel interessante informatie geworven tijdens de interviews en de 

open vragen. De respondenten hadden veel ideeën over de oplossing van de opwarming van de aarde en 

wat zij hierin konden bijdragen. Hiernaast gaven zij aan wat bij hun weerstand opriep en hun tegenhield 

om zich daadwerkelijk duurzaam te gedragen. Ook een verschuiving van verantwoordelijkheid kwam 

hier aan bod. Dit zijn interessante onderwerpen om mee te nemen in het promotie onderzoek. Hiernaast 

kunnen deze onderwerpen als stappen gezien worden die ondernomen kunnen worden om de gevolgen 

van de klimaatverandering te beperken.  
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Bijlage 1 – Poster werving 
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Bijlage 2 – Tekst context onderzoek 
 

De Nederlandse overheid wil de opwarming van de aarde beperkt houden en stelt 

daarom het doel om in 2030 49% minder CO2 uit te stoten ten opzichte van 1990. 

In 2050 moet de uitstoot van broeikasgassen met 95% afgenomen zijn. Dit is 

nodig om de opwarming niet verder te laten oplopen dan anderhalve graad. Bij 

deze temperatuurstijging lijken de gevolgen van klimaatverandering nog 

beheersbaar.  
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Bijlage 3 – Overzicht enquêtevragen 
 

Onderdeel: Ecologisch gedrag 

General Ecological Behaviour Scale (Kaiser & Wilson, 2004) bestaat uit 8 domeinen, waarvan één 

domein bestaat uit nieuwe items die zijn toegevoegd in 2004. Niet alle domeinen worden in dit 

onderzoek meegenomen. Het domein pro-sociaal gedrag wordt niet meegenomen, aangezien deze niet 

de op gedrag gebaseerde attitude van de respondenten meet.  

 

Alle andere domeinen van de General Ecological Behaviour Scale (Kaiser & Wilson, 2004) zijn wel 

meegenomen in het onderzoek. Wel zijn er vragen die niet van toepassing zijn op de doelgroep en/of 

verouderd zijn. Er is dan ook gekozen om deze vragen weg te laten. 

 

In de tabel 3 hieronder is te zien welke vragen niet zijn meegenomen in het onderzoek en de reden 

hiervoor. 

 

Item/gedrag Reden van het niet meenemen in het 

onderzoek 

Domein: pro sociaal gedrag 

1. Ik geef soms geld aan bedelaars. Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

2. Ik geef soms geld aan goede doelen. Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

3. Als een bejaard of gehandicapt persoon 

een drukke bus of metro binnenstapt, 

geef ik mijn zitplaats aan deze persoon 

weg. 

Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

4. Als ik een werkgever zou zijn, dan zou ik 

het overwegen om een persoon met een 

strafblad aan te nemen. 

Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

5. Doorgaans laat ik in een fastfoodketen 

mijn dienblad op tafel liggen. 

Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

6. Als een vriend of familielid voor een 

week of twee in het ziekenhuis zou 

liggen voor een kleine operatie 

(blindedarm, gebroken been), dan zou ik 

bij hem of haar op bezoek gaan. 

Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

7. Ik ga soms met het openbaar vervoer 

zonder te betalen. 

Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

8. Ik zou mij oncomfortabel voelen als 

mensen met een andere etniciteit in het 

appartement naast mij zouden wonen. 

Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

9. Ik gebruik fosfaatvrij wasmiddel. Niet van toepassing voor de doelgroep. 

Domein: Afvalremming 

10. Ik koop mijn fruit en groenten meestal uit 

de open bakken in de supermarkt. 

Verouderde vraag. 

11. Ik koop melk meestal in herbruikbare 

pakken. 

Verouderde vraag. 

Domein: vrijwilligerswerk bij natuurbeschermingsactiviteiten 

12. Ik ben lid van een milieuorganisatie Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 
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13. Ik heb in het verleden anderen wel eens 

gewezen op hun milieuonvriendelijk 

gedrag. 

Meet geen op gedrag gebaseerde attitude m.b.t 

milieukwesties. 

Domein: Ecologisch autogebruik 

14. Ik weet niet of ik loodgas kan gebruiken 

in mijn auto. 

Verouderde vraag. 

15. Mijn auto is zo ecologisch verantwoord 

mogelijk. 

Geen bewust gedrag. Meet niet de attitude m.b.t. 

milieukwesties. 

Nieuwe items 

16. Ik laat liever mensen voor, dan dat ik ze 

afsnij.  

Geen bewust gedrag. Meet niet de attitude m.b.t. 

milieukwesties. 

17. Ik hou ervan om eten te bestellen en dit 

thuis te laten bezorgen. 

Geen bewust gedrag. Meet niet de attitude m.b.t. 

milieukwesties. 

18. Ik gebruik oplaadbare batterijen. Geen bewust gedrag. Meet niet de attitude m.b.t. 

milieukwesties. 

19. Wanneer mogelijk laat ik het verkeer 

doorrijden als ik bij een zebrapad sta, ook 

al is het mijn recht om voor te gaan. 

Geen bewust gedrag. Meet niet de attitude m.b.t. 

milieukwesties. 

20. Ik maak gebruik van een compost bak. Niet van toepassing voor de doelgroep. 

21. Ik pak pakketten uit in de winkel. Niet van toepassing voor de doelgroep. 

Tabel 3 – Niet meegenomen vragen. 

 

 

Naast de niet meegenomen vragen zijn de nieuwe items die in 2004 zijn toegevoegd door Kaiser en 

Wilson toegevoegd aan de bestaande domeinen. Een overzicht is weergegeven in tabel 4. 

 

 

Item/gedrag Toegevoegd aan domein 

Om water op de goede temperatuur te krijgen, 

laat ik het een tijdje stromen. 

Water- en stroom besparing. 

's Avonds laat gaat mijn verwarming uit. Water- en stroom besparing. 

Ik neem mijn eigen koffiemok mee naar werk of 

school. 

Afvalremming. 

Ik neem een eigen boodschappentas mee naar de 

supermarkt. 

Afvalremming. 

Ik loop, fiets of neem het openbaar vervoer naar 

werk of school. 

Ecologisch autogebruik. 

Tabel 4 – Nieuwe items toegevoegd aan bestaande domeinen 

 

 

In tabel 5 worden de domeinen en vragen weergegeven van de General Ecological Behaviour Scale 

(Kaiser & Wilson, 2004) die wel zijn meegenomen in het onderzoek met de bijbehorende recodering 

die deze zijn ondergaan. 

 

 

Item/gedrag Gerecodeerde items 

Domein: Ecologische afvalverwijdering 

5. Ik gooi lege baterijen weg in de afvalbak. x 

6. Na een maaltijd gooi ik restjes eten weg. x 

7. Ik breng ongebruikte medicijnen terug naar de apotheek.  

8. Ik breng glas naar de glasbak.  

Domein: Water en energiebesparing 

9. Ik neem eerder een douche dan dat ik in bad ga.  
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10. In de winter doe ik de verwarming aan, zodat ik geen trui aan 

hoef te doen. 

x 

11. Ik wacht met wassen totdat ik een volle wastrommel kan vullen.  

12. In de winter laat ik de ramen voor een langere tijd open staan 

voor frisse lucht. 

x 

13. Ik was mijn vieze kleding zonder een voorwas-programma.  

14. Om water op de goede temperatuur te krijgen, laat ik het een 

tijdje stromen. 

x 

15. ’s Avonds laat gaat mijn verwarming uit.  

Domein: Ecologisch bewust consumentengedrag 

16. Ik gebruik een oven-schoonmaakspray om mijn oven schoon te 

maken. 

x 

17. Als er insecten in mijn woning zitten, dood ik ze met een 

chemisch bestrijdingsmiddel. 

x 

18. Ik gebruik chemische luchtverfrisser op het toilet. x 

19. Ik gebruik chemische toiletreinigers. x 

20. Ik gebruik een speciaal schoonmaakmiddel voor mijn 

badkamer, in plaats van een allesreiniger. 

x 

21. Ik gebruik fosfaatvrij wasmiddel.  

Domein: Afvalremming 

22. Ik koop mijn drinken in blikjes x 

23. Als een winkel mij een tasje aanbiedt, neem ik deze aan. x 

24. Ik gebruik liever papieren zakken dan plastic zakken als ik 

winkel. 

 

25. Ik neem mijn eigen koffiemok mee naar school of werk.  

26. Ik neem een eigen boodschappentas mee naar de supermarkt.  

 

Domein: Vrijwilligerswerk in natuurbescherming activiteiten 

27. Ik geef geld aan milieuorganisaties.  

28. Ik praat met mijn vrienden over milieu gerelateerde 

onderwerpen. 

 

Domein: Ecologisch autogebruik 

29. Op de snelweg rijd ik 100 km/u.  

30. Wanneer ik hoogstens 30 kilometer moet reizen, neem ik het 

openbaar vervoer of ga ik fietsen. 

 

31. Ik loop, fiets of neem het openbaar vervoer naar werk of school.  

Tabel 5 – Gebruikte enquêtevragen met bijbehorende analyses facet ecologisch gedrag. 
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Onderdeel: samenleving en verantwoordelijkheid 

De value-belief-norm theory (Stern, 2000) bestaat uit 3 onderdelen: overtuigingen, algemene energie 

gerelateerde attitudes en attitudes gerelateerd aan contextuele krachten. In dit onderzoek is er alleen 

gefocust op twee domeinen van het onderdeel overtuigingen. De onderdelen energie gerelateerde 

attitudes en attitudes gerelateerd aan contextuele krachten focussen zich beiden alleen op energie. Dit 

onderzoek focust zich op meerdere aspecten van milieu gerelateerde attitudes. 

Het onderdeel overtuigingen bestaat uit 6 domeinen: respons werkzaamheid, zelfredzaamheid, 

persoonlijke werkzaamheid, bewustzijn van de consequenties, toeschrijving van verantwoordelijkheid 

en persoonlijke normen.  

Dit onderzoek focust zich op de domeinen bewustzijn van de consequenties en toeschrijven van de 

verantwoordelijkheid, omdat deze meer meten dan energie alleen. Ook maken deze domeinen meer 

gebruik van concrete stellingen.  

In tabel 6 zijn de vragen weergegeven die wel zijn meegenomen in het onderzoek met de bijbehorende 

recodering. 

 

Item/stelling Gerecodeerde items 

5. De toenemende energiebehoefte is een serieus probleem voor 

onze samenleving. 

 

6. De opwarming van de aarde is een serieus probleem voor onze 

samenleving. 

 

7. Het toenemende tekort aan energiebronnen is een serieus 

probleem voor onze samenleving. 

 

8. Ik voel mij verantwoordelijk voor het tekort aan fossiele 

brandstoffen (aardolie, aardgas, steenkool etc.). 

 

9. Ik voel mij verantwoordelijkheid voor de opwarming van de 

aarde. 

 

10. Ik voel mij verantwoordelijk voor het tekort aan energiebronnen  

Tabel 6 - Gebruikte enquêtevragen met bijbehorende analyses facetten samenleving en 

verantwoordelijkheid.  

 

Naast de zes items uit de onderdelen samenleving en verantwoordelijkheid is er één extra item 

toegevoegd aan het onderdeel verantwoordelijkheid. Dit item is een concrete toevoeging aan dit 

onderdeel om de attitude van de respondenten met betrekking tot de aantasting van het milieu te meten. 

 

11. Ik voel mij verantwoordelijk voor de aantasting van het milieu.  
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Onderdeel: verbondenheid met de natuur 

De Connectedness to nature scale (Mayer & McPherson Frantz, 2004) bestaat uit 14 stellingen. Hiervan 

is één stelling niet meegenomen in dit onderzoek. Deze stelling is ‘Ik voel me vaak onderdeel van het 

web van het leven’. Hiervoor is gekozen omdat deze stelling als vaag gezien kan worden.  

 

De meegenomen stellingen zijn weergegeven in tabel 7 met de bijbehorende recodering. 

 

Item/stelling Gerecodeerde items 

5. Ik voel mij één met de natuur om me heen.  

6. Ik herken en waardeer de intelligentie van andere levende 

organismen. 

 

7. Ik voel me niet verbonden met de natuur. x 

8. Als ik aan mijn leven denk, voel ik mij een onderdeel van de 

kringloop van het leven (Circle of life). 

 

9. Ik voel een verwantschap met dieren en planten.  

10. Ik heb het gevoel dat ik net zo goed tot de aarde behoor als de 

aarde tot mij behoort. 

 

11. Ik begrijp hoe mijn acties de natuurlijke wereld beïnvloeden.   

12. Ik heb het gevoel dat alle inwoners van de aarde, mensen en niet-

mensen, een gemeenschappelijke ‘levenskracht’ delen. 

 

13. Zoals een boom deel kan uitmaken van en bos, voel ik me 

onderdeel van de bredere natuurlijke wereld. 

 

14. Als ik denk aan mijn plek op aarde, beschouw ik mezelf aan de 

top van een hiërarchie die in de natuur bestaat. 

x  

15. Ik heb het gevoel dat ik slechts een klein deel van de natuurlijke 

wereld om me heen ben. 

 

16. Ik voel mij niet belangrijker dan het gras op de grond of de vogels 

in de bomen. 

 

17. Mijn persoonlijk welzijn is onafhankelijk van het welzijn van de 

natuurlijke wereld. 

x  

Tabel 7 - Gebruikte enquêtevragen met bijbehorende analyses facetten samenleving en 

verantwoordelijkheid. 

 

Naast de dertien items van het onderdeel verbondenheid met de natuur zijn er drie extra items 

toegevoegd. Deze geven een algemeen beeld van de op affectie gebaseerde attitude van de respondenten 

over wereld om hun heen. 

 

18. Ik voel mij verbonden met de natuur en alles wat leeft.   

19. Ik voel me verbonden met de wereld.  

20. Ik voel me verbonden met de aarde.  
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Bijlage 4 – Uitgeschreven visualisaties 
 

Versie 1: Toekomstperspectief 

• Welkom bij deze oefening. [3 seconden].   

• Neem een positie in waarin je je comfortabel voelt. [3 seconden]  

• Sluit je ogen en focus je op je ademhaling. [5 seconden]  

• Adem diep in… [4 seconden] en uit [3 seconden].   

• Adem diep in en voel dat de lucht je hele lichaam instroomt [4 seconden] en adem uit en voel 

de lucht uit je lichaam stromen [3 seconden]   

• Adem diep in [4 seconden] en uit [3 seconden]  

• Adem weer diep in [4 seconden] en adem uit en laat alles waar je mee bezig was los [3 

seconden]  

• Adem weer diep in [4 seconden] en uit [3 seconden].   

• Adem nog drie keer diep in en uit en voel dat je lichaam in een ontspannende staat komt [15 

seconden]  

  

• Stel je nu voor dat je in slaap valt [6 seconden]. In een hele diepe slaap [6 seconden]. En bij 

het ontwaken word je niet wakker in het heden, maar 10 jaar in de toekomst [6 seconden].   

• Hoe ziet de aarde er over 10 jaar uit? [15 seconden]  

• Wat neem je allemaal waar? [15 seconden]  

• Neem zoveel mogelijk details op als mogelijk [15 seconden]  

• Wat zie je … [15 seconden]  

• Wat voel je… [15 seconden]  

• Wat hoor je…  [15 seconden]  

• Wat ruik je …. [15 seconden]  

• Adem ondertussen rustig in en uit …. [6 seconden]  

• Probeer zoveel mogelijk details op te nemen als mogelijk. [15 seconden]  

• Hoe ziet de aarde eruit over 10 jaar. Neem ongeveer een halve minuut de tijd om dit 

toekomstbeeld van de aarde zo concreet mogelijk te maken [30 seconden]  

• Maak je nu klaar om je ogen weer te openen [6 seconden]  

• Als je je ogen hebt geopend, schrijf dan zoveel mogelijk op wat je hebt waargenomen. [3 

seconden] Hoe ziet de aarde eruit over 10 jaar. [3 seconden] Neem hier rustig de tijd voor en wees 

je ervan bewust dat het niet om goed of fout gaat. [3 seconden] Het gaat erom wat jij hebt 

waargenomen, daar zijn we benieuwd naar. Je mag de koptelefoon nu ook af doen als je dat 

prettiger vindt. 
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Versie 2: Earth-Rise perspectief 
• Welkom bij deze oefening. [3 seconden].   

• Neem een positie in waarin je je comfortabel voelt. [3 seconden]  

• Sluit je ogen en focus je op je ademhaling. [5 seconden]  

• Adem diep in… [4 seconden] en uit [3 seconden].   

• Adem diep in en voel dat de lucht je hele lichaam instroomt [4 seconden] en adem uit en voel 

de lucht uit je lichaam stromen [3 seconden]   

• Adem diep in [4 seconden] en uit [3 seconden]  

• Adem weer diep in [4 seconden] en adem uit en laat alles waar je mee bezig was los [3 

seconden]  

• Adem weer diep in [4 seconden] en uit [3 seconden].   

• Adem nog drie keer diep in en uit en voel dat je lichaam in een ontspannende staat komt [15 

seconden]  

  

• Stel je nu voor dat je op een ruimteschip stapt [6 seconden]. En stel je voor dat met dit 

ruimteschip vertrekt naar de ruimte [6 seconden].   

• Tijdens de reis val je in een diepe slaap [6 seconden]. In een hele diepe slaap [6 seconden]. En 

bij het ontwaken word je niet wakker in het heden, maar 10 jaar in de toekomst [6 seconden].   

• Je zweeft ondertussen rond in de ruimte en vanuit het ruimteschip zie je de aarde [6 seconden]  

• Je kunt de hele planeet zien vanuit de ruimte [6 seconden]  

• Hoe ziet deze aarde eruit over 10 jaar? [15 seconden]  

• Wat neem je allemaal waar? [6 seconden]   

• Neem zoveel mogelijk details op als mogelijk [15 seconden]  

• Wat zie je … [15 seconden]  

• Wat voel je daarbij… [15 seconden]  

• Wat neem je allemaal waar… [15 seconden]  

• Adem ondertussen rustig in … en uit …. [15 seconden]  

• Probeer zoveel mogelijk details op te nemen als mogelijk. [6 seconden]  

• Hoe ziet de aarde eruit vanuit de ruimte over 10 jaar. Neem ongeveer een halve minuut de tijd 

om dit toekomstbeeld van de aarde zo concreet mogelijk te maken [30 seconden]  

• Maak je nu klaar om je ogen weer te openen [6 seconden]  

Als je je ogen hebt geopend, schrijf dan zoveel mogelijk op wat je hebt waargenomen. Hoe ziet de 

aarde eruit over 10 jaar. Neem hier rustig de tijd voor. Wees je ervan bewust dat het niet om goed 

of fout gaat. Het gaat erom wat jij hebt waargenomen, daar zijn we benieuwd naar.   
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Bijlage 5 – Formulier bevindingen 

visualisaties 
 

Wat heb je allemaal waargenomen? Wat zie je? Wat voelde je daarbij? 
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Bijlage 6 – Informatieve tekst 
 
De Nederlandse overheid wil de opwarming van de aarde beperkt houden en stelt daarom het doel om 

in 2030 49% minder CO2 uit te stoten ten opzichte van 1990. In 2050 moet de uitstoot van 

broeikasgassen met 95% afgenomen zijn. Dit is nodig om de opwarming niet verder te laten oplopen 

dan anderhalve graad. Bij deze temperatuurstijging lijken de gevolgen van klimaatverandering nog 

beheersbaar.  

  

Ook jij kan meehelpen om het streven van de overheid te halen. Het zijn kleine veranderingen in iemands 

dagelijks leven, die bij elkaar een groot verschil kunnen maken. De volgende gedragingen kunnen 

daaraan bijdragen: 

 

• De kachel een graadje lager zetten.  

• Minder lang douchen.  

• Lampen uitdoen, wanneer er niemand meer in de ruimte aanwezig is.  

• Minder vlees eten per week (dit kan door bijvoorbeeld een vleesvrije maandag in te voeren).  

• Het recyclen van het afval.  

• Vaker gaan fietsen, met het openbaar vervoer reizen of gebruik maken van een carpool in plaats 

van autorijden.  

• Biologisch eten kopen.   

• Kleding wassen op de ecostand van de wasmachine en gebruik maken van een waslijn in plaats 

van de droger.  

• Elektronische apparaten uit zetten in plaats van op stand-by.  

 

Door onder andere deze bovenstaande veranderingen in je leven aan te brengen, ben je niet alleen 

milieubewust bezig, maar bespaar je ook nog eens geld!  

 

Samen kunnen wij werken aan een duurzame toekomst.  
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Bijlage 7 – Formulier zorgvuldig omgaan 

met proefpersonen 
Zorgvuldig omgaan met proefpersonen, respondenten en testkandidaten 

Als student Toegepaste Psychologie krijg je af en toe te maken met anderen waar je ‘iets mee 

wilt’. Denk aan de respondenten voor een enquête, mensen die je interviewt, proefpersonen bij 

een experiment, ‘proefkonijnen’ voor het leren afnemen van een test, mensen die je in een reële 

situatie voor een opdrachtgever test of assesst enzovoort. Ook al zijn dat heel verschillende 

mensen in veel verschillende rollen, hier geven we ze gezamenlijk aan met de term 

‘proefpersonen’. En ook al gaat het om veel soorten studentenactiviteiten, hieronder wordt 

steeds van ‘onderzoek’ gesproken. 

Meedoen aan onderzoek heeft soms invloed op proefpersonen. Bovendien levert het informatie 

op die voor mensen – individueel of als groep – nadelige gevolgen kan hebben. Informatie die 

soms een lang leven leidt, bijvoorbeeld in jouw portfolio, in een schriftelijk rapport, in een 

folder of op een website. Daarom moet je met zowel proefpersonen als informatie zorgvuldig 

mee omgaan. Om een zorgvuldige werkwijze te kunnen garanderen, moet dit formulier vooraf 

worden ingevuld. Daarnaast vormen de hier genoemde onderwerpen een leidraad bij de 

bespreking van de zorgvuldigheidsmaatregelen in het onderzoeksverslag. 

 

Procedure / instructie 

• Via de studiehandleiding, Blackboard of bijvoorbeeld een mededeling van een docent 

wordt aangegeven of voor een studieonderdeel het formulier moet worden gebruikt en 

wanneer het dan moet worden ingeleverd. 

• Vul (als dat van toepassing is met de groep) het formulier helemaal en naar waarheid in. 

o Doe dat digitaal. 

o Beantwoord de vragen door een kruis te zetten in kolom A. Als het kruis staat in het 

groene gedeelte van kolom A dan kun je doorgaan naar de volgende vraag. 

o Staat het kruis in het rode gedeelte van kolom A, beantwoord dan de vragen in het 

bijbehorende deel van kolom B. Tik het antwoord in het vakje bij die vragen. Zet 

vervolgens een kruis bij het meest passende antwoord in kolom C. Ga daarna pas door 

naar de volgende vraag in de eerste kolom van het formulier. 

• Draai het ingevulde formulier uit en onderteken het (allemaal). Lever dit getekende 

formulier in bij de betreffende docent/coach/begeleider. 

• Zorg dat de docent/coach/begeleider tegelijkertijd het bestand ook per e-mail krijgt. 

• Het formulier maakt duidelijk welke punten in het onderzoek eventueel tot 

zorgvuldigheidsproblemen kunnen leiden. Vraag de docent/coach/begeleider zo nodig 

naar diens oordeel.  

• De verantwoordelijkheid voor het in acht nemen van alle formele en informele regels van 

zorgvuldigheid blijft bij de uitvoerende student(en) liggen. 

• In het onderzoeksrapport voor school dienen al de punten uit het formulier (eventueel 

kort) besproken te worden, ook als er geen problemen van worden verwacht. De meest 

passende plaats is in het algemeen een aparte paragraaf in het hoofdstuk waarin de 

onderzoeksopzet wordt besproken. Denk eraan eventuele protocollen als bijlage bij het 

verslag op te nemen. Dat is niet alleen uit zorgvuldigheidsoogpunt van belang: het komt 

ook de verantwoording van het onderzoek als zodanig ten goede. 
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Formulier  

Zorgvuldigheidsmaatregelen onderzoek door studenten Toegepaste Psychologie 

 

Project / vak / studieonderdeel: 

 

Afstudeeronderzoek 

Docent / coach: 

 

Hilbrand Oldenhuis 

Onderwerp: 

 

Attitudes rondom duurzaamheid 

Begin- en eindtijd van het onderzoek: 

 

4 september 2019 – 31 januari 2020 

Beschrijving van het onderzoek 

(kort maar volledig): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tijdens het onderzoek zal er gewerkt worden met de 

methode visualisatie om de attitudes met betrekking tot 

het onderwerp duurzaamheid te beïnvloeden.  

 

Er vinden 3 metingen plaats. 

Een voormeting: een enquête die een week voor het 

experiment wordt ingevuld.  

Tussenmeting: het experiment zelf en een enquête die 

vlak na het experiment wordt ingevuld.  

Een nameting: een enquête die een week na het 

experiment wordt ingevuld 

 

 

Ondergetekende(n) verklaart (verklaren) zonder voorbehoud en naar waarheid bijgaand formulier te 

hebben ingevuld in verband met in het kader van de opleiding Toegepaste Psychologie uit te voeren 

onderzoek. 

Naam van de student(en): Handtekening: 

Esmée Kiela 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Datum: 16-09-2019 
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 Aankruisen indien van 

toepassing 

 

 

A 

Beantwoord 

onderstaande vragen als 

in de vorige kolom het 

vakje met ➔ is 

aangekruist. 

 

 

B 

Kan hier 

redelijkerwijs 

toch nog 

schade uit 

ontstaan? 

(kruis het 

juiste vakje 

aan) 

C 

1 

Privacy / anonimiteit 

  Nee Ja 

1.1 

Ken je de naam van 

proefpersonen? Heb je 

adresgegevens? 

 

Nee 

 

 

 

 

 
 

 

Ja 
 ➔ 

X 

Persoonsgegevens 

worden alleen 

gebruikt voor het 

verwerven van de 

data en het 

experiment. Hierna 

worden deze 

vernietigd. 

 

Hoe is de anonimiteit 

gegarandeerd? (Denk 

aan het niet opnemen 

van persoonlijke 

gegevens in een verslag, 

het veranderen van 

namen en gegevens 

enzovoort.) 

Wanneer worden de 

gegevens vernietigd en 

wie is daar 

verantwoordelijk voor?  

Als naam van 

proefpersoon of een 

bedrijf of dergelijke 

tóch wordt 

gepubliceerd, geven de 

betrokkenen daar dan 

expliciet toestemming 

voor? 

 

X  

1.2 

Ken je het e-mailadres 

van de proefpersonen? 

 

Nee 

 

 
 

 

Ja 
 ➔  

X 

Na het experiment 

worden de e-

mailadressen 

verwijderd uit de 

adressenlijst. 

 

 

Hoe zorg je ervoor dat 

het adres uit je 

adressenlijst verdwijnt 

(sent items, 

contactpersonen, inbox, 

andere mappen 

enzovoort), o.a. met het 

oog op spam / 

verspreiding van 

virussen? 

(Verder als bij 1.1) 

 

X  

1.3 

Beschik je over (andere) 

persoonlijke gegevens? 

 

Nee 
 
X 

 

Ja 
 ➔ 
 

 

Zijn deze gegevens 

nodig? Waarom? 

(Verder als bij 1.1) 

 

 

  

1.4  

Nee 

 

 

Ja 
 ➔ 
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Komen proefpersonen 

op foto of op beeld- of 

geluidband te staan? 

 
 
X 

Zijn proefpersonen 

hiervan vooraf op de 

hoogte? 

Wie krijgen dit 

materiaal te zien / 

horen? 

Geven proefpersonen 

hier nadrukkelijk 

toestemming voor? 

 (Verder als bij 1.1) 

 

1.5 

Wordt er gewerkt met 

bekenden van de 

onderzoekers?  

 

Nee 

 

 

 

 
 
X 

 

Ja 
 ➔ 

 

Bestaat de mogelijkheid 

van rolverwarring? 

Zijn er problemen 

denkbaar op het gebied 

van privacy of 

bijvoorbeeld 

strijdigheid van 

belangen en de 

verhouding die kan 

ontstaan door een 

lastige testuitslag? 

Wat wordt er gedaan om 

deze problemen te 

voorkomen? Welke 

alternatieve oplossingen 

zijn overwogen en 

waarom zijn die niet 

toegepast? 

 

  

 

2 

Informatie en 

toestemming 

    

2.1 

Wordt proefpersonen 

expliciet om 

toestemming gevraagd? 

 

Ja 

 
 

X 

 

Nee 
 ➔ 

 

Waarom niet? 

 

  

2.2 

Worden proefpersonen 

vooraf op de hoogte 

gebracht van het doel 

van het onderzoek / de 

interventie? 

 

Ja 

 
 

X 

 

Nee 
 ➔ 

 

Waarom niet? 

Worden proefpersonen 

achteraf op de hoogte 

gebracht? 

 

 

  

 

2.3 

Wordt proefpersonen 

naar waarheid duidelijk 

gemaakt wie de 

opdrachtgever is / welke 

belangen de 

opdrachtgever heeft? 

 

 

Ja 

 

 

 

 
 

 

 

Nee 
 ➔ 

 

 

Waarom niet? 

Worden proefpersonen 

achteraf op de hoogte 

gebracht? 
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X 

2.4 

Kunnen proefpersonen 

deelname weigeren? 

 

Ja 
 

X 

 

Nee 
 ➔ 
 

 

 

 

Waarom niet? 

 

  

2.5 

Kunnen proefpersonen 

op elk moment stoppen / 

van verdere 

medewerking afzien? 

 

Ja 

 

 
 

X 

 

Nee 
 ➔ 

 

Waarom niet? 

 

 

 

  

2.6 

Wordt het proefpersonen 

duidelijk gemaakt in 

welke rol je met ze 

werkt? (Bijvoorbeeld 

om van te leren, als 

medewerker voor een 

opdrachtgever) 

 

Ja 

 

 

 

 
 

X 

 

Nee 
 ➔ 

 

Waarom niet? 

Worden proefpersonen 

achteraf op de hoogte 

gebracht? 

 

 

  

2.7 

Wordt proefpersonen de 

mogelijkheid geboden 

op de hoogte te worden 

gebracht van uitkomsten 

/ resultaten? 

 

Ja 

 

 
 

X 

 

Nee 
 ➔ 

 

Waarom niet? 

 

 

 

  

2.8 

Wordt aan 

proefpersonen onjuiste 

informatie verstrekt over 

de opdrachtgever, het   

doel van het onderzoek 

of dergelijke.? 

 

Nee 

 

 

 
 

X 

 

Ja 
 ➔ 

 

Waarom? 

Worden proefpersonen 

achteraf op de hoogte 

gebracht? 

 

 

  

2.9 

Zijn (sommige) 

proefpersonen 

minderjarig?  

 

 

 

 

Nee 
 

 

Ja 
 ➔ 

X 

De doelgroep van het 

onderzoek zijn 

studenten. Het kan 

zijn dat hier een 

student bij zit die 

onder de 18 is.  

Hierbij wordt geen 

toestemming 

gevraagd aan de 

ouders/verzorgers.  

De studenten kunnen 

zelf vrijblijvend 

aangeven of ze mee 

willen doen met het 

onderzoek. 

 

Is toestemming 

geregeld met 

ouders/verzorgers? Zo 

nee, waarom niet? 

 

  

2.10  

Nee 

 

Ja 
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Zijn (sommige) 

proefpersonen 

wilsonbekwaam? 

 
X 

 ➔ Is toestemming 

geregeld met eventuele 

andere 

verantwoordelijken? Zo 

nee, waarom niet? 

 

2.11 

Is er een protocol 

gemaakt waarin staat 

hoe en in welke 

bewoordingen 

proefpersonen over de 

punten 2.1 tot en met 2.8 

op de hoogte worden 

gebracht? 

 

Ja 
➔ 
 

 

 

  

Voeg het protocol bij.  

 Nee 
 ➔ 

X 

De proefpersonen 

worden door middel 

van mondelinge 

informatie en 

informatie die staat 

op de wervingsposter 

(bijlage 1) op de 

hoogte gebracht van 

de informatie. Hierbij 

kunnen zij vragen 

stellen. Hiernaast 

moeten de 

proefpersonen 

toestemming geven 

aan de hand van het 

toestemmingformulier 

(bijlage 8). 

Waarom niet? 

 

 

 

 

3 

Mogelijke schadelijke 

effecten 

     

3.1 

Is er tijdens het 

onderzoek sprake van 

misleiding van 

proefpersonen? 

 

Nee 

 
 
X 

 

Ja 
 ➔ 

 

Waarom is dit nodig? 

Wat is de aard van de 

misleiding? 

Wanneer en hoe worden 

proefpersonen op de 

hoogte gebracht 

(debriefing)?  

 

  

 

 

3.2 

Kan de proefpersoon 

door deelname 

geestelijk, sociaal, 

fysiek of andere nadeel 

ondervinden? Denk 

hierbij onder andere aan 

bewustwording van iets 

 

 

 

Nee 

 
 
X 

 

 

 

Ja 
 ➔ 

 

 

 

 

Welke nadelen zijn 

denkbaar? 

Wat wordt er gedaan om 

deze nadelen te 

voorkomen? Wat om de 

schade te beperken? 
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onaangenaams, in 

verlegenheid, frustratie 

of stress worden 

gebracht, het ongewenst 

bekend worden van 

uitkomsten enzovoort. 

Zijn proefpersonen 

hiervan vooraf op de 

hoogte? 

 

 

3.3 

Kunnen er groeperingen 

(denk ook aan kwetsbare 

groepen / minderheden) 

door deelname aan of 

bijvoorbeeld uitkomsten 

van onderzoek of 

publiciteit erover ervan 

nadeel ondervinden? 

 

Nee 

 
 

X 

 

Ja 
 ➔ 

 

Welke nadelen zijn 

denkbaar? 

Wat wordt er gedaan om 

deze nadelen te 

voorkomen? Wat om de 

schade te beperken? 

Zijn proefpersonen 

hiervan vooraf op de 

hoogte? 

 

 

  

3.4 

Kunnen organisaties en 

dergelijke (bijvoorbeeld 

school of 

woningbouwcorporatie 

die er ‘slecht’ van 

afkomt) nadelen 

ondervinden van de 

uitkomsten van of 

publiciteit rond het 

onderzoek? 

 

Nee 

 
 

X 

 

Ja 
 ➔ 

 

Welke nadelen zijn 

denkbaar? 

Wat wordt er gedaan om 

deze nadelen te 

voorkomen? Wat om de 

schade te beperken? 

Zijn proefpersonen 

hiervan vooraf op de 

hoogte? 

Zijn betreffende 

organisaties hiervan op 

de hoogte? 

 

 

  

3.5 

Kunnen er op basis van 

het onderzoek 

beslissingen worden 

genomen (door 

bijvoorbeeld 

opdrachtgever) die 

nadelig kunnen zijn voor 

bepaalde (groepen) 

mensen? 

 

Nee 

 
 

X 

 

Ja 
 ➔ 

 

Welke beslissingen 

kunnen voor wie 

nadelig zijn? 

Wat wordt er gedaan om 

deze nadelen te 

voorkomen? Wat om de 

schade te beperken? 

Zijn proefpersonen 

hiervan vooraf op de 

hoogte? 

Zijn andere betrokkenen 

hiervan op de hoogte? 

 

  

3.6 

Kunnen uitkomsten / 

testuitslagen schokkend 

/ naar zijn voor de 

betrokkene? 

 

Nee 

 
 

X 

 

Ja 
 ➔ 

 

Worden er vooraf 

afspraken gemaakt over 

de bespreking van de 

uitkomsten / uitslagen? 

Is er de mogelijkheid 

van opvang, nazorg of 
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doorverwijzing 

geregeld? 

 

 

 

4. 

Afweging voor- en 

nadelen 

    

Als er in het voorgaande 

zaken zijn waarmee 

proefpersonen of 

anderen te kort kan 

worden gedaan, staan 

daar wellicht voordelen 

van het onderzoek 

tegenover (verbetering 

van de situatie van 

mensen, onderwijs-

/leerdoeleinden, 

verdiensten e.d.). Zijn er 

zulke voordelen? 

 

Ja 

 

 

 

 

 

 

 

Nee 
 ➔ 

X 

Er zijn geen 

voorgaande zaken 

waarmee de 

proefpersonen of 

anderen te kort kan 

worden gedaan. 

 

 

 

 

 

Welke voordelen zijn 

dat? 

In hoeverre wegen de 

nadelen op tegen deze 

voordelen? 
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Bijlage 8 – Toestemmingformulier 

respondenten 
 

Toestemmingsformulier  

  

Titel van het onderzoek: Futures of the earth  

  

Ik heb de informatie gekregen over het onderzoek. Daarbij kon ik aanvullende vragen stellen, 

die voldoende zijn beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen of ik meedoe. 

   

Ik weet dat meedoen helemaal vrijwillig is en dat ik op ieder moment kan beslissen om toch 

niet mee te doen. 
 

Ik weet dat sommige mensen mijn gegevens kunnen zien. Deze mensen staan vermeld in de 

informatiebrief. 
 

Ik geef toestemming om mijn gegevens te gebruiken, voor de doelen die in de informatiebrief 

staan vermeld. 
 

Ik wil meedoen aan dit onderzoek.   

 

Toestemming is gegeven in de vragenlijst door het aanklikken van ‘ja’ of ‘nee’ in de digitale 

vragenlijst. 
 

 


