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Voorwoord 
Voor u ligt de rapportage van een actieonderzoek naar de didactische mogelijkheden van 
forumtheater voor burgerschapsonderwijs in het voortgezet onderwijs (vo). Het actieonderzoek 
is uitgevoerd op de middelbare school Stad & Esch, in het kader van de Master Kunsteducatie 
aan de Hanzehogeschool Groningen en de NHL Leeuwarden. 

Op de cover van de rapportage ziet u een foto van mijn leerlingen, samengesmolten met een 
foto van de school waar ik werkzaam ben; Stad & Esch te Meppel. De pose op de foto hebben 
leerlingen bedacht tijdens een theateropdracht waarin zij het onderwerp ‘samenwerken’ 
uitbeeldden. We hebben dit beeld naderhand gereconstrueerd voor de cover van deze 
rapportage. Deze afbeelding staat voor mij symbool voor de mogelijkheden die theater biedt 
om vanuit verbeeldingskracht en theaterspel burgerschapsonderwijs vorm te geven. Theatraal 
burgerschapsonderwijs welteverstaan, waarin leerlingen op theatrale wijze ervaren hoe ze 
kunnen omgaan met elkaar en met verschillen. Burgerschapsonderwijs waarin ze spelenderwijs 
en in een veilige leeromgeving kunnen experimenteren en kunnen oefenen voor deelname aan 
de maatschappij.  

Ik heb het actieonderzoek heel bijzonder gevonden. Er is een intensieve en enthousiaste 
samenwerking met mijn collega’s theater en de leerlingen ontstaan. Tijdens dit proces heb ik 
geleerd hoe belangrijk het is om de meningen van leerlingen te betrekken in 
onderwijsontwikkeling en hoeveel energie en motivatie het geeft om met theatercollega’s 
samen te werken aan vernieuwing.  

Het actieonderzoek is bedoeld voor iedereen die geïnteresseerd is in het tot leven brengen van 
burgerschap, sociale omgang en maatschappelijke betrokkenheid in kunst. In dit onderzoek is 
gefocust op forumtheater en burgerschap, maar de opgedane kernwaarden voor de 
ontwikkeling burgerschapsonderwijs kunnen handvatten en inspiratie bieden voor andere 
theatervormen en kunstvakken.  

Ik wil mijn onderzoeksbegeleider Hillary Vos bedanken voor haar motiverende steun en 
begeleiding tijdens het onderzoek. Ook wil ik mijn studieleider Gudrun Beckmann bedanken 
voor haar input en advies op het gebied van theater. Verder wil ik uiteraard mijn collega’s 
theater Jennifer Veltink en Mark Robijn bedanken voor hun energie en samenwerking, net als 
alle leerlingen die hebben deelgenomen aan het onderzoek en aan de focusgroep. Jullie 
bijdrage en openheid heeft het onderzoek veel gebracht. Daarnaast ben ik dankbaar voor mijn 
werk op Stad & Esch, een school waar altijd ruimte is voor onderwijsvernieuwing. Mijn dank gaat 
ook uit naar Frank Elsdijk voor de hartelijke uitnodigingen voor workshops op het gebied van 
forumtheater. Tot slot wil ik graag mijn partner en mijn familie bedanken voor de steun en 
toeverlaat tijdens het onderzoek en voor het begrip voor alle tijd die het in beslag heeft 
genomen.  

Ik wens u veel leesplezier toe, 

Aranka Kuiper 

Assen, 7 maart 2018 
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Samenvatting 
In deze rapportage wordt actieonderzoek gedaan naar de mogelijkheden van de 
theaterdidactiek van forumtheater voor het vormgeven van burgerschapsonderwijs in het 
voortgezet onderwijs. Burgerschapsonderwijs is volgens de overheid van groot belang in onze 
huidige samenleving vol diversiteit. Onderwijs speelt hierin een rol, omdat de school kan 
worden gezien als een afspiegeling van onze samenleving met haar diversiteit en culturele 
verschillen. De burgerschapsopdracht is opgenomen in de Wet op het voortgezet onderwijs, 
maar het lukt scholen tot nu toe niet om burgerschapsonderwijs concreet vorm te geven.  

In dit actieonderzoek wordt er vanuit democratische kennisontwikkeling met theaterdocenten 
en leerlingen gezocht naar onderwijsontwikkeling waarbij theater en burgerschapsonderwijs 
versmelten. In de nadere verkenning is in de literatuur gezocht naar de definitie, domeinen, 
sociale taken en burgerschapscompetenties van burgerschapsonderwijs. Verder is er gezocht 
naar de mogelijkheden van toegepast theater om burgerschapsonderwijs tot leven te brengen 
en is er gekozen om verder te werken vanuit het politieke en maatschappelijke forumtheater; 
een theatervorm onder de paraplu van het toegepast theater. Vervolgens is er een lesontwerp 
ontwikkeld, welke in dit actieonderzoek verder getest is. De uitvoering is gedaan in de 
theaterlessen van drie tweede klassen van verschillende leerniveaus en is gemonitord in drie 
cycli. De leerlingen hebben het thema “omgaan met elkaar en omgaan met verschillen” verkend 
in beeldentheater, hebben een personage binnen het anti-model verdiept en gespeeld en 
hebben middels theatrale interventies de situatie in het stuk veranderd. De leerlingen zijn in dit 
geval zowel acteur als publiek geweest. In het actieonderzoek zijn de drie cycli geëvalueerd 
middels focusgroepen met leerlingen en docenten, schriftelijke lesobservaties en notulen van 
docentenbijeenkomsten. Tussendoor zijn er verbeteringen geformuleerd om het 
actieonderzoek te versterken.  

Uit de resultaten is gebleken dat de didactiek van forumtheater een goede en structurele 
bijdrage kan leveren aan burgerschapsonderwijs in het voortgezet onderwijs (vo), door het 
creëren van leerervaringen. De leerlingen bleken op drie verschillende wijzen te leren; vanuit 
een differentie-ervaring tussen het toneelspel en henzelf, vanuit theatrale interventies en vanuit 
de reflectieve dialoog. Bij de leerervaringen rond de differentie-ervaring en de theatrale 
interventies ontstond een versmelting van theater en burgerschapsonderwijs. Bij de reflectieve 
dialoog achteraf, na het spel, was er geen sprake van versmelting, maar raakten beide gebieden 
elkaar zijdelings. Vanuit de resultaten zijn er overstijgende kernwaarden voor de ontwikkeling 
van theatraal burgerschapsonderwijs geformuleerd: spelenderwijs leren door versmelting 
theater en burgerschapsonderwijs, spelkwaliteit stimuleren, aansluiting belevingswereld, 
veiligheid, laagdrempelig en uitdagend, toepasbaar in reguliere (theater)lessen in het vo, 
democratische kennisontwikkeling, professionalisering docent 

Kernwoorden: theater, burgerschapsonderwijs, forumtheater, leerervaring, differentie-ervaring, 
theatrale interventies, reflectie, democratische kennisontwikkeling. 
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Abstract 
This paper describes an action research to the possibilities of theatre didactics for the 
formalization of citizenship education in secondary education. Citizenship is important 
according to our Dutch government in our current diverse society. Education plays a part, 
because a school can be seen as a reflection of society, with her diversity and cultural 
differences. The citizenship assignment is included in the Dutch law on secondary education, but 
to date schools fail to formalize a specific citizenship education.  

This action research searches for educational development in which theatre and citizenship 
interweave, through democratic development of knowledge. In the further exploration a search 
in literature has been done for the definition, domains, social tasks and competences of 
citizenship. Also a search has been done for the possibilities of applied theatre to bring 
citizenship education to life and it has been chosen to work with the political and social forum 
theatre; an form of applied theatre. Afterwards, lesson have been designed and tested in this 
action research. The execution has been done in three theatre classes in three different learning 
levels, and has been monitored in three cycles. The students have explored the themes 
“interacting with others and interacting with differences” with image theatre, have played and 
deepened a character in an anti-model and have changed the situation in the play through 
theatrical interventions. The students have been actor as well as spectator. The three cycles in 
the action research have been evaluated through focus groups with students and teachers, 
written lesson observations and records of teacher meetings. In between, improvements have 
been formulated to strengthen the research.  

The results show that de didactics of forum theatre can deliver a good and structural attribution 
to citizenship education in secondary education, through the creation of learning experiences. 
The students learned in three different ways, through a difference experience between the 
theatre play and themselves, through theatrical interventions and through a reflective dialogue.  
With the learning experiences through difference experience and theatrical interventions fusion 
emerged between theatre and citizenship education; with the learning experience through 
reflection fusion didn’t emerge, both elements touched sideways. From these results 
transcending core values for developing theatrical citizenship education has been formulated: 
playful learning through interweaving theatre and citizenship education, stimulating the quality 
of acting, connecting with the experience of students, stimulating safety, using accessible and 
challenging exercises, applicability in regular (theatre)classes in secondary education, 
democratic development of knowledge and professionalization of teachers.  

Key words: theatre, citizenship education, forum theatre, learning experiences, difference 
experience, theatrical interventions, reflection, democratic development of knowledge.  
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1. Inleiding 

1.1 Aanleiding en probleemstelling 
Dit actieonderzoek richt zich op de mogelijkheden van de didactiek van het forumtheater voor 
het vormgeven van burgerschapsonderwijs in het voortgezet onderwijs. In democratische 
samenwerking hebben theaterdocenten en leerlingen onderwijs ontwikkeld, waarbij theater en 
burgerschapscompetenties samensmelten en leerervaringen worden gecreëerd. De keuze voor 
dit onderwerp heeft verschillende aanleidingen.  
 
Ten eerste is er een persoonlijke aanleiding. Voor mijzelf als theaterdocent op een middelbare 
school is het belangrijk om in kunstonderwijs de verbinding te leggen tussen de kunsten en de 
leefwereld van de leerlingen. Ik ben van mening dat kunst de kans heeft om de werkelijkheid 
om je heen te bestuderen, te ervaren, te begrijpen en te veranderen. Theater geeft je daarbij de 
kans om in de huid van iemand anders te kruipen. Om een rol te spelen en tegelijkertijd te 
ervaren waarin jij verschilt met de keuzes en handelingen van je personage. Een unieke 
leerervaring, die naar mijn mening zeer waardevol zou zijn in te zetten op het gebied van 
maatschappelijk bewustzijn en burgerschapsonderwijs. Het doel van een docent is immers om 
leerlingen voor te bereiden op de samenleving van de 21e eeuw.  

Ten tweede is er een recente aanleiding te vinden in mijn eigen theaterles. Er ontstond recent in 
de les een korte toneelscène over genderdiversiteit en seksualiteit. Deze dialoog gaf een kijkje 
in de verschillende perspectieven en gedachten van hetero’s, biseksuelen en transgenders en 
werd geschreven en gespeeld door vier dames uit het derde leerjaar. Dit intrigeerde mij als 
docent. Als er incidenteel maatschappelijk geëngageerd theater ontstaat in de klas, is er dan 
geen mogelijkheid om deze maatschappelijke ervaring bewust op te roepen in 
theateronderwijs? 

Ten derde is er een aanleiding vanuit de overheid. Het geven van zogenaamd 
“burgerschapsonderwijs” is sinds 2006 een wettelijke verplichting van scholen, opgelegd vanuit 
de overheid (Wet op het voortgezet onderwijs, 1963, 2017, Bussemaker, 2015). De overheid 
verwacht dat scholen aandacht besteden aan kennis, vaardigheden en houding die passen bij 
een democratische deelname aan de samenleving. “Burgerschapsvorming laat kinderen 
kennismaken met begrippen als democratie, grond- en mensenrechten, duurzame ontwikkeling, 
conflicthantering, sociale verantwoordelijkheid, gelijkwaardigheid en het omgaan met 
maatschappelijke diversiteit. Het gaat er niet om dat ze brave burgers worden: democratisch 
burgerschap geeft juist recht op een afwijkende mening.” (SLO, z.j.). De overheid heeft er in het 
kader van vrijheid van onderwijs voor gekozen de inhoud en vorm van het 
burgerschapsonderwijs vrij te laten. Het vormgeven van dit burgerschapsonderwijs is echter 
nog een probleem binnen de Nederlandse scholen. Recent is er door de Minister van 
Onderwijs, Cultuur en Wetenschap Jet Bussemaker en de staatssecretaris van Onderwijs, 
Cultuur en Wetenschap Sander Dekker een kritische brief geschreven aan de tweede kamer. 
Deze brief refereert aan een door de onderwijsinspectie opgesteld rapport “Burgerschap op 
school” (Onderwijsinspectie, 2016). Bussemaker en Dekker concluderen uit het rapport dat 
burgerschapsonderwijs op veel scholen weinig doelgericht wordt vormgegeven en dat er op de 
resultaten nauwelijks zicht is. In de huidige samenleving vinden zij het onaanvaardbaar dat de 
kwaliteit van burgerschapsonderwijs niet op orde is. Bussemaker en Dekker kondigen in de 
brief aan dat er maatregelen zullen volgen om met scholen te werken aan verbetering. De 
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oproep voor het concreter vormgeven van burgerschapsonderwijs trok mij als docent aan en 
zette mij aan het denken over de mogelijke bijdrage van theaterdidactiek aan het vormgeven 
van burgerschapsonderwijs.  

Tot slot is er de persoonlijke nieuwsgierigheid naar de theatervorm van het forumtheater. Het 
spreekt mij aan dat forumtheater de een grote mate van publieksparticipatie biedt en dat het de 
kans geeft om de loop van een toneelstuk te veranderen. Forumtheater heeft als doel om 
sociale en maatschappelijke problematiek aan de kaak te stellen. Daarbij is er de overtuiging 
dat iedereen acteur kan zijn. De keuze voor forumtheater zal in het hoofdstuk 3 in de nadere 
verkenning verder toegelicht worden (p. 17). Als theaterdocent heb ik geen ervaring met 
forumtheater, een uitgelezen kans om deze theatervorm verder te ontdekken in relatie met 
burgerschapsonderwijs.  

Wat is nu het probleem van burgerschapsonderwijs? Het probleem bestaat uit drie niveaus; 
landelijk, schoolbreed en vakgericht. Ten eerste is er landelijke een gebrek aan structuur voor 
burgerschapsonderwijs, zoals duidelijk werd uit het rapport “Burgerschap in 
school” (Onderwijsinspectie, 2016). Het rapport benoemt dat er een structurele en concrete 
aanpak mist. Er zijn enkele voorbeelden van burgerschapsonderwijs te vinden vanuit 
adviserende organisaties, zoals het SLO en KPC, maar er zijn geen handvatten voor een sterke 
verankering van burgerschap in het voortgezet onderwijs. De overheid geeft geen enkele 
duidelijkheid over de verwachtingen en inhoud die zij voor burgerschapsonderwijs in 
gedachten hebben. 

Ten tweede mist er schoolbreed gezien zicht en visie op het burgerschapsonderwijs en is 
burgerschap niet opgenomen in de leerlijnen van onderbouw en bovenbouw. Op de school 
waar dit onderzoek plaatsvindt is er aandacht voor brede vorming en persoonlijke ontwikkeling 
en wordt er bijvoorbeeld aandacht besteed aan democratische waarden bij het vak 
maatschappijleer. Echter blijf het burgerschapsonderwijs beperkt en raakt het niet elke leerling. 
Een structurele plaats voor burgerschapsonderwijs in het curriculum is vanuit de overheid 
gewenst.  

Tot slot mist ook in het vak theater een duidelijke visie op en aanpak van 
burgerschapsonderwijs. Incidenteel komen er soms maatschappelijke of sociale thema’s voorbij 
tijdens theaterlessen, maar er wordt in het theatercurriculum niet expliciet mee gewerkt. De 
theaterdocenten willen dit graag veranderen en geven aan behoefte te hebben aan concrete 
werkvormen en spelvormen om burgerschapscompetenties te behandelen.  

1.2 Onderzoeksdoelen 
Het doel van dit onderzoek is om met actieonderzoek door vakdocenten theater en met 
inspraak van leerlingen te onderzoeken op welke manier de theaterdidactiek van het 
forumtheater zou kunnen bijdragen aan burgerschapsonderwijs. Daarvoor moeten er diverse 
stappen worden ondernomen. Zo moet er inzicht worden verkregen in de concrete inhoud en 
bijbehorende competenties van het burgerschapsonderwijs in het voortgezet onderwijs. Welke 
thematiek wordt er bedoeld en wat moeten de leerlingen leren? Welke onderdelen daarvan 
zouden wellicht door het vak theater aangepakt kunnen worden? 

Daarnaast is het doel om als sectie theater inzicht te krijgen in didactische werkvormen om 
maatschappelijke en sociale thema’s te behandelen. In dit onderzoek zoeken we daarvoor in het 
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applied theatre, oftewel toegepast theater. Deze term wordt gebruikt om dramatische 
activiteiten aan te duiden waarbij individuele, gemeenschappelijke of maatschappelijke doelen 
worden bevorderd (Nicholson, 2005). Omdat deze term erg veelomvattend is zal er worden 
gefocust op een specifieke vorm van het toegepast theater, namelijk het sociale en 
maatschappelijk georiënteerde forumtheater, zoals ontworpen door Augusto Boal (Boal, 2008). 
Vanuit de onderzochte thematiek en didactiek zullen er lessen worden ontworpen waarin een 
onderdeel van burgerschapsonderwijs op theatrale wijze zal worden vormgegeven. Dit project 
zal exemplarisch zijn voor de mogelijkheden van burgerschap en theater en heeft als doel 
verder te inspireren tot de ontwikkeling van burgerschapsonderwijs. Om dit te bereiken zullen 
naast het concrete lesontwerp ook ontwerpcriteria, handvatten en kernwaarden worden 
geformuleerd, waarmee andere theaterdocenten of kunstdocenten zelf curricula kunnen 
ontwikkelen. Voor de schoolleiding biedt het actieonderzoek mogelijkheden voor 
burgerschapsonderwijs, ter voorbereiding op de plannen van het Ministerie van Onderwijs, 
Cultuur en Wetenschap.  

1.3 Onderzoeksvraag 
Vanuit de onderzoeksdoelen is de volgende tweeledige onderzoeksvraag geformuleerd.  
De onderzoeksvraag: wat wordt verstaan onder burgerschapsonderwijs in het voortgezet 
onderwijs en op welke wijze kan de didactiek van het forumtheater bijdragen aan 
burgerschapsonderwijs? 

1.4 Resultaten, analyses en conclusies 
In dit onderzoek wordt gewerkt vanuit actieonderzoek, om betrokkenheid van vakdocenten en 
leerlingen te creëren bij het onderzoek. Juist een onderwerp als democratisch burgerschap 
moet niet voor, maar in samenwerking met collega’s en leerlingen worden ontwikkeld. 
Theaterdocenten kunnen hierbij hun expertise inzetten op het gebied van theaterdidactiek, 
leerlingen kunnen aangeven in hoeverre de burgerschapscompetenties aansluiten bij hun eigen 
leefwereld en bij de sociale en maatschappelijk betrokkenheid. Beide partijen hebben profijt 
van de leeropbrengsten.  

Om het actieonderzoek te evalueren wordt gewerkt in verschillende fasen, te weten de nadere 
verkenning van de concepten “burgerschapsonderwijs” en “toegepast theater” en 
“forumtheater” in theorie en praktijk, een algemeen plan met geformuleerde leeropbrengsten, 
criteria en beperkingen en keuzes, drie cycli van het actieonderzoek waarin getest, geëvalueerd 
en verbeterd wordt en tot slot een eindconclusie om de onderzoeksvraag te beantwoorden. Om 
de analyses te kunnen maken zullen bijeenkomsten worden genotuleerd, zullen docenten hun 
eigen lesobservaties noteren in een logboek, zullen er twee focusgroepen met docenten en 
leerlingen worden georganiseerd, waarvan met behulp van videoregistratie een verslag wordt 
gemaakt en zullen evaluaties, projectuitwerkingen, scripts en andere documenten worden 
gebruikt als data. De data zal worden geanalyseerd om tot resultaten te komen. Het proces van 
dit actieonderzoek is cyclisch, dat wil zeggen dat er op meerdere momenten zal worden 
geanalyseerd en dat waar mogelijk de resultaten van de analyse direct zullen worden toegepast 
in een volgende cyclus. Hierna zullen conclusies worden getrokken en aanbevelingen worden 
gedaan, waarna er zal worden afgesloten met een discussie over dit onderzoek. In het volgende 
hoofdstuk zal de methodologie van het actieonderzoek verder worden toegelicht.  
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2. Methodologie: actieonderzoek 

2.1 Actieonderzoek en fasering 
Dit onderzoek is vormgegeven als actieonderzoek. Hierbij worden leerlingen en collega’s van 
de sectie theater bij het onderzoek betrokken als mede-onderzoeker. Deze methode sluit aan 
bij de visie van de school waar het onderzoek wordt gedaan. Deze school stimuleert 
persoonlijkheid leiderschap en professionalisering in een leergemeenschap. Vanuit literatuur en 
brainstormsessies in de sectie zijn ontwerpcriteria opgesteld voor het actieonderzoek. Deze 
criteria hebben geleid tot een exemplarisch lesontwerp waarbij een onderdeel van 
burgerschapsonderwijs door leerlingen wordt verkend en ervaren middels didactiek van het 
forumtheater. De lessen zijn in de praktijk uitgevoerd door de theaterdocenten en leerlingen en 
zijn door de sectie theater doorlopend geëvalueerd en bijgesteld. Daarnaast is het 
actieonderzoek geëvalueerd middels een focusgroep, bestaande uit een vrijwillige selectie van 
leerlingen en de theaterdocenten. Bij deze focusgroep werd benadrukt dat de leerling eerlijk en 
kritisch mag zijn.  

Dit actieonderzoek is in verschillende fases opgedeeld, afgeleid van het model voor 
actieonderzoek van Petra Ponte, zoals te zien in afbeelding 1. Voor dit onderzoek is 
onderstaande tabel gebruikt om per fase te beschrijven welke stappen binnen deze fase zijn 
genomen. 
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Afbeelding 1. Model actiegericht onderzoek. Aangepast overgenomen uit Onderwijs en onderzoek van eigen makelij. 
Onderzoek met en door leraren. (p32) door P. Ponte, 2012, Boom en Lemmers.  



Algemeen idee: formuleren probleemstelling en onderzoeksvraag 
De aanleiding, probleemstelling en de onderzoeksagenda zijn beschreven in een 
onderzoeksvoorstel. Het betrof een eerste oriëntatie en opzet. Het algemeen idee is in 
compacte vorm opgenomen in het hoofdstuk “inleiding” in deze onderzoeksrapportage.  

Nadere verkenning 
In de verkennende fase zijn de concepten “burgerschapsonderwijs”, “toegepast theater” en 
“forumtheater” onderzocht in de literatuur. Forumtheater is onderdeel van de theaterstroming 
theatre of the oppressed  of theater van de onderdrukten (TvO) (zie p. 28). Om een praktische 
en ervaringsgerichte invalshoek van TvO te kunnen toevoegen aan het onderzoek heeft de 
onderzoeker zelf deelgenomen aan enkele theaterworkshops rond dit thema en is een 
theatergezelschap bezocht om hun didactische werkwijze te bestuderen en een interview te 
houden. De gegevens van de theoretische en praktische verkenning zijn opgenomen in het 
hoofdstuk “conceptueel kader”. Daarna zijn het algemene idee en de concepten besproken met 
de betrokken vakdocenten theater in diverse sectiebijeenkomsten. Er is gesproken over het 
concept burgerschapsonderwijs en de mogelijkheden van forumtheater om bij te dragen aan 
burgerschapsonderwijs.  

Algemeen plan 
In deze fase is het concrete plan voor het actieonderzoek vormgegeven. Hierbij zijn 
leeropbrengsten voor de leerling en de docent geformuleerd, zijn criteria voor het lesontwerp 
opgesteld en zijn er keuzes gemaakt op basis van mogelijkheden en enkele beperkingen. Van 
hieruit zijn de theaterdocenten onderwijs gaan ontwerpen, waarin een burgerschapsthema op 
theatrale wijze wordt verkend en ervaren in forumtheater. De input voor het actieonderzoek 
komt uit diverse literatuur uit het conceptueel kader en de eigen expertise op het gebied van 
het ontwikkelen van theaterlessen. Het vaststellen van het specifieke burgerschapsthema is 
gebeurd in samenspraak met mentor en leerlingen.  

Cyclus 1: plannen, uitvoeren en monitoren + verbeterpunten 
In deze fase is het eerste deel van het actieonderzoek uitgevoerd tijdens drie theaterlessen. 
Uiteindelijk zijn het er in overleg vier geworden. Het betreft lessen waarin technieken van 
beeldentheater, een werkvorm uit het TvO (zie hoofdstuk 3, p. 28), worden ingezet om 
competenties van burgerschap met leerlingen al spelende te verkennen en versterken. De 
betrokken theaterdocenten hebben een logboek bijgehouden. De evaluatie van deze cyclus is 
gedaan door de docenten, en is om tijd-technische redenen meegenomen in de focusgroep 
met leerlingen van cyclus 2. Er zijn verbeterpunten opgesteld voor deze cyclus.  

Cyclus 2: plannen, uitvoeren en monitoren + verbeterpunten 
In deze fase is het tweede deel van het actieonderzoek uitgevoerd tijdens drie theaterlessen. 
Het anti-model stond hierin centraal en de docenten hebben op basis van input van de 
leerlingen een script voor een anti-model geschreven. Na afloop van de lessen is er een 
evaluatie geweest in de vorm van een focusgroep met leerlingen en docenten. Ook hebben de 
docenten tussendoor geëvalueerd en hebben zij verbeterpunten opgesteld.  
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Cyclus 3: plannen, uitvoeren en monitoren + verbeterpunten 
In deze fase is het derde deel van het actieonderzoek uitgevoerd tijdens drie theaterlessen. Het 
spelen van forumtheater stond hierbij centraal en de docent fungeerde als joker.  Na afloop van 
de lessen is er een evaluatie geweest in de vorm van een tweede focusgroep met leerlingen en 
docenten. Ook hebben de docenten de uitvoering geëvalueerd en hebben zij de laatste 
verbeterpunten van dit onderzoek opgesteld. 

Rapportage: conclusie, discussie en kennisontwikkeling 
In deze fase zijn de data geanalyseerd en zijn de resultaten gebruikt om een concluderend 
antwoord op de hoofdvraag te geven. De ontwikkelde kennis van dit actieonderzoek is 
samengevat en geabstraheerd. De discussie, mogelijke valkuilen en aanbevelingen rondom het 
onderzoek zijn opgenomen in het onderzoeksverslag. Ook is er gereflecteerd op de 
methodologische benadering van onderwijsontwikkeling waarbij docent en leerling 
samenwerken.  

2.2 Kwaliteitskader voor participatief jongerenonderzoek 
Om de kwaliteit van het onderzoek te waarborgen, in samenwerking met de deelnemende 
leerlingen, is gebruik gemaakt van het ‘kwaliteitsraamwerk Participatief Jongeren Onderzoek 
vanuit handelingstheoretisch perspectief’, zoals hieronder te zien is in tabel 1.  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Randvoorwaarden 
Bij aanvang van het onderzoek zijn betrokken docenten en leerlingen op de hoogte gebracht 
van het onderzoek, waarbij verwachtingen en ethiek rond dataverzameling zijn besproken. In 
een planning is er voldoende tijd gereserveerd voor het onderzoeksproces. Als onderzoeker 
ben ik eerstegraads bevoegd docent theater met zeven jaar leservaring, ben ik lid van een 
professionele leergemeenschap en ben ik student van de masteropleiding kunsteducatie. 
Daarmee ben ik naar mijn mening in staat om jongeren te begeleiden en onderwijs te 
implementeren. De jongeren die worden betrokken bij het onderzoek zijn deskundig te 
noemen op het gebied ervaring met theaterlessen en natuurlijk op het gebied van hun eigen 
leefwereld en maatschappelijke betrokkenheid. De jongeren in de focusgroep melden zich aan 
op basis van vrijwilligheid.  

Democratische kennisontwikkeling 
Binnen de lessen wordt er met de leerlingen gesproken over het belang van veiligheid en 
openheid binnen de klas. Iedereen is van gelijke waarde, elke input is authentiek en zal worden 
gerespecteerd. In de lessen mocht worden geëxperimenteerd en heeft goed of fout geen rol 
gespeeld. De docenten zijn zich bewust van groepsdynamiek en hebben iedereen gestimuleerd 
een bijdrage te leveren.  

In de focusgroepen is benadrukt dat leerlingen en docenten gelijkwaardig zijn en is het delen 
van een kritische mening gestimuleerd. Juist deze eerlijke en kritische input is van belang 
geweest voor een verbetering van kennis rondom het onderwerp, vanuit het oogpunt van 
leerlingen en docenten. Deze visie op kennisontwikkeling is in de focusgroep benoemd. Tijdens 
de focusgroep ben ik mij als onderzoeker bewust geweest van groepsdynamiek en heb ik 
geprobeerd om een gelijke inbreng van alle deelnemers te stimuleren, al blijft dat lastig in een 
gemengde groep leerlingen. Vooraf aan de focusgroep hebben de docenten de leerlingen 
voorbereid op de focusgroep, al zijn de leerlingen natuurlijk vooral ervaringsdeskundige in dit 
onderzoek.  

De resultaten van de sessies, de sectiebijeenkomsten en de focusgroepen (kennisopbrengst) 
zijn teruggekoppeld naar de leerlingen en/of docenten. Er is een verslag en een samenvatting 
gemaakt. Er mochten veranderingen worden aangedragen aan het verslag.  

Groei 
Het actieonderzoek heeft bijgedragen aan de persoonlijke groei van leerlingen, doordat zij hun 
mening mogen geven in de focusgroep. Leerlingen kunnen concreet bijdragen aan de 
ontwikkeling en verbetering van burgerschapsonderwijs. Deze vorm van leerling-participatie is 
een bewuste keuze in verband met het doel van burgerschapsonderwijs, namelijk participatie 
van leerlingen in de samenleving. Dit onderzoeksverslag geeft een voorbeeld van een 
methodologie waarbij leerlingen en docenten samenwerken in onderwijsvernieuwing en 
onderzoek. 
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2.3 Onderzoeksgroep 
De deelnemers aan dit onderzoek zijn drie theaterdocenten en drie verschillende 
theaterklassen in leerjaar twee van het voortgezet onderwijs. De drie theaterdocenten zijn 
deelnemers van de sectie theater op middelbare school Stad & Esch. Zij hebben allen een 
opleiding docent theater afgerond en zijn tussen de 27 en 35 jaar oud. Er nemen drie klassen 
uit het tweede leerjaar van het voortgezet onderwijs deel. De leerlingen zitten in een vaste klas, 
variërend van leerniveau. Het gaat om een combinatieklas vmbo beroepsgerichte leerweg en 
kaderberoepsgerichte leerweg met leerwegondersteuning (LBK), een klas vmbo theoretische 
leerweg (T) en een combinatieklas vwo+ en gymnasium (VG). De klassen zijn tussen de 25 en 32 
leerlingen groot, de leerlingen zijn gemiddeld 13 jaar oud. De les theater is voor alle leerlingen 
een verplichte les, er is dus geen sprake van een keuzevak. Er is in overleg met de 
theaterdocenten gekozen voor leerjaar twee, omdat zij op Stad & Esch al een jaar ervaring met 
theaterles hebben, ervaring die zij kunnen inzetten voor dit project. Daarnaast voelen zij zich 
waarschijnlijk redelijk veilig in de stamklas die ze al een jaar kennen. De variatie aan klassen en 
leerniveaus zorgt ervoor dat resultaten onderling vergeleken kunnen worden en zorgt ervoor 
dat resultaten minder afhankelijk zijn van een specifieke groepsdynamiek of omstandigheden 
binnen een klas. Het is van belang geweest dat het thema aansluit bij de leeftijd en 
belevingswereld van de leerlingen, daarom is het thema in overleg met de mentor en de 
leerlingen bepaalt.  

Tijdens het onderzoek heb ik doorlopend advies gehad van twee critical friends: Mark Robijn en 
Jikke Westerbaan. Mark is een collega theaterdocent, welke deelneemt aan het project en een 
sterke kritische blik heeft. Met hem heb ik regelmatig kunnen sparren over keuzes, vraagstukken 
en documenten. Het contact verliep informeel (wandelgang-gesprekken, e-mail, WhatsApp), wat 
ervoor zorgde dat ik op elk moment in het proces direct om zijn mening kon vragen. De tweede 
critical friend is Jikke Westerbaan, zij is een 13-jarige leerling uit klas VG2B en speelt in haar vrije 
tijd bij theatervereniging de Young Ones in Zwolle. Jikke deed als leerling mee aan het project 
en heeft daarnaast een wat gevorderde kijk op theater en toneelschrijven. Jikke heb ik 
regelmatig na de les even om haar mening kunnen vragen en heeft bijvoorbeeld kritiek 
geformuleerd op het script en het beoordelingsformulier. Jikke’s mening vormde een 
waardevolle invalshoek vanuit een deelnemende leerling. Doordat ik Jikke elke week tweemaal 
in de les had kon ik haar regelmatiger en directer vragen stellen dan in de georganiseerde 
focusgroepen. De keuze voor een combinatie van theaterdocent en leerling als critical friend is 
voortgekomen uit het principe van democratische kennisontwikkeling, waarin docenten en 
leerlingen samen tot kennisontwikkeling komen. 

2.4 Dataverzameling 
Data in dit onderzoek zijn verzameld vanuit een kwalitatieve benadering. Daarvoor is gekozen 
omdat de ervaringen van leerlingen en docenten naar mijn mening het beste zijn vast te leggen 
met een kwalitatieve benadering.  

Uitvoering lessen actieonderzoek: schriftelijke lesobservaties 
De docenten hebben de uitvoering van de lessen geobserveerd en beschreven in 
observatieformulieren. In de formulieren is er aandacht voor burgerschap, theater, pedagogiek, 
waardevolle punten en verbeterpunten. Er is bewust gekozen om de lessen niet te filmen, 
omdat dit de vrijheid tot experiment en gevoel van veiligheid bij de leerlingen zou hebben 
tegengewerkt. Er zijn enkele foto’s genomen in de lessen, met toestemming van leerlingen. 
Deze foto’s worden echter niet in deze rapportage opgenomen in verband met de privacy.  
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Focusgroep: notulen en cameraregistratie 
Er heeft tweemaal tijdens het onderzoek een focusgroep plaatsgevonden met docenten en een 
selectie van leerlingen. Focusgroep 1 bestond in totaal uit 12 deelnemers. Focusgroep twee 
bestond uit 10 deelnemers. In overleg met de leerlingen is de focusgroep ter registratie 
opgenomen. De leerlingen zijn daarbij geïnformeerd dat de beelden van de tussenpresentaties 
vertrouwelijk worden behandeld en niet zonder toestemming zullen worden verspreid of 
getoond. Van de focusgroep heb ik als onderzoeker een verslag en een samenvatting gemaakt. 
Hierin zijn geen namen opgenomen en de leerlingen en docenten hebben het verslag ter 
goedkeuring ontvangen. De focusgroep is samengesteld op basis van vrijwillige aanmelding.  
Tijdens de sessie is benadrukt dat de leerlingen gelijkwaardig zijn met de docenten en dat ze 
eerlijk en kritisch mogen zijn. Tijdens de sessie is een topic-list gebruikt, deze zijn opgenomen in 
de bijlagen. Als onderzoeker en gesprekleider heb ik mijn best gedaan de leerlingen allemaal 
aan het woord te laten komen.  

Werksessie sectie theater: agenda en notulen + bijlagen 
De sectie theater is tijdens het project tienmaal bijeengekomen. Het doel van deze sessies was 
het verkennen van de concepten burgerschapsonderwijs en forumtheater, het opstellen van 
leeropbrengsten, criteria en beperkingen, het doorlopend evalueren van de lessen en het 
verdiepen van vraagstukken van ons als theaterdocenten. Deze bijeenkomsten werden 
voorbereid door mijzelf als onderzoeker en er werd vooraf een agenda geformuleerd. Na de 
sessie werden er zorgvuldig notulen opgesteld, aangevuld met foto’s van aantekeningen en 
aanvullende bijlagen zoals samenvattingen, vragenlijsten of speerpunten.  

Praktijkervaringen theatre of the oppressed: veldnotities en analyses 
Om het theoretisch conceptueel kader rondom TvO te versterken met praktijkervaringen heb ik 
als onderzoeker deelgenomen aan diverse theaterworkshops en theaterweekenden. Elk van 
deze workshops ben ik ingegaan met een specifieke leervraag, die ik vanuit de positie van 
deelnemer heb kunnen onderzoeken. Dit is een goede aanvulling op het theoretisch kader 
omdat het een praktische invalshoek biedt. Daarnaast is het zinvol geweest om even uit de rol 
als docent te stappen om de kant van de deelnemer van de theateractiviteiten te ervaren. Van 
deze workshops heb ik veldnotities uitgewerkt en heb ik een analyse gedaan, waaruit 
belangrijke kernwaarden naar voren zijn gekomen.  

Korte case study Formaat: verloopsprotocol interview en observatie forumtheater 
Om het actieonderzoek een impuls te geven vanuit de professionele kunsten heb ik een korte 
case study verricht bij theaterinstantie Formaat in Rotterdam. Formaat heeft een jarenlange 
ervaring met het werken met forumtheater en werkt met zowel professionele acteurs als 
amateurspelers. In Rotterdam heb ik de forumtheatervoorstelling Bingo mogen bezoeken, een 
forumtheater met senioren als spelers en de theatermaakster Thamar Kemperman als joker. Van 
de observatie van deze voorstelling heb ik veldnotities en een analyse gemaakt. Daarnaast heb 
ik een semi-gestructureerd interview mogen doen met de theatermaakster Thamar Kemperman, 
via een topiclist. In het interview kon ik haar vragen naar haar ervaring in het werken met 
forumtheater en het werken met de thematiek van jongeren. Het interview is opgenomen met 
de voicerecorder en is uitgewerkt in een verloopsprotocol en een analyse. De topiclist is 
opgenomen in de bijlagen.  
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Ethiek bij dataverzameling 
De deelnemers van het onderzoek hebben vooraf kunnen aangeven hoe zij hun privacy wilden 
beschermen. Namen zijn op verzoek geanonimiseerd. De leerlingen hebben kunnen aangeven 
of zij bezwaren hebben tegen vertrouwelijke de filmopnames van de focusgroep ter registratie 
of een enkele foto in de les. Er is afgesproken dat herkenbare foto’s niet zonder toestemming 
zullen worden gebruikt in de rapportage.  

Kwaliteitscontrole van data 
Er zijn in dit onderzoek verschillende stappen ondernomen om de kwaliteit van de data te 
waarborgen. Zo is het actieonderzoek uitgevoerd in drie verschillende klassen, van 
verschillende leerniveaus. Hierdoor ontstaan er drie sets van schriftelijke lesobservaties die de 
docenten kunnen vergelijken en bespreken, waardoor afhankelijkheid van groepsdynamiek, 
niveau en toevalligheden grotendeels worden uitgesloten. Bij de dataverzameling is gebruik 
gemaakt van triangulatie, er zijn lesobservaties door de docenten, notulen van bijeenkomsten 
met de sectie theater en verslagen van de focusgroepen met docenten en leerlingen. Door 
deze drie vormen van data naast elkaar te leggen wordt de validiteit van het onderzoek 
versterkt. De data van de sessie en focusgroepen wordt binnen afzienbare tijd ter controle aan 
de deelnemers getoond. De notulen van de sessies met de sectie zijn telkens binnen drie dagen 
naar de deelnemers verstuurd en bij elke nieuwe bijeenkomst besproken en aangepast of 
goedgekeurd. Het verslag van de focusgroep is, samen met een bijbehorende samenvatting, 
binnen een week via de docenten naar de deelnemende leerlingen gegaan voor goedkeuring 
of opmerkingen. Het verloopsprotocol van het interview is per e-mail door Thamar Kemperman 
gecontroleerd, aangepast en vervolgens nogmaals gecontroleerd ter goedkeuring 
(membercheck). De critical friends hebben regelmatig mondeling of schriftelijk feedback 
gegeven op de ontwikkelde lesontwerpen, gemaakte keuzes, het proces of het verloop van de 
focusgroep.  

2.5 Dataverwerking en -analyse 
De data zijn door de onderzoeker verzameld in een overzichtelijke structuur. De data is open en 
axiaal gecodeerd, waarna per cyclus een deelconclusie en verbeteringen zijn geformuleerd. Tot 
slot is er een overkoepelende selectieve codering gemaakt, waarmee de hoofdvraag kan 
worden beantwoord en waarmee een handvat wordt geformuleerd voor andere onderzoeken 
rond burgerschapsonderwijs.  
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3. Nadere verkenning 
Om tot een antwoord op de onderzoeksvraag te komen is het van belang om de in dit 
onderzoek gebruikte concepten nader te verkennen. Het concept “burgerschapsonderwijs” is 
onderzocht vanuit de literatuur. Hierbij is gebruik gemaakt van overheidsstukken, 
adviesorganen en onderzoeken rond burgerschapsonderwijs. Het concept “toegepast theater” 
is onderzocht vanuit de literatuur. Tot slot wordt er verder ingezoomd op het “forumtheater”, een 
specifieke werkvorm binnen het toegepast theater. Forumtheater is onderzocht vanuit de 
literatuur, participatieve observaties en een interview. 

3.1 Burgerschapsonderwijs 
In deze paragraaf wordt het concept burgerschapsonderwijs verder geconcretiseerd door 
middel van brieven aan de tweede kamer (Bussemaker, Dekker, 2015, 2017), 
onderzoeksrapporten van de Onderwijsraad (Onderwijsraad, 2003, 2012), de 
onderwijsinspectie (Onderwijsinspectie, 2017), het artikel ‘Consensusdoelen’ (Eidhof, Kruiter, 
2010), het artikel ‘een basis voor burgerschap’ van het SLO (SLO, 2006) en het artikel 
‘burgerschapscompetenties: de ontwikkeling van een meetinstrument (Ledoux, G. Ten Dam, G.  
Reumerman, F., 2010). Deze literatuur biedt standpunten van de overheid, concrete invullingen 
vanuit adviserende organisaties en onderzoeksresultaten rondom burgerschapsonderwijs en 
verkent de bijbehorende moeilijkheden. 
 
3.1.1 De wettelijke burgerschapsopdracht aan scholen in het vo 
De vorming van burgerschap is volgens de overheid van groot belang in onze huidige 
samenleving vol diversiteit (Bussemaker, Dekker, 2015).  Onderwijs speelt hierin een rol, omdat 
de school gezien kan worden als een afspiegeling van onze samenleving met haar diversiteit en 
culturele verschillen. Daarom heeft het onderwijs sinds 2006 (Wet op Voortgezet Onderwijs 
Artikel 17, 2006, 2017) de wettelijke opdracht gekregen om bij te dragen aan de vorming van 
jongeren tot maatschappelijk betrokken, kritisch en zelfstandig denkende leden van de 
samenleving. Een burgerschapsopdracht is een brede opdracht, welke leerlingen helpt om een 
eigen identiteit te ontwikkelen binnen deze samenleving. Hoe dit zogenaamde 
burgerschapsonderwijs wordt vormgegeven is aan de school zelf, wij kennen in Nederland 
immers vrijheid van onderwijs. Het is de bedoeling dat scholen zelf een visie ontwikkelen op 
burgerschap. Van scholen wordt verwacht dat zij concrete doelen opstellen en burgerschap een 
plek geven in het onderwijscurriculum. (Bussemaker, Dekker, 2015)  

3.1.2 Burgerschapsonderwijs - waarom lukt het niet? 
Tot op het heden lukt het scholen volgens de overheid niet om burgerschapsonderwijs concreet 
vorm te geven. Recentelijk verscheen hierover een kritische brief van de Minister van Onderwijs, 
Cultuur en Wetenschap Jet Bussemaker en de staatssecretaris van Onderwijs, Cultuur en 
Wetenschap Sander Dekker aan de tweede kamer. Hierin werd het rapport ‘Burgerschap in 
school’ (Onderwijsinspectie, 2017) besproken. De conclusie hiervan is dat 
burgerschapsonderwijs op scholen weinig doelgericht wordt vormgegeven en dat er nauwelijks 
zicht is op de resultaten. In verhouding met andere landen scoren wij volgens het rapport onder 
de maat. Maar waarom lukt het niet? En wat is er nodig om de impasse te doorbreken? 
In het artikel ‘Consensusdoelen in het Nederlandse Burgerschapsonderwijs’ van Eidhof en 
Kruiter (2016) wordt aandacht geschonken aan impasses van het burgerschapsonderwijs. Ten 
eerste wordt de impasse van formele prioriteit benoemd: burgerschapsonderwijs kent een vrij 
in te vullen inspanningsverplichting, er zijn geen eindtermen, het heeft geen status als vak, er is 
geen duidelijke wettelijke definitie en het wordt niet meegewogen in het kwaliteitsoordeel van 
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de Inspectie van Onderwijs. Hierdoor beland burgerschapsonderwijs onderaan de 
prioriteitenlijst van scholen. Ten tweede wordt er gesproken van de impasse op het gebied van 
professionaliteit; de meeste docenten geven aan zich onervaren te voelen in het bespreken van 
maatschappelijke thema’s met een klas. De derde impasse is de effectiviteit; er wordt weinig 
structureel geëvalueerd op burgerschapsonderwijs en de werking ervan. Dit staat verdere 
ontwikkeling in de weg. De vierde impasse die wordt besproken is die van normativiteit: er mist 
een duidelijke definitie van burgerschap. De moeilijkheid hierbij is dat definitie niet te sterk 
politiek-gekleurd, niet te sterk school-gekleurd en niet te sterk docent-gekleurd moet zijn 
(Eidhof en Kruiter, 2016). 

3.1.3 De definitie en doelen van burgerschapsonderwijs 
Literatuuronderzoek naar het begrip burgerschap leidt tot een verscheidenheid aan definities. 
In dit onderzoek is de keuze gemaakt om te kijken naar literatuur over burgerschap in het 
onderwijs, het zogenaamde burgerschapsonderwijs. In 2003 definieerde de onderwijsraad voor 
het eerst het begrip burgerschap voor het onderwijs, waarin sociaal gedrag, aanpassing en 
participatie centraal stond, ongeacht de etnische of culturele achtergrond van de leerling 
(Onderwijsraad, 2003). In 2012 schreef de Onderwijsraad het rapport ‘Verder met burgerschap 
en onderwijs’, waarin het de definitie van burgerschap werd aangevuld. Volgens de 
onderwijsraad zou ook het kritisch leren participeren, democratie en identiteitsontwikkeling tot 
het begrip burgerschap behoren. (Onderwijsraad, 2012). De kern van burgerschap is volgens 
de onderwijsraad sindsdien samen te vatten als: "Jongeren leren functioneren, vanuit eigen 
idealen, waarden en normen, in een pluriforme, democratische samenleving, en bij hen het 
vermogen ontwikkelen aan deze samenleving een eigen bijdrage te (willen) 
leveren” (Onderwijsraad, 2012, p14). 

De onderwijsraad geeft aan dat deze definitie tot twee componenten leidt: enerzijds het 
aanleren van kennis over de democratische rechtsstaat en de waarden en spelregels die hierbij 
horen en anderzijds de identiteitsontwikkeling van leerlingen waarbij de ontwikkeling van en 
reflectie op eigen idealen, normen, waarden en de eigen positie in de samenleving centraal 
staan. (Onderwijsraad, 2012). Het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap geeft in 
2015 in een kamerbrief nog een omschrijving van het begrip burgerschap als ‘kennen van 
kernwaarden van onze democratische rechtsstaat en het kunnen en mogen deelnemen aan de 
samenleving, in dialoog met de ander’ (Bussemaker, Dekker, 2015, p1). Hierbij wordt dus niet 
alleen de eigen plek in de samenleving onderzocht, maar is er ook aandacht voor de 
(interculturele) dialoog met een ander.  

Zoals aangegeven in het artikel van Eidhof en Kruiter (2010) is een duidelijkere definitie van het 
begrip burgerschap noodzakelijk om de impasse van burgerschapsonderwijs te doorbreken. 
Deze definitie mag niet te sterk politiek-gekleurd, niet te sterk school-gekleurd en niet te sterk 
docent-gekleurd zijn. Eidhof en Kruiter pleiten daarom voor een gelaagde en gebalanceerde 
definitie van burgerschap door de scholen, waarbij democratische doelen, schoolspecifieke 
doelen en individuele doelen worden gecombineerd. Burgerschapsonderwijs zou in dit geval 
bestaan uit de volgende doelen: 

1. Democratische doelen: breed gedragen doelen die de fundamentele waarden van de 
democratische rechtstaat beslaan. Het gaat om intrinsieke waarden, maar ook instrumenten 
hoe om te gaan met verschillen, conflicten en individuele en groepsvrijheden.  
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2. Schoolspecifieke doelen: doelen die aansluiten op de schoolspecifieke waarden van een 
school, ontstaan vanuit de vrijheid van onderwijs.  

3. Individuele doelen: doelen om de autonomie van het kind te stimuleren, door eigen 
overtuigingen te ontdekken en ontwikkelen, door verschillende perspectieven te kunnen 
ontwikkelen en door maatschappelijke en controversieel onderwerpen te kunnen bespreken 
in een open en veilig klassenklimaat, zonder dwingende of selectieve didactiek.  

3.1.4 Competenties en sociale taken voor burgerschapsonderwijs 
Om leerlingen bovengenoemde doelen van burgerschapsonderwijs te laten bereiken zijn 
volgens Eidhof en Kruiter vaardigheden nodig. Ze benadrukken dat deze vaardigheden niet 
door de overheid of docenten afgedwongen kunnen worden, maar dat er gestreefd kan worden 
naar een ervaring van deze vaardigheden. ‘Duurzame morele en intellectuele vorming wint 
immers alleen plaats wanneer leerlingen persoonlijk overtuigd zijn van de waarde van deze 
attitudes en houdingen. Daarom kunnen scholen in het licht van hun opdracht tot 
burgerschapsvorming hoogstens de waarde van deze attitudes en houdingen proberen te laten 
ervaren.’ (Eidhof, Kruiter, 2016, p17). In een brief aan de Tweede Kamer over 
burgerschapsonderwijs noemen Bussemaker en Dekker het belang van kennis van 
grondrechten en het kunnen vormen van een evenwichtig oordeel wanneer deze rechten 
botsen. Om evenwichtig kunnen te oordelen worden vaardigheden en houdingen verreist. 
Bussemaker en Dekker noemen in dit verband bijvoorbeeld de vaardigheden: ‘inleven in de 
positie van een ander; kritisch kunnen denken; in staat zijn tot dialoog en samenwerking; het 
eigen gelijk kunnen relativeren en kunnen omgaan met afwijkende meningen en 
gedragingen’ (Bussemaker, Dekker, 2015, p 1,2). 

Competenties volgens het SLO en Ten Dam, Geijsel, Reumerman en Ledoux 
In 2006 brengt het SLO het rapport ‘Een basis voor burgerschap’ uit, waarin een inhoudelijke 
verkenning naar burgerschapsonderwijs wordt gedaan (SLO, 2006). Het SLO geeft aan dat een 
leerling ‘om deel te nemen aan een pluriforme, democratische samenleving moet beschikken 
over kennis en inzicht, uiteenlopende vaardigheden en bereidheid op bepaald gedrag te 
vertonen’ (SLO, 2006, p39). Deze competenties worden ook wel omschreven als drie 
competenties: basiskennis, vaardigheden en houding. In het vakblad Pedagogische Studiën 
benoemen Ten Dam, Geijsel, Reumerman en Ledoux (2011) in een artikel benoemt vier 
competenties: kennis, attitude, vaardigheid en reflectie. De eerste drie competenties komen 
overeen met het SLO, met toevoeging van de competentie reflectie.  Reflectie zou vanuit dit 
artikel een waardevolle toevoeging kunnen zijn, juist omdat reflectie wellicht kan bijdragen aan 
bewustwording van burgerschap van leerlingen. De school legt voor deze competenties een 
basis, maar burgerschap wordt ook gevormd door ervaringen en socialisatie buiten de school.  

Sociale taken 
In het artikel van Ten Dam, Geijsel, Reumerman en Ledoux (2011) worden naast de 
competenties kennis, attitude, vaardigheid en reflectie ook vier sociale taken geformuleerd. De 
sociale taken richten zich op interpersoonlijke en maatschappelijke dimensies en zij gericht op 
handelen. De vier sociale taken van burgerschapsonderwijs zijn: democratisch handelen, 
maatschappelijk verantwoord handelen, omgaan met conflicten en omgaan met verschillen. In 
deze sociale taken staat het handelen van de leerling in het hier en nu centraal. Door het 
ervaren van de burgerschapscompetenties kennis, attitude, vaardigheid en reflectie kunnen 
deze sociale taken worden gestimuleerd.  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3.1.5 Structuur: domeinen in burgerschapsonderwijs 
Om meer structuur te brengen in de leerinhouden van het burgerschapsonderwijs onderscheidt 
het SLO drie domeinen: democratie, participatie en identiteit. Deze drie domeinen zijn sterk aan 
elkaar gerelateerd en functioneren in samenhang. Om een concretere invulling van 
burgerschapsonderwijs te kunnen geven zullen we deze drie domeinen en hun kenmerken 
exploreren, waarbij elk domein wordt geladen met competenties rond basiskennis, 
vaardigheden en houding (SLO, 2006, SLO, 2015). 

Domein 1: democratie 
Op het gebied van democratie is het van belang dat de leerling kennis heeft over de werking 
van het democratisch stelsel en de politiek. Hierbij moet de democratische houding worden 
gestimuleerd. Het zelf ervaren is van groot belang, zowel in de klas, in de school, als daarbuiten. 
Een democratische houding vraagt volgens het SLO van leerlingen: betrokkenheid en 
verantwoordelijkheid, solidariteit en empathie, vertrouwen in anderen en instituties, 
constructief-kritisch denken, waarderen van de democratie en opkomen voor vrijheid en 
democratie. Vaardigheden die nodig zijn om een democratische houding aan te kunnen nemen 
zijn bijvoorbeeld het vergelijken van individuele belangen en collectieve belangen, het 
onderscheiden van meningen en feiten, eigen opvattingen kunnen omzetten in gedrag, 
omgaan met kritiek en conflict-oplossend handelen (SLO, 2006). 

Domein 2: participatie 
Met participatie wordt het meedoen aan de samenleving bedoeld, op economisch, sociaal-
cultureel en politiek gebied. Participatie gaat over motivatie: de leerling moet willen 
participeren. Ook is zelfvertrouwen van belang, de leerling moet durven meedoen. 
Participatietaken voor leerlingen kunnen worden onderscheiden in uitvoeren, organiseren en 
analyseren/veranderen. Een participerende houding vraagt van leerlingen: betrokkenheid bij en 
verantwoordelijkheid voor de sociale en fysieke omgeving, initiatief kunnen nemen, 
zelfvertrouwen en een rol willen spelen in de samenleving. Vaardigheden die nodig zijn om een 
participerende houding aan te nemen zijn bijvoorbeeld sociaal-communicatieve vaardigheden, 
assertiviteit, creativiteit en oplossingsgerichtheid, organiseren en mobiliseren, omgaan met 
belangentegenstellingen en het kunnen kijken naar een breder perspectief (SLO, 2006). 

Domein 3: identiteit 
In het derde domein staat identiteitsontwikkeling centraal. De identiteit van een persoon en de 
sociale omgeving zijn sterk met elkaar gerelateerd. Een leerling vormt zijn identiteit in relatie 
met anderen en die identiteit bepaalt weer de manier waarop aan de sociale omgeving wordt 
deelgenomen. Identiteitsontwikkeling vindt plaats in een pluriforme omgeving, waardoor 
telkens sprake is van zelfreflectie en hernieuwde positionering. Ook kan identiteit veranderen in 
verschillende sociale gemeenschappen. Dit vraagt om flexibiliteit en kritisch kunnen kijken naar 
jezelf en anderen. Voor de ontwikkeling van de identiteit is het nodig om de volgende houding 
te ontwikkelen: zelfwaardering, gelijkwaardigheid, erkennen van verschillende opvattingen, 
verdraagzaamheid, openstaan voor de ontmoeting met andersdenkenden, empathie en 
zelfontplooiing. Om een eigen identiteit te kunnen ontwikkelen benoemd het SLO bijvoorbeeld 
de vaardigheden omgaan met vrijheid en keuzes maken vanuit eigen ethisch kader, wisselen 
van perspectief, eigen identiteit en opvattingen in balans brengen met de eisen van de 
samenleving, reflecteren op eigen standpunt en gedrag, omgaan met groepsdruk en omgaan 
met diversiteit (SLO, 2006).  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3.1.6 Burgerschapsonderwijs in relatie met de leerling 
 
Belevingswereld 
Burgerschapscompetenties moeten volgens Ten Dam, Geijsel, Reumerman en Ledoux (2011) 
aansluiten op de huidige belevingswereld van jongeren, in plaats van de verre toekomst. 
Wanneer burgerschapsonderwijs aansluit bij het hier en nu van leerlingen kunnen zij direct het 
belang en de betekenis ervan inzien. Het belang van de belevingswereld van een leerling leeft 
ook in het gedachtegoed van John Dewey (Dewey, 2011), die dualisme ziet in het onderwijs. 
Enerzijds ziet hij leerinhoud en curriculum, anderzijds ziet hij ontplooiing en ontwikkeling van de 
persoonlijkheid van het kind door middel van ervaring in een betekenisvolle context. Goed 
onderwijs brengt volgens Dewey leerinhoud en ervaring in een betekenisvolle context in 
samenhang en verbinding met elkaar.  

Leeftijdscategorie en leerniveau 
Het aanleren van burgerschapscompetenties kan volgens het SLO (SLO, 2006) een leven lang 
plaatsvinden. Het SLO pleit voor een leerlijn in burgerschapsonderwijs waarbij de leerinhouden 
aansluit bij de leeftijdsgroep. Er wordt geen onderscheid gemaakt in leerniveaus, omdat 
burgerschapsonderwijs voor iedere leerling gelijk zou moeten zijn. Daarnaast stelt het SLO dat 
herhaling van eerdere leerinhouden van belang is, omdat het ontwikkelen van de beoogde 
houdingen een langere tijd nodig heeft. Het SLO heeft een uitwerking gemaakt van 
leerinhouden en ervaringen die passen bij de verschillende leeftijdscategorieën. Deze 
leerinhouden vormen concrete input voor het verdere actieonderzoek.  

Ervaringsgericht leren 
In de publicatie ‘Scholen voor Actief Burgerschap. Uitgangspunten’ van het SLO en KPC (Bron, 
Franken, Hoeij, Weme, 2003) wordt de term actief burgerschap gebruikt. De definitie hiervan is 
als volgt: ‘het zelfstandig verantwoordelijkheid nemen door leerlingen voor 
gemeenschapsbelangen, binnen en/of buiten school’ (Bron, Franken, Hoeij, Weme, 2003, p12). 
Hierbij wordt benadrukt dat jongeren op een actieve wijze ervaring moeten opdoen met 
participeren, meedenken en beslissen, uitvoeren, eigen keuzes maken en verantwoordelijkheid 
nemen. De kwalitatieve kant van actief burgerschap wordt benadrukt, het is van belang dat 
leerlingen belang hechten aan bepaalde zaken en zich betrokken voelen bij de samenleving. 
Pedagogisch gezien wordt in de uitgave aangestuurd op leren door ervaring en zelf doen.  

Leerling-participatie 
Recentelijk is er voor burgerschapsonderwijs in het mbo een ‘burgerschapsagenda’ ontworpen, 
welke door minister Bussemaker en andere sprekers is onthuld op het ROC Mondriaan in Den 
Haag. Toine Heijermans schreef hierover een opiniestuk in de Volkskrant (Heijermans, 2017) en 
vertelt hoe een studente van het mbo na toespraken vol moeilijk taalgebruik het podium 
beklom om aan te geven dat ze op geen enkele manier betrokken zijn geweest bij de 
ontwikkeling van deze burgerschapsagenda, terwijl het juist gaat over hun persoonlijke 
burgerschapsontwikkeling. Deze studente legt een opmerkelijk pijnpunt bloot. Burgerschap 
gaat immers over participatie aan de samenleving, hoe kan het dan dat leerlingen bij de 
ontwikkeling van burgerschapsonderwijs niet betrokken worden? Ik ben ervan overtuigd dat 
burgerschapsonderwijs zijn waarde zal kennen wanneer leerlingen participeren in de 
verkenning en ontwikkeling van burgerschapsonderwijs.  
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3.1.7 Visie van de onderzoeker op burgerschapsonderwijs 
Vanuit de resultaten van de nadere verkenning van het concept burgerschapsonderwijs is het 
mijn overtuiging dat burgerschapsonderwijs door docenten en leerlingen in samenwerking zou 
moeten worden verkend en ontwikkeld, om zo ook tot democratische participatie in 
onderwijsontwikkeling te komen. De door de overheid opgestelde definitie van 
burgerschapsonderwijs is te breed om concreet mee te kunnen werken. Diverse instellingen 
hebben geprobeerd om de definitie te concretiseren om deze meer werkbaar te maken, waarbij 
het SLO heeft gekozen voor een verdeling in drie domeinen en Ten Dam, Geijsel, Reumerman en 
Ledoux hebben gekozen voor vier sociale taken. De domeinen democratie, participatie en 
identiteit sluiten aan bij de sociale taken democratisch handelen, maatschappelijk handelen en 
omgaan met verschillen. De sociale taak omgaan met conflicten past bij geen van de 
omschreven domeinen van het SLO en mist mijns inziens in hun uitwerking van 
burgerschapsonderwijs. Omgaan met conflicten is van belang voor burgerschapsonderwijs, en 
zou bij alle drie de domeinen aan bod kunnen komen. Zowel het SLO als Ten Dam, Geijsel, 
Reumerman en Ledoux kiezen voor een verdere concretisering van de domeinen en sociale 
taken door het formuleren van zogenaamde burgerschapscompetenties. Het SLO benoemt 
kennis, attitude en vaardigheid, Ten Dam, Geijsel, Reumerman en Ledoux voegen nog reflectie 
toe. De uitwerking van de burgerschapscompetenties lijkt sterk op elkaar.  

Ondanks de poging tot concretisering blijft burgerschapsonderwijs breed en veelomvattend. Het 
is dan ook goed te begrijpen dat scholen aarzelen over de manier waarop 
burgerschapsonderwijs vormgegeven kan worden. Voor dit actieonderzoek bleek het 
noodzakelijk om een focuspunt binnen burgerschapsonderwijs te kiezen, om tot concrete 
onderwijsontwikkeling te kunnen komen. De theaterdocenten hebben gekozen om te werken 
vanuit het domein “identiteit” en de sociale taak “omgaan met verschillen (sociale omgang)”. De 
reden hiervoor is dat de theaterdocenten een relatie zagen met de mogelijkheden van 
theateronderwijs. De keuze wordt verder toegelicht in hoofdstuk 3.4, p.33. De uitwerking van de 
domeinen, de sociale taken en de burgerschapscompetenties hebben verder richting en input 
kunnen geven aan de beoogde leerervaringen in dit actieonderzoek.  

Vanuit de nadere verkenning van burgerschapsonderwijs is verder gebleken dat 
burgerschapsonderwijs op ervaringsgerichte wijze zou moeten worden gegeven en dat 
resultaten niet afgedwongen kunnen worden. Theaterdocenten kunnen bij de ontwikkeling 
omstandigheden creëren om leerlingen vaardigheden te laten ervaren, om reflectie te 
bewerkstelligen en om de overdracht van het geleerde naar andere situaties te stimuleren. Er 
moet sprake zijn van een open dialoog en een aansluiting van het actieonderzoek met de 
belevingswereld en leeftijdscategorie van de leerlingen. Theaterdocenten verkennen een 
eventueel gemis aan vaardigheden die zij nodig hebben om het actieonderzoek uit te voeren en 
ontwikkelen deze vaardigheden vanuit het professionele gesprek en eventueel vanuit scholing. 
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3.2 Toegepast theater 
In deze paragraaf wordt het concept toegepast theater verder onderzocht. Deze term beslaat 
een scala aan theatervormen met als gezamenlijk doel het tot stand brengen van verandering 
en verbetering bij het individu of de samenleving. Dit biedt mogelijkheden voor 
ervaringsgericht burgerschapsonderwijs vanuit theater. Bij het onderzoek van het concept 
toegepast theater is voornamelijk gebruik gemaakt van het werk ‘Applied theatre, the gift of 
theatre’ van Helen Nicholson (2005, 2014), het artikel ‘Applied theatre: Problems and 
Possibilities' van Judith Ackroyd (2000) en het boek ‘Theatre, education and the making of 
meanings’ van Anthony Jackson (2007). Deze werken geven inzicht in de mogelijkheden en 
uitdagingen van toegepast theater. Daarnaast is onderzocht hoe theaterspel bijdraagt aan 
leerervaringen en persoonlijke vorming, vanuit het artikel ‘…mit Schiller zu mehr social skills…?’ 
van Ulrike Hentschel.
 
3.2.1 Definitie en doelstelling van toegepast theater 
De term toegepast theater is een vertaling van het Engelse ‘applied theatre’. Theater wordt al 
vele jaren toegepast in educatie, therapie en gemeenschappen, maar sinds 1990 wordt hiervoor 
de term toegepast theater gebruikt. (Nicholson, 2005, 2014). Met toegepast theater bedoelen 
we theatervormen met de intentie om individuen, gemeenschappen en de samenleving te 
verbeteren. Toegepast theater is een praktische en actieve manier om gemeenschappelijke 
zorgen, principes en verhalen van mensen te onderzoeken. Judith Ackroyd (2000) omschrijft de 
term toegepast theater als een ‘paraplu-term’, waaronder vele verschillende soorten theater in 
verschillende doelgroepen te vinden zijn. Het overeenkomstige doel van al deze vormen van 
toegepast theater is de doelstelling om drama te gebruiken om de levens van individuen te 
verbeteren en een betere samenleving te creëren. Nicholson benadrukt dat het gebruik van de 
term toegepast theater wijst op theater met een educatief, therapeutisch of gemeenschapsdoel, 
en niet wijst op een specifieke methodologie of dramatische werkwijze.  

De doelstelling van toegepast theater is dus om een verandering en verbetering bij een 
individu of samenleving te creëren. Waarom is theater daarvoor geschikt? Ackroyd geeft in haar 
werk een omschrijving over de zin van toegepast theater: ‘They share a belief in the power of 
the theatre form to address something beyond the form itself… The range is huge, including 
such as theatre for education, for community development, for health promotion, drama therapy 
and psychodrama. The intenties of course vary. They could be to inform, to cleanse, to unify, to 
instruct, to raise awareness. (Ackroyd, 2000, p1). Theater heeft volgens Ackroyd dus de 
mogelijkheid iets te veroorzaken buiten de vorm van het theater om. Deze aanname is niet 
nieuw beschrijft Nicholson, we kennen vormen van toegepast theater door de geschiedenis 
heen. Denk hierbij aan de emotionele zuivering of catharsis uit de Griekse oudheid door 
theater, de wagenspelen van de Christenen in de Middeleeuwen of het maatschappij-kritische 
theater van Brecht. Toch is er recentelijk hernieuwde aandacht voor deze toegepaste vorm van 
theater. Toegepast theater heeft de kans om bij te dragen aan de het alledaagse leven van ons 
als individu en onze samenleving (Nicholson, 2005, 2014). 

De gebruikte theatervormen in toegepast theater kunnen zowel procesgericht zijn, als gericht 
op een artistieke presentatie (Nicholson, 2005, 2014). Nicholson staat niet achter een te 
instrumentele benadering van toegepast theater, waarbij alleen de procesmatige opbrengst 
centraal staat. Binnen toegepast theater zijn volgens haar wel degelijk innovatieve en 
esthetische voorstellingen te maken. Uit eigen ervaring ziet zij dat beide vormen, zowel 
procesgericht als gericht op de artistieke voorstelling, een sterke verbinding kunnen aangaan. 
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3.2.2 Leren binnen toegepast theater  
 
Leren door transportatie 
Het gaat in toegepast theater om sociale en persoonlijke verandering. Volgens Nicholson 
kunnen we deze verandering zien als transportatie: een tijdelijke inkijk in de situatie van een 
ander of een in een andere wereld. Deze transportatie kan door de theatermaker worden 
gefocust, maar niet worden vastgelegd. Het proces van transportatie voltrekt zich geleidelijk, in 
een samenwerkingsproces tussen deelnemers en/of andere instellingen. Het inkijken in de 
situatie van een ander of een andere wereld, veelal door middel van fictie, geeft nieuwe 
manieren van kijken en verschillende manieren van kijken naar bekende situaties. De 
deelnemers wordt gevraagd een actieve bijdrage te leveren door het maken van eigen keuzes 
en betrokkenheid bij het werkproces. Het werken met toegepast theater geeft volgens 
Nicholson een positieve bijdrage aan empathie, generositeit en zorg voor de ander, in tijden 
van sociale verandering. Toch is de ervaring niet altijd puur positief, immers komen ook 
ongewenste sociale situaties, meningen, emoties of vormen van onderdrukking naar boven. Het 
is daarom altijd van belang te kijken naar welke (en wiens) waarden centraal staan bij het 
uitvoeren van toegepast theater.  

Leren door differentie-ervaring 
In haar artikel ‘…mit Schiller zu mehr social skills…?’ (2007) analyseert Ulrike Hentschel de rol 
van theater in het vormingsprocessen, door in te gaan op drie specifieke kenmerken van 
theater. Ten eerste benoemt Hentschel dat theater altijd werkt met het eigen lichaam. Daarmee 
speelt theater speelt daarmee op twee niveaus en ontstaat er een soort verdubbeling. Enerzijds 
is er de referentie, het “doen alsof”. Anderzijds is er het performatieve, de concrete handeling 
die je als mens doet. Door deze afstand, of differentie, ontstaat er een dubbele ervaring en 
wordt je je als toneelspeler bewust van verschillen tussen jou en je rol. Theater is hierin uniek, 
omdat je de differentie ervaart vanuit je eigen lijf. Er ontstaat een verband tussen hoe jij handelt, 
hoe jouw rol handelt en de differentie die je daartussen ervaart. Het experimenteren met en 
reflecteren op deze differentie levert waardevolle leermomenten op, zowel voor de kwaliteit van 
het theaterspel als het vormingsproces. Ten tweede is distantiëring van belang. In theater kijk je 
met afstand naar patronen en houdingen. In theater is immers in alles geconstrueerd, wat 
maatschappelijke, historische of persoonlijke verhoudingen en gewoontes weergeeft. Door 
speels vorm te geven in het theater ontstaat inzicht in deze constructies. Ten derde is de 
bewustwording van de vormgegeven werkelijkheid van belang. In het theater zijn handelingen 
niet eenmalig, maar worden ze gerepeteerd. Door deze repetitie maak je ze los van persoonlijke 
gewoontes en ontdek je je eigen culturele patronen. Dit stimuleert het besef dat constructies 
kunnen worden gewijzigd door eigen handelingen en eigen ingrijpen. De analyse van deze drie 
kenmerken van theater, verdubbeling, distantiëren en bewustwording van vormgegeven 
werkelijkheid, kunnen worden samengevat als de differentie-ervaring; er ontstaat differentie 
tussen jou en de rol, differentie in het kijken naar constructies en patronen en differentie van 
handelingen en bewustzijn van maakbaarheid. De rol van de theaterpedagoog in het stimuleren 
van de differentie-ervaring en vorming kent volgens Hentschel beperkingen. Het is volgens haar 
niet mogelijk om sociale opbrengsten te controleren of te instrumentaliseren, het is niet 
mogelijk om een “leerdoel” op het gebied van vorming “te behalen” vanuit theater. Wel is het 
als theaterpedagoog mogelijk om omstandigheden voor ervaringen te creëren, om reflectie te 
bewerkstelligen en de overdracht van het geleerde naar andere situaties te stimuleren. 
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Leren in burgerschapsonderwijs in relatie met toegepast theater 
Nicholson legt in haar boek de relatie tussen toegepast theater en burgerschap. Deze relatie is 
niet gemakkelijk, omdat de term burgerschap volgens Nicholson niet eenduidig is 
geformuleerd, en daarnaast van tijdperk afhankelijk is. Toch wordt toegepast theater in de UK 
gezien als waardevolle bijdrage voor een liberale staatsinrichting. De populaire mening daar is 
dat kunst in staat is om hedendaagse problemen te verlichten, onenigheid te onderzoeken en 
persoonlijke troost te bieden. Theater is de meest publieke kunstvorm, en is daardoor in staat 
om op collectieve wijze ideeën, waarden en gevoelens te exploreren door het opnieuw 
vormgeven van de samenleving vanuit verbeeldingskracht. Volgens Nicholson schuilt er gevaar 
in het inzetten van toegepast drama als burgerschapsonderwijs in het reguliere lesprogramma, 
zoals ook in de UK wordt geopperd. Volgens Nicholson is theater creatief en onvoorspelbaar, 
wat een spanning oplevert met de formele en ethische invulling van burgerschap volgens Britse 
scholen. Het Nederlandse onderwijs heeft een meer open structuur wat betreft 
burgerschapsonderwijs en streeft juist naar het aanleren van vaardigheden in de eigen 
identiteitsontwikkeling en participatie van leerlingen, in de vorm van 
burgerschapscompetenties. Deze burgerschapscompetenties bieden in het Nederlandse 
onderwijs de mogelijkheid om leerlingen te laten uitproberen, oefenen en ervaren, van waaruit 
geleerd kan worden, in plaats van het eisen van een formeel en vast curriculum. Deze 
burgerschapscompetenties bieden ruimte voor creativiteit en theater in burgerschapsonderwijs.  
Uiteraard zal er sprake zijn van onderlinge verschillen, meningsverschillen, of verschillen in 
waarden en normen. Deze verschillen tussen individuen zijn onvermijdelijk, immers is de school 
een afspiegeling van de diversiteit in de maatschappij. Het is de taak van het Nederlandse 
burgerschapsonderwijs om leerlingen te leren omgaan met verschillen en situaties.  
Toegepast theater biedt de mogelijkheid om onderlinge verschillen, meningsverschillen of 
verschillen in waarden en normen te benoemen, op de speelvloer te onderzoeken, om van 
daaruit tot nieuwe kennis en nieuwe inzichten te komen.  

3.2.3 Participatie van jongeren in toegepast theater 
Zoals Anthony Jackson in zijn boek ‘Theatre, education and the making of meanings’ (2007) 
terecht opmerkt is theater altijd participatief te noemen. Immers brengt het publiek altijd zijn of 
haar opvattingen en ervaringen mee naar het theater, en vormt daarmee meningen over 
hetgeen er op het podium wordt getoond. Toch ziet hij in toegepast theater een diepgaandere 
manier van participatie, waarbij de traditionele scheiding tussen het podium en de tribune 
wordt overschreden. Toegepast theater vraagt een open en directe betrokkenheid van het 
publiek, in psychologische, actieve en soms dialogische vorm. In zijn boek gaat Anthony 
Jackson in op toegepast of participatief theater in educatieve setting, wat hij definieert als 
‘theater in education’ (TIE). Hierbij behandelt hij een aantal interessante punten, die we in de 
komende paragraaf zullen verkennen.  

In Groot Brittanië is al langer de stap gemaakt naar theaterprogramma’s waarbij kinderen direct 
betrokken worden bij dilemma’s op het toneel. De vorm van participatie verschilt, soms worden 
leerlingen gevraagd om een dilemma te onderzoeken vanuit een fictieve rol, soms worden 
leerlingen gevraagd om de fictieve karakters uit het toneelspel te ondervragen om zo tot eigen 
meningsvorming te komen. Centraal stond volgens Jackson dat het kind een actieve relatie 
ontwikkelende met de karakters op het toneel. Deze relatie komt van beide kanten, acteur en 
kind, en is waarachtig en oprecht. Onder deze theatervorm in educatie ligt volgens Jackson de 
premisse dat kinderen en jongeren kunnen leren door middel van metaforen: het recreëren van 
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realistische situaties uit de eigen belevingswereld, waar op kritische wijze naar gekeken kan 
worden zonder de druk van de echte wereld. Of zoals Jackson het verwoordt:  

‘By reshaping, intensifying and fictionalising experience, the possibility is offered of seeing 
freshly, with new eyes and new understanding. (…) Permission is given to look again, to 
reconsider, to find new connections between de actual and the possible, the given and the 
imagined, the personal and the social; and to investigate alternative pictures of the world, of 
other, perhaps better, ways of living our lives. But participatory theatre goes further: it involves its 
audiences physically’ (Jackson, 2007, p146,147). 

Jackson benoemt daarnaast dat de wijze van participeren met jongeren verschilt per 
leeftijdscategorie: kinderen worden vaak gevraagd om zelf actief mee te spelen in de fictionele 
wereld en mee te doen in het verhaal, terwijl pubers graag hun eigen identiteit behouden bij de 
participatie. Bij puber wordt daarom vaak een meer afstandelijke wijze van participatie 
toegepast, zoals het aangaan van de dialoog met of ondervragen van de karakters om de 
achterliggende redenen en oorzaken van de handelingen van de karakters te komen, om 
vervolgens te kijken wat er gedaan moet worden om de situatie te verbeteren. Ondanks deze 
beperkte betrokkenheid gaan pubers op in de gesprekken, omdat deze net zoveel gaan over 
hun eigen levens en percepties als over die van de fictionele karakters op het podium. Wanneer 
pubers er toch voor kiezen om mee te spelen in het stuk om een situatie te verbeteren, dan is 
het van belang om eerst sterke empathie met het karakter op te wekken, om vervolgens een 
intense spelervaring en dialoog in te zetten, waarbij echte emoties bij de deelnemer worden 
opgeroepen om het proces van keuzes maken te stimuleren. De afstand tussen fictie en echte 
gevoelens wordt dan even verminderd. Dit geeft volgens Bolton (1993) een oprechte 
verandering in het begrip van de deelnemer, wanneer er daarna op rustige wijze wordt 
gereflecteerd. Ook een voorbereiding van verschillende karakters met verschillende 
standpunten door leerlingen is denkbaar, waarna een oprechte en ingeleefde ontmoeting op 
de speelvoer plaatsvindt. Er ontstaat een werkelijke discussie tussen de leerlingen, waarbij de 
inleving in de rol zorgt voor diverse standpunten en invalshoeken. Belangrijk vindt Jackson ook 
hier dat er na het toneelspel op rustige wijze nabesproken wordt. 

Kritiek op participatie in theater en het belang van de esthetische afstand 
Het participeren van publiek in de theatervoorstelling is een omstreden werkwijze. Zo geeft 
David Cole (1975) kritiek op de status van de theatervoorstelling die zou worden aangetast door 
participatie van het publiek. Wanneer publiek de plek van de acteur betreedt verandert de 
theatervoorstelling volgens Cole in een acteerklas. Wanneer de acteur uit zijn rol stapt vanwege 
interactie met het publiek, dan verandert de voorstelling volgens Cole in een discussie. Cole 
pleit daarom voor een strikte scheiding tussen de acteurs en het publiek om de kunstvorm veilig 
te stellen. (Cole, 1975). Schechner (1988) geeft de door Cole beschreven theatervorm de term 
‘esthetisch theater’ mee, bedoeld om de traditionele vorm van theater, met als doel esthetische 
kunst, aan te duiden. Daarnaast kan er volgens Schechner een andere theatervorm bestaan 
waarin publieksparticipatie wel bestaat, hij benoemt deze vorm met de term ‘sociaal theater’. 
Hieruit is te concluderen dat theater verschillende benaderingswijzen kan hebben, zowel gericht 
op esthetiek als op participatie. Deze vormen kunnen naast elkaar bestaan en hebben 
simpelweg een andere doelstelling. Jackson (2007) voegt daaraan toe dat hij ervan overtuigd is 
dat er een mengvorm mogelijk is, waarbij sprake is van participatie én een zekere esthetische 
afstand. Die esthetische afstand is volgens Jackson zelf van groot belang. Doordat er bij de 
participatie van het publiek een bewustzijn blijft bestaan dat er sprake is van fictie, heeft de 
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deelnemer een groter vermogen tot bekijken, reflecteren en uiteindelijke begrip, dan wanneer 
hij volledig zou opgaan in het fictieve verhaal. De kunst is dat deze esthetische afstand het 
publiek in staat stelt om zowel het verhaal te geloven als er van een afstand op kritische wijze 
naar te kunnen kijken, en dat tegelijkertijd. Jackson geeft aan dat ‘the theatre is pedagogic and 
the pedagogy is theatrical’ (Jackson 2007, p149). Het is volgens Jackson mogelijk om esthetisch 
sterke theatrale momenten te creëren binnen een participatief theater. Het is van belang dat er 
sprake is van een integratie van esthetiek en theater, waarbij het publiek kan wisselen van 
actieve deelnemer, naar discussie vanuit het eigen standpunt, naar bijv. het ondervragen van 
fictionele karakters uit het toneelstuk, waarbij er de continue theatrale ervaring doorloopt.  

3.2.4 Visie van de onderzoeker 
Toegepast theater is theater met intentie om individuen, gemeenschappen en de samenleving te 
verbeteren en maatschappelijke en sociale kwesties op actieve wijze te onderzoeken. Dit maakt 
toegepast theater een logische keuze in het onderzoek naar verbinding met 
burgerschapsonderwijs. Theater biedt de mogelijkheid tot leerervaringen, waaronder de 
premisse ligt dat kinderen en jongeren kunnen leren door middel van metaforen, door het 
recreëren van realistische situaties uit de eigen belevingswereld en daar kritisch naar te kijken. Bij 
theater is er sprake van transportatie, het bijdragen aan empathie door een kijkje in een 
herkenbare situatie op het toneel. Ook is er bij theater er sprake van leren vanuit de differentie-
ervaring. Door verdubbeling tussen jezelf en de rol, distantiëring van de situatie en 
bewustwording van de vormgegeven werkelijkheid wordt een bijdrage geleverd aan het 
vormingsproces. Bij het inzetten van publieksparticipatie wordt de grens tussen podium en 
tribune overschreden en wordt een open en directe betrokkenheid van het publiek gevraagd.  

De vorm van publieksparticipatie is afhankelijk van de leeftijdscategorie. Bij participatie wordt 
aan kinderen vaak gevraagd om zelf actief mee te spelen in de fictionele wereld. Pubers 
behouden graag hun eigen identiteit en hebben iets meer afstand nodig. Ondervraging van 
personages, aanwijzingen voor handelingen of soms toch meespelen zijn participatievormen die 
de leerervaring van pubers stimuleren. Het is van belang dat de deelnemer kan wisselen van rol 
als publiek, actieve deelnemer, dialoog of discussie of ondervraging van karakters, waarbij de 
continue theatrale ervaring doorloopt. Het publiek leeft mee met het toneelstuk maar is zich 
tegelijkertijd bewust van het fictieve van dit toneelspel. Daarbij moet een zekere “esthetische 
afstand” blijven bestaan, welke bijdraagt aan het vermogen van reflectie en begrip.  

Er zijn kritische kanttekeningen te zetten bij het inzetten van toegepast theater voor 
burgerschapsonderwijs. Ten eerste is het een voorwaarde dat de deelnemers persoonlijke 
betrokkenheid moeten hebben bij het onderwerp en dat er in het geval van leerlingen 
aansluiting moet zijn met de eigen belevingswereld. Ten tweede is er een discussie te voeren 
over het omgaan met normen, waarden en “afwijkende meningen”. Theater is creatief en 
onvoorspelbaar, terwijl burgerschapsonderwijs stuurt naar specifieke houdingen die passen 
binnen onze democratische maatschappij. Ten derde is het niet mogelijk om sociale opbrengsten 
te controleren of een “leerdoel” op het gebied van burgerschap te “behalen”. 
Burgerschapscompetenties zijn niet meetbaar. De enige taak die de theaterpedagoog op zich 
kan nemen is om de omstandigheden voor ervaringen te creëren, om reflectie te bewerkstelligen 
en de overdracht van het geleerde naar andere situaties te stimuleren.  
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3.3 Forumtheater  
In deze paragraaf wordt het concept forumtheater onderzocht, een van de vele spelvormen 
onder de paraplu van het toegepast theater. Het forumtheater is ontwikkeld door Augusto Boal, 
in zijn politieke theaterstroming ‘theatre of the opressed’ of ‘theater van de onderdrukten’ (TvO).  
In dit actieonderzoek is gekozen om te werken met de didactiek van forumtheater. Hiervoor zijn 
meerdere redenen. Ten eerste heeft forumtheater als doel om problematiek in een groep te 
verkennen en verbeelden, vanuit persoonlijke en herkenbare verhalen (Kemperman, persoonlijk 
interview, 27-11-2017). Hierdoor is een aansluiting met de belevingswereld van leerlingen de 
realiseren. Ten tweede heeft forumtheater als kenmerk dat het theater-didactische technieken 
inzet om met actieve participatie tot een dialoog over problematiek te komen (Op de Beek, 
Bevers, 2014, Kemperman, persoonlijk interview, 27-11-2017). Naast de reflectieve dialoog 
zullen de leerlingen met forumtheater vanuit transportatie en de differentie-ervaring tot 
leerervaringen komen. Ten derde is forumtheater een sterk geëngageerde theatervorm, met als 
doel om onderdrukking in de maatschappij te veranderen door eigen handelen van de 
onderdrukten. Deze geëngageerde invalshoek en de aansporing om verandering te brengen 
door eigen handelen sluit aan bij de maatschappelijke invalshoek van burgerschapsonderwijs 
en het stimuleren van het eigen handelen in burgerschapscompetenties. In deze paragraaf is 
voornamelijk gebruik gemaakt van het boek ‘Games for actors and non-actors’ van A. Boal en A. 
Jackson (1992, 2002, 2010) en het boek ‘Een scene schoppen, theorie en praktijk van het 
participatief drama’ van Luc op de Beek en Bevers (2014). Ook zal het interview met Thamar 
Kemperman van theaterinstelling Formaat gebruikt worden, naast enkele ervaringsgerichte 
participatieve observaties en voorstellingsbezoeken van de onderzoeker.  

3.3.1 Theatre of the oppressed en Augusto Boal 
Theatre of the oppressed, of theater van de onderdrukten (TvO), is een politieke theatrale 
stroming ontstaan in in Brazilië in de dictatoriale tijd. De grondlegger van TvO is Augusto Boal 
(1931-2009). Het uitgangspunt van Boal is dat theater een vorm van kennis is, waarmee een 
samenleving kan transformeren (Boal, 1992, 2002). Boal maakte theater voor educatie en 
revolutie van het volk. (Formaat, 2014). Boal werd geïnspireerd door de visie van Paolo Freire, 
zoals beschreven in ‘Pedogy of the oppressed' (Freire, 1971). Freire’s visie was gebaseerd op het 
wederkerig leerproces tussen student en docent en het uitgangspunt dat je kunt leren van 
elkaar (in Op de Beek, 2014). Boal gelooft dat we in theater een blik op de wereld kunnen 
tonen, om vervolgens met het publiek te werken aan het creëren van een nieuwe wereld en het 
uitproberen van opties. ‘Let us, we and they, create it first in theatre, in fiction, to be better 
prepared to create it outside afterwards, to extrapolate into our real life (Boal, 1992, 2002, p17). 
Op de Beek legt in zijn werk ‘Een scène schoppen’ (2014) uit dat de term in dit verband wordt 
gebruik voor elke vorm van maatschappelijke onderdrukking, opgelegd door een samenleving 
waarin we geacht worden om ‘normaal’ te zijn. Wanneer iemand afwijkt van de rest, is de reactie 
van de samenleving om je in het gareel te krijgen of je buiten te sluiten. Dit is te zien als 
maatschappelijke onderdrukking, vaak diep verankerd in onze sociale samenleving en in onszelf 
geïnternaliseerd. Daarmee onderdrukken we dus zowel de ander, als onszelf. 

3.3.2 Iedereen is een acteur en de spect-actor 
Het is volgens Boal taak van de acteur om eerst zijn eigen creatie te tonen, om vervolgens 
anderen te stimuleren de eigen, innerlijke artiest te vinden. In het TvO is iedereen volgens Boal 
een acteur, omdat iedereen handelt en iedereen kijkt. Luc op de Beek benadrukt in zijn werk 
‘Een scène schoppen’ (2014) dat we in het dagelijks leven vele rollen vervullen en daardoor 
gewend zijn om verschillende houdingen aan te nemen, zonder na te hoeven denken. In het 
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TvO wordt de toeschouwer gezien als actieve participant, Boal noemt dit de ‘spect-actor’. Het 
doel van deze participatie van toeschouwers is het veranderen van denkbeelden door actieve 
handelingen en interrupties. Een theaterscène stelt ons volgens Op de Beek in staat om waar te 
nemen en na te denken. We kunnen de scène inzetten om het verleden te analyseren en de 
toekomst te onderzoeken. De belangrijkste taal in het theater is volgens Boal de menselijke taal 
en het belangrijkste middel is het menselijk lichaam. Theater zit volgens Boal in iedereen, acteur 
of geen acteur. De oefeningen die hij biedt zijn daarom voor iedereen toegankelijk. Ze geven 
de mogelijkheid voor een professioneel acteur om zich verder te verdiepen, terwijl een niet 
professionele acteur zelf kijkt hoe ver hij wil of kan gaan.  

3.3.3 De vormen beeldentheater en forumtheater 
Het TvO kent vele theater-didactische vormen. In dit onderzoek zijn vooral de vorm 
beeldentheater en forumtheater van belang geweest voor de ontwikkeling van 
burgerschapsonderwijs in dit actieonderzoek. Beeldentheater heeft een grote rol gespeeld in 
de voorbereidende en verkennende fase van een burgerschapsthema, terwijl forumtheater 
mogelijkheden bood voor een participerende en emanciperende theatervorm. In deze 
paragraaf behandelen we deze theatervormen vanuit Adrian Jackson’s introductie op Boal’s 
‘Games for Actors and Non-Actors’ (1992, 2002, 2010). 

Beeldentheater 
Beeldentheater is door Boal ontwikkeld als communicatiemiddel in Peru. Volgens Jackson wordt 
Beeldentheater ingezet om essentiële kenmerken van samenleving en cultuur te verkennen en 
verhelderen, door het maken van menselijke standbeelden. Deze beelden zijn het beginpunt, 
waarna de dynamiek begint om verdere acties en intenties te onderzoeken. Het idee achter 
Beeldentheater is dat een beeld meer zegt dan woorden, dat discussies worden vermeden en 
we door beelden dichter bij ons (onderbewuste) gevoel kunnen komen. Ook veronderstelt Boal 
dat door direct te handelen er een snelle verbinding in de hersenen wordt gemaakt, waardoor 
onze innerlijke blokkades (persoonlijk of maatschappelijk) geen kans krijgen. De beelden geven 
daarnaast mogelijkheden voor interpretaties van toeschouwers, waarbij uit diverse betekenissen 
vaak verrassende algemeenheden en verbanden worden ontdekt. Beeldentheater kan worden 
ingezet als middel op zich, of ter voorbereiding van forumtheater. 

Forumtheater 
In forumtheater gebruikt Boal een techniek die ‘simultane dramaturgie’ wordt genoemd (Op de 
Beek 2014). Er wordt door acteurs een stuk gespeeld, waarbij een probleem wordt getoond. 
Volgens Jackson is het probleem in de scène altijd een verbeelding van een vorm van 
onderdrukking en het is van belang dat het publiek zich ermee kan identificeren. De 
theaterscène of voorstelling wordt in een format gespeeld. Bij de eerste keer spelen zien we 
een hoofdpersoon die probeert een onderdrukking te bevechten, maar faalt. Dit deel noemen 
we het antimodel (Op de Beek, 2014). Daarna wordt het toneelspel nogmaals gespeeld, waarbij 
een toeschouwer het spel op beslissende momenten mag stoppen, om suggesties te doen of 
alternatieven te verzinnen, of om zelf in het spel te stappen om de situatie uit te proberen. De 
acteurs improviseren vanuit de input van de toeschouwer en de situatie verandert. Dit blijft 
gebeuren tot er echt een oplossing is gevonden voor het probleem. Het publiek wordt actief 
betrokken. Het was een vernieuwende theatervorm zo beschrijft Jackson, waarbij de afloop van 
het stuk kon worden veranderd door de participatie van het publiek. Het geheel wordt geleid 
door een zogenaamde ‘Joker’, die fungeert als facilitator van de dialoog tussen acteurs en spect-
actors. Boal noemt Forumtheater ook wel ‘rehearsel for reality’ en probeert hiermee de discussie 
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te stimuleren. Niet vanuit woorden maar door het uitproberen van alternatieve handelingen en 
acties. Jackson benadrukt uit eigen ervaring dat het forumtheater werkt om de deelnemers 
sterker en zelfverzekerder te maken, en dat het tegelijkertijd veel plezier kan opleveren. 
Belangrijk is wel dat het model goed wordt uitgevoerd, dat de situatie realistisch en herkenbaar 
is en dat het lukt om het publiek boos of verontwaardigd te krijgen over de situatie, om ze 
vervolgens het podium op te krijgen. Het spelen van forumtheater wordt vandaag de dag nog 
veelvuldig ingezet, bijvoorbeeld ter emancipatie van doelgroepen met een achterstandspositie. 
Ook spelen professionele acteurs vaak forumtheatervoorstelling over maatschappelijke thema’s 
op scholen en in bedrijven, waarbij leerlingen of medewerkers publiek zijn.  

3.3.4 Kernpunten van forumtheater 
Om vanuit een ervaringsgerichte invalshoek te onderzoeken welke kenmerken van belang zijn 
voor het forumtheater is heeft de onderzoeker deelgenomen aan theaterworkshops over het 
TvO en heeft ze forumtheater-voorstellingen bezocht. Ook is er een interview gehouden met 
Thamar Kemperman, theatermaakster bij Formaat. Uit de participerende observaties, het 
interview en de literatuur zijn een aantal kernpunten van forumtheater naar voren gekomen.  

Sociale sfeer, spelplezier en veiligheid 
Dat sociale sfeer, spelplezier en veiligheid van groot belang zijn voor een prettige workshop 
blijkt uit de participerende observatie van de onderzoeker in de Migration Meet-up. In de 
praktijkworkshops werd veel aandacht besteed aan oefeningen om elkaar te leren kennen en 
opwarmende spellen om de dagelijkse realiteit even te vergeten en de drempel naar toneelspel 
over te gaan. Gedurende de workshops kwamen dit soort oefeningen regelmatig terug, als 
opwarmer, energizer of afsluiting. Deze oefeningen bevorderden de samenhang en sociale 
sfeer in de groep, wat bijdroeg aan een open en veilige sfeer, waarin persoonlijke verhalen 
gedeeld konden worden.  

Bespreekbaar maken van herkenbare thematiek 
In het interview met Thamar Kemperman wordt het bespreekbaar maken van wat er leeft in een 
groep en het verkennen van onderdrukkingsmechanismen genoemd als doel van forumtheater. 
De verhalen van een forumtheater komen altijd vanuit de spelers zelf en moeten voor de hele 
groep herkenbaar zijn. Wanneer je als maker een forumstuk maakt voor jongeren, is het van 
belang dat je de realiteit van deze doelgroep goed kent. Bij de ontwikkeling van het vaste deel 
van forumtheater, het anti-model, is er volgens Kemperman sprake van beweging in het proces: 
van persoonlijke verhalen wordt gegaan naar een collectief verhaal en van daar weer naar een 
anti-model op persoonlijke en menselijke maat. Dit anti-model wordt uiteindelijk geregisseerd, 
want de vorm is van belang om het stuk goed over te brengen aan het publiek.  

Publieksinterventies, een actief en reflectief gesprek  
Bij de uitvoering van het forumstuk ontstaan er publieksinterventies, door de zogenaamde 
spect-actors (Boal, 2010). Hierbij mag het publiek inspringen in het spel. Deze actie van 
inspringen gaat over het voeren van een goed en reflectief gesprek op een actieve wijze, 
volgens het interview met Thamar Kemperman. De leiding rond deze acties ligt bij de joker. 
Hierbij is het volgens Kemperman van belang dat er een kritische massa wordt opgebouwd bij 
het publiek. Dit gebeurt door het publiek te bevragen over het gespeelde stuk, om vervolgens 
te vragen naar interventies, welke tot slot gereflecteerd worden in dialoog met het publiek.  
Joker 
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De joker kan worden gezien als begeleider of facilitator van processen. Het doel van de joker is 
om duurzame sociale verandering te bewerkstelligen (Op de Beek, 2014). De naam is afkomstig 
van de joker uit het kaartspel. De joker analyseert met de groep relevante problemen en gaat 
op zoek naar mogelijke alternatieven. Als het thema door de groep is bepaald en er 
persoonlijke verhalen zijn gedeeld door de deelnemers, verwerkt de joker deze tot een 
gemeenschappelijk verhaal dat wordt omgezet in forumtheater. Wanneer er voor publiek wordt 
gespeeld is het de taak van de joker om de toeschouwer op actieve en handelende wijze bij de 
voorstelling te betrekken. De joker is de verbindende factor tussen het toneelstuk, de werkvloer, 
de acteurs en de toeschouwer. De joker heeft een groot scala aan vaardigheden nodig, naast 
kennis van de oefeningen en technieken van het forumtheater. De joker moet kunnen luisteren 
en moet de dialoog met de groep en het publiek kunnen aangaan. Hiervoor is 
gesprekstechniek en oprechte nieuwsgierigheid van belang, ook naar meningen buiten die van 
hemzelf.  ‘Een joker is geen alwetende docent, maar een lerende leraar’ (Op de Beek, 2014, 
p21). De joker moet in staat zijn groepen te kunnen begeleiden en de joker houdt het 
groepsproces en artistiek product in de gaten. Uit de participerende observatie van de 
onderzoeker is gebleken dat de joker rust uitstraalt, duidelijkheid geeft en leiding neemt. Ook 
moet de joker ruimte laten voor suggesties van de deelnemers, emoties en de mogelijkheid om 
even uit het spel te stappen wanneer het te veel wordt. 

Anti-model 
Het forumtheater werkt met een anti-model, dat meestal voortkomt uit verhalen van deelnemers 
(Op de Beek, 2014). Het anti-model laat de realiteit zien die we willen veranderen en bevat altijd 
een conflict. Int het anti-model wordt gewerkt met een hoofdpersoon, een protagonist, die iets 
wil bereiken maar dit niet voor elkaar krijgt. De tegenwerkende kracht in het conflict is de 
antagonist. Daarnaast kent het anti-model tritagonisten, personages die zijdelings betrokken 
zijn bij het conflict. De tritagonisten kunnen zorgen voor spelimpulsen en zorgen voor balans 
tijdens een publieksinterventie. Tritagonisten kunnen zowel de kant van de protagonist als die 
van de antagonist kiezen.  

Wil en tegenwil in personages  
Om een rol in een forumstuk goed te spelen is het volgens het interview met Thamar 
Kemperman van belang om de wil en tegenwil van een personage goed te verkennen. De wil is 
wat het personage wil bereiken, de doelstelling van het personage. In het personage ligt een 
verlangen om deze doelstelling te bereiken. In de dramaturgie wordt dit ook wel het ‘waarom’, 
of het motief genoemd (Nooijer, Beckman, 2008). De tegenwil is iets waardoor het personage 
wordt tegengehouden en waardoor het niet lukt om het doel te bereiken. Deze tegenwil in 
forumtheater zit in het personage en wordt volgens Kemperman gevoed door onderliggende 
innerlijke angsten. In de dramaturgie wordt de de tegenwil ook wel weerstand genoemd. De wil 
en tegenwil botsen tussen de personages en in de speler zelf. Door de wil en tegenwil te 
analyseren ontstaat er een gelaagdheid in de rol en wordt een ingang gegeven voor tegenspel 
bij publieksinterventies. 

Opbouw, van verhaal tot forumtheater 
Een ervaring van de onderzoeker om forumtheater te maken in een kort tijdsbestek vond plaats 
tijdens een “theaterproeverij”. Dit was een workshop van een dag, waarbij gewerkt werd met 
forumtheater. Tijdens de participerende observatie van de onderzoeker bleek dat het van 
belang is om duidelijkheid en structuur te geven in de planning en een duidelijk beeld te 
schetsen van de eindpresentatie. Het delen van verhalen zal in een wat beperktere tijd moeten 
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gebeuren, vanwege de tijd, het gekozen verhaal kan op de toneelvloer verder worden verkend 
en besproken. Het werken van een verhaal naar een anti-model heeft constante begeleiding 
nodig, wellicht is daar in dit onderzoek een andere structuur voor te bedenken. In deze 
workshop bleek het goed te werken om in een kleine groep te repeteren en de presentaties 
voor elkaar te geven. Zo zijn de deelnemers zowel spelers als spect-actors. Daarbij is een strakke 
inhoudelijke leiding van de joker van belang en is een beperkt aantal interventies mogelijk 
vanwege de tijd. Tot slot is het van belang om de spanning van het forumstuk los te laten 
middels een luchtig spel.  

3.3.4 Kernpunten van forumtheater  
Vanuit de nadere verkenning lijkt forumtheater een geschikte theatervorm voor de ontwikkeling 
van burgerschapsonderwijs in theater. Forumtheater heef als doel om problematiek in een groep 
te verkennen en te veranderen en vertrekt vanuit persoonlijke en herkenbare verhalen en 
thematiek. Hierdoor is er een aansluiting met de belevingswereld van leerlingen te realiseren. 
Het forumtheater zet theater-didactische technieken in om vanuit actieve participatie van publiek 
tot een open dialoog over de problematiek te komen. Dat in samenhang met de differentie-
ervaring van de spelers biedt mogelijkheden tot leerervaringen voor burgerschap. Het 
forumtheater is geëngageerd en heeft als doel educatie en revolutie van onderdrukten en 
verandering van onderdrukkende situaties. Deze geëngageerde en maatschappelijke 
theatervorm sluit daarom aan bij het maatschappelijke burgerschapsonderwijs. Forumtheater 
experimenteert met situaties van ongelijkheid in de samenleving en het eigen handelen in deze 
situaties, wat mijn inziens interessant is voor het vormgeven van burgerschapsonderwijs, domein 
“identiteit” en sociale taak “omgaan met verschillen”. Zowel in forumtheater als 
burgerschapsonderwijs spelen normen en waarden een rol. Belangrijk is echter dat beide 
vormen hierin niet autoritair zijn, maar de deelnemer of leerling zelf laten ontdekken welke 
normen en waarden de situatie kunnen beïnvloeden. Daarnaast vertrekt het forumtheater vanuit 
de visie “iedereen is acteur”, wat de oefeningen en werkvormen geschikt maakt voor leerlingen, 
ongeacht affiniteit en/of ervaring met theater. Forumtheater op scholen wordt vaak gespeeld met 
professionele acteurs en met leerlingen als deelnemers. In dit actieonderzoek zal bewust de 
keuze worden gemaakt om te werken met leerlingen als acteurs, om zo ook de differentie-
ervaring en het zelf deelnemen aan theatrale interventies als leerervaring in te zetten, naast de 
reflectieve dialoog na het stoppen van het spel. Ook is het zelf spelen van forumtheater een 
theatrale uitdaging voor leerlingen van het vak theater op het gebied van coachbaar spelen en 
improvisatie vanuit rol. In het actieonderzoek zal worden gereflecteerd op de invloed van 
spelkwaliteit op de leerervaring (zie hoofdstuk 5, p. 42).  

Voor het werken met forumtheater zijn een aantal aandachtspunten te formuleren: 
• Stimuleren van sociale sfeer, spelplezier en veiligheid, door theaterspellen. 
• Herkenning van de situatie in het forumtheater voor de leerlingen.  
• Verkenning van het burgerschapsthema met beeldentheater, oefenen met 

burgerschapscompetenties met anti-model en forumtheater.  
• Aandacht voor anti-model: herkenbaar en duidelijk, personages met een wil en tegenwil. 
• De publieksinterventies moeten leiden tot een actief en reflectief gesprek (open dialoog).  
• De joker is begeleider of facilitator van processen, er zijn vaardigheden nodig.  
• De opbouw bestaat uit drie fases: verkenning van thematiek, rolverdieping en anti-model, 

forumtheater spelen.  
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3.4 Nadere verkenning met de sectie theater 
De onderzoeker heeft de opgedane kennis vanuit het conceptueel kader gedeeld met de sectie 
theater, ter voorbereiding op het formuleren van het algemeen plan. In een werkmiddag zijn de 
concepten “burgerschapsonderwijs” en “forumtheater” samen verkend. De docenten bleken 
geen van allen eigen ervaring te hebben met burgerschapsonderwijs of forumtheater. Dit 
maakte deelname aan dit onderzoek volgens de docenten juist interessant en leerzaam. 

Het concept forumtheater is besproken in de sectie. Belangrijk is volgens de docenten dat er 
betrokkenheid is van de doelgroep en dat we een actieve ervaring bieden in een veilige 
leeromgeving. Voor ons als docenten is het belangrijk dat we leren hoe een anti-model in elkaar 
zit en dat wij als docent de rol van joker op ons kunnen nemen. Een praktijkvoorbeeld bekijken 
met de sectie zou fijn zijn. Praktisch gezien is er behoefte aan een duidelijk lesplan, dat haalbaar 
is met 30+ leerlingen en één docent binnen de reguliere theaterlessen. Dit betekent dat er 
klassikale oefeningen en spellen zullen worden uitgevoerd, dat bepaalde onderdelen voor-
gestructureerd zullen worden, dat de klas in groepen zal werken aan een forumtheater-scène en 
dat ze elkaar publiek zullen zijn. De theatervorm van het forumtheater biedt volgens de 
docenten een interessante verdieping in het huidige curriculum, want de leerling kan leren om 
coachbaar te spelen en te improviseren vanuit een ontwikkelde rolverdieping.  

Ter verkenning van het concept burgerschapsonderwijs zijn in deze bijeenkomst definities, 
problematiek, domeinen, competenties en sociale taken van burgerschapsonderwijs besproken.  
Burgerschapsonderwijs is te breed, daarom bleek het van belang om te focussen op een 
deelaspect van burgerschapsonderwijs, om zo tot concrete onderwijsontwikkeling te kunnen 
komen. Tijdens de bespreking kwamen de theaterdocenten tot de conclusie dat het domein 
‘identiteit en identiteitsontwikkeling’ en de sociale taak ‘omgaan met verschillen’ het meest 
interessant waren om te verbinden met het vak theater. Dit domein en deze sociale taak sluiten 
volgens de docenten aan bij een vak als theater, waar je nadenkt over wie je bent, wie de ander 
is hoe je met elkaar en verschillende situaties omgaat. Als overkoepelend leerdoel voor onze 
leerlingen zien de docenten het ‘leren omgaan met elkaar’. Volgens de docenten zal theater een 
unieke en ervaringsgerichte invalshoek bieden aan burgerschapsonderwijs, waar in een veilige 
omgeving geëxperimenteerd kan worden. Belangrijk is volgens de docenten dat reflectie en 
dialoog een rol krijgt in het actieonderzoek en dat het thema goed aansluit bij de 
belevingswereld van de doelgroep.  
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4. Algemeen plan 
Vanuit de nadere verkenning is er een algemeen plan ontwikkeld, waarin de opzet van het 
ontwerp is beschreven. In dit hoofdstuk worden het doel van het project, de beoogde 
leeropbrengsten, ontwerpcriteria, keuzes en afbakeningen besproken.  

4.1 Doel van het ontwerp en ontwerpcriteria 
Het doel van het actieonderzoek is om theater en burgerschapsonderwijs te laten versmelten in 
een passende en toepasbare aanpak voor burgerschapsonderwijs op Stad & Esch. Leerdoelen 
voor theater en burgerschapscompetenties komen samen en de theaterdidactiek van het 
forumtheater geeft een artistieke, actieve en ervaringsgerichte invalshoek aan 
burgerschapsonderwijs.  

Op basis van de nadere verkenning zijn de volgende ontwerpcriteria geformuleerd: 

1. Veiligheid 
De leerlingen moeten binnen het actieonderzoek en in de lessen kunnen experimenteren, 
zowel in toneelspel als met burgerschapscompetenties. Dat kan alleen in een veilige 
omgeving. Om dit te bewerkstelligen is het van belang dat de docent zorgt voor duidelijke 
afspraken voor deze lessen, zoals even uit het spel mogen stappen als een leerling daar 
behoefte aan heeft. Ook moet de docent wegblijven van goed of fout, maar dat er 
verschillende perspectieven zijn die benoemd en bediscussieerd mogen worden.  

2. Laagdrempelig en uitdagend 
De lessen wordt uitgevoerd in een reguliere theaterles. Dat betekent dat de klas bestaat uit 
leerlingen die wisselende interesse en aanleg voor theater hebben. De opdrachten in het 
actieonderzoek moeten daarom voor elke leerling toegankelijk zijn. Vanuit deze 
toegankelijkheid moeten er mogelijkheden zijn voor leerlingen om zichzelf verder uit te 
dagen in het toneelspel. Om dit te bewerkstelligen zijn er speelse warming-ups om 
spelplezier te bevorderen, zijn de speloefeningen afwisselend toegankelijk en uitdagend en 
zijn er verschillende rollen te kiezen die verschillende uitdagingen bieden. Deze criteria 
sluiten aan bij de visie achter het forumtheater, waarbij iedereen een acteur kan zijn (Boal, 
2010). 

3. Spelkwaliteit stimuleren 
Het is van belang dat de leerlingen worden gestimuleerd in het zo goed mogelijk spelen van 
hun personage. Een beter begrip van het personage draagt bij aan beter toneelspel, 
empathie en verbinding met het personage, wat vervolgens weer bijdraagt aan de 
vormende leerervaringen. Om dit te bereiken moet er voldoende aandacht worden besteed 
aan rolverdieping, analyse van de wil en tegenwil van het personage en het spelen van het 
personage. Vanuit deze rolverdieping is improvisatie in toneelspel mogelijk.  

4. Spelenderwijs leren: versmelting theater en burgerschap 
Het is belangrijk leerervaringen te creëren door versmelting van theater en 
burgerschapsonderwijs. De leermomenten, voor zowel theater als burgerschap, ontstaan 
vanuit het eigen toneelspel en de handelingen en keuzes van personages. Al doende wordt 
geleerd. De leermomenten kunnen op drie manieren ontstaan: 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a. differentie-ervaring: welke handelingen doet en keuzes maakt mijn fictieve personage, en 
hoe staan deze handelingen en keuzes in relatie tot mijzelf. 
b. theatrale interventies: experimenteren met theatrale interventies en bespreken wat deze 
interventies opleveren in de situatie op het toneel. 
c. reflectie: nadenken over welke relatie deze situatie heeft met jou als persoon en met de 
(toekomstige) dagelijkse realiteit. De reflectie wordt tot stand gebracht door de dialoog 
tussen docent en leerling na het spel, over interpretaties, wil en tegenwil van personages en 
interventies.  

5. Aansluiting belevingswereld 
Het forumtheater bereikt alleen zijn doel als het thema en de gespeelde situatie aansluit bij 
de doelgroep. Er moet sprake zijn van identificatie, herkenbaarheid of resonantie bij de 
leerling (Formaat, 2014). Daarom is het belangrijk de thematiek te verkennen bij de 
betreffende klassen en mogelijke situaties te bespreken, ter inspiratie van de te spelen 
situatie voor het anti-model en het forumtheater. 

6. Opbouw 
De opbouw van de lesontwerpen moet leiden tot het kunnen spelen van forumtheater en 
het opdoen van ervaringen rond burgerschapscompetenties. De opbouw moet daarom 
bestaan uit drie fases: verkenning van de thematiek, anti-model en rolverdieping en het 
spelen van forumtheater. Deze fases moeten een goede opbouw en verhouding krijgen. 
Voor de leerlingen moet er een goede spanningsopbouw zijn, zodat er balans is tussen 
verdieping en vooruitgang. In het geval van dit actieonderzoek zijn er negen lessen 
beschikbaar voor de uitvoering van het ontwerp. 

7. Toepasbaar in reguliere theaterlessen in het voortgezet onderwijs 
Dit onderzoek streeft ernaar om burgerschapsonderwijs te ontwikkelen dat in het reguliere 
curriculum, in een reguliere theaterles kan worden toegepast. Hierdoor is het 
burgerschapsonderwijs niet langer incidenteel, maar meer structureel. Daarmee draagt het 
bij aan een passende en toepasbare aanpak voor burgerschapsonderwijs. Ten tweede is het 
waardevol dat leerlingen zowel publiek als acteur zijn. Dit levert voor de leerling zowel 
spelervaring in improvisatie en forumtheater op, als ervaringen in 
burgerschapscompetenties door differentie-ervaring, theatrale interventies en de reflectieve 
dialoog. Ten derde zorgt de principiële keuze voor actieonderzoek voor professionalisering 
van de theaterdocenten op het gebied van de theatervorm van het forumtheater en de rol 
als gesprekleider of joker. Dit ontwikkelt de expertise binnen de school. Het werken met 
forumtheater in de klas heeft ook enkele consequenties voor het ontwerp. Deze worden 
verderop in dit hoofdstuk besproken.  

8. Democratische kennisontwikkeling 
Burgerschap gaat over participatie aan de samenleving en is daarom bij uitstek een 
onderwerp om in samenspraak met leerlingen te ontwikkelen. De bepaling van de 
thematiek, de evaluatie van de opdrachten en bekritiseren van script en de beoordelingen is 
in samenspraak met leerlingen gedaan. Dit actieonderzoek heeft als doel om in 
samenwerking met vakdocenten theater en de leerlingen tot kennisontwikkeling en 
ervaringen te komen.  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4.2 Leerervaringen leerlingen 
Het actieonderzoek beoogt leerervaringen voor de leerlingen te creëren. De hieronder 
benoemde leerervaringen zijn na te streven, maar niet af te dwingen door de overheid of de 
docent (Eidhof, Kruiter, 2016). De theaterpedagoog kan onmogelijk de sociale opbrengsten 
controleren of burgerschapscompetenties laten “behalen”. De taak van de theaterpedagoog is 
om omstandigheden voor ervaringen te creëren (Hentschel, 2007), om reflectie te 
bewerkstelligen en de overdracht van het geleerde naar andere situaties te stimuleren. 

In dit actieonderzoek streven we ernaar leerlingen de onderstaande leerdoelen te laten ervaren 
door middel van toneelspel en dialoog. De onderstaande leerervaringen zijn een verbinding 
van burgerschapscompetenties en theatercompetenties en zijn afgeleid uit de nadere 
verkenning in hoofdstuk 3 (zie p.17).  

Attitude 
• Waarderen van en omgaan met verschillen tussen personen en/of personages. 
• Aannemen van een empathische houding (inleving) ten opzichte van een ander persoon 

en/of personage. 
• Stimuleren van verdraagzaamheid (sociaal rechtvaardig, elkaar helpen). 

Kennis: 
• Door het experimenteren met beeldentheater en forumtheater leren over het 

spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en verschil tussen persoonlijke en 
gezamenlijke belangen. 

Vaardigheden (op het gebied van theater en burgerschapscompetenties) 
• Een sociaal of maatschappelijk thema kunnen verkennen door middel van beeldentheater.  
• Een beeld op het toneel kunnen interpreteren en woorden leren geven aan interpretatie.  
• Een situatie op het toneel kunnen beïnvloeden vanuit het eigen denkbeeld in de vorm van 

publieksinterventies. 
• Kunnen wisselen van perspectief bij het interpreteren van beeldentheater en door een 

personage te analyseren (wil en tegenwil).  
• Coachbaar kunnen spelen en improviseren vanuit een personage en daarbij zelf keuzes 

leren maken.  
• In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen ontwikkelen. 
• Vanuit experimenteren met een anti-model en forumtheater leren omgaan met 

groepsdruk, in- en uitsluiten, diversiteit en verschillen. 

Reflectie: 
• Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel leren reflecteren op een situatie op het 

toneel.  
• Vanuit beeldentheater, publieksinterventies en eigen toneelspel in het forumtheater 

nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale processen (in- en 
uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in 
de samenleving.  
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4.3 Kerndoelen 
Het actieonderzoek vindt aansluiting bij de volgende kerndoelen voor de onderbouw van het 
voortgezet onderwijs (SLO, 2016):  

43.  “De leerling leert over overeenkomsten, verschillen en veranderingen in cultuur en   
levensbeschouwing in Nederland, leert eigen en andermans leefwijze daarmee in   
verband te brengen, en leert de betekenis voor de samenleving te zien van respect voor  
elkaars opvattingen en leefwijzen, en leert respectvol om te gaan met seksualiteit en met  
diversiteit binnen de samenleving, waaronder seksuele diversiteit.” (p.13) 

48.  “De leerling leert door het gebruik van elementaire vaardigheden de zeggingskracht van 
 verschillende kunstzinnige disciplines te onderzoeken en toe te passen om eigen   
gevoelens uit te drukken, ervaringen vast te leggen, verbeelding vorm te geven en   
communicatie te bewerkstelligen.  

49.  De leerling leert eigen kunstzinnig werk, alleen of als deelnemer in een groep, aan   
derden te presenteren. 

50.  De leerling leert op basis van enige achtergrondkennis te kijken naar beeldende kunst,  
te luisteren naar muziek en te kijken en luisteren naar theater-, dans- of     
filmvoorstellingen. 

52.  De leerling leert mondeling of schriftelijk te reflecteren op eigen werk en werk van   
anderen, waaronder kunstenaars.” (p.15) 
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4.4 Professionalisering docenten 
Het actieonderzoek zorgt voor professionalisering van de docenten. In het overzicht hieronder 
zijn de beoogde professionaliseringsdoelen geformuleerd.  

Stimulering van attitude:  
• Openstaan voor burgerschapsonderwijs in de reguliere theaterlessen.  
• Openstaan voor maatschappelijke dialoog in de klas. 
• Openstaan voor democratische kennisontwikkeling (leerling en docent in samenwerking). 

Ontwikkeling van kennis: 
• Kennisontwikkeling en professionalisering op het gebied van burgerschapsonderwijs. 
• Kennisontwikkeling en professionalisering op het theatergebied van beeldentheater, 

forumtheater, anti-model en jokeren.   
• Verbindingen tussen burgerschapsonderwijs en forumtheater ontdekken. 

Oefenen van vaardigheden: 
• Het kunnen voeren van een maatschappelijke of sociale dialoog in de klas. 
• Het kunnen omgaan met beeldentheater ter verkenning van een maatschappelijk of 

sociaal thema.  
• Het kunnen schrijven van een anti-model dat voldoet aan de eisen (oproepen van 

identificatie, herkenbaarheid of resonantie, maatschappelijke situatie, universeel en op 
menselijke maat, personages met wil en tegenwil, sympathieke protagonist en uitlokken 
tot actie en verandering). 

• Het kunnen inzetten van forumtheater ter stimulans  van improvisatie vanuit rol en 
publieksparticipatie. 

• Het kunnen jokeren van forumtheater.  
• Het kunnen onderzoeken van de eigen onderwijspraktijk op democratische wijze (leerling 

en docent). 

Aandachtspunten voor reflectie: 
• Reflecteren op eigen onderwijs vanuit actieonderzoek, het professionele gesprek en 

cyclische evaluatie. 

�38



4.5 Beperkingen en keuzes 
Het onderzoek kent beperkingen, waardoor bepaalde keuzes zijn gemaakt. In deze paragraaf 
worden deze beperkingen en keuzes verder toegelicht.  

Tijd 
Tijd is een bepalende factor voor dit project. Een lesuur is 50 minuten en we kunnen zes tot 
negen lessen inplannen. Dit leidt ertoe dat we bepaalde keuzes hebben gemaakt om tijd te 
besparen. Wanneer er meer tijd beschikbaar zou zijn zouden deze keuzes opnieuw overwogen 
kunnen worden.  

Groepsgrootte 
Ook de groepsgrootte heeft invloed op de lessen. De klassen bestaan uit ongeveer 25 tot 30 
leerlingen. Dit is groter dan de meeste workshops rondom forumtheater en heeft invloed op de 
organisatie en werkvormen van de lessen. Wanneer je werkt met een kleinere klas kunnen de 
gemaakte keuzes heroverwogen worden.  

Reguliere klas, reguliere theaterles 
De groep is niet vrijwillig tot stand gekomen, maar is door externe factoren samengesteld. Ook 
valt de les binnen de reguliere theaterles. De klassen zijn samengesteld op basis van leerniveau. 
Leerlingen hebben niet vrijwillig gekozen om te werken met theater, er is sprake van een 
mengeling van leerlingen die theater leuk, niet leuk en/of spannend vinden.  

Focus op deelaspect burgerschapsonderwijs 
Burgerschapsonderwijs is breed en veelomvattend. Om tot concrete onderwijsontwikkeling te 
kunnen komen is de keuze gemaakt om te werken vanuit het domein ‘identiteit’ en de sociale 
taak ‘omgaan met verschillen’. Bij nieuwe onderwijsontwikkelingen kan deze keuze uiteraard 
heroverwogen worden.  

Deze beperkingen hebben geleid tot de volgende keuzes: 

Selectie van oefeningen 
Vanwege de tijd kunnen we niet alle oefeningen uit de methodiek van forumtheater toepassen. 
We hebben er voor gekozen om per les te gaan voor een warming-up en vervolgens een of 
twee oefeningen met nabespreking of presentatie. 

Publieksinterventie beperken 
Er zijn vele publieksinterventies mogelijk bij forumtheater. Om het voor de leerlingen helder en 
begrijpelijk te houden hebben we ervoor gekozen om alleen de protagonist te laten vervangen 
door het publiek, om zo vooral te experimenteren met onderdrukkende situaties waarin je eigen 
acties kunt veranderen en geen invloed hebt op anderen. Daarbij komt dat er per scène slechts 
twee tot drie publieksinterventies wordt gedaan, om het zo overzichtelijk te houden voor de 
spelers. De leiding bij de publieksinterventies ligt bij de joker.  

Compacte dialoog en reflectie 
De dialoog met de klas en het reflecteren op oefeningen is belangrijk in dit project. Er wordt 
meer aandacht aan besteed dan in normale theaterlessen. Toch blijft de tijd hiervoor beperkt, 
ook komt niet iedereen aan het woord. Wanneer een docent langere lestijd zou hebben kan dit 

�39



wellicht uitgebreider worden gedaan. Hierbij speelt uiteraard ook de concentratie en 
spanningsboog van de leerlingen een rol.  

Voorafgaande verkenning van globale thematiek 
Het thema moet aansluiten bij de leeftijdscategorie en belevingswereld van de leerlingen. Om 
dit te bereiken hebben we ervoor gekozen om vooraf aan de lessen in gesprek te gaan met de 
mentor en een anonieme vragenlijst te laten invullen door de leerlingen. Op basis hiervan 
hebben we als docenten het globale thema bepaald: sociale omgang en omgaan met 
verschillen. Dit thema wordt in de lessen verder verkend en uitgewerkt. Wanneer je werkt met 
vrijwillige inschrijving, kunnen hier andere keuzes in worden gemaakt.  

Docenten schrijven script anti-model 
In forumtheater wordt normaal gesproken het verhaal van het anti-model met de deelnemers 
samen vormgegeven tot een vaste toneelscène. Het is in de klas niet mogelijk om met zoveel 
leerlingen tegelijk aan een scène te werken en ze allemaal betrokken te houden. In overleg 
hebben we er als docenten voor gekozen om als docenten het script van het anti-model te 
schrijven, op basis van de verhalen van leerlingen. In de focusgroep zal moeten blijken of de 
leerlingen het script herkenbaar en uitdagend genoeg vonden, en wat ze ervan vonden dat 
docenten het geschreven hebben.  

4.6 Opzet van het project (schematisch) 

Thematiek bepalen Gesprek mentoren, vragenlijst klas, klassengesprek + brainstorm over thema. 

1. verkennen thema 
les 1 - 3

Warming-ups, beeldentheater, interpreteren van beelden.  
Dialoog in de klas: luisteren, samenvatten, doorvragen

Voorbereiding docent Lezen “tips voor schrijven van een antimodel” + schrijven antimodel op maat

2. anti-model 
les 4 - 7

Repeteren van script, enscenering, rolverdieping (wil en tegenwil), 
Klassikale presentatie (beoordelingsmoment)

Voorbereiding docent Lezen “tips jokeren van een anti-model”

3. forumtheater 
les 8 - 9

Publieksinterventies 
Spelen forumtheater en reflectie
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5. Opbrengsten van de drie cycli: analyse en resultaten 
In deze paragraaf zijn de opbrengsten van de drie cycli terug te vinden. Na elke cyclus is er een 
analyse gemaakt van de data, is er een deelconclusie opgenomen in deze rapportage en zijn er 
verbeteringen opgesteld. Deze verbeteringen zijn óf direct toegepast in de volgende lessen óf 
verwerkt in de lesomschrijvingen in de bijlage van dit actieonderzoek. Elke cyclus kwamen er 
verschillende thema’s uit de ontwerpcriteria ter sprake. Het onderzoek is uitgevoerd bij drie 
klassen; een combinatieklas vmbo beroepsgerichte leerweg en kaderberoepsgerichte leerweg 
met leerweg-ondersteuning (LBK), een klas vmbo theoretische leerweg (T) en een 
combinatieklas vwo+ en gymnasium (VG). 

5.1 Cyclus 1: verkennen thema in beeldentheater 
In de eerste cyclus stond het verkennen van de thematiek door middel van beeldentheater 
centraal. De thematiek “omgaan met elkaar en omgaan met verschillen” is vooraf aan de lessen 
bepaald, door een gesprek met de mentor, een anonieme vragenlijst in de klas en gesprekken 
in de klas. De onderwerpen die tijdens het actieonderzoek in cyclus 1 ter sprake kwamen in de 
notulen van de sectie, de lesobservaties en de focusgroep waren het spelenderwijs leren, de 
veiligheid, de aansluiting met de belevingswereld en de opbouw.  

5.1.1 Deelconclusie cyclus 1 
 
Spelenderwijs leren: beeldentheater 
Het beeldentheater wordt door leerlingen in de focusgroep als laagdrempelig ervaren. Het is 
niet eng om te doen en het aanraken en voordoen gaat als vanzelf. Het beeldentheater is 
grappig en leuk om te doen. Het kleien in tweetallen geeft soms wat geklier volgens de 
lesobservatie, bij de groepsbeelden is dit minder. Het beeldentheater wordt volgens de 
leerlingen als moeilijker ervaren wanneer het thema te breed is, het is daarom goed om het 
onderwerp concreet te maken om houvast te bieden. Het beeldentheater is uitdagender 
wanneer er een tegenstelling wordt uitgebeeld. De combinatie van actie en bespreken is 
prettig. Beeldentheater observeren levert verschillende interpretaties en toch ook gelijkenissen 
over een thema op. De docenten zien dat middels theaterspel een serieus onderwerp wordt 
besproken. Het advies van de leerlingen voor beeldentheater is om soms wat emoties toe te 
voegen aan de opdracht, om deze uitdagender te maken. Voor docenten is het daarnaast nodig 
om het nut van details observeren en interpreteren te verduidelijken. De leerlingen geven aan 
geen andere manier of vorm te willen voor het verkennen van een thema.  

Spelenderwijs leren: de dialoog 
In de lessen wordt het thema uitgebreid besproken, waarbij het doorvragen door de docent erg 
belangrijk is. De docenten zien een andere, meer persoonlijke, manier van praten met de 
leerlingen dan in een reguliere les. Er worden persoonlijke verhalen en ervaringen met elkaar 
gedeeld en voorbeelden gegeven. De besproken thematiek en situaties krijgen gelaagdheid, 
zo zien de docenten in de lesobservaties. Er wordt gesproken over verschillen en of leerlingen 
deze verschillen zelf weleens gevoeld hebben. LBK is volgens de docent eerst sceptisch over 
het onderwerp burgerschap en geeft sociaal wenselijke antwoorden. Het gebruiken van de 
concrete inhoud van de spelvormen als gespreksonderwerp maakt het gesprek voor LBK 
makkelijker. In LBK is de dialoog meer eenzijdig en zijn de leerlingen minder spraakzaam. In T 
en VG mag er soms meer aandacht bij het gesprek zijn, zo blijkt uit de lesobservaties.  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Veiligheid 
In de lessen zien de docenten een redelijke veilig, vertrouwd en open klimaat. Er is voldoende 
openheid om verhalen in de klas te vertellen, bijna iedereen durft iets te zeggen. De warming-
up spelletjes zorgen volgens de leerlingen in de focusgroep voor een leuke sfeer in de klas en 
geven de kans het gevoel van de vorige les los te laten. De vooraf gemaakte afspraak dat een 
leerling altijd even uit het spel mag stappen wanneer het te moeilijk wordt, wordt gewaardeerd. 
Deze afspraak geeft leerlingen de kans om voor zichzelf een grens aan te geven wanneer het te 
dichtbij komt. Wanneer een leerling hier gebruikt van maakt is er gelegenheid voor de docent 
om een gesprekje hierover aan te gaan. Sommige leerlingen vonden het thema best spannend. 
Zij voelen zichzelf “anders”, bijvoorbeeld door ADHD of lichaamsgewicht, of zijn vroeger zelf 
gepest. Soms leidt de drukte of slechte concentratie in de klas tot een wat onveiliger gevoel.  

Aansluiting belevingswereld 
De leerlingen in de focusgroep geven aan dat er niet meer vrijheid nodig is geweest om een 
thema te kiezen. Ze bestempelen het gekozen thema als herkenbaar en de gekozen situatie als 
iets wat echt zou kunnen gebeuren. Het thema is relevant voor de leerlingen en sluit aan bij de 
belevingswereld. Enkele leerlingen identificeren zich met het thema door een vroegere 
geschiedenis van pesten. Andere leerlingen herkennen het thema vanuit hun nabije omgeving.  

Opbouw 
Leerlingen hebben volgens de lesobservaties moeite met het luisteren en de introducties, de 
dialogen vooraf, duren te lang, waardoor het bij alle leerniveaus rumoerig wordt. Er ontstaat dan 
drukte. Dit is lastig, want wanneer je als docent moet corrigeren doe je af aan de openheid van 
het gesprek. Voor het nabespreken is het van belang dat de docent kijkt naar het natuurlijk 
tempo van de groep en de gesprekken kort houdt. Er moet een balans gezocht worden tussen 
snelheid en diepgang, zo blijkt uit de notulen. Wellicht is er in de toekomst ook een actievere 
vorm van nabespreken te bedenken? De warming-up spelletjes zorgen volgens de leerlingen in 
de focusgroep voor een leuke sfeer. Ze bevorderen het spelplezier en moeten behouden 
blijven in het project. De docenten hebben consequent te weinig tijd ervaren in de afgelopen 
lessen. Zij hebben dit tussendoor al bijgesteld, omdat het van groot belang is om de verkenning 
van het thema goed te doen. Van twee lessen beeldentheater gaan we naar drie lessen. Het is 
van belang om als docent goed te kijken naar het natuurlijk tempo van de groep. 

5.1.1 Verbeteracties cyclus 1 

Balans diepgang en tempo om concentratie te verbeteren 
De nabesprekingen en dialogen duren te lang voor de leerlingen, wat tot onrust, drukte en 
slechtere concentratie leidt. Het nabespreken van het spel is echter van belang om tot reflectie 
te komen. De verbeteractie voor de komende lessen is om als docent de balans te zoeken 
tussen voldoende reflectie en een vlot tempo. Een verbeteractie na deze onderzoeksperiode 
zou een nadere verkenning naar een alternatieve en actieve wijze van reflectie zijn, waarbij 
theaterspel en burgerschapscompetenties meer samenkomen en minder los van elkaar staan.  

Uitbreiding aantal lessen verkenning thema 
Er was consequent sprake van te weinig tijd en een te vol programma per les, daarom zal het 
aantal lessen voor beeldentheater worden uitgebreid. Voor komende lessen hebben wij 
afgesproken om te kijken hoe de nieuwe lesindeling loopt, en waar nodig weer bij te stellen. Als 
docent is het belangrijk om het natuurlijk tempo van de klas in de gaten houden. 
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Toevoeging emoties in beeldentheater 
Het beeldentheater was een succes, spelenderwijs werd een serieus thema verkend. De 
leerlingen opperden om als uitdaging een emotie aan de beelden toe te kennen, dit wordt 
verwerkt in de lesomschrijving. 

�43



5.2 Cyclus 2: inleven in personage en spelen anti-model 
In de tweede cyclus stond het inleven in de personages en het spelen van het anti-model 
centraal. Het anti-model is geschreven door de docenten en gebaseerd op de verschillende 
verhalen en voorbeelden uit de klassengesprekken. De onderwerpen die tijdens het 
actieonderzoek in cyclus 2 ter sprake kwamen in de notulen van de sectie, de lesobservaties en 
de focusgroep waren het spelenderwijs leren, de opbouw, de laagdrempeligheid en de 
professionalisering van de docent.  

5.2.1 Deelconclusie cyclus 2 
 
Spelenderwijs leren: anti-model 
Het script van het anti-model wordt door de leerlingen uit de focusgroep zeer enthousiast 
ontvangen. Ze willen direct spelen en willen graag verder werken, zo is te lezen in de 
lesobservaties. De verschillende rollen passen volgens de leerlingen uit de focusgroep goed bij 
de karakters in de klas. Er zijn weinig opmerkingen over het script, al mogen sommige karakters 
meer emotie en tekst krijgen en mag het einde wat minder heftig. Het script zal in overleg met 
de critical-leerling van dit project worden aangepast. Het forumtheater zien leerlingen als 
uitdaging. ‘Stop, ik wil zien dat…’ is een prettige werkvorm voor VG en T. LBK ziet het in de 
eerste instantie vooral als grappig. Het coachen op het spel geeft de leerlingen van LBK volgens 
de lesobservatie wel meer inzicht. De personages zijn door leerlingen zelfstandig verdeeld. 
Volgens de leerlingen uit de focusgroep kan zo iedereen een rol kiezen die past of uitdaagt. Het 
werken met de wil en tegenwil levert volgens de leerlingen in de focusgroep en lesobservaties 
veel op. Leerlingen denken actief na over hun personage en er ontstaat meer diepgang. De 
dilemma’s van de personages worden duidelijk en leerlingen maken een verbinding met hun 
personage. Tot op zekere hoogte ontstaat er een stukje inleving of meeleven, zo zien de 
docenten in hun lesobservaties. Het spelen van de wil en tegenwil is nog best moeilijk voor de 
leerlingen wordt gezegd in de focusgroep. Want wanneer speel je de wil en wanneer de 
tegenwil? Wat wil een personage bereiken en wat houdt hem of haar tegen? 

Spelenderwijs leren: dialoog en reflectie 
Het bespreken van de personages was diepgaander dan normaal in de theaterles schrijven de 
docenten in hun lesobservaties. Leerlingen zijn dit nog niet gewend en vinden het soms lastig. 
Leerlingen denken actief na over hun eigen rol en de dilemma’s over sociale omgang en in- en 
uitsluiting. Er worden serieuze, goede en betrokken vragen gesteld. Bij de VG-klas zien de 
docenten dat er echt wordt nagedacht over de situatie op het toneel. Bij de T-klas en VT-klas 
zien docenten dat leerlingen vooral regieaanwijzingen, of aanwijzingen geven vanuit de vrije 
verbeeldingskracht (zoals ‘er ontstaat brand op de gang’). Het inhoudelijk spreken over de 
situatie gaat bij VG goed, maar blijft bij de T-klas nog wat oppervlakkig. Bij de LBK-klas lukt het 
goed om verschillende perspectieven te oefenen en te komen tot een stukje inleving en wat 
extra verdieping. De leerlingen in de focusgroep vinden de vragen interessant en prikkelen, 
maar het komen tot een echte dialoog over de reflectie is een stapje te ver.  
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Opbouw 
De klassen blijven moeite houden met concentratie tijdens de verkorte klassikale uitleg wordt 
gezien in de lesobservaties. Toch vinden de leerlingen het forumtheater erg interessant en is 
hun aandacht tijdens de actieve opdrachten er volledig bij. Het onderling coachen werkt goed, 
al moet er aandacht zijn voor het juist gebruiken van deze “macht”. Hierin moet de docent 
toezicht houden volgens de lesobservaties. 

Laagdrempelig 
Bij het uitleggen van begrippen uit het forumtheater kwamen er toch wat vragende gezichten, 
zo werd beschreven in de lesobservaties. Misschien is het beter om een volgende keer direct 
een voorbeeld uit te voeren en daarna begrippen uit het forumtheater te bespreken, wordt 
genoemd in de notulen. Bij het uitvoeren wordt alles namelijk snel duidelijk. De leerlingen 
snappen het principe van de wil en tegenwil. Het praktisch uitspelen hiervan is nog best lastig 
voor leerlingen. Hier moeten we aan blijven werken in het spel. Ook het wel of niet beoordelen 
is besproken, hierbij is de mening van docenten en leerlingen verdeeld. Werken zonder cijfer 
geeft volgens de leerlingen meer vrijheid, werken voor een cijfer zorgt voor harder willen 
werken. De keuze of het cijfer meetelt bij de leerling leggen is ook een optie. Daarnaast is er de 
discussie over een groepsbeoordeling of individuele beoordeling. Immers maak je het anti-
model samen met je groepje, maar doe je het improviseren toch echt individueel. Een 
combinatie van groepscriteria en individuele criteria lijkt het beste. De docenten hebben ervoor 
gekozen om per klas te overleggen hoe de beoordeling gaat plaatsvinden.  Er wordt door de 
docenten een gezamenlijk beoordelingsformulier ontworpen, welke wordt beoordeeld door de 
critical friends.  

Professionalisering docenten 
Het voeren van een goed gesprek als joker is nog behoorlijk lastig, zo is te lezen in de notulen 
en de lesobservaties. De vraagstelling van de docenten is soms te suggestief, soms corrigeer je 
een vraag tijdens het gesprek even. Het is lastig om de juiste vragen te stellen, alle docenten 
geven aan hierin te moeten oefenen. 

5.2.2 Verbeteracties cyclus 2 

Script van anti-model herschrijven 
Het anti-model werd zeer enthousiast ontvangen. Hier en daar heeft de focusgroep wat kritische 
kanttekeningen geplaatst, zoals het toevoegen van emotie en tekst aan sommige karakters en 
het aanpassen van het (te heftige) einde. Om dit gelijk te verwerken wordt in samenwerking met 
de critical friend Jikke het script direct herschreven en toegevoegd aan de lesomschrijving in de 
bijlage van dit actieonderzoek.  

Wil en tegenwil meer oefenen 
Het spelen van de wil en tegenwil is lastig voor leerlingen. Ze zijn het nog niet gewend om zo 
diep op hun personage in te gaan. Wanneer speel je de wil, wanneer de tegenwil en wat is de 
juiste balans? Om dit te oefenen zal de wil en tegenwil in de komende lessen tijdens het 
forumtheater verder onderzocht en geoefend worden en zal deze verandering worden 
opgenomen in de lesomschrijving in de bijlage van dit actieonderzoek. 

�45



Sturen naar inhoudelijke aanwijzingen 
Het geven van aanwijzingen door de leerlingen gaat goed, er komen aanwijzingen over de 
situatie en regieaanwijzingen voor het spel. Er komen echter soms ook aanwijzingen vanuit de 
verbeeldingskracht voorbij, om het spel theatraal gezien spannender te maken. Deze 
aanwijzingen zijn meestal onrealistisch. Voor de scène leuk, voor het oplossen van de situatie 
meestal minder bruikbaar. Het is van belang dat we als docenten gaan sturen op aanwijzingen 
op de inhoud en de spelkwaliteit. Dit gaan we doen door ons te richten op aanwijzingen voor 
de protagonist en aan leerlingen te vragen wat zij zouden doen als zij de protagonist zouden 
zijn. Deze tip zal ook worden opgenomen in de lesomschrijving in de bijlage van dit 
actieonderzoek. 

Concentratie dialoog 
De concentratie tijdens klassikale uitleg of klassikaal gesprek blijft lastig. De leerlingen zijn er 
wel met hun volle aandacht bij tijdens de spelopdrachten. De echte dialoog en reflectie is voor 
LBK nog een stapje te ver. De komende lessen zullen we ons meer richten op het bespreken van 
wat er concreet op de spelvloer is te zien en zullen die de nagesprekken kort houden. We 
houden in de gaten hoe dat gaat als we echt gaan inspringen in het forumtheater en zullen dit 
in de volgende cyclus nogmaals evalueren. 

Eerst een voorbeeld, dan uitleg 
Voor een volgende keer kan het forumtheater beter worden uitgelegd door eerst een 
voorbeeld te doen. Dit is gelijk concreet voor de leerlingen. Deze verandering zal in de lessen 
van dit actieonderzoek worden opgenomen.  

Beoordelingsformulier ontwerpen 
De meningen over wel of niet beoordelen zijn verdeeld. De docent gaat met de eigen klas in 
overleg over wel of niet beoordelen en biedt eventueel een tussenvorm aan. In overleg met de 
docenten wordt een beoordelingsformulier gemaakt, waarin groepscriteria en individuele 
criteria worden gecombineerd. In overleg met critical friend Jikke worden vervolgens de puntjes 
op de i van het beoordelingsformulier gezet en zal deze worden opgenomen de 
lesomschrijving in de bijlage van dit actieonderzoek. 

Professionalisering docenten: oefenen met jokeren en lezen van literatuur 
Het jokeren van een anti-model is nog best lastig. Soms is de vraagstelling van de docenten te 
suggestief, waardoor de spontaniteit verdwijnt. Soms moeten vragen tijdens het gesprek 
gecorrigeerd worden. Het stellen van de juiste vragen als joker is iets waarin we moeten 
oefenen. Dat is de komende lessen een aandachtspunt. Daarnaast lezen de docenten extra 
literatuur over het jokeren van het anti-model en zullen we onderling bespreken hoe het gaat. Er 
zal een bijlage met tips voor de joker worden opgenomen in de lesomschrijving in de bijlage 
van dit actieonderzoek. 
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5.3 Cyclus 3: forumtheater en publieksinterventie 
In de derde cyclus stond het spelen van het forumtheater centraal. De thematiek van het anti-
model werd verder onderzocht door publieksinterventies in de vorm van spelaanwijzingen en 
inspringen.  De onderwerpen die tijdens het actieonderzoek in cyclus 3 ter sprake kwamen in de 
notulen van de evaluatie door de sectie, de lesobservaties en de focusgroep waren 
spelenderwijs leren, veiligheid, laagdrempeligheid, opbouw, democratische kennisontwikkeling 
en toepasbaarheid binnen het regulier theateronderwijs in het vo.  

5.1.1 Deelconclusie cyclus 3 
 
Spelenderwijs leren: forumtheater en theatrale interventies 
Bij forumtheater hebben leerlingen gespeeld en geïmproviseerd. Ook zijn zij publiek geweest 
en hebben zij van daaruit publieksinterventies gedaan. Deze interventies bestonden uit 
aanwijzingen voor de hoofdpersoon die werden uitgeprobeerd in spel, of het zelf inspringen in 
het spel om een nieuwe wending uit te proberen. Uit de focusgroep, lesobservaties en notulen 
bleek een verschil tussen de leerniveaus. LBK en T gaven in de focusgroep aan het inspringen 
als leuk en makkelijk te hebben ervaren. De leerlingen van VG wilden niet inspringen.  Zij 
vertelden in de focusgroep dat dit kwam door spanning voor onvoorbereid spelen en 
perfectionisme om het goed te willen doen. De docenten gaven in de evaluatie aan dat een klas 
vooraf aan het burgerschapsonderwijs zoals ontworpen al meer ervaring zou moeten hebben 
met het improviseren. Het mogen experimenteren en uitproberen werd zowel in de focusgroep 
als in de lesobservaties als zeer positief ervaren. Als tip voor de docent werd in de focusgroep 
nog genoemd om leerlingen aan te wijzen die moeten inspringen, zodat er geen keuze is en je 
wel moet gaan. Ook vinden zij dat er meer tijd moet zijn om het inspringen te oefenen. 
Docenten hebben in lesobservaties meermaals aangegeven dat er soms niet-pedagogische tips 
ter sprake komen, zoals het veroorzaken van een gewelddadige ruzie met de pester, de pester 
terug pesten of het slaan van een docent. De docenten hebben ervoor gekozen om waar 
mogelijk deze tips toch op de speelvloer te onderzoeken, om zo een leermoment te creëren in 
de nabespreking. Ook moeten de docenten volgens de evaluatie alert zijn het verschil tussen 
tips gericht op de situatie op de toneelvloer en totaal willekeurige en fictieve tips, alleen 
bedoelt de spanning in het toneelstuk te verhogen. Denk hierbij aan tips zoals ‘er breekt brand 
uit op de gang’ of ‘er ligt een bom verstopt in het lokaal’. Die laatste tips hangen volgens de 
docenten samen met de gewenning van leerlingen aan het reguliere theaterprogramma van 
leerjaar 1 en 2, waar vooral verbeeldingskracht wordt gestimuleerd. Met de juiste vragen kan de 
docent hierin sturen richting tips die betrekking hebben op de situatie op de toneelvloer.  

Spelenderwijs leren: personage verdieping en inleving 
Tijdens het improviseren in het forumtheater hebben leerlingen gewerkt met de wil en tegenwil 
van het personage. Zowel in de focusgroep als in de lesobservaties bleek dit voor LBK moeilijk 
en ging het bij T en VG beter. De docenten geven aan de tegenwil nog lastig te vinden en willen 
hier graag meer over weten. De conclusie uit de docentenevaluatie was dat leerlingen vooraf 
aan de lesmodule het ‘waarom’ uit het theater al moeten begrijpen. Hiermee wordt bedoeld dat 
een scène in het theater bestaat uit de elementen ‘wie, wat, waar, waarom, wanneer en hoe’. In 
ons geval zijn leerlingen wel bekend met het uitspelen van de ‘wie, wat, waar, wanneer’, maar 
nog niet met het ‘waarom’, de achterliggende reden van de keuzes van een personage, het 
zogenaamde motief. Kennis van het ‘waarom’ zou bijdragen aan het beter begrijpen en kunnen 
toepassen van de wil en tegenwil. Leerlingen geven in de focusgroep aan dat het lastig is om na 
te denken over jouw eigen keuze en de keuze van je personage. Daar zit een verschil tussen, wat 
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is te benoemen als de differentie-ervaring. Leerlingen geven aan dat het gemakkelijker is om te 
improviseren wanneer de rol op jezelf lijkt, omdat je dan meer vanuit jezelf kunt handelen. Het 
spelen van een rol die van jou verschilt is lastiger. De leerlingen geven ook aan dat 
voorbereidende personage-oefeningen veel hebben bijgedragen aan het begrijpen van je 
personage. Ze denken hierdoor na over hoe andere karakters in elkaar zitten en hebben 
nagedacht waarom ze bepaalde keuzes maken. Dit is essentieel voor de totstandkoming van de 
differentie-ervaring tussen jezelf en je rol.  

Spelenderwijs leren: differentie-ervaring en reflectie 
De leerlingen in de focusgroep geven aan dat ze allemaal hebben nagedacht over het verschil 
tussen henzelf en hun personage, waarbij er dus sprake is geweest van een differentie-ervaring. 
Elke leerlingen kan concreet benoemen waarin hij op zijn of haar personage lijkt, en waarin hij 
of zij van het personage verschilt. Ook vertellen de leerlingen dat ze hebben nagedacht over 
wat zij in het echt zouden doen, als ze in deze situatie zouden komen. Ook dit kunnen de 
leerlingen tot in detail vertellen. Daarbij is er nog wel de vraag of ze in het echt zouden durven 
ingrijpen, omdat dat nog best spannend is. Er is dus sprake van een transfer tussen het 
toneelspel en de werkelijkheid. Leerlingen vertellen in de focusgroep ook dat het spelen van 
een rol die heel anders is dan jezelf leerzamer is, omdat je dan inziet hoe een ander persoon 
tegen de situatie aankijkt, je zijn of haar oogpunt leert begrijpen en je leert hoe je in 
vergelijkbare situaties zou moeten handelen. De docenten zijn verbaasd over hoeveel hierover 
nagedacht is door de leerlingen. De docenten geven aan dat we de creatieve vaardigheden 
goed kunnen zien in de lessen, maar dat reflectie en bewustwording niet zichtbaar is voor de 
docent. Daarbij geeft de docent van LBK aan dat leerlingen duidelijk iets meegemaakt hebben 
en dat er sprake is van inleving in de personages, maar de leerlingen kunnen het niet goed 
verwoorden. Bij alle klassen is het bij de dialoog lastig om de concentratie vast te houden. De 
dialoog mag volgens de leerlingen en de docenten korter en meer gestructureerd worden. Ook 
is het de moeite waard om andere vormen van reflectie te onderzoeken.  

Veiligheid 
Uit de docentenevaluatie kwam naar voren dat de veiligheid in de groepen goed was. Iedereen 
deed mee, er was sprake van spelplezier en leerlingen waren respectvol naar elkaar. Ook de 
leerlingen in de focusgroep beamen dit en vonden het fijn dat niets fout was. De docenten 
geven aan dat er niet persé is gekozen voor veilige groepen, maar wel voor aanspreekbare 
groepen. Wanneer het burgerschapsonderwijs bij alle theaterklassen zou worden 
geïmplementeerd, en dat zijn op Stad & Esch alle klassen en leerniveaus, zou veiligheid een 
probleem kunnen vormen in klassen waar de sociale veiligheid niet in orde is. Dit zou de 
werking van het onderwijs kunnen beïnvloeden. Daarbij is het voor de theaterdocent niet 
mogelijk om een gebrek aan veiligheid binnen een klas op te lossen, in een tijdsbestek van één 
lesuur theater. Hierbij zou een nauwe samenwerking met de mentor vereist zijn. Om de 
veiligheid zoveel mogelijk te stimuleren is een goede band met de klas belangrijk. 

Laagdrempelig en uitdagend 
Het project wordt zowel door de docenten als door de leerlingen als laagdrempelig 
omschreven. Het niveau is voor iedereen te doen. Wel zijn er leerlingen die het improviseren 
spannend of lastig vinden, omdat je dan niet precies weet wat je moet doen. In de focusgroep 
wordt benoemd dat er ook leerlingen zijn die niet willen inspringen, terwijl ze normaal wel 
zelfverzekerd zijn. Deze leerlingen zouden volgens hen aangewezen moeten worden om toch te 
spelen. Ook zou er meer tijd moeten komen voor het oefenen van het inspringen. De docenten 
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hebben in de evaluatie aangegeven dat het niveau van de lessen goed was, maar dat de 
hoeveelheid lesstof wat te veel was. De lessen zou beter werken als de leerlingen als 
beginsituatie al voorkennis van het ‘waarom’ en enige ervaring met improviseren hebben. Voor 
ons zou dit betekenen dat er goed gekeken moet worden of dit project misschien in een iets 
ouder leerjaar geplaatst zou kunnen worden, zodat deze elementen vooraf in het curriculum 
behandeld kunnen worden. Dit zou de spelkwaliteit en spelvrijheid tijdens het forumtheater 
vergroten en daarmee de leerervaringen kunnen optimaliseren.  

Opbouw 
De opbouw van het project was volgens de docenten goed, mits de hierboven beschreven 
voorkennis aanwezig zou zijn. Zo niet, dan is de opbouw te kort. Het is van belang deze 
voorkennis te schetsen in de projectomschrijving, voor eventueel gebruik door andere scholen. 
De leerlingen in de focusgroep geven aan meer tijd voor improviseren te willen hebben. De 
warming-up spellen mogen wat korter om hiervoor meer tijd te creëren.  

Democratische kennisontwikkeling 
De democratische vorm van kennisontwikkeling is zowel de docenten als de leerlingen in de 
focusgroep goed bevallen. De docenten geven aan de mening van de leerlingen belangrijk te 
vinden, vooral bij een actieonderzoek. Ook bij andere lesmodules zien zij mogelijkheden om 
een focusgroep in te zetten. Een gesprek in een focusgroep is open en eerlijk en levert meer op 
dan een algemene docentenenquête. De leerlingen in de focusgroep vonden het leuk en 
interessant om deel te nemen. Ze waardeerden het dat ze eerlijk hun mening konden geven. De 
meesten hebben het gevoel dat ze goed konden bijdragen en er wordt gezegd dat ze ook zelf 
moesten nadenken. De leerlingen vinden het belangrijk om te kunnen meedenken en dragen 
graag bij om te helpen. 

Toepasbaar in reguliere theaterlessen voortgezet onderwijs 
De docenten hebben in dit actieonderzoek mogelijkheden gezien om burgerschapsonderwijs 
en de theaterdidactiek van forumtheater te laten versmelten. De docenten zijn van mening dat 
deze vorm van burgerschapsonderwijs een structurele plek zou moeten krijgen op Stad & Esch, 
zodat de leerervaring niet incidenteel is.  Zij zien in de huidige uitvoering wel enkele praktische 
bezwaren waarover nagedacht moet worden. Wanneer dit project in te veel klassen tegelijk zou 
draaien, is dit zwaar voor de theaterdocent vanwege de emotionele lading in de lessen en de 
betrokkenheid tussen docent en leerling die burgerschapsonderwijs vraagt. Ook is er 
voldoende tijd nodig om contact te onderhouden met de mentor. Er is gesproken over het 
positioneren van burgerschapsonderwijs in een hogere klas, waar leerlingen iets minder speels, 
iets serieuzer en iets zelfstandiger zijn en waarbij de docent minder parallelklassen tegelijk 
heeft. Daar zou het burgerschapsonderwijs wellicht beter passen. Ook zou dan meer aandacht 
moeten worden besteed aan de beginsituatie van de leerlingen: de kennis van het ‘waarom’ en 
de ervaring met improviseren. 

5.3.2 Verbeteracties cyclus 3 

Voorwaarden burgerschapsonderwijs en forumtheater  
Om burgerschapsonderwijs vanuit forumtheater te implementeren zijn er enkele voorwaarden 
naar voren gekomen. Deze voorwaarden zullen ook worden opgenomen in de lesmodule van 
dit actieonderzoek.  
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1. Beginsituatie: de klas moet kennis hebben van het ‘waarom’ in het theater en moet enige 
ervaring hebben met improviseren. Hiermee gaat de spelkwaliteit en spelvrijheid omhoog, 
wat de leerervaringen ten goede zal komen.   

2. De theaterdocent moet contact leggen met de mentor over de lessen 
burgerschapsonderwijs, omdat er gewerkt wordt met realistische sociale situaties in de klas.  

3. De docent moet het project niet in te veel parallelklassen tegelijk uitvoeren.  
4. Het ontwerp is te plaatsen in het reguliere curriculum. Daarbij is de aanbeveling om een 

leerjaar te kiezen met de juiste beginsituatie, waarbij er sprake is van begrip en kennis van 
het ‘waarom’ en enige ervaring met improvisatie. 

5. De docent houdt de opbouw en voortgang van de klas in de gaten tijdens het proces. De 
warming-up oefeningen worden kort gehouden, zodat er voldoende tijd overblijft voor 
repeteren en improviseren. Wanneer een groep meer of minder tijd nodig heeft voor een 
onderdeel, is het van belang het natuurlijk tempo van de groep te volgen.  

Dialoog in andere vorm? 
Door het gehele actieonderzoek heen is de concentratie bij de nagesprekken en dialogen een 
probleem geweest. De dialogen zijn verkort, maar nog steeds lukt het niet altijd. Reflectieve 
dialoog en theaterspel raken elkaar en hebben betrekking op elkaar, maar raken niet echt 
versmolten. De docenten gaan zich na dit actieonderzoek verdiepen in mogelijkheden om een 
reflectievorm te vinden waarbij theatercompetenties en burgerschapscompetenties meer 
samenkomen, of verzinnen een actievere of meer gestructureerde vorm van reflectie te 
bedenken waarbij theater en reflectieve dialoog meer samengaan. 

Focusgroep na dit actieonderzoek 
Alle deelnemers zijn enthousiast over het delen van meningen tijdens een focusgroep. De 
docenten gaan ter evaluatie vaker focusgroepen met leerlingen inzetten om theaterlessen te 
evalueren. 

Professionalisering docenten 
De docenten geven in de evaluatie aan nog bekwamer te willen worden in het begrijpen van de 
wil en tegenwil en jokeren en voeren van een dialoog met de juiste vragen. Uiteraard is dit een 
kwestie van ervaring, maar ook zullen de docenten proberen een extra scholing te krijgen op 
een van de studiedagen.  
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6. Conclusie, kennisontwikkeling en discussie 
In dit laatste hoofdstuk wordt er antwoord gegeven op de hoofdvraag die aan het begin van dit 
onderzoek is gesteld. Deze onderzoeksvraag is tweeledig en wordt daarom in twee delen 
beantwoord. Uit de conclusie zijn vervolgens enkele kernwaarden te formuleren, welke van 
belang zijn voor verder onderzoek naar theatraal burgerschapsonderwijs. Na deze conclusie zal 
worden ingegaan op de waarde en discussiepunten rond het onderzoek. Tot slot zullen er 
aanbevelingen voor vervolgonderzoek en aanbevelingen voor het werkveld worden besproken.  

6.1 Conclusie 
In dit actieonderzoek vormen algemeen idee, nadere verkenning, algemeen plan en drie 
geplande, in praktijk uitgevoerde en gemonitorde acties en verbeteracties samen de conclusie 
van dit onderzoek. Vanuit de data, analyses, deelconclusies en verbeteringen is het daarom 
mogelijk om de tweeledige hoofdvraag te beantwoorden: wat wordt verstaan onder 
burgerschapsonderwijs in het voortgezet onderwijs en op welke wijze kan de didactiek van 
forumtheater bijdragen aan burgerschapsonderwijs? 

Wat wordt verstaan onder burgerschapsonderwijs in het voortgezet onderwijs? 
De doelstelling van burgerschapsonderwijs is om leerlingen te leren functioneren in een 
pluriforme, democratische samenleving en moet bij leerlingen de vermogens ontwikkelen om 
aan deze samenleving te kunnen bijdragen (Onderwijsraad, 2012). In het 
burgerschapsonderwijs zijn drie verschillende domeinen te onderscheiden, namelijk 
democratie, participatie en identiteit (SLO, 2006). In elk domein zijn verschillende 
burgerschapscompetenties te onderscheiden, opgebouwd uit kennis, houding, vaardigheden 
en reflectie. Deze burgerschapscompetenties moeten leerlingen handvatten geven om vier 
sociale taken te kunnen uitvoeren, te weten democratisch handelen, maatschappelijk 
verantwoord handelen, omgaan met conflicten en omgaan met verschillen. Voor 
burgerschapsonderwijs zijn een aantal aandachtspunten te formuleren, zoals aansluiting bij de 
belevingswereld (Ten Dam, Gijsel, Reumerman en Ledoux 2010) en de leeftijdscategorie van 
leerlingen (SLO, 2006). Ook zou burgerschapsonderwijs een ervaringsgerichte vorm moeten 
hebben (SLO, KPC 2003) en is participatie van leerlingen bij de verkenning en ontwikkeling van 
burgerschapsonderwijs van belang (Heijmans, 2017). Tot slot is het van belang om ons te 
realiseren dat burgerschapscompetenties niet door de overheid of docent afgedwongen 
kunnen worden, maar wel door de leerlingen ervaren kunnen worden. Tot op het heden is het 
scholen niet gelukt om burgerschapsonderwijs op een kwalitatieve en structurele manier aan te 
bieden (Onderwijsinspectie, 2017). Redenen hiervan zijn het gebrek aan prioriteit en status van 
burgerschapsonderwijs, een gebrek aan professionaliteit bij docenten om 
burgerschapsonderwijs te verzorgen, een gebrek aan inzicht in de efficiënte en werking van 
burgerschapsonderwijs en een gebrek aan duidelijke definitie van het concept burgerschap. 
(Eidhof en Kruiter, 2016). In dit onderzoek is getracht theaterdocenten zich zodanig te laten 
professionaliseren, dat zij in staat zijn om middels democratische kennisontwikkeling structureel 
en ervaringsgericht burgerschapsonderwijs te kunnen ontwerpen, vanuit de specifieke 
kenmerken van het vak theater. Hierbij is bepaald dat het domein identiteitsontwikkeling het 
meeste raakvlak heeft met het vak theater. Vanuit dit domein is in samenspraak met mentoren 
en leerlingen het thema “omgaan met elkaar en omgaan met verschillen” gekozen als 
onderwerp voor het actieonderzoek.  
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Op welke wijze kan de didactiek van forumtheater bijdragen aan burgerschapsonderwijs? 
Vanuit de nadere verkenning blijkt toegepast theater, waar forumtheater een onderdeel van is, 
kansen te bieden om verandering en verbetering bij een individu of de samenleving te creëren 
(Ackroyd, 2000). De differentie-ervaring in theater zorgt voor een leermoment in de vorming 
(Hentschel, 2007). In deze differentie-ervaring ontstaat differentie tussen jou en de rol, 
differentie in het kijken naar patronen en differentie van handelingen en bewustzijn van 
maakbaarheid. Door het recreëren van realistische situaties uit de eigen belevingswereld op het 
toneel, waar op kritische wijze naar gekeken kan worden zonder de druk van de echte wereld, 
kunnen leerlingen leren vanuit een metafoor (Jackson, 2007). Door een intense spelervaring te 
creëren en een dialoog te voeren wordt het proces van keuzes maken gestimuleerd. De afstand 
tussen fictie en echte gevoelens wordt even verminderd, waardoor er oprechte verandering in 
begrip van de deelnemer ontstaat, waar vervolgens op gereflecteerd kan worden (Bolton, 
1993). Een combinatie artistieke representatie, differentie-ervaring, actieve publieksparticipatie 
en reflectie middels een dialoog kan bijdragen aan de persoonlijke vorming van een kind, wat 
de juist de basis is voor burgerschap. Het is niet mogelijk om sociale opbrengsten of 
vaardigheden te controleren (Eidhof, Kruiter, 2010) of een leerdoel op het gebied van vorming 
“te behalen”. De taak van de theaterpedagoog is om de omstandigheden voor ervaringen te 
creëren, om zo reflectie te bewerkstelligen en de transfer naar de werkelijkheid te stimuleren 
(Hentschel, 2007). Om deze reden wordt er in dit onderzoek gesproken over “leerervaringen”. In 
dit actieonderzoek is gekozen om te werken met forumtheater. Forumtheater heeft als doel de 
problematiek in een groep te verkennen en te veranderen, vanuit herkenbare verhalen en 
thematiek (Kemperman, persoonlijk interview, 27-11-2017). Hierdoor is er een aansluiting met 
de belevingswereld van leerlingen te realiseren. Het forumtheater zet theater-didactische 
technieken in om vanuit actieve participatie van publiek tot een open dialoog over de 
problematiek te komen en bewustwording te creëren (Op de Beek, Bevers, 2014, Kemperman, 
persoonlijk interview, 27-11-2017). De theater-didactische vorm van forumtheater in samenhang 
met de differentie-ervaring van de leerlingen als spelers biedt mogelijkheden tot leerervaringen 
voor burgerschap. 

Vanuit de resultaten en de analyse van het actieonderzoek is te concluderen dat de didactiek 
van forumtheater zeker een bijdrage kan leveren aan burgerschapsonderwijs in het voortgezet 
onderwijs, door het creëren van diverse actieve leerervaringen op het gebied van theater en 
burgerschapscompetenties. De leerlingen bleken in de praktijk op drie verschillende wijzen te 
leren. Ten eerste werd er geleerd vanuit de differentie-ervaring, waarbij leerlingen tijdens het 
spel een vergelijking maakten tussen de handelingen en keuzes van het personage en hun 
eigen handelingen en keuzes. Leerlingen uit de focusgroep bleken allen te hebben nagedacht 
over de verschillen en overeenkomsten met hun personage en hebben deze verschillen ervaren 
tijdens het improviseren vanuit hun rol. Ten tweede ontstonden er leermomenten tijdens de 
theatrale interventies. Hierbij denken de leerlingen als publiek na over de situatie op het toneel 
en geven zij aanwijzingen voor de loop van het verhaal. Deze aanwijzingen worden vervolgens 
uitgeprobeerd op de speelvloer, zowel door de oorspronkelijke spelers als door inspring-
spelers. Deze vorm van experimenteren is door de leerlingen als fijn en leuk ervaren en heeft 
hen verschillende mogelijke situaties laten uitproberen. Docenten zagen empathie van de 
leerlingen met de personages op het toneel.  Alle leerlingen uit de focusgroep gaven aan te 
hebben gedacht wat zij zouden doen in de gespeelde situatie, wanneer zij deze echt zouden 
meemaken. Ten derde ontstonden er leerervaringen door reflectie, welke op gang wordt 
gebracht door de dialoog tussen de docent en de leerlingen. In deze laatste leervorm bleek de 
reflectieve dialoog achteraf, ter bespreking van het spel, niet de beste vorm. Tijdens het 
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actieonderzoek bleek de concentratie van leerlingen en de mogelijkheid tot het verwoorden 
van ervaringen niet voldoende om de reflectieve dialoog volledig tot zijn recht te laten komen. 
Samengevat zijn er dus drie soorten leerervaringen te benoemen: de differentie-ervaring, de 
theatrale interventies en de reflectie in dialoogvorm.  

Er is een verschil te benoemen tussen deze drie leerervaringen die in de praktijk zichtbaar 
werden. Zowel tijdens de differentie-ervaring als tijdens de theatrale interventies raakten 
theater- en burgerschapscompetenties daadwerkelijk versmolten. Theater- en 
burgerschapscompetenties kwamen samen in de leerervaring en vonden gelijktijdig en in 
samenhang plaats. Aandacht voor de kwaliteit op de kwaliteit van de theatercompetenties 
kwam de leerervaring op het gebied van burgerschapscompetenties ten goede en andersom. 
Om een voorbeeld te noemen, tijdens het improviseren in het forumtheater werden leerlingen 
gestimuleerd om de kwaliteit van de rolverdieping in personage te vergroten en na te denken 
over de handelingen die passen bij het fictieve personage op het toneel. Op hetzelfde moment 
dachten de leerlingen na over welke handeling zij zelf zouden doen in de betreffende situatie 
en werden zij zich bewust van het verschil tussen henzelf en het fictieve personage. Dit levert 
zowel een leeropbrengst op in theatercompetenties; een rolverdieping in het personage en 
vertaling daarvan in improvisatie, als een leeropbrengst in burgerschapscompetenties; het 
nadenken over de eigen handeling in een specifieke sociale situatie. In deze leerervaring kan 
het een niet zonder het ander. Het nadenken over het eigen handelen had niet plaatsgevonden 
zonder de rolverdieping van het fictieve personage en improvisatie. De rolverdieping en 
improvisatie van het fictieve personage was daarentegen niet tot stand gekomen zonder het 
verbinden van het eigen karakter en handelingen met die van het fictieve personage. Tijdens de 
reflectieve dialoog na het toneelspel was er geen sprake van volledige versmelting van 
theatercompetenties en burgerschapscompetenties. Beide soorten competenties hadden wel 
direct betrekking op elkaar, maar de leerervaringen vonden niet gelijktijdig plaats. De 
dialogische reflectie bleek ook niet altijd even succesvol, vanwege onvoldoende concentratie 
en moeilijkheden in het verwoorden van ervaringen. Om reflectie te verbeteren is een actievere 
reflectievorm aan te bevelen, waarbij meer sprake is van versmelting tussen 
burgerschapscompetenties en theatercompetenties. Zo zou er kunnen worden nagedacht over 
een reflectief rolinterview, waarbij de leerling in rol van het fictieve personage wordt bevraagd 
op zijn of haar keuzes in het spel. Hier kunnen zowel theatercompetenties (rolverdieping, wil en 
tegenwil) als burgerschapscompetenties (handeling en keuzes in de sociale situaties) worden 
bevraagd. Er zou ook nagedacht kunnen worden over een actieve reflectievorm als ‘over de 
streep’, waarbij leerlingen zich kunnen aansluiten bij stellingen van de fictieve personages 
waarmee ze het persoonlijk eens zijn. Deze aanbeveling zou mogelijk kunnen leiden tot 
effectievere en actievere reflectievorm en versmelting tussen theatercompetenties en 
burgerschapscompetenties. 

Verder bleek uit de analyses dat er verbeteringen nodig zijn op het gebied van spelkwaliteit en 
spelvrijheid, om zo de leerervaringen te optimaliseren. De docenten en leerlingen gaven aan 
dat er vooraf aan het spelen van forumtheater meer oefening nodig is met improviseren en 
rolverdieping. Naar aanleiding hiervan hebben de docenten een specifieke beginsituatie van de 
klas aanbevolen om met forumtheater te werken, namelijk het hebben van voorkennis van het 
‘waarom’ (het motief van een personage) en enige ervaring met improvisatie. Wanneer deze 
beginsituatie aanwezig is zou dit actieonderzoek zeker met verschillende leeftijdscategorieën 
en leerniveaus kunnen worden uitgevoerd.  
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Tijdens het actieonderzoek bleek het noodzakelijk om te kiezen voor een focuspunt uit het 
brede geheel van burgerschapsonderwijs, om tot concrete onderwijsontwikkeling te kunnen 
komen. Er is gebleken dat de didactiek van forumtheater kan bijdragen aan 
burgerschapsonderwijs, echter is er in dit actieonderzoek gefocust op het domein “identiteit” en 
de sociale taak “omgaan met verschillen” vanwege de aansluiting met theatercompetenties van 
forumtheater. Om een volledig burgerschapsonderwijs te kunnen ontwikkelen is het aan te 
bevelen om nader te verkennen hoe andere kunst- en kennisvakken kunnen bijdragen aan de 
domeinen en sociale taken van burgerschapsonderwijs. Door burgerschapsonderwijs te 
verbinden aan verschillende vakken kan een compleet en breed gedragen 
burgerschapsonderwijs worden ontworpen, dat door versmelting van vakcompetenties en 
burgerschapscompetenties leerervaringen kan creëren. Dit actieonderzoek is exemplarisch te 
noemen en biedt inspiratie voor andere vakken en scholen om bij te dragen aan de verdere 
ontwikkeling van burgerschapsonderwijs.  

6.2 Kennisontwikkeling: kernwaarden voor theatraal burgerschapsonderwijs 
Om de hierboven beschreven leerervaringen (differentie-ervaring, publieksinterventies en 
reflectie) tot stand te laten komen, zijn er vanuit dit actieonderzoek specifieke kernwaarden te 
noemen. Deze kernwaarden vormen de basis voor het ontwikkelen van theatraal 
burgerschapsonderwijs en kunnen door andere ontwikkelaars als basis genomen worden. 

1. Spelenderwijs leren: verbinden theater en burgerschapsonderwijs 
Het is van belang om leerlingen spelenderwijs te laten leren door een verbinding van 
theater en burgerschapsonderwijs. Het vak theater heeft de unieke kans om leerlingen 
vanuit een actieve participatie te laten spelen, om zo te leren. De leermomenten zitten in de 
differentie-ervaring tussen personage en de leerling zelf, theatrale interventies, waarbij actief 
kan worden geëxperimenteerd en reflectie, waarin een transfer van de speelvloer naar de 
werkelijkheid kan worden bewerkstelligd. Het is aan te raden te streven naar versmelting; 
het gelijktijdig samenkomen en verbinden van theatercompetenties en 
burgerschapscompetenties tijdens de leerervaring. Bij het leren door differentie-ervaring en 
theatrale interventies bleek dit het geval te zijn, een dialogische reflectievorm na het 
toneelspel bleek in dit actieonderzoek minder effectief. Dit is een aandachtspunt voor een 
verdere ontwikkeling van burgerschapsonderwijs.  

2. Spelkwaliteit stimuleren 
Het is van belang dat de leerlingen worden gestimuleerd in de kwaliteit van het theatrale 
spel; zoals de rolverdieping en improvisatie vanuit hun personage. Een beter begrip van en 
vertolking van het personage draagt bij aan beter toneelspel, empathie en verbinding met 
het personage, wat vervolgens weer bijdraagt aan de versterking van leerervaringen op het 
gebied van burgerschapscompetenties. Wanneer er aandacht is voor de kwaliteit van 
theatercompetenties komt dit de leerervaring op het gebied van burgerschapscompetenties 
ten goede. 

3. Aansluiting belevingswereld 
Burgerschapsonderwijs en toegepast theater hebben beide als kenmerk dat er een goede 
aansluiting moet zijn met de belevingswereld en leeftijd van de doelgroep. Daarom is het 
belangrijk de thematiek van een klas te verkennen.  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4. Veiligheid 
Het experimenteren met ervaringen op het gebied van theater en burgerschapsonderwijs 
heeft een veilige omgeving nodig. De docent kan dit bewerkstelligen door het maken van 
afspraken voor de lessen, geen oordeel te geven op het gebied van goed of fout en 
verschillende perspectieven aan bod te laten komen. Wanneer een klassensituatie erg 
onveilig is, is dit door de theaterpedagoog niet altijd op te lossen. In dat geval moet in 
overleg met een klassenmentor kritisch gekeken worden naar de mogelijkheden.  

5. Laagdrempelig en uitdagend 
Wanneer theatraal burgerschapsonderwijs ontwikkeld wordt, is het van belang dat het 
toegankelijk is voor alle leerlingen. Bij implementatie in het regulier onderwijs betekent dit 
dat er rekening moet worden gehouden met leerlingen die wisselende interesse en aanleg 
voor theater hebben. Om dit te bereiken is het van belang spelplezier te bevorderen, 
toegankelijke speloefeningen te kiezen en rollen te creëren die verschillende uitdagingen 
bieden. Vanuit deze toegankelijkheid moeten er mogelijkheden zijn voor leerlingen om 
zichzelf verder uit te dagen in het toneelspel. 

6. Toepasbaar in reguliere (theater)lessen in het voortgezet onderwijs 
Dit onderzoek pleit voor structureel opnemen van burgerschapsonderwijs in het curriculum, 
omdat hiermee de positie van burgerschapsonderwijs versterkt kan worden en de 
leerervaring niet incidenteel is. Er moet goed worden gekeken naar een haalbare opbouw 
en goede positie in het curriculum. Hierbij moet ook naar de vereiste beginsituatie van een 
klas worden gekeken. Ook is het van belang om te kijken naar de positionering van 
burgerschapsonderwijs in de gehele school en de mogelijkheden van andere vakken om bij 
de dragen aan andere aspecten van burgerschapsonderwijs, om zo tot een volledig en 
breed gedragen burgerschapsonderwijs te komen, waarbij vakcompetenties en 
burgerschapscompetenties versmelten.  

7. Democratische kennisontwikkeling 
Burgerschap gaat over participatie aan de samenleving en is daarom bij uitstek een 
onderwerp om in samenspraak met leerlingen te ontwikkelen. Het is daarom ten zeerste aan 
te raden om leerlingen te betrekken bij de verkenning, ontwikkeling en evaluatie van 
theatraal burgerschapsonderwijs. 

8. Professionalisering docent 
In overleg met betrokken ontwikkelaars is het van belang om te bespreken wat de 
theaterdocent nodig heeft om theatraal burgerschapsonderwijs te ontwikkelen en uit te 
voeren. Wanneer er specifieke vaardigheden worden verreisd, is het raadzaam om 
verdiepende literatuur te lezen en praktijkvoorbeelden te bekijken of te bezoeken. 
Eventueel is extra scholing te organiseren.  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6.3 Discussie 

6.2.1 Onderzoeksopzet 
De keuze voor een actieonderzoek is een goede keuze gebleken. Ten eerste vanwege de 
gefaseerde en cyclische opbouw. Het actieonderzoek biedt houvast door het gebruik van 
verschillende fasen, waardoor constructief gewerkt kon worden aan het antwoord op de 
tweeledige onderzoeksvraag. Ten tweede was de mogelijkheid van democratische 
kennisontwikkeling zeer waardevol voor de betrokkenheid bij het onderzoek. De jongeren in de 
focusgroep konden waardevolle informatie geven vanuit hun eigen ervaring en 
belevingswereld. Er was sprake van gelijkwaardigheid in de focusgroep en leerlingen konden 
hun eerlijke mening geven, om zo bij te dragen aan de ontwikkeling van deze 
onderwijsvernieuwing. Dit leverde zowel groei op voor de waarde van het actieonderzoek, als 
groei voor de leerlingen die zich gehoord en gezien voelden als volwaardige deelnemers aan 
het onderzoek. Na dit onderzoek willen alle deelnemers de focusgroep in stand houden voor 
verdere onderwijsevaluatie. Daarnaast droeg het actieonderzoek bij aan betrokkenheid en 
professionalisering van de theaterdocenten. De docenten hebben tijdens het onderzoek hun 
expertise over burgerschapsonderwijs en forumtheater uitgebreid, hebben bijbehorende 
theaterdidactiek in de praktijk geoefend en kunnen open en eerlijk bespreken waarin zij nog 
oefening nodig hebben. Er is een intensieve samenwerking ontstaan, waarin de onderzoeker in 
eerste instantie de verdiepende input gaf, waarna het verdere initiatief echt vanuit alle 
deelnemers kwam.  

De gekozen manieren van dataverzameling hebben een breed aanbod van informatie 
opgeleverd. Lesobservaties geven concrete situaties en observaties van een specifiek moment. 
De bijeenkomsten met de sectie theater hadden een meer overkoepelend oogpunt en de 
focusgroep gaf waardevolle informatie vanuit het oogpunt van de leerlingen. Bij herhaling van 
dit onderzoek zouden er enkele veranderingen zijn gemaakt in de dataverzameling. Zo zou het 
lesobservatie-formulier meer toegespitst kunnen worden op de opgestelde ontwerpcriteria. 
Ook zou het waardevol zijn om de lesobservaties ook door een leerling uit de klas te laten 
invullen, om vanuit dit oogpunt naar de momentopnames te kunnen kijken. Ook het fysiek 
observeren van docenten en/of leerlingen bij elkaars les zou een toevoeging zijn geweest, wat 
helaas vanwege organisatorische bezwaren niet mogelijk was. Vanwege praktische en tijd-
gerelateerde redenen waren twee focusgroepen georganiseerd. Aangezien we met drie cycli 
hebben gewerkt zou het logischer zijn geweest om ook drie focusgroepen te organiseren. 
Tijdens de uitvoering van het actieonderzoek is er nagedacht over het dilemma van het 
registreren van de lessen of presentaties middels film. Er is de keuze gemaakt om dit niet te 
doen, om zo de leerlingen het gevoel van vrijheid, veiligheid en de mogelijkheid tot experiment 
niet te ontnemen. Dit is een goede keuze geweest, juist omdat veiligheid en experiment een 
belangrijk onderdeel is van de ontwerpcriteria van theatraal burgerschapsonderwijs.  

Tot slot is er gekozen voor twee critical friends. Een van hen was een docent, die ook deelnemer 
is geweest aan het onderzoek. Dit had als voordeel dat deze persoon direct kritisch kon zijn over 
alle aspecten van het lopende proces. De tweede critical friend was een leerling, die ik heb 
gevraagd om kritisch te zijn over het proces en over de keuzes die werden gemaakt. Vanuit 
democratisch oogpunt is dit zeer waardevol geweest. Achteraf was het prettig geweest om ook 
een externe critical friend te hebben gehad, wellicht iemand die expert was in het forumtheater. 
Hiervoor is wel een lijntje uitgegooid tijdens het onderzoek, maar vanwege het krappe tijdspad 
en de snelle voortgang is dit niet gerealiseerd. 
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6.2.2 Onderzoeksproces 
Als onderzoeker was ik onervaren in de methodiek van het actieonderzoek, wat zorgde voor een 
spannend proces. Dit zorgde er de eerste tijd voor dat ik veel controle wilde houden op alle 
bijeenkomsten en daarom veel voorbereidde en stuurde. Toen ik merkte dat alle 
theaterdocenten enthousiast hun verantwoordelijkheden namen kon ik hierin een verandering 
maken. Er is toen ook afgesproken dat het onderzoek een experiment is: we kijken hoe het 
loopt en dingen mogen misgaan of veranderd worden. Daardoor ontstond meer openheid en 
lucht in de bijeenkomsten met de sectie en kon ik als onderzoeker vanuit actuele leervragen 
reageren, bijsturen of aanvullen. Deze openheid en deze mogelijkheid tot experiment is zowel 
voor het lesgeven als voor de bijeenkomsten met de sectie van belang geweest. Het 
actieonderzoek kon zijn natuurlijke weg vinden en vanuit cyclische evaluatie kon worden 
bijgestuurd. Ook met het leiden van een focusgroep had ik als onderzoeker geen ervaring. Ik 
merkte dat het leiden van het gesprek bij de tweede focusgroep beter ging dan bij de eerste 
focusgroep. Voor mij persoonlijk is het stellen van open vragen een leerpunt. 

In dit onderzoek heb ik als onderzoeker verschillende rollen aangenomen. Ik was onderzoeker, 
maar ook pedagoog en theaterdidacticus. Het aannemen van deze verschillende rollen deed ik 
het begin vrij bewust en enigszins geforceerd. In de loop van het onderzoek vloeiden deze 
rollen steeds meer samen en ging het schakelen tussen deze rollen bijna naadloos. Juist de 
samenhang tussen deze rollen geeft waardevolle input voor dit actieonderzoek, omdat de 
onderzoek, pedagogiek en theaterdidactiek samen de ruggengraat van theatraal 
burgerschapsonderwijs vormden.  

Het beperkte tijdspad was een stressvol aspect van dit onderzoek. Er was een tijdsbestek van 
slechts drie maanden en een naderende deadline voor het inleveren van de rapportage. Tijdens 
het onderzoek kwamen onverwachte vertragende elementen langs. Zo blijkt een les meer tijd 
nodig te hebben, is een collega een weekje ziek, valt er vanwege sinterklaas en kerst eens een 
les uit of wordt er een brandalarm gepland tijdens de les. Dit gebeurt in het werkveld op een 
school en is niet te voorkomen. In de eerste instantie leverde dit mij als onderzoeker veel stress 
op, tot ik heb besloten dit los te laten en het onderzoek zijn natuurlijke tempo en beloop te 
laten vinden. Uiteindelijk is het gelukt om alles af te ronden en het onderzoek volledig af te 
maken. Bij herhaling van dit onderzoek zou ik zeker aanraden om een ruimere tijd in te plannen.  

Het officiële deel van dit actieonderzoek wordt afgerond, maar in de praktijk gaat het onderzoek 
nog door. Het onderzoek heeft plaatsgevonden in drie verschillende klassen in een tijdsbestek 
van negen lessen. De verbeteringen die tijdens de evaluatie voorbij zijn gekomen zijn of direct 
toegepast in de komende lessen, of verwerkt in de lesmodule van het actieonderzoek. Dit 
betekent dat niet alle verbeteringen nog zijn uitgetest in de praktijk. Daarnaast is er bij de 
eindevaluatie gebleken dat de ontworpen lessen wellicht beter passen bij leerlingen met een 
specifieke beginsituatie en wellicht een oudere leeftijd. Deze aanbeveling is in de praktijk nog 
niet getest. Uit het onderzoek blijken leerervaringen te ontstaan uit differentie-ervaringen en 
theatrale interventies, maar blijkt de dialogische vorm van reflectie nog niet het gewenste effect 
te hebben. Daarvoor moet verder gezocht worden naar een actievere vorm van reflectie waarbij 
theater en burgerschapsonderwijs beter versmelten. Een vervolgonderzoek zal opnieuw 
grondig geëvalueerd moeten worden op deze verschillende punten.  
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Dit onderzoek is uitgevoerd door theaterdocenten zonder ervaring in het forumtheater. De 
onderzoeker heeft diverse praktijkworkshops rond dit onderwerp bezocht en heeft enkele 
voorstellingen gezien en alle docenten hebben zich middels literatuur en filmpjes verdiept. Toch 
blijft het jokeren van forumtheater in de praktijk een ingewikkelde opgave. Wanneer de 
docenten meer scholing of ervaring in forumtheater zouden hebben, zal dit het onderwijs 
waarschijnlijk ten goede komen. Toch ben ik er als onderzoeker en pedagoog van overtuigd dat 
het mogelijk is om je als theaterdocent te ontwikkelen en te professionaliseren op dit gebied, 
om het zo structureel te kunnen inzetten in de lessen.  

Het onderzoek zou meer bekendheid en ruchtbaarheid mogen hebben gekregen binnen de 
school. De deelnemende theaterdocenten, leerlingen en naaste kunstcollega’s werden uiteraard 
op de hoogte gehouden, maar er zou een uitgebreidere rapportage kunnen hebben 
plaatsgevonden richting directie en andere collega’s. Halverwege het onderzoek werd ik mij 
hiervan bewust en heb ik alsnog gesprekken gevoerd met directie, een bericht geplaatst in de 
paperclip voor collega’s en een artikel voor de lokale krant ingestuurd. Dit leverde leuke reacties 
op vanuit diverse collega’s en leerlingen. Wanneer dit onderzoek herhaald zou worden, raad ik 
aan de gehele school betrokken te houden door informatie en de voortgang te delen, om zo 
nog meer draagvlak te creëren en het gesprek te voeren met welke andere vakken 
burgerschapsonderwijs verbonden zou kunnen worden. Ook zou deze openheid 
mogelijkheden kunnen opleveren voor samenwerkingen met andere vakken op het gebied 
burgerschapsonderwijs.  

Bij een vervolg-uitvoering van dit actieonderzoek verdienen enkele dilemma’s aandacht. Ten 
eerste zal moeten worden gekeken naar de plek van burgerschapsonderwijs in het 
theatercurriculum. Er moet worden gekeken naar de juiste beginsituatie van de leerlingen, om 
tot optimale spelkwaliteit, spelvrijheid en leerervaringen te komen. Ten tweede moet worden 
gekeken naar burgerschapsonderwijs binnen de gehele school. Tijdens dit actieonderzoek is 
een focuspunt (domein en sociale taak) gekozen om tot concrete onderwijsontwikkeling te 
kunnen komen, waarbij is gekozen vanuit de mogelijkheden van theaterdidactiek. Om volledig 
burgerschapsonderwijs te bieden is het noodzakelijk dat ook andere vakken onderzoeken aan 
welk aspect van burgerschapsonderwijs zij kunnen bijdragen. Alleen door samenwerking met 
andere vakken kan een compleet en breder gedragen burgerschapsonderwijs ontstaan. Dit 
actieonderzoek moet worden gezien als exemplarisch voor verdere ontwikkelingen in 
burgerschapsonderwijs. Ten derde zal moeten worden gekeken naar een alternatieve vorm van 
dialogische reflectie. Waar de differentie-ervaring en theatrale interventies succesvolle 
leerervaringen boden, bleek de afgebakende reflectieve dialoog na het spel niet altijd 
succesvol. Er zou gezocht moeten worden naar een manier van reflecteren die minder los staat 
van het theatrale spel en waarbij burgerschapscompetenties en theatercompetenties meer 
versmolten raken. Er zou bijvoorbeeld gekeken kunnen worden naar een reflectie in de vorm 
van een rolinterview in personage of een actieve werkvorm als ‘over de streep’, waarin 
leerlingen zich aansluiten bij stellingen van de verschillende personages.  

Tot slot wil ik een handreiking doen voor (theater)docenten die interesse hebben in het verder 
ontwikkelen van burgerschapsonderwijs op hun eigen school. Het actieonderzoek is bedoeld 
ter inspiratie en illustratie van de mogelijkheden om spelenderwijs met leerlingen te werken aan 
burgerschapscompetenties. Elke school heeft unieke leerlingen, docenten en visies. Laat je 
inspireren door de aanwezige expertise en creëer vooral je eigen, unieke en passende 
burgerschapsonderwijs.  
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8. Bijlagen 

Bijlage A. Lesobservatie forumtheater en burgerschap  
 
Docent:   
Klas:     
Datum/lesuur:   
Lesnummer:  

1. Algemene indruk 
 

2. Observatie vanuit leerdoelen theater 
 

3. Observatie vanuit leerdoelen burgerschap 
 

4. Sociaal klassenklimaat (veiligheid, openheid, niveau, dialoog, reflectie) 
 

5. Waardevolle punten? 
 

6. Verbeterpunten? 
 

7. Opmerkingen? 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Bijlage B. Topic-list focusgroep 1 (cyclus 1 beeldentheater en cyclus 2 anti-model) 

1. Voorstellen 
- Rondje voorstellen 
- Filmen van de bijeenkomst ter registratie 

2. Onderzoek 
- vertellen over onderzoek 
- forumtheater en burgerschap  

3. Thema (herkenbaarheid, belevingswereld)  
- Eigen inbreng? 
- Vorm? 
- Beeldentheater? 
- Wat levert het op?  
- Theaterspellen? 
- Verbeterpunten? 

4. Spelenderwijs leren (anti-model) 
- Script door docenten of zelf? 
- Herkenbaar (identificatie, herkenbaar, resonantie) 
- Personages en rolbeschrijving 
- Wil en tegenwil 
- Verbeterpunten? 

5. Veiligheid en niveau  
- Veiligheid en vertrouwen in klas 
- Eruit stappen 
- Persoonlijke onderwerpen 
- Niveau  

6. Tips en tops 

Slot: foto voor in de krant.  

Nodig: 
• Kopieën lesmodules 
• Kopieën script 
• Bord, stift 
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Bijlage C. Topic-list focusgroep 2 (cyclus 3 forumtheater) 

Welkom 
- Eventueel voorstellen 
- Filmen van de bijeenkomst ter registratie 

1. Veiligheid 
- Durven klappen 
- Durven uitproberen 
- Wat levert het op?  

2. Laagdrempelig 
- Niveau forumtheater  

3. Spelenderwijs leren 
 
Jij en jouw rol 
- Vergelijking werkelijkheid en situatie in toneelstuk 
- Personages begrijpen 
- Jij en je personage: overeenkomsten of verschillen 
- Leren van overeenkomsten en verschillen 
- Leren van uitproberen 
 
Jij als publiek 
- Klappen en tips geven 
- Bedenken van tips 
- Leren van rol als publiek 
 
Nabespreking 
- Nabespreking docent 
- Nadenken  
- Leren voor werkelijkheid 

4. Opbouw in reguliere theaterles 
- Opbouw project 
- Passen in theaterlessen? 

5. Democratische kennisontwikkeling 
- Meedenken in focusgroep 
- Bijdragen in focusgroep 
- Toevoegingen? 

Slot: foto voorkant onderzoeksrapportage 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Bijlage D. Topiclist interview Formaat 

1. Voorstellen en stichting Formaat  
- Voorstellen 
- Rol binnen stichting Formaat  
- Informatie stichting Formaat  

2. Werkproces forumtheater 
- Forumtheater voor jou  
- Rol van verhalen uit groep 
- Werkproces naar anti-model 
- Kwaliteitseisen anti-model 
- Bijzonder aan forumtheater 
- Aandachtspunten forumtheater 

3. Jokeren 
- Taak van de joker 
- Voorbereiding voor jokeren 
- Ervaring jokeren voorstelling 
- Aandachtspunten joker 

4. Aanvullingen en extra informatie  

�64



Bijlage E. Artikel Meppeler Courant burgerschap en forumtheater 

Afbeelding 1. Avertorial krant Project Theater en Burgerschapsonderwijs. Overgenomen uit Meppeler Courant (p. 22) 
door A. Kuiper en M. Rolden, (2018).  

�65



Bijlage F. Lesontwerp actieonderzoek burgerschap & forumtheater 
Op de volgende pagina’s is bijlage F. Lesontwerp actieonderzoek burgerschap en forumtheater  
opgenomen. Deze bijlage is af te drukken als apart projectboekje. In deze bijlage wordt het 
uitgevoerde lesontwerp beschreven, met bijbehorende inleiding, organisatie, opbouw, aan te 
raden verdiepende literatuur, beoogde leerervaringen en kerndoelen, ontwerpcriteria, keuzes 
en beperkingen, lesomschrijvingen en doelstellingen, docententips voor schrijven en jokeren 
van een anti-model, voorbeeldgesprek met de mentor, anonieme vragenlijst voor leerlingen, 
voorbeeld van anti-model op maat en voorbeeld beoordelingsformulier.  
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Inleiding  

Voor u ligt het lesontwerp van het actieonderzoek forumtheater & burgerschap.  

Dit lesontwerp is onderdeel van het actieonderzoek ‘Theatraal Burgerschap. Een actieonderzoek naar de didactische mogelijkheden van 
forumtheater voor burgerschapsonderwijs in het vo” van A. Kuiper (2018). Het actieonderzoek is uitgevoerd in het kader van de Master 
Kunsteducatie aan de Hanzehogeschool Groningen en de NHL Leeuwarden. Het onderzoek is ontstaan vanuit een persoonlijke noodzaak om 
met theater iets te kunnen betekenen voor leerlingen en hun plek in de maatschappij. Daarnaast beantwoordt het onderzoek in op de oproep 
van de overheid naar een concreet en structureel burgerschapsonderwijs. 

Het actieonderzoek kent een theoretische basis op het gebied van burgerschapsonderwijs, toegepast theater en forumtheater. Vanuit dit kader 
heeft de sectie theater in samenspraak met leerling gewerkt aan de ontwikkeling van dit pilotproject. Het pilotproject is vervolgens getest in 
meerdere klassen van leerjaar twee van het voortgezet onderwijs en onderworpen aan een kritische, cyclische evaluatie. Voor meer informatie is 
het aan te raden de onderzoeksrapportage te lezen.  

In deze bijlage is het lesontwerp van het actieonderzoek naar forumtheater & burgerschap te vinden. Het project is bedoeld ter inspiratie en 
illustratie van de mogelijkheden om spelenderwijs met leerlingen te werken aan burgerschapscompetenties, en nodigt uit tot aanvulling, 
verbetering en nieuwe inspiratie.  

Laat u inspireren door deze negen theaterlessen, maak het eigen, experimenteer naar hartenlust en geniet van je spelende leerlingen! 

 
Aranka Kuiper 

Assen, 7 maart 2018  

Dit lesontwerp is onderdeel van de onderzoeksrapportage ‘Theatraal Burgerschap. Een actieonderzoek naar de didactische mogelijkheden van 
forumtheater voor burgerschapsonderwijs in het voortgezet onderwijs.’ (Kuiper, 2018).  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Organisatie 

Lessen:   9 theaterlessen van 50 minuten 
Leerjaar:  leerjaar twee of hoger, afhankelijk van beginsituatie. 
Beginsituatie: leerlingen moeten kennis hebben van de ‘waarom’ (motief) uit het theater en moeten ervaring hebben met improviseren.  
Leerniveau:  leerniveau vmbo, havo, vwo en gymnasium 
Docent:   vakdocent theater, bekend met de leerlingen 
Lessen:  reguliere theaterlessen 
Nodig:  whiteboard, sticky notes, kopieën van scripts, theaterlokaal 
Verdieping docent: tips voor anti-model, tips voor jokeren (zie bijlagen)  

Opbouw project (schematisch) 
Thematiek bepalen Gesprek mentoren, vragenlijst klas, klassengesprek + brainstorm over thema. 

1. verkennen thema 
les 1 - 3

Warming-ups, beeldentheater, interpreteren van beelden.  
Dialoog in de klas: luisteren, samenvatten, doorvragen

Voorbereiding docent Lezen “tips voor schrijven van een antimodel” + schrijven antimodel op maat

2. anti-model 
les 4 - 7

Repeteren van script, enscenering, rolverdieping (wil en tegenwil), 
Klassikale presentatie (beoordelingsmoment)

Voorbereiding docent Lezen “tips jokeren van een anti-model”

3. forumtheater 
les 8 - 9

Publieksinterventies 
Spelen forumtheater & reflectie
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Project op maat 
Het is van wezenlijk belang dat de thematiek van het project aansluit bij de belevingswereld van de leerlingen. Om dit te realiseren zul je als 
docent het project op maat moeten maken.  
1. Vooraf in gesprek met de mentor over wat er speelt in de klas.  
2. Vooraf een (anonieme) vragenlijst afnemen bij de leerlingen om te peilen wat er leeft onder de leerlingen.  
3. Tijdens het project zijn er enkele brainstormsessies met de leerlingen ingebouwd.  
4. Het anti-model schrijf je als docent op maat voor de klas, afhankelijk van de thematiek en situaties die de leerlingen aandragen.  
Deze stappen worden verderop uitgebreider beschreven, de gesprekslijst en vragenlijst is te vinden in de bijlagen, net als een voorbeeld van 
het anti-model op maat.  

Verdiepende literatuur 
Voor de verdieping in beeldentheater en forumtheater is dankbaar gebruik gemaakt van de uitgave ‘Games for actors and non-actors’ van Boal 
(2010) en ‘Een scène schoppen. Theorie en praktijk van het participatief drama’ van Op de Beek (2014). Ter verdieping van dit project raad ik je 
dan ook ten zeerste aan om als docent deze boeken te lezen, voor meer achtergrondinformatie over de methode van het Theatre of the 
Oppressed en het forumtheater. Ook bieden deze boeken vele speloefeningen, zoals ook de oefeningen die in dit project in de vorm van 
parafrase gebruikt zijn. Als je de mogelijkheid hebt om een praktijkworkshop op dit gebied te volgen is dit ook ten zeerste aan te raden. 
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Kerndoelen 
Het project vindt aansluiting bij de volgende kerndoelen voor de onderbouw van het voortgezet onderwijs.  

43.  De leerling leert over overeenkomsten, verschillen en veranderingen in cultuur en levensbeschouwing in Nederland, leert eigen en   
andermans leefwijze daarmee in verband te brengen, en leert de betekenis voor de samenleving te zien van respect voor elkaars    
opvattingen en leefwijzen, en leert respectvol om te gaan met seksualiteit en met diversiteit binnen de samenleving, waaronder seksuele  
diversiteit. 

48.  De leerling leert door het gebruik van elementaire vaardigheden de zeggingskracht van verschillende kunstzinnige disciplines te    
onderzoeken en toe te passen om eigen gevoelens uit te drukken, ervaringen vast te leggen, verbeelding vorm te geven en communicatie  
te bewerkstelligen.  

49.  De leerling leert eigen kunstzinnig werk, alleen of als deelnemer in een groep, aan derden te presenteren. 

50.  De leerling leert op basis van enige achtergrondkennis te kijken naar beeldende kunst, te luisteren naar muziek en te kijken en luisteren   
naar theater-, dans- of filmvoorstellingen. 

52.  De leerling leert mondeling of schriftelijk te reflecteren op eigen werk en werk van anderen, waaronder kunstenaars.  
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Leerervaringen 
Het actieonderzoek beoogt leerervaringen voor de leerlingen te creëren. De hieronder benoemde leerervaringen zijn na te streven, maar niet af 
te dwingen door de overheid of de docent (Eidhof, Kruiter, 2016). De theaterpedagoog kan onmogelijk de sociale opbrengsten controleren of 
burgerschapscompetenties laten “behalen”. De taak van de theaterpedagoog is om omstandigheden voor ervaringen te creëren (Hentschel, 
2007), om reflectie te bewerkstelligen en de overdracht van het geleerde naar andere situaties te stimuleren. In dit actieonderzoek streven we 
ernaar leerlingen de onderstaande leerdoelen te laten ervaren door middel van toneelspel en dialoog. De onderstaande leerervaringen zijn een 
vervlechting van burgerschapscompetenties en leerdoelen op het gebied van theater.  
 
Attitude 

• Waarderen van en omgaan met verschillen tussen personen en/of personages. 
• Aannemen van een empathische houding (inleving) ten opzichte van een ander persoon en/of personage. 
• Stimuleren van verdraagzaamheid (sociaal rechtvaardig, elkaar helpen). 

Kennis: 
• Door het experimenteren met beeldentheater en forumtheater leren over het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en 

verschil tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

Vaardigheden (op het gebied van theater en burgerschapscompetenties) 
• Een sociaal of maatschappelijk thema kunnen verkennen door middel van beeldentheater.  
• Een beeld op het toneel kunnen interpreteren en woorden leren geven aan interpretatie.  
• Een situatie op het toneel kunnen beïnvloeden vanuit het eigen denkbeeld in de vorm van publieksinterventies. 
• Kunnen wisselen van perspectief bij het interpreteren van beeldentheater en door een personage te analyseren (wil en tegenwil).  
• Coachbaar kunnen spelen en improviseren vanuit een personage en daarbij zelf keuzes leren maken.  
• In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen ontwikkelen. 
• Vanuit experimenteren met een anti-model en forumtheater leren omgaan met groepsdruk, in- en uitsluiten, diversiteit en verschillen. 

Reflectie: 
• Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel leren reflecteren op een situatie op het toneel.  
• Vanuit beeldentheater, publieksinterventies en eigen toneelspel in het forumtheater nadenken over belangentegenstellingen, sociale 

cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving.  
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Ontwerpcriteria 
Het doel van het actieonderzoek is om theater en burgerschapsonderwijs te laten versmelten in een passende en toepasbare aanpak voor 
burgerschapsonderwijs op Stad & Esch. Leerdoelen voor theater en burgerschapscompetenties komen samen en de theaterdidactiek van het 
forumtheater geeft een artistieke, actieve en ervaringsgerichte invalshoek aan burgerschapsonderwijs. Op basis van de nadere verkenning zijn de 
volgende ontwerpcriteria geformuleerd: 

1. Veiligheid 
De leerlingen moeten binnen het actieonderzoek en in de lessen kunnen experimenteren, zowel in toneelspel als met 
burgerschapscompetenties. Dat kan alleen in een veilige omgeving. Om dit te bewerkstelligen is het van belang dat de docent zorgt voor 
duidelijke afspraken voor deze lessen, zoals even uit het spel mogen stappen als een leerling daar behoefte aan heeft. Ook moet de docent 
wegblijven van goed of fout, maar dat er verschillende perspectieven zijn die benoemd en bediscussieerd mogen worden.  

2. Laagdrempelig en uitdagend 
De lessen wordt uitgevoerd in een reguliere theaterles. Dat betekent dat de klas bestaat uit leerlingen die wisselende interesse en aanleg 
voor theater hebben. De opdrachten in het actieonderzoek moeten daarom voor elke leerling toegankelijk zijn. Vanuit deze toegankelijkheid 
moeten er mogelijkheden zijn voor leerlingen om zichzelf verder uit te dagen in het toneelspel. Om dit te bewerkstelligen zijn er speelse 
warming-ups om spelplezier te bevorderen, zijn de speloefeningen afwisselend toegankelijk en uitdagend en zijn er verschillende rollen te 
kiezen die verschillende uitdagingen bieden. Deze criteria sluiten aan bij de visie achter het forumtheater, waarbij iedereen een acteur kan 
zijn (Boal, 2010). 

3. Spelkwaliteit stimuleren 
Het is van belang dat de leerlingen worden gestimuleerd in het zo goed mogelijk spelen van hun personage. Een beter begrip van het 
personage draagt bij aan beter toneelspel, empathie en verbinding met het personage, wat vervolgens weer bijdraagt aan de vormende 
leerervaringen. Om dit te bereiken moet er voldoende aandacht worden besteed aan rolverdieping, analyse van de wil en tegenwil van het 
personage en het spelen van het personage. Vanuit deze rolverdieping is improvisatie in toneelspel mogelijk.  

4. Spelenderwijs leren: versmelting theater en burgerschap 
Het is belangrijk leerervaringen te creëren door versmelting van theater en burgerschapsonderwijs. De leermomenten, voor zowel theater als 
burgerschap, ontstaan vanuit het eigen toneelspel en de handelingen en keuzes van personages. Al doende wordt geleerd. De 
leermomenten kunnen op drie manieren ontstaan: 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a. differentie-ervaring: welke handelingen doet en keuzes maakt mijn fictieve personage, en hoe staan deze handelingen en keuzes in relatie 
tot mijzelf. 
b. theatrale interventies: experimenteren met theatrale interventies en bespreken wat deze interventies opleveren in de situatie op het toneel.  
c. reflectie: nadenken over welke relatie deze situatie heeft met jou als persoon en met de (toekomstige) dagelijkse realiteit. De reflectie wordt 
tot stand gebracht door de dialoog tussen docent en leerling over interpretaties, wil en tegenwil van personages en interventies.  

5. Aansluiting belevingswereld 
Het forumtheater bereikt alleen zijn doel als het thema en de gespeelde situatie aansluit bij de doelgroep. Er moet sprake zijn van 
identificatie, herkenbaarheid of resonantie bij de leerling (Formaat, 2014). Daarom is het belangrijk de thematiek te verkennen bij de 
betreffende klassen en mogelijke situaties te bespreken, ter inspiratie van de te spelen situatie voor het anti-model en het forumtheater. 

6. Opbouw 
De opbouw van de lesontwerpen moet leiden tot het kunnen spelen van forumtheater en het opdoen van ervaringen rond 
burgerschapscompetenties. De opbouw moet daarom bestaan uit drie fases: verkenning van de thematiek, anti-model en rolverdieping en 
het spelen van forumtheater. Deze fases moeten een goede opbouw en verhouding krijgen. Voor de leerlingen moet er een goede 
spanningsopbouw zijn, zodat er balans is tussen verdieping en vooruitgang. In het geval van dit actieonderzoek zijn er negen lessen 
beschikbaar voor de uitvoering van het ontwerp. 

7. Toepasbaar in reguliere theaterlessen in het voortgezet onderwijs 
Dit onderzoek streeft ernaar om burgerschapsonderwijs te ontwikkelen dat in het reguliere curriculum, in een reguliere theaterles kan worden 
toegepast. Hierdoor kan het burgerschapsonderwijs structureel worden. Daarmee draagt het bij aan een passende en toepasbare aanpak 
voor burgerschapsonderwijs. Ten tweede is het waardevol dat leerlingen zowel publiek als acteur zijn. Dit levert voor de leerling zowel 
spelervaring in improvisatie en forumtheater op, als ervaringen in burgerschapscompetenties door differentie-ervaring, theatrale interventies 
en reflecties. Ten derde zorgt de principiële keuze voor actieonderzoek voor professionalisering van de theaterdocenten op het gebied van 
de theatervorm van het forumtheater en de rol als gesprekleider of joker. Dit ontwikkelt de expertise binnen de school.  

8. Democratische kennisontwikkeling 
Burgerschap gaat over participatie aan de samenleving en is daarom bij uitstek een onderwerp om in samenspraak met leerlingen te 
ontwikkelen. De bepaling van de thematiek, de evaluatie van de opdrachten en bekritiseren van script en de beoordelingen is in samenspraak 
met leerlingen gedaan. Dit actieonderzoek heeft als doel om in samenwerking met vakdocenten theater en de leerlingen tot 
kennisontwikkeling en ervaringen te komen.  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Beperkingen en keuzes 
Het onderzoek kent beperkingen vanwege tijd, groepsgrootte en het werken met een reguliere klas in een reguliere theaterles. Deze 
beperkingen hebben geleid tot de volgende keuzes, die wellicht in een andere situatie te veranderen zijn: 

1. Werken met een selectie van oefeningen. 
2. Publieksinterventies beperken. 
3. Compacte dialoog en reflectie. 
4. Voorafgaande verkenning van globale thematiek door de docent. 
5. Docenten schrijven script anti-model voor de klas, op basis van verhalen en voorbeelden van de leerlingen.  
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Lesomschrijvingen 
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Warming up  Oefening de beer van Poitiers (parafrase Boal, 2010, p.78)      
(10 min) Een van de deelnemers wordt aangewezen als de beer van Poitiers. De andere deelnemers zijn de bewoners van het bos. De bewoners  
  beelden uit wat ze aan het doen zijn, bijvoorbeeld hout hakken of bomen planten. Na een poos geeft de beer een harde grom, en de   
  bewoners moet volledig bewegingsloos blijven staan. De beer gaat naar elke bewoner toe en probeert hen te laten bewegen. Van alles mag,  
  grommen, aanraken, kietelen, laten lachen. Als de bewoner beweegt, is hij af en sluit hij zich aan bij de beer. 

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit. De oefening bevordert spelplezier en prikkelt  
  de zintuigen. Daarnaast is het een aanzet tot beweging en beeldentheater.   
 
 

Les 1 Beeldentheater (deel 1)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  whiteboard 

Introductie Heet de klas welkom en bespreek het project met de klas. 
(15 min) Geef duidelijkheid over het aantal lessen, presentatievorm, 
  leerdoelen, eventueel de beoordeling.   

Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  

Thema  Bespreken van gekozen thema (sociale omgang en   
  omgaan met verschillen) Waar denk je aan bij dit thema?  
  Maak een woordweb op het bord. Docent: luisteren,   

Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Stimuleren van empathie (inleving). 
• K: Door het experimenteren in beeldentheater en forumtheater leren over 

het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en verschil 
tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Een sociaal of maatschappelijk thema kunnen verkennen door middel 
van beeldentheater. 

• V: Een beeld op het toneel kunnen interpreteren en woorden leren geven 
aan interpretatie. 

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• V: Kunnen wisselen van perspectief bij het interpreteren van 
beeldentheater. 

• R: Vanuit beeldentheater nadenken over belangentegenstellingen, sociale 
cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting) en de eigen bijdrage aan 
sociale rechtvaardigheid. 



�12

Beelden Oefening wat is er veranderd? (parafrase Boal, 2010, p144)     
(10 min) De acteurs staan in twee rijen tegenover elkaar en ze observeren elkaar. Dan draaien ze zich om en wordt er een detail veranderd. Er wordt  
  weer omgedraaid, maar wat is er veranderd? Een leuke variatie is om te werken te werken met twee groepen (Formaat, 2014, p193). Een  
  groep maakt een complex beeld met veel details, de andere groep observeert en draait zich daarna om. Er worden drie details veranderd, die 
  de andere groep moet  proberen te ontdekken 
   
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen leren om precies te observeren. Het is voorbereiding op het beeldentheater.  

Beelden Oefening beeldhouwer en klei (parafrase Formaat, 2014, p195, 196)    
(10 min) Deze oefening van Formaat is een variatie op het beeldentheater van Boal (2010). De oefening werkt in tweetallen. Er wordt afgesproken wie  
  persoon A en wie persoon B is. Persoon A is de beeldhouwer, persoon B de klei. De joker geeft een voorbeeld voor de klas, met een   
  vrijwilliger. De joker beweegt lichaamsdelen van de klei in een houding, die de klei vasthoudt . Zo kan het beeld worden opgebouwd. Er kan  
  ook gedacht worden aan details, zoals vingertoppen en kijkrichtingen.  Gezichtsuitdrukkingen kunnen voorgedaan worden, zodat de klei deze 
  kan kopiëren. Er wordt geprobeerd zo min mogelijk te praten. Vervolgens gaan de tweetallen zelf aan de slag met het maken van een beeld,  
  daarna wisselen A en B. Let als joker op de precisie.  

  Voor dit pilotproject is het thema van de beeldhouwer en klei afgeleid van het gekozen burgerschapsthema voor de specifieke klas. Het  
  voorbeeld dat is deze pilot is gebruikt is het thema ‘verschillen’. 

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om leerlingen kennis te laten maken met beeldentheater. Daarnaast is deze oefening bedoeld  
  om samenwerking te stimuleren, door middel van aanraking en concentratie.  

  Nabespreken oefening beeldhouwer en klei (parafrase Formaat, 2014, p196)   
  Als zowel A en B een beeld hebben gemaakt, verzamelen alle A- beelden op de speelvloer, als in een museum. Groep B mag vervolgens  
  rondlopen en rondkijken. De joker bespreek de beelden met de groep na door vragen te stellen. Het doel hiervan is om echt te leren kijken  
  en analyseren. Vragen die Formaat noemt als voorbeelden gaan over gemeenschappelijke kenmerken, titels voor het beeld en positieve  
  punten aan een beeld. Hierna wisselen groep A en B en volgt een tweede nabespreking. Bij de nabespreking is het van belang dat de joker  
  alle observaties accepteert, aangezien observaties altijd subjectief zijn.  

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen leren zorgvuldig te observeren en interpreteren wat ze zien. Vervolgens oefenen ze 
  met het woorden geven aan hun interpretatie, wat wordt gestimuleerd door de vragen van de Joker. Ook leren leerlingen dat interpretatie  
  altijd subjectief is en dat er verschillende interpretaties van hetzelfde beeld kunnen zijn, net als in de samenleving het geval kan zijn.  
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Afsluiting Oefening de yell (parafrase Formaat 2014, p230) 
  In deze oefening wordt de les op speelse wijze afgesloten. De deelnemers vormen een cirkel en verzinnen een eigen yell, bestaande uit een  
  woord of een zin. De deelnemers roepen samen deze yell, waarna de handen omhoog worden gebracht. 
   
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld om de band  
  binnen de klas te versterken.  
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Warming up  Oefening de fruitschaal (parafrase Formaat, 2014, p.146)      
(10 min) Deze oefening uit het boek van Formaat is een bekende theateroefening. De deelnemers komen met stoel of kruk in een cirkel zitten. De joker 
  heeft geen stoel en doet mee met het spel. De joker geeft elke deelnemer in de kring vervolgens een naam van een willekeurige fruitsoort.  
  Neem ongeveer vier verschillende soorten, en herhaal deze vervolgens.  Ook de joker krijgt een fruitsoort. Voor de deelnemers is het   
  belangrijk de fruitsoort goed te onthouden. De persoon in het midden, in het begin de joker, noemt een fruitsoort. De deelnemers met deze  
  fruitsoort moeten wisselen van stoel. Er komt hierdoor telkens iemand anders in het midden te staan. Een variatie is de mogelijkheid dat de  
  deelnemers meerdere fruitsoorten, of fruitmix roepen. Bij de laatste optie moet iedereen van stoel wisselen.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit. De oefening bevordert spelplezier, energie en  
  zet aan tot beweging.  

Les 2 Beeldentheater (deel 2)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  whiteboard 

Introductie Heet de klas welkom.   
(15 min) 
Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  

Brainstorm Een klassikale brainstorm over het gekozen thema.   
  Probeer als joker achter concrete verhalen, situaties en   
  voorbeelden te komen, die zijn nodig voor het anti-model. 
  Luister, vraag door en vat samen. Zorg dat de wie, wat,   
  waar, waarom en wanneer duidelijk is. Maak tot slot een  
  foto van het resultaat op het bord voor het schrijven van  
  een anti-model (zie bijlage). Vertel leerlingen gerust wat je  

Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Stimuleren van empathie (inleving). 
• K: Door het experimenteren in beeldentheater en forumtheater leren over 

het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en verschil 
tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Een sociaal of maatschappelijk thema kunnen verkennen door middel 
van beeldentheater. 

• V: Een beeld op het toneel kunnen interpreteren en woorden leren geven 
aan interpretatie. 

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• V: Kunnen wisselen van perspectief bij het interpreteren van 
beeldentheater. 

• R: Vanuit beeldentheater nadenken over belangentegenstellingen, sociale 
cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting) en de eigen bijdrage aan 
sociale rechtvaardigheid. 
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Beelden Oefening compositie van beelden    
(20 min) In deze oefening wordt gewerkt met onderwerpen die zijn gebaseerd op het kozen burgerschapsthema van de klas. Belangrijk is dat de  
  onderwerpen voor deze oefeningen tegenstellingen bevatten. In dit pilotproject is bijvoorbeeld het gekozen thema “omgaan met elkaar en  
  omgaan met verschillen”. De onderwerpen voor deze oefening is: erbij horen en buitensluiten.  De oefening wordt gedaan in groepjes van 4  
  of 5 personen.  

  Stap 1, beelden maken (parafrase Formaat, 2014, p200) 
  In deze oefening vraagt de joker de deelnemers om het onderwerp uit te beelden in een stilstaand beeld. In dit pilotproject hebben de  
  groepjes elk twee beelden gemaakt, van beide kanten van de tegenstelling één beeld. De beelden worden kort geoefend en vervolgens  
  gepresenteerd voor de rest van de klas. Een extra uitdaging is om een emotie mee te geven aan het groepje, die in het beeld zichtbaar moet  
  zijn  

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen leren om in groepsverband zelf beelden vorm te geven en is het een verdere  
  verkenning van het burgerschapsthema.  
   
  Stap 2, wat zie je? (parafrase Formaat, 2014, p198) 
  In deze oefening wordt met de groep besproken wat er te zien is. Daarbij wordt het beeld eerst objectief beschreven. “Als het goed is levert  
  dit eenvoudige antwoorden op als: ‘twee mensen, de ene staat achter de ander, een man en een vrouw’, enzovoort.” (Formaat, 2014, p198) 
  
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen leren te observeren en objectief te beschrijven wat ze zien. Daarbij wordt een  
  onderscheid tussen objectief zien en de eigen interpretatie duidelijk.   

  Stap 3, wat is het verhaal? (parafrase Formaat, 2014, p198) 
  In deze oefening vraagt de joker verder door naar het achterliggende verhaal van het beeld, wat is er aan de hand? Hierbij kun je als joker de  
  deelnemers op weg helpen door het beeld voor te stellen als een scène uit een film of een situatie op straat. Belangrijk is om alle   
  mogelijkheden te accepteren, er is geen goed of fout.  
  
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen is dat leerlingen leren om woorden te geven aan hun interpretatie. Daarnaast  
  worden leerlingen zich ervan bewust dat er meerdere interpretaties mogelijk zijn van wat er te zien is. Dit stimuleert het bewustzijn van   
  verschillende perspectieven, binnen het gekozen thema.  
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Afsluiting Oefening de knoop (parafrase Boal 2010, p68) 
(5 min)  In deze oefening vormen deelnemers een cirkel met de handen vast. De cirkel is elastische cirkel, dat betekent dat de deelnemers eerst de  
  cirkel zo groot mogelijk moeten maken, waarbij de vingertoppen niet los mogen raken. Daarna gebeurt het omgekeerde, de deelnemers  
  moeten zo dicht mogelijk bij elkaar staan zodat er zo weinig mogelijk ruimte in wordt genomen.  

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld voor het leren  
  samenwerken en versterken van de onderlinge band in de klas  
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Les 3 Beeldentheater (deel 3)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  whiteboard 

Introductie Heet de klas welkom.   
(5 min) 
Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  

Voorkennis  Bespreek klassikaal nogmaals kort het thema en de   
  oefening van vorige week.  

Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Stimuleren van empathie (inleving). 
• K: Door het experimenteren in beeldentheater en forumtheater leren over 

het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en verschil 
tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Een sociaal of maatschappelijk thema kunnen verkennen door middel 
van beeldentheater. 

• V: Een beeld op het toneel kunnen interpreteren en woorden leren geven 
aan interpretatie. 

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• V: Kunnen wisselen van perspectief bij het interpreteren van 
beeldentheater. 

• R: Vanuit beeldentheater nadenken over belangentegenstellingen, sociale 
cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting) en de eigen bijdrage aan 
sociale rechtvaardigheid. 

Warming up  Oefening naar keuze      
(15 min) Ter warming up mogen de leerlingen zelf een oefening kiezen uit de afgelopen lessen. In dit pilotproject hadden de deelnemers al enkele  
  favorieten ontwikkeld, dus laat de klas gerust zelf een favoriet benoemen.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit en het spelplezier te bevorderen. Door   
  leerlingen de keuze te geven voor de oefening leer je ze ook omgaan met vrijheiden en keuzen. 
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Beelden Oefening compositie van beelden (herhaling vorige week)    
(20 min) Deze oefening is dezelfde oefening als in de vorige les. We werken nu met andere onderwerpen rond het thema. De onderwerpen moeten  
  wederom een tegenstelling bevatten. In dit pilotproject is gewerkt met de onderwerpen “populair en anders” en “samenwerking en apart  
  werken”. De oefening wordt gedaan in groepjes van 4 of 5 personen.  

  Stap 1, beelden maken (parafrase Formaat, 2014, p200) 
  In deze oefening vraagt de joker de deelnemers om het onderwerp uit te beelden in een stilstaand beeld. In dit pilotproject hebben de  
  groepjes elk twee beelden gemaakt, van beide kanten van de tegenstelling één beeld. De beelden worden kort geoefend en vervolgens  
  gepresenteerd voor de rest van de klas. 
  
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen leren om in groepsverband zelf beelden vorm te geven en is het een verdere  
  verkenning van het burgerschapsthema.  
   
  Stap 2, wat zie je? (parafrase Formaat, 2014, p198) 
  In deze oefening wordt met de groep besproken wat er te zien is. Daarbij wordt het beeld eerst objectief beschreven. “Als het goed is levert  
  dit eenvoudige antwoorden op als: ‘twee mensen, de ene staat achter de ander, een man en een vrouw’, enzovoort.” (Formaat, 2014, p198) 

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen leren te observeren en objectief te beschrijven wat ze zien. Daarbij wordt een  
  onderscheid tussen objectief zien en de eigen interpretatie duidelijk.   

  Stap 3, wat is het verhaal? (parafrase Formaat, 2014, p198) 
  In deze oefening vraagt de joker verder door naar het achterliggende verhaal van het beeld, wat is er aan de hand? Hierbij kun je als joker de  
  deelnemers op weg helpen door het beeld voor te stellen als een scène uit een film of een situatie op straat. Belangrijk is om alle   
  mogelijkheden te accepteren, er is geen goed of fout.  
  
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is dat leerlingen is dat leerlingen leren om woorden te geven aan hun interpretatie. Daarnaast  
  worden leerlingen zich ervan bewust dat er meerdere interpretaties mogelijk zijn van wat er te zien is. Dit stimuleert het bewustzijn van   
  verschillende perspectieven, binnen het gekozen thema.  

  Stap 4, een verandering in het beeld 
  In deze oefening vraagt de joker het publiek om iets te wijzigen of toe te voegen aan het beeld. De deelnemer uit het publiek mag ook zelf in  
  het beeld gaan staan. Vervolgens bespreekt de joker met het publiek naar veranderingen in het verhaal van het beeld.   

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om leerlingen vanuit het eigen denkbeeld veranderingen te laten maken, om te kijken wat dit  
  voor nieuwe perspectieven oplevert. 
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Afsluiting Oefening de knoop (parafrase Boal 2010, p68) 
(10 min) Deze oefening is een variatie van Boal (Boal, 2010) op zijn oefening van de vorige les. De deelnemers vormen weer een cirkel met de handen  
  vast. Bij deze variatie worden de handen stevig vastgehouden. Wanneer de cirkel gesloten is, gaat een van de deelnemers lopen, onder de  
  armen van de anderen door. De deelnemers die zijn hand vasthouden volgen. Zo gaat het verder en ontstaat er een grote knoop. Wanneer  
  niemand meer  kan bewegen, wordt de knoop losgemaakt door achterstevoren hetzelfde proces te doen.  

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld voor het leren  
  samenwerken en versterken van de onderlinge band in de klas  
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Les 4 Anti-model (deel 1)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  Op maat geschreven anti-model over thematiek in de klas 
  Kopieën van de scripts voor elke leerling 

Introductie Heet de klas welkom.   
(5 min) 
Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  

 

Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Waarderen van en omgaan met verschillen. 
• A: Stimuleren van empathie (inleving). 
• L: Door het experimenteren met beeldentheater en forumtheater leren 

over het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en 
verschil tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Kunnen wisselen van perspectief door een personage te analyseren 
(wil en tegenwil).  

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• R: Vanuit eigen toneelspel in het forumtheater nadenken over 
belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale processen (in- en 
uitsluiting) en de eigen bijdrage aan sociale rechtvaardigheid. 

Warming up  Pinkelen (parafrase Formaat, 2014, p150) 
(10 min) De oefening pinkelen is een oud kinderspel, dat door Formaat is opgenomen bij de speloefeningen. De deelnemers nemen in een kring  
  plaats. Iedereen trommelt met twee vingers op de grond of op knieën, dit heet pinkelen. Er is een spelleider die vertelt wat de rest moet  
  doen. Om de opdracht te laten uitvoeren moet de spelleider het woord ‘commando’ noemen vooraf aan de aanwijzing. Als dit woordje mist  
  dan mag de opdracht niet worden uitgevoerd en blijven de deelnemers doorgaan met de huidige opdracht. Voert een deelnemer dan toch  
   opdracht uit, dan is hij af. Met het verhogen van de snelheid wordt de moeilijkheid van het spel verhoogd. De mogelijke opdrachten zijn: 

• “Pinkelen: trommelen met 2 wijsvingers 
• Hol: handpalm naar boven draaien 
• Bol: handpal naar beneden draaien 
• Plat: handpalm dwars” (Formaat, 2014, p150) 

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit en het spelplezier te bevorderen.Ook stimuleert  
  deze oefening de concentratie, ter voorbereiding op de introductie van het anti-model.  
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Anti-model Introduceren van het antimodel   
(20 min) Op basis van de verhalen, voorbeelden en situaties uit les twee heeft de joker een anti-model uitgeschreven, voor vijf personages. Het anti- 
  model bestaat uit een situatieschets, script met tekst, een rolbeschrijving van elk personage en een negatief einde. Voor meer informatie over  
  het schrijven van een anti-model zie de bijlage van dit pilotproject. De joker deelt het geprinte anti-model uit aan de deelnemers. Vertel aan  
  de deelnemers wat een anti-model is en dit model zelfstandig gerepeteerd, geënsceneerd en gespeeld gaat worden.  

  Groepjes vormen 
  De deelnemers worden in groepen verdeeld. In dit pilotproject is dit willekeurig ingedeeld via een website om groepjes te maken. De   
  groepjes bestaan uit vijf personen, omdat het anti-model vijf personages heeft. Wanneer dit niet uitkomt, is het aan te raden om een groepje  
  van zes te maken en de leerling te vragen een extra klasgenoot toe te voegen aan het spel. Neem deze nieuwe rol voortaan mee in de   
  rolbesprekingen. 
 
  Doelstelling: de keuze voor willekeurig ingedeelde groepjes zorgt ervoor dat leerlingen uit hun vertrouwde vriendengroep met andere  
  leerlingen in aanraking komen. Dat bevordert het begrip voor de diversiteit en verschillen in de eigen lesgroep.  

  Eerste lezing, rolverdeling, repetitie 
  Vervolgens mogen de leerlingen in de groepjes uiteen voor een eerste lezing en repetitie van het script. De rollen worden onderling   
  verdeeld. Laat dit vrij, zodat leerlingen zelf kunnen kiezen voor een uitdagende rol (tritagonist of antagonist) of een wat zijdelingse rol   
  (tritagonisten). Daarnaast geeft dit leerlingen de vrijheid om een rol te kiezen die bij hun eigen karakter past, of juist ver van hen afstaat.  
  De leerlingen gaan vervolgens de eerste repetitie in. In dit pilotproject zijn de deelnemers gewend aan het repeteren in groepjes. Ze zijn nog  
  niet erg gewend aan het werken met een vast script. Afhankelijk van de kenmerken van de groep kan er op andere scholen meer of andere  
  begeleiding nodig zijn.  

  Doelstelling: het zelf laten kiezen voor een rol zorgt ervoor dat leerlingen zelf kunnen kiezen voor een uitdagende rol (protagonist of   
  antagonist) of een wat zijdelingse rol (tritagonisten). Daarnaast geeft dit leerlingen de vrijheid om een rol te kiezen die bij hun eigen   
  karakter past, of juist ver van hen afstaat. Dit stimuleert de laagdrempeligheid en veiligheid van de lessen.  

  Coaching van de joker 
  De joker is in dit geval de coach van de groepjes. Loop langs en ga het gesprek aan over de situatie in het script. Begrijpen de leerlingen wat  
  er speelt? Hoe zou een personage zich voelen? Wat is het verschil tussen jou en je personage? Wees open en geïnteresseerd in de dialoog,  
  en accepteer alle interpretaties van de deelnemers.   

  Doelstelling: Het doel van het coachen is om de dialoog over de situatie en problematiek van anti-model en de keuzes en handelingen van  
  personages op gang te brengen, om zo tot begrip voor de sociale situatie en perspectieven te komen.  
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Afsluiting Oefening de yell (parafrase Formaat 2014, p230) 
  In deze oefening wordt de les op speelse wijze afgesloten. De deelnemers vormen een cirkel en verzinnen een eigen yell. De deelnemers  
  roepen samen deze yell, waarna de handen omhoog worden gebracht. In dit pilotproject hebben we op dit moment een naam voor onze  
  eigen toneelgroep bedacht, aangezien we nu toch als echte acteurs aan het werk zijn met een script! 

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld om de band  
  binnen de klas te versterken en het zelfvertrouwen van de leerlingen te vergroten.  
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Les 5 Anti-model (deel 2)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  Kopieën van de scripts voor elke leerling 

Introductie Heet de klas welkom.   
(5 min) 
Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  

Groepjes Eventueel herhalen van de groepjes. 
 

Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Waarderen van en omgaan met verschillen. 
• A: Stimuleren van empathie (inleving). 
• L: Door het experimenteren met beeldentheater en forumtheater leren 

over het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en 
verschil tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Kunnen wisselen van perspectief door een personage te analyseren 
(wil en tegenwil).  

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• R: Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel in het forumtheater 
nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale 
processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen 
bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving. 

Warming up  High five in de cirkel (parafrase Formaat, 2014, 157) 
(10 min) De oefening wordt gestart in een cirkel. De deelnemer die begin loopt naar een andere deelnemer toe en maakt oogcontact. Als de ander in  
  de gaten krijg dat er richting hem wordt gelopen, vertrekt deze persoon op dezelfde manier naar iemand anders. De oorspronkelijke   
  deelnemer neemt de ontstane lege plaats in. Zo gaat het verder. Eventueel kan er gekozen worden om twee of drie deelnemers tegelijk te  
  laten lopen.  

  Een variatie is om het tempo te verhogen tot rennen. Het verschil is dan dat degene naar wie de deelnemer loopt niet gelijk weg gaat, maar  
  samen een springende high five maakt, waarna deze alsnog vertrekt. Ook dit kan met twee of drie deelnemers tegelijk.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit en het spelplezier te bevorderen. Ook stimuleert 
  deze oefening de concentratie en de energie.  



�24

Anti-model Repetitie van het anti-model  
(20 min) Als vervolg op de eerste repetitie in de vorige les gaan de groepjes nu verder oefenen. In deze fase leren de leerlingen tekst en wordt de  
  enscenering vormgegeven (mis-en-scène, speelstijl, tekstbehandeling, etc.). Geef de leerlingen de tijd en ruimte om zelfstandig met het  
  groepje te oefenen. Als joker loop je rond, stel je vragen en stimuleer je het toneelspel dat je ziet. 

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om leerlingen wederom de sociale problematiek en keuzes en handelingen van de personages  
  te laten begrijpen.. Vanuit toneelspel leren zij nadenken over de belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale processen (in- en   
  uitsluiting) in het anti-model. Door de zelfstandigheid in het repetitieproces leren leerlingen omgaan met vrijheden en keuzes. 

Antimodel Een beeld uit het anti-model 
(10 min) Het klaslokaal wordt opgesteld als publiek en speelvloer. De joker vraagt de groepjes om om de beurt het belangrijkste moment uit het anti- 
  model in beeld te zetten. Het beeld staat volledig stil en het publiek kijkt.  

  Hierna krijgen de beelden tekst, zoals de oefening die Formaat beschrijft: 
  “(…) De joker vraagt aan de deelnemers die niet in het beeld staan om één van de beelden een zin tekst te geven. Wat zou dit personage  
  kunnen zeggen? Probeer de tekst zo specifiek mogelijk te maken, dus bijvoorbeeld: ‘Heb je een vuurtje?’ in plaats van ‘Hij vraagt om een  
  vuurtje’. Als er ene passende tekst gevonden is, wordt de persoon in het beeld gevraagd om deze zin te onthouden. Dit is nu zijn of har tekst.  
  Hetzelfde wordt gedaan voor de andere personages in het beeld. Ieder beeld heeft nu een (korte) zin tekst. De joker tikt de acteur om de  
  beurt op hun rug, waarna ze hun zin zegen. De acteurs proberen hu tekst op zo veel verschillende mogelijk manieren uit te spreken (blij, boos,  
  schreeuwend, fluisterend, enzovoort), maar ze blijven steeds in hun beeld staan. De joker rondt deze miniscène af en vraagt om een groot  
  applaus voor de acteurs.” (Formaat, 2014, p.205) 

  Laat alle groepjes aan de beurt komen, zodat iedereen de rolverdieping kan uitvoeren. Wanneer er tijd is, kan er ook een anti-model in zijn  
  geheel gespeeld worden.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om tot inleving (empathie) in het personage te komen. De leerlingen worden zich bewust van de  
  fysieke houding en positie waarin zij zich als personage bevinden en reageren vanuit een impuls. Dit zorgt voor een verdieping in het   
  personage en wat dit personage van binnen denkt en voelt. Daarnaast is het een eerste aanzet richting de wil en tegenwil van het personage.  

Afsluiting Eén klap (parafrase Formaat, 2014, p230) 
  In deze oefening is het de bedoeling dat de leerlingen vanuit de kring tot één gezamenlijk klap komen. Iedereen staat klaar, met de handen  
  op gelijk afstand voor zicht. De gezamenlijke klap mag geen leider kennen. Stimuleer de groep om tot één gezamenlijk klinkende klap te  
  komen.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld om de   
  samenhang van de groep te stimuleren.    
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Warming up  High five in de cirkel (parafrase Formaat, 2014, 157) 
(5 min)  De oefening wordt gestart in een cirkel. De deelnemer die begin loopt naar een andere deelnemer toe en maakt oogcontact. Als de ander in  
  de gaten krijg dat er richting hem wordt gelopen, vertrekt deze persoon op dezelfde manier naar iemand anders. De oorspronkelijke   
  deelnemer neemt de ontstane lege plaats in. Zo gaat het verder. Eventueel kan er gekozen worden om twee of drie deelnemers tegelijk te  
  laten lopen.  

  Een variatie is om het tempo te verhogen tot rennen. Het verschil is dan dat degene naar wie de deelnemer loopt niet gelijk weg gaat, maar  
  samen een springende high five maakt, waarna deze alsnog vertrekt. Ook dit kan met twee of drie deelnemers tegelijk.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit en het spelplezier te bevorderen. Ook stimuleert 
  deze oefening de concentratie en de energie.  

Les 6 Anti-model (deel 3)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  Kopieën van de scripts voor elke leerling 
  Sticky notes 

Introductie Heet de klas welkom.   
(5 min) 
Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  

Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Waarderen van en omgaan met verschillen. 
• A: Stimuleren van empathie (inleving). 
• L: Door het experimenteren met beeldentheater en forumtheater leren 

over het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en 
verschil tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Kunnen wisselen van perspectief door een personage te analyseren 
(wil en tegenwil).  

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• R: Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel in het forumtheater 
nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale 
processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen 
bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving. 
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Anti-model Oefening de ondervraging (parafrase Boal, 2010, p227) 
(10 min) Een deelnemer wordt gevraagd om op een stoel voor de groep plaats te nemen. De deelnemers in het publiek mogen nu vragen stellen aan  
  de persoon voor de groep, die vanuit zijn of haar rol moet beantwoorden. In dit pilotproject is de persoon voor de groep een vrijwillige  
  deelnemer. Ook is de joker begonnen met de eerste (laagdrempelige) vraag, om zo de spanning wat te verlagen. Hierna ging het vragen  
  stellen vanuit de groep soepel. In Boal’s oefening moeten de vragen van de groep in rol worden gesteld. Dit is in dit project niet gedaan,  
  omdat dit nog wat lastig voor de leerlingen is. Er kunnen meerdere personages naar voren komen voor de ondervraging.  
 
  Een variatie die Boal aandraagt is het stellen van vragen tijdens het spelen van het anti-model. Het spel kan door het publiek bevorderen  
  worden, waarna aan het personage een vraag gesteld kan worden.  

Anti-model Wil en tegenwil 
(15 min) Vanaf nu wordt er gewerkt met de wil en tegenwil van de personages. Om meer te lezen hierover is het werk van Boal (2010) ten zeerste aan  
  te raden om te lezen. In dit werk wordt duidelijk dat elke persoon een wil en tegenwil heeft. Een wil is wat het personage wil bereiken en is  
  theatraal gezien zeer interessant. Volgens Boal is de wil “essentially dynamic, dialectical, conflictual, and consequently theatrical” (Boal, 2010,  
  p40). Een personage kan meerdere willen hebben, maar voor de huidige doelgroep hebben wij gekozen om de wil eenduidig te houden. De  
  tegenwil is wat het personage tegenhoud om zijn wil te vervullen. Een angst, gebrek aan moed of wellicht wat de anderen van hem denken.  

  Leg de leerlingen uit wat de wil en tegenwil betekent. Refereer aan de vorige oefening om dit concreet te maken. Nu is het van belang om  
  voor alle personages de wil en tegenwil uit te pluizen. Boal doet deze analyse op de vloer, maar vanwege de groepsgrootte is er in dit   
  pilotproject voor gekozen om te werken met sticky-notes. De leerlingen schrijven voor hun eigen personage de wil en tegenwil op aparte  
  briefjes. Deze plakken zij op het papier waar de naam van het personage op staat, door de joker klaar gelegd op de vloer. Vervolgens worden 
  de deelnemers gevraagd om te gaan kijken bij het eigen personage. Wat hebben de anderen opgeschreven? Zijn er overeenkomsten en  
  verschillen? Maak een foto van de resultaten, of schrijf het op in je script.  

  Doelstelling: het doel van deze twee oefeningen is om leerlingen het perspectief van het personage te laten begrijpen. Wat drijft hem en wat 
  houdt hem tegen? Deze personage-analyse stimuleert leerlingen om van perspectief te kunnen wisselen. Daarbij maken leerlingen (in het  
  publiek of in het spel) een vergelijking tussen het personage wat zij zien en hun eigen opvattingen en standpunten over de situatie. Vanuit  
  toneelspel leren zij nadenken over de belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting). 

 



�27

Anti-model Eigen toevoeging in het anti-model 
(15 min) Geef de groepjes de opdracht om uiteen te gaan en een eigen element toe te voegen aan hun gerepeteerde anti-model. Een voorbeeld uit  
  het pilotproject is om de antagonist stiekem tekeningen te laten maken op het bord, voordat de docent binnenkwam, waarna deze de schuld  
  gaf aan de protagonist.  

  Doelstelling: het doel van deze slotoefening om een nieuwe impuls aan het spel te geven, die waarschijnlijk geïnspireerd zal zijn op de  
  zojuist  onderzochte wil en tegenwil van het personage. Een eigen toevoeging stimuleert daarnaast de eigenaarschap rondom de scène. 

Afsluiting Oefening de yell (parafrase Formaat 2014, p230) 
(5 min)  In deze oefening wordt de les op speelse wijze afgesloten. De deelnemers vormen een cirkel en verzinnen een eigen yell, bestaande uit een  
  woord of een zin. De deelnemers roepen samen deze yell, waarna de handen omhoog worden gebracht. 
   
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld om de band  
  binnen de klas te versterken.  
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Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
. 

• A: Waarderen van en omgaan met verschillen. 
• A: Stimuleren van empathie (inleving). 
• L: Door het experimenteren met beeldentheater en forumtheater leren 

over het spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en 
verschil tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Kunnen wisselen van perspectief door een personage te analyseren 
(wil en tegenwil).  

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• R: Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel in het forumtheater 
nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale 
processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen 
bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving. 

Warming up Lopen als je personage 
(5 min)  Deze oefening wordt in allerlei variaties gebruikt in theaterlessen. De deelnemers lopen op de speelvloer. De joker geeft aanwijzingen.  
  1. bij het signaal van de joker sta je stil in een houding die past bij je personage 
  2. loop verder met de houding die past bij je personage 
  3. bij het signaal stop je en stel je je voor vanuit je rol aan de eerste persoon die je ziet 
  4. bij het signaal stop je en maak je ruzie vanuit je rol met de eerste persoon die je ziet 
  5. bij het signaal vertel je wat je wil en wat je tegenhoudt (tegenwil) aan de eerste persoon die je ziet.  

  Zorg ervoor dat het bord met de wil en tegenwil erop geschreven in het zicht van de deelnemers staat . 

  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om de wil en tegenwil van het personage op te frissen en te verankeren. Daarnaast geeft het  
  handvatten om vanuit de rolanalyse tot een geschikte houding te komen.  

Les 7 Anti-model (deel 3)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  Tips voor de joker (vooraf lezen) 

Introductie Heet de klas welkom.   
(5 min)  Schrijf de wil en tegenwil nogmaals op het bord 

Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  
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Anti-model Oefening stop, ik wil zien dat.. (parafrase Formaat, 2014, p211)      
(35 min) Er wordt een anti-model gespeeld. In deze oefening krijgt het publiek de kans om een publieksinterventie te doen in het anti-model. De  
  scène wordt eerst eenmaal in zijn geheel gespeeld. Daarna geeft de joker aan dat het publiek de volgende ronde van het stuk mag klappen  
  om het stuk te stoppen. Vervolgens mag er een aanwijzingen worden gegeven aan een speler in het stuk. Zorg ervoor dat de aanwijzing  
  concreet en speelbaar is, door ze te laten beginnen met  de zin ‘ik wil zien dat…’. Het stuk wordt vervolgens opgepakt door de spelers, die de  
  aanwijzingen direct moeten toepassen in hun rol, zonder daarbij hun wil en tegenwil uit het oog te verliezen.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om de leerlingen te laten oefenen met coachbaar spelen vanuit aanwijzingen. Daarnaast leert het  
  publiek om woorden te geven aan observaties en wordt het publiek uitgedaagd om vanuit eigen denkbeelden en overtuigingen   
  aanpassingen aan te brengen in het anti-model.  

Afsluiting Oefening de yell (parafrase Formaat 2014, p230) 
(5 min)  In deze oefening wordt de les op speelse wijze afgesloten. De deelnemers vormen een cirkel en verzinnen een eigen yell, bestaande uit een  
  woord of een zin. De deelnemers roepen samen deze yell, waarna de handen omhoog worden gebracht. 
   
  Doelstelling: Het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld om de band  
  binnen de klas te versterken. 
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Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Stimuleren van verdraagzaamheid (sociaal rechtvaardig, elkaar 

helpen). 
• K: Door het experimenteren met forumtheater leren over het 

spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en verschil 
tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Een situatie op het toneel kunnen beïnvloeden vanuit het eigen 
denkbeeld in de vorm van publieksinterventies. 

•  V: Coachbaar kunnen spelen / improviseren vanuit een personage en 
daarbij zelf keuzes leren maken.  

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• V: Vanuit experimenteren met een anti-model en forumtheater leren 
omgaan met groepsdruk, in- en uitsluiten, diversiteit en verschillen. 

• R: Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel leren reflecteren op 
een situatie op het toneel.  

• R: Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel in het forumtheater 
nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale 
processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen 
bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving. 

Les 8 Forumtheater (deel 1)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  Tips voor de joker (vooraf lezen) 

Introductie Heet de klas welkom.   
(5 min) 
Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  

 

Warming up Slowmotion (parafrase Boal, 2010, p71) 
(5 min)  In deze oefening is de persoon die het laatst over de finish komt de winnaar. Wanneer de race start moeten alle deelnemers in beweging  
  blijven, zo langzaam mogelijk. Elke stap moet een zo groot mogelijke stap naar voren zijn en de voet moet boven de knie worden opgetild.  
  Ondertussen moet de deelnemers zich zo ver mogelijk uitrekken. Wanneer de voet neerkomt moet dit te horen zijn. Er mogen geen twee  
  voeten op de grond zijn op hetzelfde moment. Wie lukt het om als laatste de finish te bereiken?  
  In het klaslokaal kan deze oefening het beste van de ene muur van het lokaal naar de andere muur worden uitgevoerd  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit en het spelplezier te bevorderen. Daarnaast test  
  het evenwicht en stimuleert het de spieren in het lijf. 
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Forum  Forumtheater voorbeeld (parafrase Boal, 201, p243) 
(10 min) Laat een groepje het anti-model spelen. Vervolg klap je en leg je het spel stop. Vraag om een tips voor de protagonist en laat een andere  
  leerling inspringen om de rol over te nemen en de tip te spelen.  Leg als joker de werking van het forumtheater uit aan de deelnemers a.d.h.v. 
  het voorbeeld.  
 
  Doel: het doel voor de spelers is om het stuk te laten eindigen zoals het gaat, het doel van het publiek is om het einde van het stuk te   
  verbeteren. Er is een spel tussen spelers en publiek.  
  Verloop: Het stuk wordt eerst eenmaal eenmaal in zijn geheel gespeeld. Vervolgens volgt een tweede speelronde, waarbij het publiek het  
  spel mag stoppen door STOP te roepen (of te klappen) en een publieksinterventie, oftewel een aanwijzing, voor de PROTAGONIST te geven.  
  Vervolgens wordt het publiekslid gevraagd om zelf in het spel te stappen en de aanwijzing uit te proberen. Lukt het niet, dan neemt de acteur  
  het weer over.  Er worden diverse publieksinterventies uitgeprobeerd.  
  Spelers: de spelers in het forumtheater geven niet gelijk toe, maar verhogen de druk enigszins op de inspringende speler.  De spelers  
  houden de wil en tegenwil van hun personage in de gaten en reageren altijd vanuit hun rol, op basis van improvisatie. Het zou kunnen dat het  
  een publieksparticipant lukt om de situatie echt te verbeteren. In dat geval moeten de andere spelers daarin meegaan.  
  Joker: de joker is de verbinding tussen de spelers en het publiek. De joker zorgt ervoor dat er concrete tips komen vanuit het publiek door te  
  vragen, luisteren, door te vragen en samen te vatten. De joker nodigt deelnemers uit voor een publieksinterventie. Daarnaast reflecteert de  
  joker met het publiek op de gedane publieksinterventie en legt deze de relatie met sociale omgang en omgaan met verschillen. Tot slot vat  
  de joker de opgedane inzichten samen. 

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om de spelvorm van het forumtheater te leren begrijpen vanuit een praktijkvoorbeeld. Daarnaast 
  De groep die intervenieert leert een situatie op het toneel te beïnvloeden vanuit eigen denkbeelden. In toneelspel kunnen leerlingen hun  
  eigen opvattingen ontwikkelen, door de differentie-ervaring van spel en eigen karakter. De leerlingen leren nadenken over    
  belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen bijdrage aan sociale  
  rechtvaardigheid in de samenleving.  
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Forum  Forumtheater repeteren 
(25 min) Het forumtheater wordt verder gerepeteerd. Er worden twee groepen aan elkaar gekoppeld (eventueel drie bij een oneven aantal).   
  De groepen spelen eerst het hele model, en krijgen bij de tweede spelronde interventies van de andere groep. Na een poos oefenen wordt  
  gewisseld. Door de groepen tegelijk te laten repeteren komt iedereen aan de beurt. De joker is coach, loopt rond en begeleidt waar nodig.  

  Doelstelling: de leerlingen leren omgaan met publieksinterventies in het forumtheater en leren vanuit het perspectief van het personage  
  coachbaar spelen en improviseren, waarbij zelf keuzes worden gemaakt. De groep die intervenieert leert een situatie op het toneel te   
  beïnvloeden vanuit eigen denkbeelden. In toneelspel kunnen leerlingen hun eigen opvattingen ontwikkelen, door de differentie-ervaring van  
  spel en eigen karakter. De leerlingen leren nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting),  
  verschillen en diversiteit en de eigen bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving. 

Afsluiting Eén tot tien (parafrase Formaat, 2014, p230) 
(5 min)  In dit spel wordt er in de groep van 1 tot 10 geteld. Daarbij mogen nooit twee personen tegelijk spreken, want dan begint het tellen opnieuw.  
  Ook mogen de deelnemers niet afspreken wanneer wie aan de beurt is en er mag geen logische volgorde ontstaan. In het pilotproject werkte 
  deze oefening goed in een kring, waarbij de deelnemers hun ogen sloten of naar beneden richten.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om een speelse afsluiting de bieden aan de les. Daarnaast is de oefening bedoeld om   
  concentratie te bevorderen en samenwerking binnen de groep te stimuleren.  

Presentatie? Overleg met de klas over de presentatie van het forumtheater. Willen de leerlingen volgende les publiek uitnodigen? Of willen ze  
  elkaars publiek zijn? In deze keuze gaat veiligheid boven een presentatie met als doel een voorstelling voor publiek.  
  
Beoordeling? Wil je de deelnemers een beoordeling geven? Dan kan dat in de volgende les. In dit pilotproject bleken de meningen over   
  beoordelen divers. Enkele leerlingen wilden graag een beoordeling, omdat deze opdracht dan serieuzer meetelt. Andere leerlingen  
  voelden juist meer druk bij een beoordeling. De beoordelingswijze is daarom per klas overlegd: wel, niet of kiezen of het cijfer  
  meetelt. De beoordeling vindt plaats tijdens de opdracht in de volgende les en hoeft thuis niet voorbereidt te worden. 
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Leerdoelen van de les: attitude / kennis / vaardigheid / reflectie . 
• A: Stimuleren van verdraagzaamheid (sociaal rechtvaardig, elkaar 

helpen). 
• K: Door het experimenteren met forumtheater leren over het 

spanningsveld tussen individualisme en groepsidentiteit en verschil 
tussen persoonlijke en gezamenlijke belangen. 

• V: Een situatie op het toneel kunnen beïnvloeden vanuit het eigen 
denkbeeld in de vorm van publieksinterventies. 

•  V: Coachbaar kunnen spelen / improviseren vanuit een personage en 
daarbij zelf keuzes leren maken.  

• V: In discussie, dialoog of toneelspel eigen opvattingen kunnen 
ontwikkelen. 

• V: Vanuit experimenteren met een anti-model en forumtheater leren 
omgaan met groepsdruk, in- en uitsluiten, diversiteit en verschillen. 

• R: Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel leren reflecteren op 
een situatie op het toneel.  

• R: Vanuit publieksinterventies en eigen toneelspel in het forumtheater 
nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale 
processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen 
bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving.  

Les 9 Forumtheater (deel 2, mogelijkheid tot beoordelen)  
Lesduur 50 minuten 
Nodig  Tips voor de joker (vooraf lezen) 

Introductie Heet de klas welkom.   
(5 min)  Presentaties forumtheater! 
Afspraken 1. Zorg goed voor jezelf.  
  2. Niets MOET. Is te te veel of ben je onzeker? Ga   
  even aan de kant zitten. 
  3. Iedereen is uniek. Je hebt eigen meningen, verhalen en  
  ideeën. Dat is juist goed.  
 
  Indien gekozen is voor een beoordeling, geef   
  leerlingen inzicht in het beoordelingsformulier. Een  
  voorbeeld van een beoordelingsformulier is te vinden  
  in de bijlage. 

 

Warming up 16, 8, 4, 2, 1, schreeuw! (parafrase Formaat, 2014, p155) 
(5 min)  Deze oefening is bedoeld als snelle en fysieke opwarming. De deelnemers staan in een cirkel en schudden in snel tempo alle ledematen:  
  linkerarm, rechterarm, linkerbeen en rechterbeen. Er wordt hardop meegeteld door iedereen. Zonder pauze wordt deze handeling herhaard  
  van 16, naar 8, naar 4, naar 2, naar 1 keer. Aan het einde eindigt de oefening met een grote schreeuw.  

  Doelstelling: het doel van deze oefening is om even los te komen van de dagelijkse realiteit en het spelplezier te bevorderen. Daarnaast  
  stimuleert het de energie en de spieren in het lijf. 
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Forum  Forumtheater spelen 
(40 min) In deze les wordt er forumtheater gespeeld! De presentaties vinden plaats binnen de klas of met extern publiek of andere klas. Zoals hiervoor  
  beschreven komen klasgenoten of publiek tot publieksinterventies, springen zij in in het spel, bespreekt je joker de interventies na en sluit de  
  presentatie af met een samenvattende conclusie. De groepen spelen achter elkaar en krijgen elk, afhankelijk van de tijd, 2 a 3 interventies. 
   Indien gewenst kan hier een beoordeling worden gegeven. Toi toi! 

  Doelstelling: de leerlingen leren omgaan met publieksinterventies in het forumtheater en leren vanuit het perspectief van het personage  
  coachbaar spelen en improviseren, waarbij zelf keuzes worden gemaakt. De groep die intervenieert leert een situatie op het toneel te   
  beïnvloeden vanuit eigen denkbeelden. In toneelspel kunnen leerlingen hun eigen opvattingen ontwikkelen, door de differentie-ervaring van  
  spel en eigen karakter. De leerlingen leren nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale processen (in- en uitsluiting),  
  verschillen en diversiteit en de eigen bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving.  
 
  Indien gekozen is voor een beoordeling kan deze op dit moment plaatsvinden.  Een voorbeeld van een beoordelingsformulier  
  is te vinden in de bijlage. 

Afsluiting Afsluitend gesprek 
(5 min)  Het forumtheater wordt nabesproken. Wat heb je er van geleerd? Welke situatie, handeling of interventie die je hebt gezien zou je in het  
  echte leven wel eens kunnen tegenkomen? Wat zou je dan kunnen doen? 

  Doelstelling: Het doel van de nabespreking is om de leerlingen te laten nadenken over belangentegenstellingen, sociale cohesie, sociale  
  processen (in- en uitsluiting), verschillen en diversiteit en de eigen bijdrage aan sociale rechtvaardigheid in de samenleving.  

Dit lesontwerp is onderdeel van het onderzoek ‘Theatraal burgerschap. Een actieonderzoek naar de didactische mogelijkheden van 
forumtheater voor burgerschapsonderwijs in het vo.’ (Kuiper, 2018).
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Bijlage: tips voor het schrijven van een anti-model 
In dit project schrijft de docent het anti-model, gebaseerd op de thematiek en verhalen, voorbeelden en situaties die door de leerlingen 
worden gegeven. Het is belangrijk dat het anti-model aan enkele voorwaarden voldoet. In het boek ‘Een scène schoppen, Theorie en praktijk 
van het participatief drama’ (Op de Beek, Bevers, 2014) worden vele kenmerken omschreven. De belangrijkste kenmerken volgens Op de 
Beek en Bevers zijn samengevat en geparafraseerd in onderstaand schema.  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Anti-model 
Vanuit persoonlijke verhalen, herkenbare situaties voor de 
doelgroep 
Simpel: één maatschappelijk thema en één protagonist. 
Negatief verloop: protagonist wil iets, maar het lukt niet. 
Maatschappelijk thema, maar in een kleine en menselijke scène. 

Personages 
Protagonist ondergaat drama. 
Antagonist houdt drama in stand. 
Tritagonisten: zijdelinks betrokken. Kunnen twee kanten kiezen, 
geven spelimpulsen en tegenspel.  
In elk personage is er een wil en een tegenwil (= innerlijk conflict) 
Protagonist begint sterk, pas later wordt de protagonist zwakker 
(vanwege solidariteitsgevoel). 

Opbouw 
Inleiding: toont onderlinge verhoudingen. 
Ontwikkeling: protagonist komt in de problemen door een of 
meerdere beslissingen. 
Omkering: het loopt uit de hand, crisis, hoogtepunt.  
Crisis: het anti-model wordt gestopt 
Publieksinterventie: wijzigingen uit het publiek of laten inspringen. 

Overige kenmerken 
Protagonist maakt keuzes die het verhaal beïnvloeden, die later door 
publieksinterventies gewijzigd worden. 
Crisis is niet te zwaar, er zijn nog kansen (vanwege actieve 
betrokkenheid) 
Thema sluit aan bij het publiek: identificatie, herkenning of 
resonantie.  
Universeel of actueel thema op menselijke maat en kleine context. 



Bijlage: tips voor het jokeren 
In dit project fungeert de theaterdocent als joker van het forumtheater. Het jokeren is iets wat de meeste theaterdocenten moeten leren, zo 
bleek uit het praktijkonderzoek. In het boek ‘Een scène schoppen, Theorie en praktijk van het participatief drama’ (Op de Beek, Bevers, 2014) 
worden enkele speerpunten en tips voor het jokeren omschreven, welke hieronder zijn geparafraseerd, samen met enkele bevindingen uit de 
praktijk van het actieonderzoek en de participerende observaties van de onderzoeker aan forumtheater-activiteiten.  
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Verloop 
1. Introductie en welkom. 
2. Spelen van volledige forumstuk. Let op de reactie van het publiek. 
3. Dialoog over gespeelde forumstuk. Bevraag het publiek. Luister, vat 
samen en vraag door.  
4. Interactieve deel uitleggen. Vervang alleen de hoofdpersoon.  
5. Interventies doen & bespreken. Maak de verandering duidelijk, geef 
aan waar het spel weer start en tel duidelijk af.  
6. Nabespreken van de interventie. Vraag eerst applaus, dan bespreken 
d.m.v. open vragen.  
7. Verloop: afwisseling dialoog en interventies.  
8. Afsluiting vanwege energie of tijd. Vat de conclusies samen en rond af. 

Uitstraling 
Straal je rust uit, dan creëer je rust in het publiek. Straal je energie uit, 
dan creëer je meer energie in het publiek. Neem duidelijke leiding.  

Open houding 
Heb interesse in alle meningen. Ga voor een oprechte dialoog en geef 
geen oordeel. Omgaan met heftige meningen is door het uitproberen van 
de interventie, stellen van oprechte vragen en het aanwakkeren van 
discussie. 

Veiligheid 
Als joker creëer je een veilige werkomgeving. Geef ruimte voor emoties 
en laat spelers even uit het spel stappen als het hen te veel wordt. 

Soort vragen 
Gesloten vragen zijn nuttig om het gesprek op een veilige manier op 
gang te krijgen. Open dialoog voer je door open vragen te stellen. 
Controle vragen checken of het hele publiek er zo over denkt. Pas op 
voor suggestieve vragen die jouw mening laten doorschemeren.  

Focus 
Er zijn drie soorten focus. Lage focus op de hele groep, middenfocus op 
een specifiek deel van de groep en hoge focus op een persoon gericht. 
Begin veilig vanuit lage focus en wissel daarna verschillende focus-types 
af.  
 
Puber 
Geef pubers de kans enige afstand te bewaren door vragen niet té 
persoonlijk te maken, maar bijv. ‘zou het kunnen zijn dat…?’



Bijlage: voorbeeld gesprek met de mentor  
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Klas:    ……………………………………. 
Mentor:   ……………………………………. 
Gesprek door:  ………………..………………….. 

Doel gesprek:    
Analyseren welke burgerschapsthema’s actueel zijn in een klas. 

Voorbereiden   
Schema met gewenste houdingen van burgerschap doornemen. 

Gespreksvorm    
Open gesprek rondom het schema.  
 
Topics:     
1. Actuele thema’s in de klas? 

     
2. Ontwikkeling van welke houdingen is gewenst (zie lijst)? 

     
3. Voorbeelden van situaties bespreken.

Omgaan met en waarderen van verschillen  
De jongere wil andermans opvattingen en leefstijl leren kennen, 
staat positief tegenover verschillen.  

Openstaan voor de ontmoeting  
De jongere staat open voor de ontmoeting met anderen en staat 
open voor verschillende opvattingen.  

Empathie  
De jongere kan zich inleven in de situatie van een ander.  

Omgaan met conflicten  
De jongere wil conflicten onderzoeken, is bereid het standpunt van 
de ander serieus te nemen en samen naar een acceptabele 
oplossing zoeken.  

Verdraagzaamheid  
De jongere wil zich sociaal rechtvaardig opstellen (niemand 
uitsluiten), is bereid tot zorg en hulp, wil de ander en het milieu niet 
schaden door eigen gedrag.  

Zelfwaardering en zelfontplooiing  
De leerling leert de eigen normen en waarden en die van anderen 
kennen en ontwikkelt daarmee een eigen identiteit. 



Bijlage: anonieme vragenlijst burgerschapsonderwijs leerlingen 
Deze vragenlijst is anoniem (zonder naam). Wees zo eerlijk mogelijk. Je mag meerdere antwoorden aankruisen en je mag altijd 
iets extra bij de vraag opschrijven om het antwoord toe te lichten. 
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Omgaan met elkaar en omgaan met verschillen 
1.  Zijn er volgens jou kinderen in de klas die anders zijn? 
Ja / nee 

2. Zo ja, wat is er anders aan die persoon? Zo nee, waarin is 
iedereen gelijk? 

3. Wie zou je beter willen leren kennen in de klas? 

 
4. Wie ken je al goed in de klas? 

5. Als je moet samenwerken in de klas, waarvoor kies je dan? 
A. Ik kies meestal personen die ik goed ken.  
B. Ik kies meestal personen die ik niet goed ken. 
C. Ik kies meestal een combinatie van personen die ik 

goed of niet goed ken. 
D.  Dat is elke keer verschillend.  
E.  Anders? 

Waarom? 

6. Als je moet samenwerken in de klas, waarvoor kies je dan?  
A. Ik kies voor personen die slim zijn. 
B. Ik kies voor personen die ik interessant vind. 
C. Ik kies voor personen die serieus werken. 
D. Ik kies voor personen die op dezelfde manier werken als 

ik. 
E. Ik kies voor personen die juist anders werken dan mij. 
F. Anders, namelijk… 

Waarom? 
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Conflicten 
7. Als je ruzie heb, wat doe je dan? 

A. Dan ga ik weg. 
B. Dan sla ik de ander. 
C. Dan ga ik naar de docent. 
D. Dan ga ik gesprek met de persoon waarmee ik ruzie 

heb. 
E. Dan scheld ik diegene uit.  
F. Anders ……. 

8. Als ik ruzie met een docent heb, wat doe je dan? 
A. Dan ga ik weg. 
B. Dan ga ik naar de mentor. 
C. Dan ga ik gesprek met de docent. 
D. Dan scheld ik de docent (rechtstreeks of achter hun rug 

om) 
E.  Dan sla ik de docent. 
F. Anders ……. 

Empathie 
9. Wanneer vraag jij iemand in de klas of het goed gaat? 
(meerder antwoorden mag) 

A. Wanneer iemand heel stilletjes is in de klas.  
B. Wanneer iemand rode ogen heeft van het huilen.  
C. Wanneer iemand boos wordt in de klas.  
D. Dat vraag ik regelmatig, zonder reden.  
E. Anders….. 

10. Denk jij dat anderen jouw goed begrijpen of niet? Waarom 
denk je dat? 

Normen en waarden 
11. Als ik de regels zou mogen bepalen op school, dan zou ik 
de volgende regel het meest belangrijk vinden (bestaande of 
zelfverzonnen regel): 

12. Als ik de wet van Nederland zou mogen bepalen, dan zou 
ik de volgende wet het meest belangrijk vinden (bestaande of 
zelfverzonnen wet): 

13. Wil je nog iets kwijt? 



Bijlage: voorbeeld anti-model op maat   

Rolbeschrijving  
Mevrouw/Meneer Janssen (docent geschiedenis): 
Mevrouw/Meneer Janssen is een jonge docent, wil graag gezelligheid in de klas. Houdt het graag leuk en wil gezeur voorkomen. 
Hij/zij is bang om niet leuk gevonden te worden door de klas.  

Elise/Erik  
Elise/Erik wil aansluiting vinden in de groep. Hij/zij wil hier best hard voor werken, want ze is ervan overtuigd dat ze door hard 
werken aardig gevonden wordt. Stiekem is hij/zij bang dat ze buitengesloten wordt, want dat gebeurde op de basisschool elke 
dag. Ze denkt dat het op de middelbare school wel goed komt. Opkomen tegen het pesten vindt ze lastig, hiervoor is ze niet 
zelfverzekerd genoeg.  

Jody/Joost 
Jody/Joost wil graag zelfverzekerd en stoer overkomen. Hij/zij wil populair zijn in de klas. Thuis is hij/zij de jongste van vier 
jongens. Zijn/haar broers halen allemaal betere cijfers dan hem. Jody/Joost is stiekem bang om fouten te maken. Hij/zij is bang 
dat hij niet goed genoeg is. Jody/Joost kijkt stiekem tegen Elize/Erik op, want het lijkt alsof hij/zij alles kan. Hierdoor ontstaat 
irritatie over Elise/Erik.  

Frederique/Freek 
Frederique/Freek wil graag de goede sfeer bewaren. Hij/zij vermijdt conflicten om dit te bereiken. Soms steekt hij/zij haar kop in 
het zand om te doen alsof er niets aan de hand is. Thuis is er veel ruzie, daarom wil hij/zij conflicten op school liever vermijden. 
Frederique/Freek vindt Elise/Erik stiekem best aardig, maar is bang om voor haar op te komen. Dit zou namelijk een ruzie met 
Jody/Joost kunnen opleveren… 

Denise/Dennis 
Denise/Dennis is een meeloper. Hij/zij wil graag aansluiting bij Jody/Joost om zo ook populair te worden. Hij is het altijd eens met 
Jody/Joost. Cijfers interesseren hem niet veel. Hij/zij leert stiekem heel makkelijk en haalt prima cijfers. Dennis/Denise kent Erik/
Elise eigenlijk niet zo goed. Als Jody/Joost een hekel heeft aan Elise/Erik, dan heeft hij dat ook.  
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Script forumtheater “groepswerk” 
Klas komt binnen in het lokaal. Er is een beetje geklier. Ze gaan in een halve kring zitten, van links naar rechts: Elise/Erik, Denise/
Dennis, de docent in het midden, Frederique/Freek, Jody/Joost.  

Mr/Mevr. Janssen:  Goedemorgen klas!  
  Dag Elise/Erik. Dag Denise/Dennis, dag Frederique/Freek, dag Jody/Joost! Fijn jullie weer te zien na de  
  vakantie! Jullie hebben vast leuke dingen gedaan, nietwaar? 

Jody/Joost:   Nou, niet echt hoor. Haha. (Denise/Dennis, Frederique/Freek lachen mee, Elise/Erik lacht wat mee). 

Mr/Mevr. Janssen:  Nou jongens, even de aandacht erbij.  
    Wie wil vertellen wat hij of zij heeft gedaan in de vakantie? 

  Niemand reageert.  

Mr./Mevr. Janssen: Elise/Erik, vertel jij eens.  
Elise/ Erik:   Nou, ik ben naar Rebound geweest. Beetje trampolinespringen. Was wel leuk.   
Jody/Joost:   O ja joh. Dat je dat durft! (Sarcastisch). 
Mr. Mevr. Janssen:  Leuk Elise/Erik. Klinkt als een goede vakantie.  

  Goed, wij gaan beginnen met de opdracht geschiedenis. Als eerste, jaja, Napoleon! Onze grote kleine  
  vriend uit de revolutie, haha. Maak even een tweetal in het lokaal, en bespreek in 1 minuut bespreken  
  wat je al weet over Napoleon. 3-2-1 go! 

  Frederique/Freek en Elise/Erik gaan apart zitten/staan en overleggen hardop. Het andere tweetal in   
  overlegt zonder geluid en maakt gebaren.  

Elise/Erik:   Punt 1, hij was heel klein.  
Frederique/Freek:  Punt 2, zo’n grote gekke hoed toch? 
Elise/Erik:   Punt 3, iets met Waterloo? 
Frederique/Freek:  O ja, en zijn graf ligt in Parijs! 
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Mr./Mevr. Janssen: Zo, dat klinkt supergoed jongens! Dan gaan we nu starten met… jajaja…. de grote opdracht! (docent  
    klinkt enthousiast). Jullie kunnen zelf wel groepjes maken, dus, let’s go! 

    De leerlingen springen op van hun stoel en lopen met de stoel snel naar elkaar toe. Ook Frederique/ 
    Freek pakt snel de stoel en rent naar Jody/Joost en Denise/Dennis toe. Ze zijn blij met hun groepje en  
    laten dit duidelijk merken. Elise/Erik blijft alleen over. Ze kijkt om zich heen, en loopt daarna aarzelend  
    naar de anderen toe.  

Elise/Erik:   Jody/Joost? Mag ik bij jullie? 
  De groep zegt niks en negeert hem/haar. Hij/Zij kijkt om zich heen.  

Elise/Erik:   Sorry, mag ik bij jullie? 
Jody/Joost:   Ja hoor, jij bij ons? Haha, wat dacht je zelf.  

  Jody/Joost lacht met de rest. Denise/Dennis lacht mee, Frederique/Freek kijkt wat naar de grond.  
  Elise/Erik is teleurgesteld, laat dit merken aan het publiek en gaat naar de docent toe.  

Mr./Mevr. Janssen: He, Elise Erik! Bij wie zit jij in het groepje? 
Elise/Erik:   Ja, eh, bij niemand. Ik wil eigenlijk bij hen.  
Mr./Mevr. Janssen: Okidoki, geen probleem! Dan gaan we dat regelen!  (Docent loopt met Elize/Erik naar de groep). 

  Hé jongens, Elise wil bij jullie in. No problemo toch? 
Jody/Joost:   Wel een problemo, beter van niet meneer.  
Denise/Dennis:   Nee, beter van niet. 
Frederique/Freek:   Ach, maar het kan toch wel… (aarzelend, beetje angstig) 
Denise/Dennis:   (Fluistert Frederique/Freek toe) Wat doe jij nou? 
Mr./Mevr. Janssen: Ach jongens, geen problemen maken nu, laten we het gezellig houden! Iedereen hoort erbij in de klas.  

  Elise / Erik komt gewoon gezellig bij jullie. Succes met de opdracht! 

   De groep zucht. Elise/Erik gaat ernaast zitten, heeft duidelijk wel zin in de opdracht. De rest negeert haar  
  en kletst met elkaar over de laatste voetbalwedstrijd (of het gala). 
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Elise/Erik:   Zullen we beginnen met de opdracht? We moeten een verslag maken over Napoleon. Dat zag ik op  
  Magister.  

Denise/Dennis:   Aapt haar tekst sarcastisch na. 
Frederique/Freek:   Jody/Joos, kom op nou! (Grinnikt een beetje mee) 

Jody/Joost:   (Tegen Elise/Erik) Ben je een nerd ofzo? Doe het lekker zelf.  
Elise/Erik:   Wacht, als jullie nou beginnen met wat informatie over zijn leven? En dat ik het dan over zijn    

  veroveringen ga hebben? 
Denise/Dennis:   Echt niet, zoek het lekker zelf uit. Ben je slaafje niet. 
Jody/Joost:   Jij bent toch altijd zo slim?  

  Frederique/Freek pakt zuchtend de laptop en richt zich tot Elise/Erik. met enige tegenzin gaat hij/zij aan  
  de slag. Jody/Joost en Denise/Dennis kijken naar hen, lachen erom en gaan Clash of Clans spelen op de 
  telefoon.  

Mr./Mevr. Janssen: Jongens, tijd om het in te leveren! Voeg je verslag samen en mail het naar mij! 
Elise/Erik:   Oké, Frederique/Freek, als jij het nou aan mij stuurt? Dan voeg ik het samen en lever ik het in.  

  Jody/Joost en Denise/Dennis kijken elkaar samenzweerderig aan, dat is handig!  

Mr./Mevr. Janssen: Oké, toppers! Groepje van Jody/Joost, goed werk! Jullie hebben een 8,5! Gefeliciteerd!  
  We zijn aan het einde gekomen van deze les, jullie mogen gaan. Tot morgen! 
  Elise/Erik loopt weg. Jody/Joost botst opzettelijk tegen Elise/Erik aan.   

Jody/Joost:   (Sarcastisch) Bedankt he, Einstein.  
Denise/Dennis:  Haha mooi cijfer.  
    Frederique/Freek kijkt, aarzelt, maar doet niets en loopt daarna af. Elise/Erik blijft staan. 

Einde scène. 
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Bijlage: voorbeeld beoordeling forumtheater
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