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Voorwoord 

Dit onderzoek is uitgevoerd in opdracht van Regio Noordoost-Brabant en Waterschap de Dommel, als 
onderdeel van een afstudeeropdracht vanuit de opleiding Toegepaste Biologie en het lectoraat 
Klimaatrobuuste Landschappen aan de HAS green academy te ’s-Hertogenbosch. Allereerst willen we 
Peter Kerkhofs en Marnix van der Kruis bedanken voor de mogelijkheid dit onderzoeksproject uit te 
mogen voeren en de begeleiding hierbij. Daarnaast willen we Jos Vos van melkveehouderij de Ronde 
Bleek bedanken voor het bezoek aan zijn bedrijf waar een verondiepte sloot gerealiseerd is. Lieke 
Luiten van DLF willen we bedanken voor het voorzien van de benodigde zaden voor het experiment 
en de agrarische blik op gras- en kruidenmengsels. 
 
Alle agrariërs die we hebben mogen interviewen en die ons hebben voorzien van waardevolle kennis 
willen we van harte bedanken voor hun tijd, moeite en uitgebreide mening over het verondiepen van 
sloten.  
 
Tot slot willen we onze docenten Cécile van den Elzen-Sünnen en Mark van de Wouw bedanken voor 
de fijne begeleiding en betrokkenheid binnen dit onderzoek. Voor de praktische ondersteuning van 
het experiment willen we graag het kaspersoneel van de HAS green academy bedanken.  
 
‘s-Hertogenbosch, juni 2023 
 
Joska Weijmans 
Lon-yin Hinssen  



 

 

 

 
3 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Samenvatting 

 
Klimaatverandering verergert de problemen die een plant ervaart door biotische stress, zoals hitte, 
droogte en hoog water. Planten ervaren de grootste negatieve effecten door droogte, vooral op de 
hoge zandgronden in Zuid-Nederland waar watertekort een structureel probleem is. Door het 
verondiepen van sloten wordt water langer vastgehouden op de plek waar het valt en niet meteen  
afgevoerd. Om een meerwaarde te creëren voor de agrariër kan in de verondiepte sloot een gras- en 
kruidenmengsel ingezaaid worden, die bovendien de biodiversiteit kan verhogen. Het is echter niet 
bekend of de planten in een mengsels bestand zijn tegen  langdurige natte en droge omstandigheden. 
 
Om te kijken wat het effect is van een natte en droge periode op verschillende mengsels in 
verschillende verhoudingen, zijn mengsels met verschillende wortelstelsels twee weken onder water 
gezet of hebben ze één week geen water gekregen. Uit het onderzoek is gebleken dat een mengsel 
met verschillende wortelstelsels er niet voor zorgen dat het mengsel toleranter wordt voor natte en 
droge omstandigheden. Echter heeft een periode van droogte een groter negatief effect op de droge 
stof opbrengst, overleving en herstel van de verschillende mengsels in verschillende verhoudingen, 
dan een natte periode. Ook was visueel te zien dat de wortels die een droogte periode hebben gehad 
een slechte wortelontwikkeling hadden. Bij het verondiepen van sloten is het echter minder van belang 
dat de vegetatie een droge periode kan doorstaan, omdat de verondiepte sloot minder last van 
extreme droogte zal hebben. 
 
Hoewel de mengsels een natte periode overleven, valt het op dat het herstel veel langzamer is dan 
bij de mengsels die naar behoefte water hebben gekregen. Dit betekent dat een mengsel in de praktijk 
minder productie zal leveren na een natte periode. Het zal geen probleem opleveren als de functie 
van de verondiepte sloot biodiversiteit verhogen is, wel als de verondiepte sloot beweid wordt. Om 
deze reden wordt het gebruik van de mengsels met veel kruiden aangeraden. 
 
Om in kaart te brengen welke invulling van een verondiepte sloot in de teeltrotatie van een agrariër 
past, is voor dit project een literatuuronderzoek uitgevoerd. Verschillende voorwaarden waar de 
vegetatie aan moet voldoen om in een verondiepte sloot neergezet worden zijn uitgewerkt. In het 
literatuuronderzoek is naar voren gekomen dat boekweit het meest geschikt is om in een verondiepte 
sloot te zetten. Deze plant is tolerant voor een natte en droge periode, trekt veel nuttige insecten aan 
en is resistent tegen plagen. Echter is niet bekend welke schadelijke aaltjes boekweit kan aantrekken 
en dit moet dus verder onderzocht worden. 
 
Uit interviews met vijf agrariërs bleek dat zij bereid zijn om sloten te gaan verondiepen, mits er een 
noodoplossing is bij hevige neerslag. Daarnaast is een lange termijn visie gewenst voor een effectieve 
vruchtwisseling en duurzame landbouwpraktijken.  
 
Uit het project is gebleken dat een gras-kruidenmengsel de beste invulling is voor een verondiepte 
sloot. Hierin moet de keuze voor het mengsel bij de agrariër liggen, omdat de wensen hiervoor erg 
bedrijfsafhankelijk zijn.  Aanbevolen wordt om een vervolgonderzoek te doen waarbij de verschillende 
mengsels in een natuurlijke situatie worden getest. Hierdoor kunnen de wortels volledig ontwikkelen.  
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1. Inleiding 

Klimaatverandering zal ervoor zorgen dat de problemen die een plant ervaart door biotische stress, 
zoals hitte, droogte en hoog water, verergerd worden (Parry et al., 2007). Van alle stressfactoren 
heeft droogte waarschijnlijk het grootste negatieve effect. Dit komt doordat water essentieel is voor 
planten, die voor ongeveer 95% uit water bestaan. Water zorgt onder andere voor het transport van 
voedingsstoffen (Kropp & Halasey, 2017). Daarnaast speelt water een dominante rol in veel 
fysiologische prosessen in de plant, zoals de stofwisseling en de fotosynthese (Gutezeit, 2023). De 
klimaatscenario's van het KNMI tonen aan dat niet alleen de intensiteit van weersextremen toeneemt, 
maar ook dat ze verschuiven. Dit betekent dat de kans op extreme regenval stijgt, maar ook de 
intensiteit van hittegolven (warm en droog weer) in de zomer stijgt, wat zorgt voor langere periodes 
van droogte (Klein Tank et al., 2014; Verstand et al., 2020). Daarnaast zorgen stijgende temperaturen 
ervoor dat het waterverlies uit de bodem toeneemt door verdamping (The Royal Society, 2009). 
Langdurige droogte zorgt voor significante verliezen van opbrengst binnen de agrarische sector, 
geschat wordt dat 50% van het opbrengstverlies wordt veroorzaakt door droogte (Stokkers et al., 
2018; Gaur et al., 2013). Er zal dus een manier gevonden moeten worden om agrariër en natuur 
weerbaarder te maken tegen een lange periode van droogte.  
 
Vooral op de hoge zandgronden in Zuid-Nederland is watertekort een structureel probleem. Doordat 
er beperkte tot geen aanvoer van water is uit de rivieren, zijn gebieden in Zuid-Nederland afhankelijk 
van regenwater (Rijksoverheid, 2023a). De kans op kortstondige hevige regenval neemt toe, maar de 
waterbalans is hier niet bij gebaat. Extreme neerslag zorgt namelijk voor piekafvoeren, waardoor het 
grondwaterpeil niet kan herstellen en de zandgrond opnieuw droogvalt (Berkhuizen & de Boer, 2010). 
Daarnaast zijn zandgronden extra gevoelig voor de verstoorde balans tussen neerslag en verdamping, 
doordat water makkelijk door de zandgrond heen zakt en het vervolgens snel wordt afgevoerd 
(Berkhuizen & de Boer, 2010; Geertsema et al., 2014). Ook is er sprake van een dalend grondwaterpeil 
door de toenemende behoefte aan beregening van landbouwgrond. Doordat zo’n 70% van het 
landoppervlak in Zuid-Nederland wordt gebruikt voor landbouwgrond is dit een aanzienlijk probleem, 
waarbij beken droog vallen en natuurgebieden verdrogen (Berkhuizen & de Boer, 2010; Hoogeveen 
et al., 2003). 
 
Naast het droogteprobleem speelt op dit moment de wetgeving rondom de bufferstroken een grote 
rol in de herinrichting van beken en sloten in het agrarische gebied op de hoge zandgronden (Ministerie 
van Landbouw, 2023). Bufferstroken zorgen ervoor dat een agrariër een deel van zijn kostbare 
landbouwgrond, niet mag bewerken, bemesten en chemisch behandelen. Met deze bufferstrook wil de 
overheid de waterkwaliteit beschermen en de biodiversiteit langs akkers verhogen (Ministerie van 
landbouw, 2023). Deze bufferstroken kunnen variëren tussen vijf, drie en één meter breedte, 
afhankelijk van de kwetsbaarheid van de waterloop die er naast ligt (Ministerie van Landbouw, 2023). 
Deze regeling zorgt voor grote verliezen bij de agrariër, regionaal tot 12%, waardoor er gezocht wordt 
naar alternatieve manieren om de bufferstrook in te vullen (Dijk & Tilburg, 2023). 
 
Sinds 2015 zijn er door onder andere provincies en waterschappen ruim 300 projecten uitgevoerd om 
de waterhuishouding van de hoge zandgronden te verbeteren (Rijksoverheid, 2023b). Voor de 
komende jaren staan er ook weer vele projecten op de planning en worden de reeds genomen 
maatregelen verder uitgebreid. Een maatregel is het flexibel peilbeheer in hoofdwatersysteem, door 
stuwen aan te leggen en te automatiseren. Hierdoor kan water beter worden vastgehouden en kan er 
sneller gereageerd worden op veranderde weersomstandigheden. Daarnaast kunnen waterlopen 
heringericht worden, door bijvoorbeeld de rivieren weer te laten meanderen (Rijksoverheid, 2023b). 
In Overijssel is de gekanaliseerde Regge heringericht tot een meanderend rivier. Langs de Regge zijn 
de kades verwijderd, waardoor de aanliggende gronden 350.000 m3 water kunnen opbergen. Binnen 
de uitvoering van deze verschillende projecten is er voor de agrarische bedrijven een belangrijke rol 
weggelegd, omdat zij in combinatie met de waterschappen verantwoordelijk zijn voor de waterlopen 
in de landbouwgronden die zij beheren (Lu, 2014). 
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Een andere optie voor de herinrichting van waterlopen is het verondiepen van sloten. Bij het 
verondiepen van sloten wordt de bestaande sloot opgevuld met grond of baggerspecie. Hierdoor lopen 
de taluds flauwer af en komt de verondiepte sloot lager te liggen dan het agrarisch gebied (Dekker 
Futerra, 2023). Daardoor kan het water langer vastgehouden worden op de plek waar het valt en 
wordt het niet meteen afgevoerd. Het grondwaterpeil heeft op deze manier tijd om te herstellen. 
Echter zal bij hevige neerslag de verondiepte sloot alsnog onder water komen te staan, door de 
natuurlijke laagte die is ontstaan. Daarnaast zal de laagte bij langere periode zonder neerslag droog 
vallen (Eertwegh et al., 2019). Door het verondiepen van sloten vervalt de bufferstrookregeling, 
omdat de verondiepte sloot niet meer als sloot wordt beschouwd. Hierdoor kan het als een 
aantrekkelijke maatregel worden gezien. Om een meerwaarde te creëren voor de agrariër kan in de 
verondiepte sloot gras- en kruidenmengsels ingezaaid worden, die de biodiversiteit kunnen verhogen. 
 
Het aanleggen van een gras- en kruiden mengsel in deze verondiepte sloot zorgt voor de komst van 
meer insectensoorten dan in de aangrenzende landbouwgewassen (Haaland et al., 2011). Naast de 
toenemende biodiversiteitswaarde kunnen deze stroken ook nuttige insecten aantrekken, zoals 
natuurlijke vijanden. Deze kunnen plaaginsecten binnen het aanliggende hoofdgewas onderdrukken. 
Bekend is bijvoorbeeld dat bepaalde soorten lieveheersbeestjes, gaasvliegen en zweefvliegen 
bladluizen aanvallen (Uyttenbroeck, 2017). Door de voorkeuren van insecten voor een waardplant, 
kan er in de verondiepte sloot door de agrariër rekening gehouden worden met de selectie van planten. 
Naast verschillende grassen en kruiden kunnen ook struiken en bomen een meerwaarde creëren in 
het agrarische landschap. Zo zijn deze in staat om een permanente habitat voor insecten te vormen 
en de geteelde gewassen te beschermen tegen bijvoorbeeld wind en vorst (Oosterbaan & Boer, 2007; 
Diertens & Ploeg, 2019). Bekend is dat planten moeite hebben met langdurige natte en droge 
omstandigheden, echter is nog niet bekend welke soorten wel tegen deze extreme omstandigheden 
kunnen (Hoffman & Hop, 2012). 
 
Een belangrijke factor die de overlevingskans van planten beïnvloedt, zijn de wortels. Het wortelstelsel 
van de planten is zo geëvolueerd dat op het moment dat de plant in droogtestress komt, de 
hoofdwortel nog steeds naar beneden zal groeien om water te zoeken. Tegelijkertijd zal  de plant de 
groei van wortelharen afremmen (Basu et al., 2016). Dit terwijl planten die in een natte omgeving 
staan juist meer bijwortels aan gaan maken, die op een gegeven moment de functie van de 
hoofdwortel volledig overnemen (Sauter, 2013). Daarnaast kan een plant een interactie met naburige 
planten aangaan door te concurreren (Hodge, 2012; Semchenko et al., 2014). Deze concurrentie kan 
de plant op verschillende manieren aanpakken. Zo kan er gereageerd worden door de wortels van de 
concurrent te vermijden of juist haarwortels aanmaken (Hodge, 2012). Bekend is dat wortels in een 
mengsel op verschillende niveaus interactie met elkaar hebben, echter is niet bekend wat de invloed 
van extreme omstandigheden is op deze interactie. 
 
Om in kaart te brengen welke invulling van de verondiepte sloot in de teeltrotatie van een agrariër 
past, is voor deze beroepsopdracht een literatuuronderzoek naar verschillende vegetaties uitgevoerd. 
Daarbij lag de focus op effect van natte en droge periodes op de overleving, het aantrekken van 
natuurlijke vijanden, plaaginsecten en het wel of niet aantrekken van verschillende aaltjes. Aanvullend 
zijn vijf agrariërs geïnterviewd over de bereidheid tot medewerking van het verondiepen van sloten. 
Het betrof een varkenshouder met akkerbouw, twee melkveehouders met akkerbouw, een 
akkerbouwer en een vaste plantenkweker in de volle grond. Vervolgens zijn er verschillende praktische 
proeven uitgevoerd. Als eerste werd gekeken naar de effecten van een natte en droge periode op de 
droge stof opbrengst van mengsels en overleving. De mengsels bestaan uit grassen, kruiden en 
vlinderbloemigen. Deze zijn in verschillende verhoudingen, gebaseerd op de verschillende 
wortelstelsels en worteldiepte, bij elkaar gezet. Daarnaast zijn dezelfde soorten planten in rhizotrons 
geplaatst om de verschillen in groei en ontwikkeling van de wortels te kunnen zien. Ook heeft er een 
onderzoek buiten plaatsgevonden, waar onderzocht is hoe verschillende commerciële mengsels en 
een eigen samengesteld mengsel gedijen bij een natte periode. Uit deze resultaten werd een conclusie 
getrokken over welke mengsels het best gedijen binnen extreem droge en langdurig natte periodes.  
 
Na de inleiding wordt de bereidwilligheid van agrariërs besproken om sloten te verondiepen. 
Vervolgens wordt er gekeken naar  geschikte vegetatie voor de verondiepte sloot, gevolgd door de 
behandeling van de materiaal en methoden van het praktische onderzoek, het hoofdstuk met de 
resultaten, en tot slot een discussie en conclusie. 



 

 

 

 
7 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

2. Bereidwilligheid van agrariërs voor 

het verondiepen van sloten 

Het verondiepen van sloten is een ingrijpende, permanente maatregel voor het robuuster maken van 
landschappen. Waar er nog geen eeuw geleden besloten werd om meer sloten te gaan graven voor 
een snellere afvoer van water, zouden deze nu weer dicht gegooid moeten worden (Rijkswaterstaat & 
Unie van Waterschappen, 2019). Echter zorgt de verandering van het klimaat voor langere periodes 
van droogte, wat maakt dat er een andere inrichting van beken en sloten plaats zal moeten vinden. 
Het verondiepen van sloten heeft verschillende gevolgen. Zo ontstaat er meer ruimte voor 
biodiversiteit en zal het waterpeil stijgen.  
 
Als een sloot verondiept wordt, zal dit betekenen dat water langer wordt vastgehouden, waardoor het 
grondwaterpeil zal stijgen (Jalink et al., 2000). Dit heeft voor de natuur en agrariër positieve gevolgen, 
zoals dat het land beter bestendig is tegen langere periodes van droogte. Echter brengt het ook 
problemen met zich mee. Op het moment dat het grondwaterpeil stijgt en er een hevige regenbui 
valt, zal dit ervoor zorgen dat de landbouwgrond onbegaanbaar wordt voor zware landbouwmachines. 
Dit zal leiden tot opbrengstverliezen. 
 
Uit interviews met agrariërs bleek dat er een vraag was voor een noodoplossing bij hevige regenval. 
Hiervoor worden verschillende voorstellen gedaan. Een van deze voorstellen is het aanleggen van 
stuwen in de sloot. De sloot zal dan dus niet verondiept worden, maar het water zal wel langer 
vastgehouden worden op de plek waar het valt, en het grondwaterpeil krijgt alsnog de kans om te 
stijgen. Bij hevige regenval kan deze stuw geopend worden om het water af te voeren. Een andere 
noodoplossing is het aanleggen van verschillende opvangbekkens in de regio. Het water kan hier, bij 
overschot, naartoe worden geleid. Tijdens  periodes van droogte kan de agrariër deze plek gebruiken 
om water vandaan te halen om het land te beregenen.  
 
Naast het hebben van een noodoplossing speelt ook de regeling rondom de bufferstrook een 
belangrijke rol in de bereidheid van de agrariër tot het verondiepen van sloten. Alle agrariërs gaven 
aan hier last van te hebben, maar in verschillende mate. Zo worden er verliezen tussen de 1,67 (0,4%) 
en 3,8 (5,4%) hectare gemeld, dit is zonder de verminderingsmaatregel. Ook is er  een agrariër die 
aangaf dat zijn percelen door de bufferstroken zijn versnipperd dat hij van 17 percelen naar 84 
percelen is gegaan.  
 
Bovendien mag het oppervlak wat verloren gaat door de bufferstrookregeling ook niet meer meegeteld 
worden voor de mest wetgeving (Rijksdienst voor ondernemend Nederland, 2023). Dit geeft vooral 
voor de melkveehouders een probleem. De melkveehouders die zijn geïnterviewd maakte al gebruik 
van groene akkerranden voordat deze verplichte bufferstrokenregeling van kracht ging. Deze 
akkerranden telden wel mee voor het oppervlak waar een agrariër zijn mest op uit mag rijden. Echter 
tellen de nieuwe bufferstroken niet mee in dit oppervlak, wat betekent dat de agrariër minder van zijn 
mest kwijt kan op het eigen perceel. Dit gaat gepaard met hoge afvoerkosten. Op het moment dat 
een agrariër er voor kiest om zijn sloot te verondiepen, zal de bufferstrook regeling wegvallen en kan 
de agrariër meer mest op zijn eigen land plaatsen. 
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Door het verondiepen van sloten ontstaat er een laagte in het landschap die op een nuttige manier 
ingevuld kan worden. Alle geïnterviewde waren het met elkaar eens dat een gras-/kruidenmengsel of 
een gras-/klavermengsel de beste invulling hiervoor was. Vooral de melkveehouders waren hier voor, 
omdat dit mengsel door het vee beweid kan worden. Er werden door de verschillende agrariërs wel 
eisen aan de mengsels gesteld. Zo werd er aangegeven dat het van belang was dat het mengsel 
zichzelf niet te ver uitzaaide, dit zou een te hoge onkruiddruk in het gewas veroorzaken, wat weer zou 
leiden tot meer chemische gewasbescherming.  
 
De concurrentiekracht van een plant is hierin van belang. Op het moment dat een plant een hoge 
concurrentiekracht heeft zal deze sneller het hoofdgewas overwoekeren. Echter is een hele lage 
concurrentiekracht ook niet gewenst, omdat de soort dan snel uit het mengsel zou verdwijnen, doordat 
deze beconcurreerd wordt door andere planten. Er zijn verschillende kruiden die later een ‘onkruid’ 
kunnen gaan vormen. Voorbeelden hiervan zijn bernagie, koriander en dille. Deze kruiden zijn later 
moeilijker te bestrijden en zaaien zichzelf gemakkelijk uit. Hierdoor kunnen ze later in gevoelige 
gewassen zoals uien en witlof een onkruidprobleem vormen (Rijn et al., 2011).  
 
Een andere wens voor de invulling van de verondiepte sloten is het gericht uitzoeken van natuurlijke 
vijanden voor het gewas wat ernaast geteeld wordt. Zo gaf een agrariër aan dat ze het liefst een 
waardplant in de verondiepte sloot had die direct natuurlijke vijanden aantrok. Het vormen van een 
ecosysteem kost langere tijd. Hier kan geen jaartal aan gehangen worden, omdat dit afhankelijk is 
van de grootte en de ligging van het ecosysteem, maar ecologen zijn er wel uit dat er een minimum 
aan soortenrijkdom nodig is om een stabiele situatie te vormen. De eerste jaren zullen er dus bepaalde 
insecten zijn die meer overlast veroorzaken, doordat zij nog niet gepredeerd worden door andere 
insecten (Broek et al., 2012).   
 
Naast gras-/klavermengsels kan een invulling van de strook met vaste beplanting zoals bomen en 
struiken ook erg interessant zijn. Echter werd er door de geïnterviewde aangegeven dat hier niet de 
voorkeur voor was. Naast opbrengstverlies van het hoofdgewas door bijvoorbeeld extra schaduw, 
speelde ook de wet- en regelgeving rondom het bestemmingsplan van het land een grootte rol. Zo 
mag de beplanting maximaal 1,5 hectare per perceel groot zijn en mag deze maximaal vijf meter van 
de landbouwoppervlakte afliggen. Daarnaast zullen al deze landschapselementen moeten worden 
geregistreerd. Als er niet aan deze voorwaarde wordt voldaan, dan zal het bestemmingsplan van de 
landbouwgrond veranderen in natuur. Echter als er wel aan alle voorwaarde word voldaan, kan er 
extra subsidie worden aangevraagd (Rijksdienst voor ondernemend Nederland, 2023).  
 
Agrariërs erkennen het belang van subsidies op het moment dat zij mee werken aan het verondiepen 
van sloten, omdat dit extra risico´s voor het hoofdgewas met zich meebrengt. Naast het ontvangen 
van subsidies gaven de agrariërs aan dat zij gebaat zijn bij een meerjaren visie. Een meerjarenplan 
zorgt voor een effectieve vruchtwisseling, wat essentieel is voor het optimaliseren van de 
bodemgezondheid (Reuler, 2006). Het stelt boeren ook in staat om duurzaamheidsdoelen voor de 
lange termijn vast te stellen en stappen te ondernemen om deze  te bereiken, zoals het implementeren 
van milieuvriendelijke landbouwpraktijken. 
 
Uit de interviews is gebleken dat vier van de vijf agrariërs bereid zijn tot medewerking bij het 
verondiepen van sloten, maar dat zij hier wel ruimte voor een eigen invulling hiervan zijn (Bijlage 1). 
Om een klimaat robuust landschap te vormen is maatwerk nodig. Elk bedrijf, elke grond en elke 
omgeving is anders.  
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3. Geschikte vegetatie voor de invulling 

van verondiepte sloten 

Om als geschikte vegetatie voor een verondiepte sloot in aanmerking te kunnen komen, moet de 
plantensoort aan verschillende voorwaarden voldoen. Zo moet de vegetatie tolerant zijn voor natte- 
en droge periodes. Daarnaast is het van belang dat het een waardplant is voor nuttige insecten. Ook 
mag de vegetatie geen schade geven aan het hoofdgewas, door plaaginsecten en aaltjes aan te 
trekken. Uit de interviews bleek dat de voorkeur van agrariërs uit gaat naar het zaaien van grassen 
en kruiden in een verondiepte sloot, maar in dit literatuuronderzoek is er ook gekeken naar vaste 
beplanting. Struiken ondersteunen bijvoorbeeld een belangrijk deel van de biodiversiteit op het 
perceel. Doordat struiken een eigen microklimaat creëren en windpatronen rondom struiken, komen 
er hier veel vliegende insecten samen (Lewis, 1969). De voorwaardes van de vegetatie worden per 
alinea behandeld. 
 
Een voorwaarde waar de vegetatie aan moet voldoen is het overleven in een natte periode. Om een 
natte periode te kunnen doorstaan, kan een plant adventieve wortels aan maken, die de basiswortels 
kunnen vervangen. De adventieve wortels zorgen voor een continue aanvoer van water en mineralen 
wanneer het basiswortelsysteem daar niet in slaagt (Muhammad Arslan Ashraf, 2012). Bij houtachtige 
soorten worden hypertrofische lenticellen waargenomen bij waterstress. Deze lenticellen zijn 
betrokken bij het behoud van de waterhomeostase in planten (Parent et al., 2008). Zomereik, wilde 
cichorei en boekweit zijn vegetatie die een natte periode kunnen overleven. 
 
Daarnaast is het van belang dat de vegetatie een periode van droogte overleefd. Om een droge periode 
te doorstaan kan een diepere beworteling en grotere dichtheid van fijne haarwortels helpen bij het 
opnemen van water uit de diepere lagen van de bodem (Bardgett et al, 2014; Comas et al., 2013). 
Deze aanpassingen in het wortelstelsel kunnen ervoor zorgen dat een plant een droge periode beter 
kan overleven. Rode klaver is droogte tolerant, omdat de plant een penwortel heeft en diep kan 
wortelen, met een worteldiepte van 100 cm (Vaseva et al., 2011). Ook gewone kropaar, Engels 
raaigras en smalle wikke zijn tolerant voor een droge periode. 
 
In verondiepte sloot is het handig om vegetatie te zaaien, die tolerant is voor zowel natte periode als 
een droogte periode. Bij hevige neerslag wordt water langer vast gehouden op de plek waar de 
verondiepte sloot zich bevindt. Bij langdurige droogte valt de sloot droog. Zomereik, rietzwenkgras, 
wilde cichorei, boekweit, wilde kamperfoelie, wilde kardinaalsmuts en gewone rolklaver zijn tolerant 
voor zowel een natte- als een droge periode. 
 
In een gras- en kruidenmengsels is het van belang om rekening te houden met welke nuttige insecten 
en plaaginsecten de verschillende plantensoorten in het mengsel aantrekken. Ten eerste is het van 
belang om te benoemen dat plaaginsecten in een akkerrand geen probleem hoeven te zijn voor het 
hoofdgewas wat ernaast wordt geteeld. Voor akkerbouwers levert dit een groter probleem op, dan bij 
melkveehouders. Uit onderzoek is gebleken dat slechts 10% van alle insecten die binnen een 
akkerrand worden gevonden als plaaginsect wordt beschouwd (Winkler et al., 2007). Deze 
plaaginsecten trekken op zichzelf weer natuurlijke vijanden aan. Zolang er een ecologisch evenwicht 
is en het hoofdgewas geen waardplant is voor het plaaginsect zal dit dus niet tot extra schade leiden.  
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Op het moment dat het hoofdgewas wel een waardplant is voor plaaginsecten die door de vegetatie 
in de groene akkerrand wordt aangetrokken, kan dit leiden tot daling van oogstopbrengst van het 
hoofdgewas (Waterhouse, 1998). In Nederland wordt vooral tarwe, gerst, maïs, aardappelen en 
suikerbieten geteeld (Centraal Bureau voor de Statistieken, 2023). Italiaans raaigras trekt onder 
andere ritnaalden aan. Ritnaalden zorgen voor schade aan maïs, aardappel en suikerbiet. Het is dan 
ook onverstandig om een mengsel met Italiaans raaigras in te zaaien langs een perceel met maïs, 
aardappel of suikerbiet (Wageningen University & Research, 2023). Een optie is een mengsel te zaaien 
met boekweit, luzerne en voederwikke. Boekweit is resistent tegen plagen, dus zal ook minder 
plaaginsecten aantrekken (Plants For A Future, z.d.). Bij luzerne komen nauwelijks plagen voor 
(Leendertse et al., 2020). Voederwikke trekt alleen de bladrandkever aan, welke zorgt voor schade 
aan erwten en tuinbonen (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019). 
 
Nuttige insecten kunnen opgedeeld worden in bestuivers en natuurlijke vijanden. Bestuivers zorgen 
ervoor dat het gewas zich kan voortplanten. Voorbeelden hiervan zijn bijen en hommels (Harmon et 
al., 2011). Natuurlijke vijanden doden of vallen de plaaginsecten aan. De natuurlijke vijand kan op 
één specifieke plaaginsect jagen of kunnen meerdere schadelijke insecten als prooi hebben. 
Loopkevers hebben bijvoorbeeld enkel de koolvlieg als prooi (van Dinther, 1972). De kortschildkevers 
kunnen op meerdere plaaginsecten jagen, zoals bladluizen, maden, bietenkevers, emelten en wantsen 
(Weithmann et al., 2020). In een mengsel is het dan praktisch om planten te hebben die beide groepen 
van nuttig insecten kunnen aantrekken. Schietwilg, boekweit en duizendblad trekken veel nuttige 
insecten aan van beide groepen. 
 
Een andere voorwaarde waar de vegetatie in een verondiepte sloot aan moet voldoen, is dat de 
vegetatie geen schadelijke aaltjes moet aantrekken. Vele soorten aaltjes kunnen een plaag vormen 
op een groot aantal belangrijke landbouwgewassen. De meeste aaltjes leven in de bodem, maar 
sommige soorten kunnen ook bovengrondse schade aanrichten, zoals het stengelaaltje (Schouteden 
et al., 2015). Het stengel-, wortellesie-, wortelknobbel- en het vrijlevend wortellesieaaltje hebben een 
brede waardplantenreeks en daarom is de beheersing van deze aaltjes moeilijk. Cysteaaltjes zijn vaker 
gespecialiseerd op één of meerdere gewassen, waarin ze schade veroorzaken (Aaltjes.net, 2023). 
Rietzwenkgras, wilde cichorei en wilde kardinaalsmuts trekken geen schadelijke aaltjes aan en zijn 
interessant om in een mengsel te zaaien (Wageningen University & Research, 2023). 
 
Van alle voorwaardes die hierboven zijn benoemd, is boekweit het meest interessant om in een 
verondiepte sloot te zaaien. De plant is tolerant voor een natte- en droge periode. Ook zorgt boekweit 
voor het verhogen van de biodiversiteit. Deze plant trekt veel nuttige insecten aan, zoals bijen, 
parasitaire wespen, minute pirate bugs, sluipvliegen en lieveheersbeestjes. Daarnaast is boekweit 
resistent tegen plagen. Echter is niet bekend welke schadelijke aaltjes boekweit kan aantrekken en 
dit moet dus verder onderzocht worden (Bijlage 2).  
 
Boekweit zal echter niet alleen in een verondiepte sloot gezaaid worden, maar dit zal in een mengsel 
worden gedaan. Planten in een mengsel kunnen op verschillende manieren met elkaar reageren. Dat 
kan voor een soort een positief of een negatief effect op de groei tot gevolg hebben (Connolly et al., 
1990). Binnen deze communicatie zijn er twee manieren waarop een plant kan communiceren. De 
eerste is directe communicatie. Hierbij maken planten onderscheid tussen hun eigen wortels en die 
van de buren, om met deze informatie de groei van hun eigen wortels aan te passen waardoor de 
plant minder concurrentie om bijvoorbeeld ruimte en voedingsstoffen ervaart. De strekking in de 
wortels of juist een oppervlakkigere wortelgroei. Daarnaast is er nog een wat agressievere vorm van 
communicatie, waarbij planten giftige stoffen produceren om hiermee de wortelstrategie van de buren 
aan te passen (Schenk et al., 1999; Inderjit & Weston, 2003; Bais et al., 2003; Bais et al., 2004). 
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4. Materiaal en Methode 

4.1 Effect van overstroming en droogte op 
verschillende combinatie wortelstelsels 

 

4.1.1 Opkweek van mengsels met verschillende combinatie 
wortelstelsels 
Drie zaaitrays zijn gevuld met potgrond (BVB Substrates Euroveen) en 54 potten (Ø 19 cm x hoogte 
15 cm, 3 L) zijn gevuld met zandgrond, afkomstig uit de schooltuin van de HAS green academy. Per 
zaaitray werd 10 g zaad van kropaar, witte klaver of smalle weegbree ingezaaid. In iedere pot werden 
50 zaden van rode klaver gezaaid (Tabel 1). Daarna werden de planten 18 dagen lang opgekweekt in 
de kas, waarbij de temperatuurinstellingen gemiddeld 20 oC was. Ook zijn lampen gebruikt om de 
planten te belichten, met 13 uur daglicht. Bij meer dan 350 Watt natuurlijke instraling werden de 
lampen uitgezet. Tijdens de opkweek hebben de planten naar behoefte regenwater gekregen. Na 18 
dagen werd rode klaver uitgedund en werden de andere plantensoorten verspeend in de potten met 
rode klaver. Dit gebeurde in de volgende verhoudingen: mengsel alles gelijk, mengsel meer rode 
klaver en mengsel minder kropaar (Tabel 1). Na het verspenen kregen de mengsels nog vijf weken 
regenwater naar behoefte. Drie weken na het verspenen, zijn de mengsels geknipt tot ongeveer 5 cm 
boven het maaiveld. 
 
Tabel 1: Geselecteerde grassen, vlinderbloemigen en kruiden met daarbij het aantal planten in het mengsels die 

in het onderzoek werden gebruikt.   

Nederlandse 

naam  
Wetenschappelijke 

naam  
Ras  Herkomst  Aantal 

planten 
mengsel 

alles gelijk 

Aantal 

planten 
mengsel 

meer rode 
klaver 

Aantal 

planten 
mengsel 

minder 
kropaar 

Grassen              

Kropaar  Dactylis glomerata  Donata  DLF  10  8  4  

Vlinderbloemige              

Rode klaver  Trifolium pratense  Reichersberger  DLF  10  16  12  

Witte klaver  Trifolium repens  Chieftain  DLF  10  8  12  

Kruiden              

Smalle weegbree  Plantago lanceolata    DLF  10  8  12  
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4.1.2 Proefopzet behandeling en metingen 
 
Alle drie de mengsels werden blootgesteld aan een natte periode, of een droge periode of periode 
waar de mengsels naar behoefte water kregen. Om een natte periode te kunnen nabootsen, werd de 
zandgrond één week volledig verzadigd met regenwater tot 1 cm boven het maaiveld. Vervolgens is 
er een week afbouw geweest, waarbij er om de dag 3 cm water uit de bak gehaald werd. De bak was 
droog op het einde van de week. Om een droogte periode te kunnen nabootsen kregen de mengsels 
één week lang geen water. De controle groep kreeg twee weken lang water naar behoefte. De potten 
werden na de opkweek random per twee verdeeld over bakken (31x50x21 cm). De opstelling was een 
volledig gewarde proef in zes herhalingen.  
 
Twee weken na de start van de behandelingen zijn de mengsels per soort geknipt tot 4 cm boven het 
maaiveld en werden de afgeknipte delen gewogen. Vervolgens zijn deze delen 24 uur in een droogstoof 
van 80°C gelegd, waarna ze nogmaals zijn gewogen. Daarna hadden de planten twee weken de tijd 

om te herstellen, met dezelfde omstandigheden als bij de opkweek. Tenslotte is het proces van 
knippen, wegen en drogen nogmaals herhaald.  
 
Daarnaast is de overleving van de planten bepaald. Dit werd gedaan door op het eind van de 
herstelperiode alle overlevende planten per soort te tellen.  
 
Tenslotte is het gewicht van de wortels van de plant bepaald door alle bovengrondse delen van de 
plant af te halen en het zand uit de kluiten te spoelen. Het volledige wortelstelsel van het mengsel is 
gewogen. Vervolgens zijn de wortels 24 uur in een droogstoof van 80°C gelegd, waarna ze nogmaals 

zijn gewogen. 
 
 

4.1.3 Data verwerking 

 
Om te bepalen of er een significant verschil aanwezig was in het droge stof gewicht van de 
bovengrondse plantendelen voor herstel, is er een two-way ANOVA uitgevoerd met Rstudio. Met deze 
toets is bepaald wat de verschillen tussen de mengsels, tussen de verschillende behandelingen en 
tussen de mengsels en behandelingen waren. Indien er een significant verschil is aangetoond 
(p<0,05), is middels een Tukey-HSD bepaald, tussen welke mengsels en behandeling de significante 
verschillen zaten. Vervolgens zijn dezelfde toetsen uitgevoerd om te bepalen of er significante 
verschillen waren bij het droge stof gewicht van planten na herstel, het droge stof gewicht van wortels 
na herstel en bij de overleving van de planten. 
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4.2 Effect van overstroming en droogte op 
wortelstelsels  

 
Zesendertig rhizotrons (30,5x20,5x2 cm) werden gevuld met zandgrond uit 
de schooltuin van de HAS green academy (Figuur 1). De rhizotrons zijn in vier 
groepen verdeeld, waarbij in elke groep zes zaden van één van de in 4.1.2 
gebruikte plantensoorten werden gezaaid. De opstelling was een volledig 
gewarde proef in drie herhalingen. 
 
Na 10 dagen zijn alle planten in de rhizotrons uitgedund, zodat er drie planten 
van dezelfde soort instonden. De groeiperiode heeft plaats gevonden onder 
dezelfde omstandigheden als beschreven bij 4.1.2.  
 
Na nogmaals 8 dagen groeiperiode hebben de planten dezelfde periode van 
natte, droogte en water naar behoefte ondergaan zoals beschreven in 4.1.2. 
Echter stonden de rhizotrons bij deze proef in grotere bakken (40 x 40 x 60 
cm) Aan het begin van deze periode, na één week en na twee weken is de 
wortelscore bepaald op schaal van 1 tot 5. Hierbij was 1 de laagste score en 5 de hoogste (Bijlage 3). 
Op het moment dat een plant dood was is er een score 0 gegeven. Bij het bepalen van de score werd 
gelet op de lengte en dikte van de wortels, het aantal vertakkingen en de kleur. 

 

Om te bepalen of er een significant verschil aanwezig was in de wortelscore tussen de soorten, tussen 
de behandelingen en tussen de soorten en behandelingen, is er een two-way ANOVA uitgevoerd met 
Rstudio. Indien er een significant verschil is aangetoond (p<0,05), is middels een Tukey-HSD bepaald, 
tussen welke soorten en behandeling de significante verschillen zaten. 
 
 

  

Figuur 1: lege rhizotron. 
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4.3 Effect van overstroming op commerciële gras- en 
kruidenmengsels 

4.3.1 Opkweek van commerciële mengsels en mengsel minder 

kropaar 

Tweeëndertig potten (Ø 19 cm x hoogte 15 cm, 3 L) werden gevuld met hetzelfde soort zandgrond 
die gebruikt werd bij 4.1.2. Per commercieel mengsel en mengsel minder kropaar werd vier gram 
zaad gezaaid per pot. Daarna werden de mengsels voor vijf weken lang opgekweekt onder dezelfde 
omstandigheden als beschreven bij 4.1.2. Na vijf weken zijn de mengsels uitgedund naar 40 planten 
per pot (Tabel 2). Vervolgens hebben de mengsels nog twee weken naar behoeft water gekregen en 
zijn daarna naar het containerveld buiten verplaatst. 
 
Tabel 2: Samenstelling commerciële mengsels en mengsel minder kropaar die gebruikt worden op het 
containerveld.  

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
4.3.2 Proefopzet en metingen 
Alle vier de mengsels zijn blootgesteld aan een natte periode of een periode waar de mengsels naar 
behoefte water kregen. De groep die natte periode onderging heeft twee weken onderwater gestaan 
tot één centimeter boven het maaiveld. De controlegroep kreeg twee weken lang water naar behoefte. 
De mengsels die een natte periode ondergingen zijn na de opkweek random per twee verdeeld over 
bakken (31x50x21 cm). De planten die naar behoefte water kregen stonden los op het containerveld 
(Figuur 2). De opstelling was een volledig gewarde proef in vier herhalingen. De temperatuur en 
luchtvochtigheid zijn gedurende de proef bijgehouden door middel van het weerstation op de HAS 
green academy (Bijlage 4). 
 
Twee weken na de start van de 
behandelingen zijn de mengsels 
per soort geknipt tot vier 
centimeter boven het maaiveld en 
zijn de afgeknipte delen gewogen. 
Vervolgens is het proces van 
knippen, wegen en drogen 
herhaald zoals beschreven staat in 
4.1.2. Daarnaast is de overleving 
van de planten bepaald en het 
gewicht van de wortels. Dit is 
volgens de in 4.1.2. beschreven 
manier gedaan.  

Mengsel  Herkomst  Samenstelling  

Mengsel minder 

kropaar 
DLF  30% Rode klaver  

30% Witte klaver  
30% Smalle weegbree  
10% Kropaar  
  

AkkergrasMix 

Engels  
DLF  97% Engels raaigras  

3% Rietzwenk  
DLF Kruidenbasis  DLF  30% Rolklaver  

30% Cichorei  
35% Smalle weegbree  
5% Duizendblad  

TurboMax  DLF  50% Luzerne  
20% Italiaans raaigras tetraploïd  
15% Italiaans raaigras diploïd  
7,5%Engels raaigras tetraploïd middentijds  
7,5% Raaigras PLUS  

      

Figuur 2: Proefopzet containerveld. In de bakken de potten met natte 

behandeling, buiten de bakken de potten die naar behoefte water kregen. 
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4.3.3 Data verwerking 
Om te bepalen of er een significant verschil aanwezig was in het droge stof gewicht van de 
bovengrondse plantendelen, is er een two-way ANOVA uitgevoerd met Rstudio. Met deze toets is 
bepaald wat de verschillen tussen de mengsels, tussen de twee behandelingen en tussen de mengsels 
en behandelingen waren. Indien er een significant verschil is aangetoond (p<0,05), is middels een 
Tukey-HSD bepaald, tussen welke mengsels en behandeling de significante verschillen zaten. 
Vervolgens zijn dezelfde toetsen uitgevoerd om te bepalen of er significante verschillen waren bij het 
droge stof gewicht van wortels en bij de overleving van de planten. 
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5. Resultaten 

5.1 Effect van overstroming en droogte op 
verschillende combinaties wortelstelsels 

5.1.1 Voor herstel 

Tussen de droge stof opbrengst van de verschillende mengsels is er geen significant verschil 
aangetoond (p<0,05). In alle gevallen had rode klaver het hoogste drooggewicht, ten opzichte van de 
andere plantensoorten in het mengsel. In mengsel minder kropaar had de smalle weegbree die twee 
weken water naar behoefte heeft gekregen een significant hoger drooggewicht dan smalle weegbree 
die één week droog heeft gestaan (Figuur 3). 
 
De mengsels die één week droog hebben gestaan, hadden een significant lagere droge stof opbrengst, 
dan de mengsels die twee weken naar behoefte water hebben gekregen en de mengsels die twee 
weken onder water hebben gestaan (Figuur 3). Na één week waren de mengsels die geen water 
hebben gekregen bruin en verdroogd, terwijl de planten die één week onder water hebben gestaan 
enkel wat verkleuring en verbranding van het blad lieten zien (Figuur 4 & 5). Tussen de verschillende 
mengsels zaten visueel geen grote verschillen in de omvang van de schade. 
 

 

Figuur 3: Effect van overstroming en droogte op de ontwikkeling van bovengrondse plantendelen van de 
verschillende mengsels voor herstel. Het drooggewicht per plantensoort vanaf vier centimeter is te zien. Met letters 

is aangegeven waar significante verschillen zitten in droge stof opbrengst tussen de verschillende periodes van 
natte, droogte en water naar behoefte. 
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Figuur 5: Verbranding (links) en verkleuring (rechts) van het blad van rode klaver bij de natte behandeling. 

 

  

Figuur 4: Foto’s van de verschillende behandelingen op hetzelfde tijdstip gemaakt. De snelle achteruitgang van 

de droge behandeling is opvallend, daarnaast is er verkleuring in het blad van de natte behandeling te zien. 
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5.1.2 Na herstel 

De droge stof opbrengst na herstel van de mengsels die twee weken onder water hebben gestaan, 
was significant hoger dan de mengsels die één week droog hebben gestaan, ondanks dat de 
herstelperiode van droogte langer was. Kropaar die één week droog heeft gestaan, heeft een hoger 
droge stof opbrengst dan kropaar die twee weken naar behoefte water heeft gekregen en kropaar die 
twee weken onder water heeft gestaan. Daarnaast hebben smalle weegbree en witte klaver in mengsel 
meer rode klaver en mengsel minder kropaar, die één week droog hebben gestaan, een lager droge 
stof opbrengst in vergelijking met de smalle weegbree en witte klaver die twee weken onder water 
hebben gestaan of naar behoefte water hebben gekregen. In alle mengsels had rode klaver die één 
week droog heeft gestaan, een significant lager droge stof opbrengst ten opzichte van rode klaver die 
naar behoefte water heeft gehad (Figuur 6). Daarnaast was tijdens de hergroei te zien dat van de 
verschillende mengsels die twee weken naar behoefte water kregen veel sneller herstelde, dan de 
mengsels die twee weken onder water hebben gestaan (figuur 7). 
 
 

 

Figuur 6: Effect van overstroming en droogte op de ontwikkeling van bovengrondse plantendelen van de 
verschillende mengsels na herstel. Het drooggewicht per plantensoort vanaf vier centimeter is te zien. Met letters 

is aangegeven waar significante verschillen zitten in droge stof opbrengst tussen de verschillende periodes van 
natte, droogte en water naar behoefte. 
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Figuur 7: Foto’s van de verschillende behandelingen op hetzelfde tijdstip gemaakt. De hergroei van de planten 

die naar behoefte water hebben gekregen gaat sneller dan de mengsels die onder water hebben gestaan. 
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Mengsel alles gelijk en mengsel meer rode klaver die twee weken naar behoefte water hebben 
gekregen, hadden een significant hoger droge stof opbrengst, dan dezelfde mengsels die één week 
droog hebben gestaan of twee weken onderwater hebben gezet (p<0,05) (Figuur 8). 
 

 

Figuur 8: Effect van overstroming en droogte op de ontwikkeling van wortels van verschillende mengsels. Met de 

letters is aangegeven waar significante verschillen zitten in droge stof opbrengst tussen de verschillende periodes 
van natte, droogte en water naar behoefte. Met de foutbalk wordt de standaard deviatie aangegeven.  
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De mengsels die één week droog hebben gestaan, hadden significant een lagere overleving dan de 
mengsels die twee weken naar behoefte water hebben gekregen en die twee weken onder water 
hebben gestaan. Zo kwam bij de planten die één week droog hebben gestaan enkel kropaar of rode 
klaver op, terwijl de mengsels die twee weken nat hebben gestaan of naar behoefte water kregen het 
gehele mengsel weer op kwam (Figuur 7). Verder hadden rode klaver, smalle weegbree en witte klaver 
die één week droog hebben gestaan een significant lagere overleving, dan dezelfde plantensoorten 
die twee weken naar behoefte water hebben gekregen en die twee weken onder water hebben gestaan 
(p<0,05) (Figuur 9). 
 

 

Figuur 9: Effect van overstroming en droogte op de overleving van verschillende mengsels. Ook is per plantensoort 

de overleving te zien. Met letters is aangegeven waar significante verschillen zitten in overleving tussen de 
verschillende periodes van natte, droogte en water naar behoefte. 
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5.2 Effect van overstroming en droogte op 
wortelstelsels 

Alle plantensoorten die één week droog hebben gestaan, hadden significant minder ontwikkelde 
wortels ten opzichte van de planten die twee weken onder water hebben gestaan en die twee weken 
naar behoefte water hebben gekregen (p<0,05). Bij de planten die één week droog hebben gestaan, 
blijven op het einde de wortelscores dalen, terwijl de wortelscores van de planten die twee weken 
onder water hebben gestaan stabiliseren (Figuur 10). Ook is waargenomen dat alle planten die twee 
weken onder water hebben gestaan, nieuwe wortels aan maken op de stengel boven het huidige 
wortelstelsel, terwijl de wortels van de planten die één week droog hebben gestaan enkel bruin kleuren 
en verdunnen ten opzichte van de planten die  twee weken water naar behoefte kregen (Figuur 11). 
 

 
Figuur 10: Effect van overstroming en droogte op de ontwikkeling van de wortels bij verschillende plantensoorten, 

aangeduid met een wortelscore. Wortelscore 0: de wortel is dood, wortelscore 5: de wortel was goed ontwikkeld. 
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Figuur 11: Plant met uitgespoelde wortels uit de rhizotron. Van elke behandeling is één plant gepakt. 

Als eerst is de droge behandeling te zien, daarnaast de controlegroep en tenslotte de natte behandeling.  
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5.3 Effect van overstroming op commerciële gras- en 
kruidenmengsels 

 
Alle mengsels die twee weken naar behoefte water zouden krijgen, hadden significant geen verschillen 
in droge stof opbrengst van de bovengrondse plantendelen, ten opzichte van de mengsels die twee 
weken onder water hebben gestaan (Figuur 12). Na de eerste zonnige weekeinde bleek dat de 
mengsels die naar behoefte water zouden krijgen, sterke verdrogingsverschijnselen hadden (Figuur 
13). 
 

 
Figuur 12: Effect van overstroming op de ontwikkeling van bovengrondse plantendelen van commerciële 

mengsels. Het drooggewicht per plantensoort vanaf vier centimeter is te zien. Met letters is aangegeven waar 

significante verschillen zitten in droge stof opbrengst tussen de verschillende periodes van natte, droogte en 
water naar behoefte. 
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Figuur 13: Overzichtsfoto van de commerciële mengsels. 

 
Voordat de commerciële mengsels twee weken onder water werden gezet of twee weken water naar 
behoefte zouden krijgen, was waargenomen dat de mengsels AkkergrasMix en TurboMax een slechte 
ontwikkeling hadden dan de mengsels DLF Kruidenbasis en mengsel minder kropaar (Figuur 14). Ook 
waren de verschillende grassoorten in het mengsel AkkergrasMix en TurboMax niet te determineren. 
 

 
Figuur 14: Foto van AkkergrasMix (linker pot) en TurboMax (rechter pot). 
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De mengsels die twee weken naar behoefte water zouden krijgen, vertoonde geen significante 
verschillen in droge stof opbrengst van de wortels vergeleken met de mengsels die twee weken onder 
water hebben gestaan. Daarnaast zijn er ook geen significante verschillen in droge stof opbrengst van 
de wortels is waargenomen tussen de mengsels (p<0,05) (Figuur 15). 
 

 
Figuur 15: Effect van een overstroming op de ontwikkeling van de wortels bij verschillende commerciële 

mengsels. De foutbalken geven de standaarddeviatie weer. 
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Tussen alle mengsels die twee weken naar behoefte water zouden krijgen en de mengsels die twee 
weken onder water hebben gestaan, is er geen significant verschil aangetoond in overleving. Behalve 
voor mengsel minder kropaar die naar behoefte water zouden krijgen. Dit mengsel had significant een 
lagere overleving dan AkkergrasMix en TurboMax die twee weken naar behoefte water zouden krijgen 
(p<0,05) (Figuur 16). 
 

 
Figuur 16: Effect van overstroming op de overleving van de commerciële mengsels, weergegeven in procenten 

per soort. Met letters is aangegeven waar significante verschillen zitten in droge stof opbrengst tussen de 
verschillende periodes van natte, en water naar behoefte.  
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6. Discussie en conclusie 

Uit de interviews en het literatuur onderzoek is gebleken dat er veel mogelijk is met betrekking tot de 
invulling van de verondiepte sloot. Een hoofdboodschap die echter door alle agrariërs werd bevestigd, 
is dat flexibiliteit van belang is. Dit is terug te zien in de beplanting waar de voorkeur was om geen 
vaste beplanting, zoals bomen en struiken in de verondiepte sloten te willen hebben. Daarnaast gaf 
de vraag voor een noodoplossing voor het moment dat er wel hevige regenval plaatsvindt deze wens 
weer. Agrariërs zijn dus gebaat bij een flexibele invulling van de sloot en denken hier graag zelf over 
mee. De hoofdboodschap van dit onderzoek zal dus niet zijn; ‘gebruik dit mengsel’. De samenstelling 
van het mengsel zal op elk bedrijf anders gewenst zijn, afhankelijk van de ligging, het hoofdgewas en 
de wens van de agrariër.  
 
Uit de praktische proeven is gebleken dat geen van de plantensoorten tolerant zijn voor zowel een 
natte als een droge periode. Bij het verondiepen van sloten is het echter minder van belang dat de 
vegetatie een droge periode kan doorstaan, omdat de verondiepte sloot niet snel last zal hebben van 
een extreem droge periode (Eelerwoude, 2023). Door sloten te verondiepen zal het grondwaterpeil 
stijgen, het heeft immers als doel om verdroging van het landschap tegen te gaan. Desondanks is het 
handig om in een mengsel plantensoorten te hebben die een droge periode kunnen doorstaan, voor 
het geval dat de verondiepte sloot toch droog valt. 
 
Verwacht werd dat de verschillende type wortelstelsels anders zouden reageren op een periode van 
droogte. Zo heeft kropaar een bijwortelstelsel. Met dit type wortelstelsel zou kropaar water kunnen 
onttrekken bij lage bodemwaterpotentialen (Volaire & Lelièvre, 2001). Daarnaast werd verwacht dat 
rode klaver goed tegen een periode van droogte zou kunnen. Dit zou komen doordat rode klaver, als 
enige van de soorten die in de zelf samengestelde mengsels zijn gebruikt, een penwortel heeft (Vaseva 
et al., 2011). Doordat deze penwortel de bodem intensief kan bewortelen en ook erg diep kan komen 
kan deze van diepere waterlagen vocht opnemen (Eekeren et al., 2011; Boxem et al., 1999). Deze 
verwachte resultaten zijn niet uit het onderzoek gebleken. 
 
Echter heeft dit onderzoek als potproef plaats gevonden, waardoor de penwortel zich niet volledig 
heeft kunnen ontwikkelen en de rode klaver ook niet vanuit diepere bodemlagen water op heeft 
kunnen nemen (Luske et al., 2012). In een verondiepte sloot zal rode klaver wel de ruimte krijgen om 
zijn penwortel volledig te ontwikkelen. Verwacht wordt dat de planten in een verondiepte sloot een 
betere overleving zullen hebben. Om deze reden wordt er een vervolgstudie aanbevolen, waarbij de 
rode klaver nogmaals op droogte tolerantie wordt getoetst binnen een natuurlijke omgeving in de 
volle grond.  
 
Daarnaast bleek dat een droge periode een groter negatief effect heeft op de droge stof opbrengst 
van de bovengrondse plantendelen en de overleving dan een natte periode. Bovendien is 
waargenomen dat de ontwikkeling van de wortels bij een natte periode stabiliseert, terwijl deze bij 
een droge periode af blijft nemen. Op het moment dat een plant langdurig onder water staat, is het 
gebrek aan zuurstof het grootste probleem. De plant is in staat om aanpassingen in de wortels te 
maken, om toleranter te worden voor een periode van natte. Een voorbeeld hiervan is de aanmaak 
van adventieve wortels of aerenchymen (Muhammad Arslan Ashraf, 2012; Visser, 2003). Hierdoor 
zijn planten langer in staat om een natte periode te overleven (Aalbers, 1980).  
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Hoewel de plant die een natte periode ondergaat dit overleeft, valt het op dat deze veel langzamer 
terug groeit dan de planten die naar behoefte water kregen. In de praktijk betekent dit dat een 
mengsel minder productie op zal leveren na een natte periode in vergelijking met een periode waar 
de plant naar behoefte water krijgt, waarbij regen wordt afgewisseld met korte periodes van droogte. 
Dit is geen probleem als de verondiepte sloot als enige functie het verhogen van de biodiversiteit 
heeft. Echter, als de verondiepte sloot onderdeel is van een landschap wat beweid wordt, is een snelle 
terug groei gewenst, om zo snel mogelijk weer een hoge droge stof opbrengst van het voedergewas 
te hebben. Om deze reden wordt het gebruik van de mengsels met veel kruiden aangeraden, uit dit 
onderzoek is dit DLF Kruidenbasis en mengsel minder kropaar. Bijkomende voordelen van mengsels 
met veel kruiden zijn een betere mineraalvoorziening, hogere smakelijkheid van het voedergewas en 
kunnen voor een hogere melk productie zorgen (Nurdin et al., 2011; van Eekeren et al., 2004).  
 
In dit onderzoek zijn veel verschillende soorten planten gebruikt. Een soort die niet is getest maar wel 
goed uit de literatuurstudie kwam is boekweit. Deze komt uit het literatuuronderzoek naar voren als 
de plantensoort die het meest geschikt is om in een verondiepte sloot te zetten. Deze plant is tolerant 
voor een natte en droge periode, trekt veel nuttige insecten aan en is resistent tegen plagen. Echter 
is niet bekend welke schadelijke aaltjes boekweit kan aantrekken en dit moet dus verder onderzocht 
worden. 
 
De verschillende verhoudingen plantensoorten in de mengsels zijn niet van belang voor de overleving 
van een natte en droge periode. In het onderzoek zijn immers geen verschillen tussen de mengsels 
aangetroffen. Echter is het vooral van belang dat de vegetatie in de verondiepte sloot een grote 
variëteit aan soorten bevat. Op deze manier is het nieuwe ecosysteem wat er ontstaat beter bestand 
tegen verstoringen, zoals de periode van natte of de periode van droogte (Broek et al., 2012). 
Daarnaast zorgt dit ook voor een grotere biodiversiteit van zowel planten, als insecten die op de 
planten afkomen. Daarnaast zorgt een grote variëteit aan plantensoorten voor een verzameling van 
verschillende type wortelstelsels. Elke wortelstelsel heeft weer zijn eigen functie. Door deze te 
combineren wordt er een bodem gevormd die sterk, gezond en vruchtbaar is (Deyn, 2016). 
 
Uit het onderzoek is gebleken dat een gras-kruidenmengsel de beste invulling is voor een verondiepte 
sloot. Hierin moet de keuze voor het mengsel bij de agrariër liggen omdat de wensen hiervoor erg 
bedrijfsafhankelijk zijn. Aanbevolen wordt om een vervolgonderzoek te doen waarbij de verschillende 
mengsels in een natuurlijke situatie worden getest. Hierdoor kunnen de wortels volledig ontwikkelen.  
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1. Grassen

Nederlandse naam Engels raaigras 

Latijnse naam Lolium perenne 

Familie Grassen 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Kleigrond, zand en veen (NDFF & FLORON, 2023) 

Wortelstelsel Bijwortelstels (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte 20 cm (Wedderburn et al., 2010) 

Waterbehoefte matig droog, vochtig of vrij nat (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie Nee (Ecopedia, 2023) 

Droogte tolerantie Ja (Chai et al., 2010) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Chaves et al., 2006) 

Concurentiekracht Sterk (Chaves et al., 2006) 

Ziektes 
Kroonroest en oogvlekkenziekte (Plummer et al., 1990; Pedersen & 
Jørgensen, 1960) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Loopkevers: jagen op koolvlieg, bietenvliegen, bietenkevers, aardvlooien, 
emelten en wantsen (Wratten & Thomas, 1990; van Dinther, 1972; IRS, 
2023) 

Amblyseius castaneae: jaagt op spint (Xiang-yang et al., 2008) 

Aantrekken plagen Nauwelijks aangetast door schadelijke insecten (Timmer et al, 2003) 

Naaktslakken: schade aan gewassen met grote bladeren, zoals kool, 
luzerne en sla (Timmer et al., 2003; Douglas & Tooker, 2017) 

Aaltjes 
Havercysteaaltje: haver, gerst, tarwe en rogge (Hesling, 1958; 
Wageningen University & Research, 2023) 

Bedrieglijk maïs wortelknobbelaaltje: schade aan aardappelen, peen, 
schorseneer, erwt, dahlia en gladiool (Wageningen University & Research, 
2023; Groen kennisnet, 2023) 

Graswortelknobbelaaltje: schade aan zomergerst, zomertarwe en bieten 
(Wageningen University & Research, 2023) 

Paratrichodorus pachydermus: schade aan suikerbiet, zaaiui, witlof, 
aardappelen, peen, schorseneer en peulvruchten (Wageningen University 
& Research, 2023; Groen kennisnet, 2023) 

Nuttig gebruik ? 
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Nederlandse naam Gewone kropaar 

Latijnse naam Dactylis glomerata 

Familie Grassen 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort ? 

Wortelstelsel Bijwortelstelsel (Popay, 2022) 

Worteldiepte 50 cm (Popay, 2022) 

Waterbehoefte Matig droog tot vochtig (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie Nee (Lolicato & Rumball, 1994) 

Droogte tolerantie 
Ja, door het vermogen van wortels om water te onttrekken bij lage 
bodemwaterpotentialen (Volaire & Lelièvre, 2001) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Lolicato & Rumball, 1994) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes Roest en grashalm (Lolicato & Rumball, 1994) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Loopkevers: jagen op koolvlieg, bietenvliegen, bietenkevers, aardvlooien, 
emelten en wantsen (Wratten & Thomas, 1990; van Dinther, 1972; IRS, 
2023) 

  
Kortschildkevers: jagen op bladluizen, maden, bietenkevers, emelten en 
wantsen (Wratten & Thomas, 1990; Weithmann et al., 2020; IRS, 2023) 

Aantrekken plagen Maïs aardvlo: schade aan maïs (CABI, 2022) 

  Snuitkevers: schade aan maïs en gerst (Kuhn et al., 2013) 

Aaltjes 
Havercysteaaltje: haver, gerst, tarwe en rogge (Hesling, 1958; 
Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik ? 
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Nederlandse naam Italiaans raaigras 

Latijnse naam Lolium multiflorum 

Familie Grassen 

Inheems / uitheems Inheems (Flora van Nederland, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort 
Alle grondsoorten, maar minder geschikt op veen (Leeuwen-Haagsma, et 
al., 2019) 

Wortelstelsel ? 

Worteldiepte 50 cm (Ecopedia, 2023) 

Waterbehoefte Vochthoudende grond (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Natte tolerantie Ja (Ecopedia) 

Droogte tolerantie Matig (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Begrazing (Ja/Nee) Ja (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Concurentiekracht Groot (Ecopedia) 

Ziektes Bij tijdig zaaien en tetraploïde rassen is de plant niet ziekte gevoelig 

  Pythium violae (rot in peen) matige vermeerdering  

  
Rhizoctonia solani AG2-2 (wortel rot in peen en biet) sterke 
vermeerdering 

Aantrekken nuttige 
insecten 

? 

Aantrekken plagen 
Naaktslakken: schade aan gewassen met grote bladeren, zoals kool, 
luzerne en sla (Hoogervorst, 2011; Douglas & Tooker, 2017) 

  Fritvlieg: schade aan maïs (Schooten et al., 2019) 

  
Ritnaalden: schade aan schade aan aardappelen, maïs en bieten 
(Schooten et al., 2019) 

Aaltjes 
Havercysteaaltje: schade aan haver, gerst, tarwe en rogge (Wageningen 
University & Research, 2023) 

  
Maïswortelknobbelaaltje: schade aan aardappelen, peen en schorseneer 
(Wageningen University & Research, 2023) 

  
Bedrieglijk maïswortelknobbelaaltje: schade aan aardappelen, peen en 
schorseneer (Wageningen University & Research, 2023) 

  
Graswortelknobbelaaltje: schade aan uien (Wageningen University & 
Research, 2023) 

  
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research 2023). 

  
Paratrichodorus pachydermus: schade aan peen, witlof, bieten, uien en 
aardappelen (Wageningen University & Research, 2023) 

  
Vrijlevende aaltje: schade aan peen, witlof, bieten, uien en aardappelen 
(Wageningen University & Research, 2023) 

  
Tylenchorhynchus dubius: schade aan welke gewassen is niet bekend 
(Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik 
Kan gebruikt worden als dekgewas, voedergewas en groenbemester 
(Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 
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Nederlandse naam Rietzwenkgras 

Latijnse naam Festuca arundinacea 

Familie Grassen 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort 
Komt op alle grondsoorten voor, maar vooral op kleigrond (Flora van 
Nederland, 2023) 

Wortelstelsel Bijwortelstelsel 

Worteldiepte > 100 cm (Verbeke, 2016) 

Waterbehoefte Vochtig tot nat (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie Ja (Verbeke, 2016) 

Droogte tolerantie Ja (Verbeke, 2016) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Verbeke, 2016) 

Concurentiekracht Laag (Verbeke, 2016) 

Ziektes Stengelroest en Rhizoctonia solani (Bonos et al., 2006) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Tiphia: jaagt op kevers (Obeysekara, 2013) 

Aantrekken plagen 
Larven van de bladsprietkevers: schade aan boomkwekerijen en 
hortensia's (Buanafina & Fescemyer, 2012; Royal brinkman, 2023) 

  
Snuitkevers: schade aan maïs en gerst (Buanafina & Fescemyer, 2012; 
Kuhn et al., 2013) 

  
Bladluizen: heeft een brede waardplantenreeks, schadelijk door 
overdracht van verschillende virussen (Benink, 2023) 

  
Wolluizen: schade aan bonen en zoete aardappel (Buanafina & 
Fescemyer, 2012; Aguilar-Marcelino et al., 2020) 

  Rupsen: polyfage plaag (Buanafina & Fescemyer, 2012; Koppert, 2023) 

Aaltjes N.v.t. (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Nuttig gebruik 
Grondstofgewas voor de productie van biobrandstoffen (Buanafina & 
Fescemyer, 2012) 
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Kruiden 

 

Nederlandse naam Boekweit 

Latijnse naam Fagopyrum esculentum Moench 

Familie Duizendknoop 

Inheems / uitheems Uitheems (Campbell, 1997) 

Eenjarig / meerjarig Eenjarig 

Grondsoort 
Alle grondsoorten inclusief onvruchtbare en recentelijk ontgonnen grond 
(Campbell, 1997; Zhou et al., 2018) 

Wortelstelsel 
Klein wortelstelsel bestaande uit een hoofdwortel met zijwortels (Flora 
van Nederland, 2023) 

Worteldiepte 25 cm (Ecopedia, 2023) 

Waterbehoefte 700-1000 mm regenval per jaar (Campbell, 1997) 

Natte tolerantie Toleteert tot 1300 mm regenval per jaar (Campbell, 1997) 

Droogte tolerantie Heeft minimaal 400 mm regenval per jaar nodig (Campbell, 1997) 

Begrazing (Ja/Nee) Nee (Campbell, 1997) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes Resistent (Plants For A Future, 2023)  

Aantrekken nuttige 
insecten 

Bijen: bestuiving (Plants For A Future, 2023)  

  
Parasitaire wespen: jaagt op rupsen van de koolvlinder (Wageningen 
University & Research, 2018) 

  
Minute pirate bugs: jaagt op spint, trips, bladluizen, bladvlooien, witte 
vlieg, kleine rupsen en eieren van insecten en mijten (UC IPM, 2023) 

  Sluipvliegen: legt eieren in plantetende insecten (UC IPM, 2023) 

  
Lieveheersbeestjes: jaagt op bladluizen (University of California 
Agriculture & Natural Resources, 2018) 

  Zweefvliegen: jaagt op bladluizen (Rodríguez-Gasol et al., 2020) 

Aantrekken plagen Resistent (Plants For A Future, 2023)  

Aaltjes ? 

Nuttig gebruik 
Kan gebruikt worden als voedergewas, groenbemester, dekgewas en is 
een bron voor boekweithoning (Campbell, 1997) 
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Nederlandse naam Duizendblad 

Latijnse naam Achillea milefolium L. 

Familie Composieten 

Inheems / uitheems Inheems (Flora van Nederland, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Droge zandgrond, kiezelhoudend leem, silt en serpentine (Beyers, 2023) 

Wortelstelsel 
Wortelstok, soms stolonen. Vezelige wortel soms met centrale of diepe 
penwortel (Beyers, 2010) 

Worteldiepte Gemiddeld 5 tot 11,5 cm; maximaal 21,5 cm (Beyers, 2010) 

Waterbehoefte Droog tot vochtig (ecopedia, 2023) 

Natte tolerantie 
Verschilt per ecotype. Sommige variëteiten komen voor in 
moerasgebieden (Beyers, 2010) 

Droogte tolerantie 
Verschilt per ecotype. Hoe verder weg de plant  van water voorkomt, hoe 
beter de tolerantie. Een variëteit uit Canada is droogtetolerant en kan 
lange periodes zonder water (Beyers, 2010) 

Begrazing (Ja/Nee) Ja (Beyers, 2010) 

Concurentiekracht 
Kan zeer competitief zijn. In monocultuur in verhoogde mate resistent 
tegen invasieve exoten (Beyers, 2010) 

Ziektes ? 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Kevers: met name loopkevers bieden voordelen. Bijna alle loopkevers zijn 
opportunistische jager. Slechts een paar soorten voeden zich ook met 
planten, maar schade gewassen is niet significant (Beyers, 2010; Goulet, 
2003) 

  
zweefvliegen. Deze zijn goed omdat de larven jagen op bladluizen 
(Rodríguez-Gasol et al., 2020) 

  
Wespen: jagen op een brede range aan insecten, onder andere luizen en 
rupsen (Prezoto et al., 2019) 

  Groefbijen: goeie bestuivers (Goulet, 2003) 

Aantrekken plagen ? 

Aaltjes ? 

Nuttig gebruik 

Vestigt zich makkelijk op verstoorde grond en wordt onder andere 
gebruikt om grond te stabiliseren, erosie tegen te gaan en de 
waterkwaliteit te verbeteren in wadi's. Dit zijn groene greppels en dienen 
bij hevige regenval als wateropslag en infiltratie plaats. Daarnaast wordt 
duizendblad ingezet als dekgewas (Beyers, 2010) 
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Nederlandse naam Gele mosterd 

Latijnse naam Sinapis alba 

Familie Kruisbloemigen 

Inheems / uitheems Inheems (Flora van Nederland, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Eenjarig 

Grondsoort 
Meeste grondsoorten, alleen geen zure grond (Leeuwen-Haagsma, et al., 
2019) 

Wortelstelsel Penwortel (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Worteldiepte 70 cm (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Waterbehoefte 
625 - 1000 mm regenval per jaar (AgriFarming, 2023) droog-vochtig 
(Flora van Nederland, 2023) 

Natte tolerantie Nee (Flora van Nederland, 2023) 

Droogte tolerantie Ja (Flora van Nederland, 2023) 

Begrazing (Ja/Nee) ? 

Concurentiekracht 
Hoog, aandeel gele mosterd laag houden in een mengsel (Leeuwen-
Haagsma, et al., 2019) 

Ziektes 
Rhizoctonia solani AG2-2 (wortel rot in peen en biet), knolvoet en 
rattenkeutelziekte (in aardappel, witlof, bonen en erwten) (Leeuwen-
Haagsma, et al., 2019) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Honingbij (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Aantrekken plagen Bonen vlieg (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research 2023). 

  
Paratrichodorus pachydermus: schade aan peen, witlof, biet, uien en 
aardappelen (Wageningen University & Research, 2023) 

  
Vrijlevende aaltje: schade aan peen, witlof, biet, uien en aardappelen 
(Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik Groenbemester, antistuif gewas (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

 

  



 

 

 

 
54 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

 

Nederlandse naam Goudsbloem 

Latijnse naam Calendula officinalis 

Familie Composieten 

Inheems / uitheems Uitheems (Kemper, 1999) 

Eenjarig / meerjarig Eenjarig 

Grondsoort Alle grondsoorten (Vleeschouwers, 2022) 

Wortelstelsel Lange penwortel (Riffat & Nilofer, 2017) 

Worteldiepte ? 

Waterbehoefte ? 

Natte tolerantie ? 

Droogte tolerantie ? 

Begrazing (Ja/Nee) ? 

Concurentiekracht ? 

Ziektes 
Nieuwe teelt waardoor ziektedruk beperkt is. Alleen bij warme en droge 
omstandigheden is de plant gevoelig voor algemene ziektes (Praktijkpunt 
Landbouw Vlaams-Brabant, 2020) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

? 

Aantrekken plagen 
Nieuwe teelt waardoor plaagdruk beperkt is. Alleen bij warme en droge 
omstandigheden is de plant gevoelig voor algemene plagen (Praktijkpunt 
Landbouw Vlaams-Brabant, 2020) 

Aaltjes ? 

Nuttig gebruik 

Voor intercropping, als bodemverbeteraar of als dubbeldoelteelt. 
Extracties uit de bloemen kunnen gebruikt worden in medische 
producten, voeding of textiel. Extractie uit zaad kan gebruikt worden in 
hoogwaardige harsen en verven. Na extractie kunnen de bloemen en 
zaden gebruikt worden in veevoer (Lim, 2014; Praktijkpunt Landbouw 
Vlaams-Brabant, 2020) 

 

  



 

 

 

 
55 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Phacelia 

Latijnse naam Phacelia tanacetifolia Benth 

Familie Ruwbladigen 

Inheems / uitheems Ingeburgerd (Flora van Nederland, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Eenjarig 

Grondsoort 
Alle grondsoorten behalve hele zware kleigrond (Leeuwen-Haagsma, et 
al., 2019) 

Wortelstelsel Hoofdwortel met vezelige zijwortels (Kilian, 2016) 

Worteldiepte 25-75 cm (Kilian, 2016) 

Waterbehoefte 18-46 cm regenval per jaar (Kilian, 2016) 

Natte tolerantie Ja (Flora van Nederland, 2023) 

Droogte tolerantie Redelijk (Kilian, 2016) 

Begrazing (Ja/Nee) Nee (Flora van Nederland, 2023) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes 
Phoma exigua (gangreen bij aardappel) en Rhizoctonia solani AG2-2 
(wortel rot in peen en biet) (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Zweefvliegen (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

  Bijen (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

  Hommels (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Aantrekken plagen 
Kan plagen (tijdelijk) weglokken bij cultuurgewas (Leeuwen-Haagsma, et 
al., 2019) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research 2023). 

  
Noordelijk wortelknobbelaaltje: schade aan peen, schorseneer, witlof en 
bieten (Wageningen University & Research, 2023) 

  
Paratrichodorus pachydermus: schade aan peen, witlof, biet, uien en 
aardappelen (Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik 
Kan gebruikt worden als dekgewas, intercropping voor bio-contol - in een 
mix als veevoer (Kilian, 2016) 

 

  



 

 

 

 
56 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Smalle weegbree 

Latijnse naam Plantago lanceolata 

Familie Weegbree 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Groeit vrijwel op alle grondsoorten (NDFF & FLORON, 2023) 

Wortelstelsel Grof wortelstelsel (Wagenaar et al., 2017) 

Worteldiepte 20 cm (Wagenaar et al., 2017) 

Waterbehoefte Droge tot vochtig (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie ? 

Droogte tolerantie Ja, door diepe penwortel (Cranston et al., 2016) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Wagenaar et al., 2017) 

Concurentiekracht 
Snelle kieming en groei, waardoor het goed bestand is tegen concurrentie 
van gras (Søegaard et al., 2011) 

Ziektes ? 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Honingbijen: bestuiving (Clifford, 1962; Flora van Nederland, 2023) 

Aantrekken plagen Rupsen: polyfage plaag (Stamp & Bowers, 1993; Koppert, 2023) 

Aaltjes 
Stengelaaltje: schade aan ui, aardappel, luzerne, erwt, veldboon, 
tuinboon, tulp, rode klaver en witte klaver (Wageningen University & 
Research, 2023; eurofins-agro, 2023) 

Nuttig gebruik 

De bladeren bevatten veel mineralen en tanines. Heeft een anti-bacteriële 
werking (Wagenaar et al., 2017). Beperkt de nitraatuitspoeling, doordat 
de wortels stoffen uitscheiden die de vorming van nitraat verminderen 
(Dietz et al., 2013) 

 

  



 

 

 

 
57 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Wilde cichorei 

Latijnse naam Cichorium intybus 

Familie Composieten 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Zavel, klei en puin (NDFF & FLORON, 2023) 

Wortelstelsel Penwortel (Wagenaar et al., 2017) 

Worteldiepte 75 cm (Wagenaar et al., 2017) 

Waterbehoefte Matig droge tot vochtig (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie Ja, kan om gaan met periodieke overstromingen (Vandoorne et al., 2014) 

Droogte tolerantie Ja, door diepe penwortel (Cranston et al., 2016) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Wagenaar et al., 2017) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes Bladvlekkenziekte (Zacaroni et al., 2012) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Lieveheersbeestjes: jaagt op bladluizen (Schmid, 1992) 

Aantrekken plagen 
Uroleucon ambrosiae: schade aan bonen (Wratten & Thomas, 1990; 
Lutfallah, 2015; Bottenberg & Irwin, 1991) 

  
Thrips tabaci Lind.: schade aan uien en prei (Lutfallah, 2015; 
Duchovskienė, 2006) 

  
Tetranychus urticae Koch: schade aan vele soorten gewassen in 
vollegrond (Lutfallah, 2015; Jakubowska et al., 2022) 

Aaltjes N.v.t. (Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik 
Rijk aan verschillende mineralen en sporenelementen (Belesky et al., 
2001) 

 

  



 

 

 

 
58 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Vlinderbloemige 

 

Nederlandse naam Blauwe lupine 

Latijnse naam Lupinus angustifolius 

Familie Vlinderbloemigen 

Inheems / uitheems Uitheems (Egamberdieva et al., 2017) 

Eenjarig / meerjarig Eenjarig 

Grondsoort Zand, leem, zavel, löss en klei (Prins, 2015) 

Wortelstelsel Penwortel met veel zijwortels (Buirchell et al., 1993) 

Worteldiepte ? 

Waterbehoefte Droog (Ecopedia, 2023) 

Natte tolerantie Laag vanwege voetschimmels (Prins, 2015) 

Droogte tolerantie Ja (Ecopedia, 2023) 

Begrazing (Ja/Nee) Ja (Ecopedia, 2023) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes 
Geen ziektes bekend die ook bij andere gewassen problemen veroorzaken 
(Prins, 2015) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

? 

Aantrekken plagen Bladrandkever: schade aan andere vlinderbloemigen (Prins, 2015) 

Aaltjes 
Noordelijk wortelknobbelaaltje: schade aan peen, schorseneer, witlof en 
bieten (Wageningen University & Research, 2023) 

  
Vrijlevende aaltjes: schade aan peen, witlof, biet, uien en aardappelen 
(Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik Stikstofbinding en fosfaatmobilisatie (Prins, 2015) 

 

  



 

 

 

 
59 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Gewone rolklaver 

Latijnse naam Lotus corniculatus 

Familie Vlinderbloemigen 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort 
Zand, leem, löss, mergel, zavel en stenige plaatsen (NDFF & FLORON, 
2023) 

Wortelstelsel Penwortel (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte 100 cm (Turkington & Franko, 1980) 

Waterbehoefte Droge tot vochtig (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie Ja (Striker et al., 2005) 

Droogte tolerantie Ja (Laskey & Wakefield, 1978) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Turkington & Franko, 1980) 

Concurentiekracht Laag (Wit et al., 2004) 

Ziektes Rhizoctonia kroonrot (Drake, 1961) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Bloemenwantsen: jaagt op trips, bladluizen, vlooien en mijten (Maria et 
al., 2016) 

Aantrekken plagen Rupsen: polyfage plaag (Gutiérrez et al., 2001; Koppert, 2023) 

Aaltjes 
Wortelknobbelaaltje: schade aan bloemkool, wortel, kool, erwt en sla 
(Moye et al., 2018; Anwar & McKenry, 2010) 

Nuttig gebruik 
Bevat hoge hoeveelheid aan tannines en heeft een ontstekingsremmende 
werking (de Wit et al., 2004) 

 

  



 

 

 

 
60 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Incarnaatklaver 

Latijnse naam Trifolium incarnatum 

Familie Vlinderbloemigen 

Inheems / uitheems ? 

Eenjarig / meerjarig Eenjarig 

Grondsoort 
Wijde range van bodems, zolang de drainage maar goed is (Sattell et al., 
1998a) 

Wortelstelsel Centrale penwortel met vertakte zijwortels (Sattell et al., 1998a) 

Worteldiepte 70 cm (Leeuwen-Haagsma, et al., 2019) 

Waterbehoefte ? 

Natte tolerantie Laag, groeit niet goed op slecht gedrainde bodems (Sattell et al., 1998a) 

Droogte tolerantie Laag, verdraagt niet veel droogte (Sattell et al., 1998a) 

Begrazing (Ja/Nee) Ja (Sattell et al., 1998a) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes 
Van alle klaversoorten het meeste resistent (Leeuwen-Haagsma, et al., 
2019) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Bijen: bestuiving (Flora van Nederland, 2023) 

  
Lieveheersbeestjes: jaagt op bladluizen (University of California 
Agriculture & Natural Resources, 2018) 

  
Minute pirate bugs: jaagt op spint, trips, bladluizen, bladvlooien, witte 
vlieg, kleine rupsen en eieren van insecten en mijten (UC IPM, 2023) 

Aantrekken plagen ? 

Aaltjes 
Van alle klaversoorten het meeste resistent (Leeuwen-Haagsma, et al., 
2019) 

Nuttig gebruik 
Kan gebruikt worden als dekgewas, groenbemester, hooi en begrazing 
(Sattell et al., 1998a) 

 

  



 

 

 

 
61 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Luzerne 

Latijnse naam Medicago sativa L. 

Familie Vlinderbloemigen  

Inheems / uitheems Uitheems (Rashmi et al., 1997) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort 
Sterk aanpassingsvermogen aan verschillende bodemsoorten, maar bij 
voorkeur groeit het op een niet zure leemgrond (Mielmann, 2013; Rashmi 
et al., 1997) 

Wortelstelsel Penwortel (Mielmann, 2013) 

Worteldiepte Tot 2 m (Leendertse et al., 2020) 

Waterbehoefte 45-50 cm per jaar (Rashmi et al., 1997) 

Natte tolerantie 
Door zuurstofgebrek sterven rhizobiumbacteriën en wordt er geen stikstof 
meer gebonden. Planten kunnen afsterven (Leendertse et al., 2020) 

Droogte tolerantie 
Is droogte resistent, kan overleven met 35 cm regenval in een jaar 
(Rashmi et al., 1997) 

Begrazing (Ja/Nee) Ja (Mielmann, 2013) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes Weinig ziekte gevoelig (Leendertse et al., 2020) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Bijen: bestuiving 

  Vlinders 

Aantrekken plagen Plagen komen nauwelijks voor op deze plant (Leendertse et al., 2020) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research 2023) 

  
Noordelijk wortelknobbelaaltje: schade aan witlof en aardappelen 
(Wageningen University & Research, 2023) 

  
Stengelaaltje: schade aan ui, aardappelen, erwt, stamslaboon en 
veldboon (Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik 
Luzerne wordt voornamelijk gebruikt voor hooi en kuilvoer, maar kan ook 
gebruikt worden voor begrazing of als dekgewas (Mielmann, 2013) 

 

  



 

 

 

 
62 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Rode klaver 

Latijnse naam Trifolium pratense 

Familie Vlinderbloemigen 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Zand, leem, veen, klei en löss (NDFF & FLORON, 2023) 

Wortelstelsel Penwortel (Wyngaarden et al., 2015) 

Worteldiepte 100 cm (Wyngaarden et al., 2015) 

Waterbehoefte Matig tot vochtig (NDFF & FLORON,2023) 

Natte tolerantie Nee (Sattell et al., 1998b) 

Droogte tolerantie Ja, door diepe beworteling (Vaseva et al., 2011) 

Begrazen (ja/nee) ? 

Concurentiekracht ? 

Ziektes Klaverkanker (Marum et al., 1994) 

Aantrekken nuttige 
insecten Wilde hommels: bestuiving 

  
Huismoedervlinder: bestuiven van belangrijke wilde bloemen en 
voedergewassen (Alison et al., 2022) 

Aantrekken plagen Emelten: schade aan grasvelden (Timmer et al., 2003; Koppert, 2023) 

  
Ritnaalden: schade aan aardappelen, maïs en bieten (Timmer et al., 
2003; Syngenta, 2023) 

Aaltjes 
Destructoraaltje: schade aan aardappel (Wageningen University & 
Research, 2023) 

  
Stengelaaltje: schade aan ui, aardappel, luzerne, erwt, veldboon, 
tuinboon, tulp, rode klaver en witte klaver (Wageningen University & 
Research, 2023; eurofins-agro, 2023) 

Nuttig gebruik Kan gebruikt worden als veevoergewas (Sattell et al., 1998b) 

 

  



 

 

 

 
63 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Smalle Wikke 

Latijnse naam Vicia sativa subsp. Nigra 

Familie Vlinderbloemigen 

Inheems / uitheems Inheems (Flora van Nederland, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Een- tot tweejarig 

Grondsoort zand, leem, zavel, mergel en löss (NDFF & FLORON, 2023) 

Wortelstelsel 
Groot wortelstelsel van dunne, diep rijkende wortels. Geen vertakkingen. 
Op de uiteindes zitten wortelknolletjes. (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte 100 cm (Flora van Nederland, 2023) 

Waterbehoefte Droog tot matig vochtig (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie ? 

Droogte tolerantie Verdraagt periode van droogte (Ecopedia, 2023) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Drenth & Timmer, 2009) 

Concurentiekracht 
Weinig concurentievermogen, wel goede onkruid onderdrukker (Leeuwen-
Haagsma et al., 2019) 

Ziektes Geen soortspecifieke ziektes 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Gele luzerevlinder: bedreigde vlindersoort in Nederland (Ecopedia, 2023; 
Vlinderstichting, 2023) 

Aantrekken plagen 
Grote wikkeluis: overdracht verschillende virussen, schade aan veel 
vlinderbloemigen, met namen Lathyrus (Blackman, 2023; Nederlands 
Soortenregister, 2023; Syngenta, 2016b) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research, 2023). 

  
Erwtencysteaaltje: erwten en veldboon (Wageningen University & 
Research, 2023; Leeuwen-Haagsma et al., 2019) 

Nuttig gebruik - 

 

  



 

 

 

 
64 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Voederwikke  

Latijnse naam Vicia sativa subsp. Sativa  

Familie Vlinderbloemigen 

Inheems / uitheems 
Inheems, cultuurgewas (Flora van Nederland, 2023; Nederlandse 
encyclopedie, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Eenjarig  

Grondsoort Klei, leem, zand (NDFF & FLORON, 2023) 

Wortelstelsel Penwotel met zijwortels (Brancheorganisatie Akkerbouw, 2004) 

Worteldiepte 1 meter (Brancheorganisatie Akkerbouw, 2004) 

Waterbehoefte Matig vochtig tot droog (NDFF & FLORON) 

Natte tolerantie ? 

Droogte tolerantie Verdraagt periode van droogte (Ecopedia , 2023) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Satell 1998) 

Concurentiekracht 
Weinig concurentievermogen, wel goede onkruid onderdrukker (Leeuwen-
Haagsma et al., 2019) 

Ziektes Geen soortspecifieke ziektes 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Gele luzerevlinder: bedreigde vlindersoort in Nederland (Ecopedia, 2023)  

Aantrekken plagen 
Bladrandkever: maakt schade aan ewten en tuinbonen (Leeuwen-
Haagsma et al., 2019) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research 2023) 

  
Erwtencysteaaltje: schade aan erwten en veldboon (Leeuwen-Haagsma et 
al., 2019; Wageningen University & Research, 2023) 

  
Bedrieglijk maïswortelknobbelaaltje: schade aan aardappelen, peen, 
schorseneer, erwt, dahlia en gladiool (Groen kennisnet, 2023; 
Wageningen University & Research, 2023) 

  
Noordelijk wortelknobbelaaltje: schade aan peen (Wageningen University 
& Research, 2023; Aaltjes.net, 2023) 

  
Trichodorus primitivus: overdracht tabaks ratel virus. Brede 
waardplantenreeks (Wageningen University & Research, 2023) 

Nuttig gebruik 
Extra florale nectar aangemaakt door kliertjes op steunblaadjes, hierdoor 
wordt er nectar afgescheden tot ver na de bloei. Dit trekt diverse 
natuurlijke vijanden aan (Scheele et al., 2007) 

 

  



 

 

 

 
65 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Witte klaver 

Latijnse naam Trifolium repens 

Familie Vlinderbloemigen 

Inheems / uitheems Inheems (NDFF & FLORON, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Alle grondsoorten, behalve kalkrijke gronden (NDFF & FLORON, 2023) 

Wortelstelsel Internodiën (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte 10-15 cm (Nichols et al., 2016) 

Waterbehoefte Vrij droog tot vrij nat (NDFF & FLORON, 2023) 

Natte tolerantie Nee, door ondiepe beworteling (Wit et al., 2004) 

Droogte tolerantie Nee, door ondiepe beworteling (Wit et al., 2004) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Wit et al, 2004) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes ? 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Honingbijen: bestuiving (Flora van Nederland, 2023) 

Aantrekken plagen Bladrandkever: schade aan erwten en tuinbonen (Vankosky et al., 2009) 

  
Naaktslakken: schade aan gewassen met grote bladeren, zoals kool, 
luzerne en sla (Timmer et al., 2003; Douglas & Tooker, 2017) 

Aaltjes 
Gele bietencysteaaltje: schade aan suiker-, voeder-, rode bieten, 
spinazie, koolsoorten, koolzaad, stoppelknollen en rabarber (Colon, 2006; 
Wageningen University & Research, 2023) 

  
Stengelaaltje: schade aan ui, aardappel, luzerne, erwt, veldboon, 
tuinboon, tulp, rode klaver en witte klaver (Wageningen University & 
Research, 2023; eurofins-agro, 2023) 

  
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research 2023). 

Nuttig gebruik ? 

 

  



 

 

 

 
66 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Struiken 

Nederlandse naam Sleedoorn 

Latijnse naam Prunus spinosa 

Familie Rozen 

Inheems / uitheems Inheems (Ecopedia, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Leem, Klei of leem- kleihoudende zand (Ecopedia, 2023) 

Wortelstelsel Hoofd en bijwortels (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte ? 

Waterbehoefte Droog tot vochtig (Ecopedia, 2023; Flora van Nederland, 2023) 

Natte tolerantie 
Verdraagt geen periode van natte (Centrum voor Genetische Bronnen 
Nederland, 2013) 

Droogte tolerantie 
Verdraagt periode van droogte (Centrum voor Genetische Bronnen 
Nederland, 2013) 

Begrazen (ja/nee) Nee (IVN, 2022) 

Concurentiekracht 
Zal concurreren met bestaande begroeiing maar minimaal. Maaibeleid 
nodig voor verminderen concurentiekracht (Koster, 1998) 

Ziektes 
Sharka, Dwerg virus, necritische ringvlekvirus, chlorotisch 
bladvlekkenvirus, Taphrina pruni (salamon 2002, Rodrigues 2003, İlbağı 
2008, Rankovic 1992) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Pruimenpage: rode lijst voor uitstervende vlindersoorten (Ecopedia, 
2023) 

  
Sleedoornpage: bedreigde diersoort (Ecopedia, 2023; De Vlinderstichting, 
2023a) 

  
waardplant voor veschillende niet-schadelijke bladluizen. Hierdoor worden 
natuurlijke bladluisbestrijders aangetrokken (Messelink, 2022) 

Aantrekken plagen 
Pruimenballonmot: verschillende prunus soorten (Waarnemingen.nl, 
2023) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research, 2023) 

Nuttig gebruik 

Door de stekels zijn de struiken een veilige plek voor kleine vogels om 
jongen groot te brengen (IVN, 2022). Daarnaast beschermt het jonge 
smakelijke zaailingen tegen vraat van herbivoren (Popescu, 2016). Ook 
zijn het de eerste bloeiende struiken aan het einde van de winter met 
witte bloemen. Nectar en stuifmeel zijn aantrekkelijk voor vroegvliegende 
hommels, bijen, graafbijen, vliegen en vlinders (Flora van Nederland, 
2023) 
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Nederlandse naam Wilde kamperfoelie 

Latijnse naam Lonicera perilymenum 

Familie Kamperfoeliefamilie  

Inheems / uitheems Inheems (Ecopedia, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Zand en leem (Ecopedia, 2023) 

Wortelstelsel Hoofd- en Bijwortels (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte 10 cm (Ecopedia, 2023) 

Waterbehoefte Droog tot vochtig (Ecopedia, 2023) 

Natte tolerantie Ja (Ecopedia, 2023) 

Droogte tolerantie Ja (Baas, 2020) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Wingerden et al., 1997) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes Erg gevoelig voor meeldauw (Mosterd, 2011; Hop, 2009) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Verschillende insecten met lange tong zoals nachtvlinders en hommels 
(Baas, 2020) 

Aantrekken plagen 
Bladluis: schadelijk door de overdracht van verschillende virussen. 
Bladluis heeft een brede waardplantenreeks (Mosterd, 2011; Hop, 2009) 

Aaltjes ? 

Nuttig gebruik 
Bloeit al vroeg in de winter, voor de meeste bloemen beginnen te bloeien 
(Baas, 2020) 
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Nederlandse naam Wilde kardinaalsmuts 

Latijnse naam Eunymus europaeus 

Familie Kardinaalsmuts 

Inheems / uitheems Inheems (Ecopedia, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Zand en löss (Waarnemingen.nl, 2023) 

Wortelstelsel 
Hoofd- en bijwortels (Flora van Nederland, 2023), zeer dicht vertakt 
(Ecopedia, 2023) 

Worteldiepte Diepwortelend (Ecopedia, 2023) 

Waterbehoefte Nat tot droog (Ecopedia, 2023) 

Natte tolerantie Verdraagt periode van droogte (Ecopedia, 2023) 

Droogte tolerantie Verdraagt periode van natte (Ecopedia, 2023) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Ecopedia, 2023) 

Concurentiekracht ? 

Ziektes Waardrijke wilgenroest (Waarnemingen.nl, 2023) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

? 

Aantrekken plagen Stippelmotten 

Aaltjes N.v.t. (Aaltjesschema, 2023) 

Nuttig gebruik 
Nectar is toegankelijk voor korttongige insecten, zoals vliegen en kevers 
(Flora van Nederland, 2023) 
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Bomen 

Nederlandse naam Eensteilige Meidoorn 

Latijnse naam Crataegus monogyna 

Familie Rozen 

Inheems / uitheems Inheems 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Klei, leem, zand (Ecopedia, 2023) 

Wortelstelsel Vlakwortelend, beperkt (Ecopedia, 2023) 

Worteldiepte Oppervlakkig (Ecopedia, 2023) 

Waterbehoefte Vochtig (Ecopedia, 2023) 

Natte tolerantie Verdraagt géén periode van natte (Ecopedia, 2023) 

Droogte tolerantie Verdraagt géén periode van droogte (Ecopedia, 2023) 

Begrazen (ja/nee) Nee (Ecopedia, 2023) 

Concurentiekracht ? 

Algemene 
opmerking 

Aanplant buiten bufferzone verboden (Naktuinbouw, 2020) 

Ziektes Bacterivuur (Ecopedia, 2023) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Sleedoornpage: bedreigde vlindersoort in nederland (Ecopedia, 2023; De 
Vlinderstichting, 2023a) 

Aantrekken plagen 
Groene appeltakluis: schade aan verschillende gewassen van het soort 
Rosaceae (Syngenta, 2016a) 

  
Perenprachtkever: schade aan peer, appel, lijsterbes, mispel en 
cotoneaster (Bosman, 2021) 

  
Pruimenballonmot: schade aan verschillende prunus soorten 
(Waarnemingen.nl, 2023) 

Aaltjes 
Noordelijk wortelknobbelaaltje: schade aan peen (Waarnemingen.nl, 
2023) 

  
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research, 2023) 

Nuttig gebruik 

Door de stekels zijn de struiken een veilige plek voor kleine vogels om 
jongen groot te brengen (IVN, 2022). Daarnaast beschermt het jonge 
smakelijke zaailingen tegen vraat van herbivoren (popescu). Het is een 
van de belangrijkste besdragende soorten in Nederland, waarbij het 
zanglijsters, koperwieken en kwamsvogels tijdens de najaarstrek van 
voeding voorziet (Waarnemingen.nl, 2023) 

 

  



 

 

 

 
70 Gras- en kruidenmengsels in heringerichte waterlopen 

 

Nederlandse naam Ruwe berk 

Latijnse naam Betula pendula 

Familie Berken 

Inheems / uitheems Inheems (Ecopedia, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Alle bodems (Ecopedia, 2023) 

Wortelstelsel Hoofd- en Bijwortels (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte Oppervlakkig (Ecopedia, 2023) 

Waterbehoefte Matig vochtig tot droog (Flora van Nederland, 2023) 

Natte tolerantie Nee (Flora van Nederland, 2023) 

Droogte tolerantie Nee (Flora van Nederland, 2023) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Kuiters et al., 2000) 

Concurentiekracht 
Nee, boom kan op veel plekken groeien maar wordt niet erg oud (Benink, 
2023) 

Ziektes 
bladroest Melampsoridium betulinum en de schimmel Taphrina betulina  
(Ferm, 1993; Cameron, 1996) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

De berk, de thuisbasis van ongeveer 330 soorten herbivore insecten, is 
een rijke boomsoort die de biodiversiteit verbetert. De belangrijkste 
insectengroepen die berken  bewonen zijn vlinders zoals de elzenmot, 
kevers zoals de berkensigarenmaker en bladwespen zoals de 
elzenbladwesp. Al deze insectensoorten zijn voedselbronnen voor veel 
soorten spinnen en sluipwespen en vogels. Niet alle insecten worden door 
vogels opgegeten, maar zij profiteren het meest van rupsen (Benink, 
2023) 

Aantrekken plagen 
Bladluis: schadelijk door de overdracht van verschillende virussen. 
Bladluis heeft een brede waardplantenreeks (Benink, 2023) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research, 2023) 

Nuttig gebruik vormt Mycorrhize met de regenworm (Ecopedia, 2023) 
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Nederlandse naam Schietwilg 

Latijnse naam Salix alba L. 

Familie Wilgen 

Inheems / uitheems Inheems (Ecopedia, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Geen voorkeur (Ecopedia, 2023) 

Wortelstelsel 
Hartwortelstelsel (Flora van Nederland, 2023), oppervlakkige wortelgroei 
met veel haarwortels, op diepe bodems ook dieper gaande wortels 
(Ecopedia, 2023) 

Worteldiepte Vlakwortelend (Ecopedia, 2023) 

Waterbehoefte Vochtig (Ecopedia, 2023) 

Natte tolerantie Ja (Ecopedia, 2023) 

Droogte tolerantie Nee (Ecopedia, 2023) 

Begrazen (ja/nee) Ja, zolang het een zaailing is (Ecopedia, 2023) 

Concurentiekracht Dominant soort (Zwaenepoel et al., 2015) 

Ziektes 
Geen ziektes die schade aan landbouw producten aanbrengen (Ecopedia, 
2023) 

Aantrekken 
(nuttige) insecten 

Is de thuisbasis voor 450 verschillende insecten en daarmee de boom met 
de meeste biodiversiteit (Ecopedia, 2023) 

Nuttig gebruik 
Wordt veel gebruik als natuurlijke perceelgrengs afscheiding (Ecopedia, 
2023) 
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Nederlandse naam Zomereik 

Latijnse naam Quercus robur 

Familie Napjesdragers 

Inheems / uitheems Inheems (Ecopedia, 2023) 

Eenjarig / meerjarig Meerjarig 

Grondsoort Alle bodems (Ecopedia, 2023) 

Wortelstelsel Penwortel (Flora van Nederland, 2023) 

Worteldiepte Diepwortelend (Flora van Nederland, 2023) 

Waterbehoefte Droog tot vochtig (Ecopedia, 2023) 

Natte tolerantie Ja, buiten groeiseizoen (Ecopedia, 2023) 

Droogte tolerantie Ja (Ecopedia, 2023) 

Begrazen (ja/nee) Ja (Kuiters et al., 2000) 

Concurentiekracht 
Ja, dominantste soort in west-europees bos mits er begraasd wordt zodat 
er voldoende licht aanwezig is (Flora van Nederland, 2023) 

Ziektes St janslot van de zomereik is gevoelig voor meeldauw (Ecopedia, 2023) 

Aantrekken nuttige 
insecten 

Eikenpage, schaarse vlinder. Goed voor het verhogen van de 
biodiversiteit (De Vlinderstichting, 2023b) 

Aantrekken plaag 
insecten 

Meikever: schade aan aan veel door de mens geteelde gewassen, aan 
zowel de wortels als de bladeren (Waarnemingen.nl, 2023) 

  
Eikenprocessierups: zorgt voor verzwakking van de boom. Niet schadelijk 
voor andere boomsoorten. Zorgt door de brandharen wel voor veel 
overlast in bewoonde gebieden en langs wegen (Ecopedia, 2023) 

  
Wintervlinder: zorgt voor verzwakking van de boom, Niet schadelijk voor 
andere boomsoorten (Ecopedia, 2023). 

  
Eikenblad roller, zorgt voor verzwakking van de boom: brede 
waardplantenreeks (Ecopedia, 2023; Waarnemingen.nl, 2023) 

Aaltjes 
Wortellesieaaltje: brede waardplantenreeks, maar komt vooral op de 
zand-, dal- en lichte zavelgronden voor (Wageningen University & 
Research, 2023) 

Nuttig gebruik Bevat eetbare vruchten voor tal van diersoorten (Ecopedia, 2023) 
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Bijlage 4 Gegevens weerstation 

 

 

 

 

Figuur 1: Gegevens van het weerstation op de HAS green 

academy te ’s-Hertogenbosch. De planten zijn op vrijdag 

week 18 naar buiten gegaan. 

Figuur 

 2: Gegevens van het weerstation op de HAS Green 
Academy te ’s-Hertogenbosch.  2: Gegevens van het 

weerstation op de HAS green academy te ’s-Hertogenbosch. 

De proef heeft tot dinsdag week 23 geduurd. 




