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Voorwoord 
Dit is de afstudeerscriptie van Bram de Morée voor de opleiding Sport, Gezondheid en 

Management. Dit onderzoek is uitgevoerd uit opdracht van het Transferpunt sport en gaat in 

op de invloed van levensgebeurtenissen op sportparticipatie in de drukke levensfase (18 tot 

35 jaar oud). Dit onderzoek is uitgevoerd in de maanden februari t/m juni 2015. 

 

Mijn dank gaat uit naar Jasper van Houten, die mij op een uitstekende manier en met veel 

enthousiasme heeft begeleid in het proces van dit onderzoek. Jasper van Houten is op dit 

onderwerp afgestudeerd en heeft mij dus veel kunnen helpen met zijn brede kennis over dit 

onderwerp. Daarnaast wil ik alle respondenten bedanken die de enquête voor dit onderzoek 

hebben ingevuld en mijn klasgenoten die mij hebben geholpen op momenten dat ik vast zat 

en geen hulp kon krijgen van de heer van Houten.  

 

 Ik wens u veel leesplezier. 

 

 

 

16 juni 2015, 

 

Bram de Morée  
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Samenvatting 
Het Transferpunt Sport wil graag inzicht hebben in wat de invloed is van 

levensgebeurtenissen op sportparticipatie zodat er een beter advies kan worden opgesteld 

voor sportorganisaties met betrekking tot ledenwerving en ledenbehoud.  

  

De volgende doelstelling is dan ook opgesteld voor dit onderzoek: 

‘Het doel van het onderzoek is het doen van aanbevelingen aan Jasper van Houten van 

het Transferpunt Sport over het verhogen van de sportparticipatie onder jong 

volwassenen, door -middels kwantitatief onderzoek - meningen te inventariseren over de 

invloed van levensgebeurtenissen op sportparticipatie in de drukke levensfase (18 – 35 

jaar).’ 

 

Het theoretisch kader is verdeeld in een stuk met betrekking tot sportparticipatie en een stuk 

met betrekking tot levensgebeurtenissen. Het onderdeel sportparticipatie is verdeeld naar 

een stuk over heel Nederland, een stuk over Nijmegen en een stuk over Arnhem. In deze 

stukken is besproken wat het gemiddelde is van het aantal mensen dat sport, welke sport er 

het meest uitgevoerd wordt, in welk verband er het meest gesport wordt en om welke reden 

mensen beginnen of stoppen met sporten. 

 Het gedeelte over levensgebeurtenissen is verdeeld in de volgende categorieën: 

gebeurtenissen rondom opleiding, gebeurtenissen rondom werk, gebeurtenissen rondom 

woonsituatie, gebeurtenissen rondom gezin, gebeurtenissen rondom relaties, 

gebeurtenissen rondom gezondheid en sport gerelateerde gebeurtenissen.  

 

De enquête is opgesteld aan de hand van de informatie die verkregen is in het theoretisch 

kader. De enquête bestaat uit 44 levensgebeurtenissen waarbij de respondent aan kan 

geven hoe hij deze heeft meegemaakt, wat zijn of haar leeftijd was, hoe belangrijk dit was, 

wat dit voor een gevolgen had voor de hoeveelheid vrije tijd, de hoeveelheid financiële 

middelen en de hoeveelheid sociale contacten, of dit het sportgedrag heeft veranderd, de rol 

van sport heeft veranderd en de hoeveelheid, of de respondent een andere sport is gaan 

beoefenen en of hij dit in een ander verband is gaan sporten.  

 

Een belangrijke overeenkomst tussen de conclusies is dat bijna elke stijging van 

sportparticipatie gepaard gaat met een stijging van sociale contacten. Dit houdt in dat 

wanneer er een levensgebeurtenis plaats gevonden heeft en de respondent geeft aan dat de 

hoeveelheid sociale contacten gestegen is bij deze gebeurtenis, de sportparticipatie ook 

omhoog is gegaan. 

 Er is een verschil te zien in gebeurtenissen die zorgen voor een fysieke beperking in 

sportparticipatie. Wanneer een gebeurtenis zorgt voor een fysieke beperking, leidt dit over 

het algemeen tot een daling van sportparticipatie, ondanks dat de sociale contacten wellicht 

gestegen zijn. 

 

De aanbevelingen zijn op deze conclusies gebaseerd. De aanbevelingen zijn vooral om 

voorlichtingen te organiseren waarin mensen hun sociale contacten kunnen vergroten en op 

deze manier de sportparticipatie hoog kunnen houden.  
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1. Inleiding 
In dit hoofdstuk wordt aangegeven wat het projectkader van dit onderzoek is. Binnen het 

projectkader wordt duidelijk bij welke organisatie het onderzoek is uitgevoerd en wat de 

aanleiding en afbakening van dit onderzoek is. Na het projectkader wordt de 

probleemstelling gegeven aan de hand van de doelstelling, het onderzoeksmodel en de 

vraagstelling. Uiteindelijk wordt er nog een begrippenkader, relevantie en leeswijzer 

gegeven. 

 

1.1 Projectkader 

De Stage organisatie is het Transferpunt Sport in Nijmegen. Het Transferpunt Sport houdt 

zich voornamelijk bezig met sportverenigingsondersteuning en verenigingsonderzoek. 

Binnen het Transferpunt Sport worden onderzoeken uitgevoerd door derde en vierde jaar 

studenten van de HAN en het ROC onder begeleiding van deskundige docenten. Door deze 

aanpak krijgt de georganiseerde sport toegang tot extra capaciteit en actuele deskundigheid 

en profiteert het onderwijs van waardevolle stageplekken en praktijkervaringen (het 

Transferpunt Sport, 2014). Binnen het Transferpunt Sport zijn er thema’s en 

onderzoekslijnen waar een afstudeeronderzoek op gericht kan worden en dat zijn de 

volgende: 

- Professionalisering van sportorganisaties, 

- Maatschappelijke ontwikkelingen/betekenis in/van sport, 

- Oorzaken en gevolgen van (niet) sportparticipatie. 

 (het Transferpunt Sport, 2014) 

 

1.1.1 Aanleiding 

In het leven van een mens is sporten van groot belang. Veel Nederlanders zijn dan ook 

betrokken bij sport door het zelf te beoefenen, de sportpresentaties van andere te volgen via 

de media of door een sprotwedstrijd te bezoeken (Tiessen-Raaphorst, 2012). Het beoefenen 

van een sport zorgt ervoor dat een mens beweegt en bewegen is gezond. Door te bewegen 

kan een mens fit blijven en kunnen ongewenste fysieke problemen voorkomen worden. Bart 

Zijlstra van het VWS geeft in ‘Sportagenda 2016’ (Smit, 2012) dan ook aan dat sport een 

belangrijk element is van een gezonde leefstijl en dat het bijdraagt aan een vitale 

samenleving. De deelname aan sport neemt in de drukke levensfase jong volwassen, 

mensen in de leeftijd 18 tot 35 jaar, echter af. Uit de Sportermonitor (2012) blijkt dat de 

meeste mensen uit Nederland die stoppen met sporten in de leeftijdscategorie 24 tot 44 jaar 

behoren. Deze afname zou verklaard kunnen worden door een toename van tijdsdruk of 

andere belangrijke levensgebeurtenissen. Doordat steeds meer Nederlanders activiteiten als 

huishouden, boodschappen doen en zorgen voor de kinderen gaan verdelen ontstaat deze 

toename aan tijdsdruk (de Haan, 2011). Het Transferpunt Sport wilt graag inzicht hebben in 

wat de invloed is van deze levensgebeurtenissen op sportparticipatie zodat er een beter 

advies kan worden opgesteld voor sportorganisaties met betrekking tot ledenwerving en 

ledenbehoud.  

 Er is eerder een kwalitatief onderzoek gedaan bij het Transferpunt Sport maar er is 

nu behoefte aan een kwantitatief onderzoek. Daarnaast is er behoefte aan een 

meetinstrument waarmee op grote schaal de invloeden van levensgebeurtenissen op 

sportparticipatie in kaart gebracht kan worden. Het doel is dat dit meetinstrument in de 

toekomst inzetbaar kan zijn bij advisering met betrekking tot ledenwerving en –behoud.  
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1.1.2 Afbakening 

Om het onderzoek in goede banen te leiden is er een goede afbakening van het 

onderzoeksgebied nodig. Dit betekend dat er randvoorwaarden en grenzen opgesteld 

moeten worden.  

 De eerste grens is de doelgroep. De doelgroep die benaderd zal worden zijn jong 

volwassen in de leeftijd 18 en 35 jaar en mensen die deze levensfase al doorgemaakt 

hebben, dus mensen ouder dan 35 jaar. De mensen die al ouder zijn dan 35 jaar zullen 

ondervraagd worden naar de belangrijke levensgebeurtenissen en sportparticipatie die 

gerelateerd zijn aan de levensfase 18 tot 35 jaar, er wordt dus alleen gekeken naar de 

drukke levensfase. 

 De tweede grens zijn de levensgebeurtenissen die meegenomen worden in dit 

onderzoek. De levensgebeurtenissen die gekozen en verwerkt zijn in het onderzoek zijn 

allemaal verworven uit bestaande theorieën. Deze theorieën zijn terug te vinden in het 

theoretisch kader en zijn de basis van de gebruikte levensgebeurtenissen binnen dit 

onderzoek. 

 De derde grens is de focus op sportparticipatie. Hierin wordt er niet alleen de 

hoeveelheid sportparticipatie van mensen beschreven, maar ook de vorm en redenen ervan. 

 De vierde grens is de omgeving waarin het onderzoek wordt uitgevoerd. Het 

onderzoek is gericht op de regio Nijmegen/Arnhem.  

 

1.2 Probleemstelling 

De probleemstelling zal bestaan uit drie onderdelen, namelijk de doelstelling, het 

onderzoeksmodel en de vraagstelling. Hieronder zal ieder onderwerp besproken worden. 

 

1.2.1 Doestelling 

Aan de hand van de informatie uit de aanleiding is de volgende doelstelling opgesteld: 

 

‘Het doel van het onderzoek is het doen van aanbevelingen aan Jasper van Houten van 

het Transferpunt Sport over het verhogen van de sportparticipatie onder jong 

volwassenen, door -middels kwantitatief onderzoek - meningen te inventariseren over de 

invloed van levensgebeurtenissen op sportparticipatie in de drukke levensfase (18 – 35 

jaar).’ 

 

1.2.2 Onderzoeksmodel 

In dit hoofdstuk wordt het onderzoeksmodel getoond. Het onderzoeksmodel is een schema 

dat aangeeft op welke manier het onderzoek uitgevoerd wordt en wat de belangrijkste 

stappen zijn.  
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In het theoretische onderdeel van het onderzoek (T) zal er literatuur gezocht worden met 

betrekking tot belangrijke levensgebeurtenissen en sportparticipatie (in drukke levensfase 18 

– 35 jaar). Uiteindelijk zal er uit deze literatuur een beeld komen van wat de invloed van 

belangrijke levensgebeurtenissen zijn op sportparticipatie (in de drukke levensfase). In het 

empirische gedeelte (E) wordt de informatie die gevonden is in de literatuur omgezet in een 

vragenlijst waarin retrospectief de belangrijkste levensgebeurtenissen en het sportgedrag 

van mannen en vrouwen in kaart worden gebracht. Hieruit zullen resultaten komen die in het 

analytische gedeelte van het onderzoek bekeken zullen worden en aan de hand van die 

resultaten zullen er uiteindelijk aanbevelingen worden gedaan. 

  

1.2.3 Vraagstellingen 

In deze deelparagraaf worden de theoretische, empirische en analytische hoofdvraag 

gegeven. Bij alle drie de hoofdvragen zijn deelvragen geformuleerd die ook terug te vinden 

zijn. 

 

Theoretische hoofdvraag: 

De theoretische hoofdvraag die voor dit onderzoek is opgesteld luidt als volgt: 

 Wat is vanuit de theorie bekend over de invloed van levensgebeurtenissen op 

 sportparticipatie in de drukke levensfase? 

 

De deelvragen die daarbij gebruikt worden zijn de volgende: 

 Hoe is het gesteld met de sportparticipatie in Nederland en in Nijmegen – Arnhem in 

het bijzonder? 

 Welke levensgebeurtenissen maken jong volwassenen mee? 

 Welke levensgebeurtenissen hebben de grootste impact op sportparticipatie? 

 

Empirische hoofdvraag: 

Wat is de mening van mannen en vrouwen over de invloed van levensgebeurtenissen op 

sportparticipatie in de drukke levensfase? 

 

Deelvragen: 

- Welke levensgebeurtenissen maken jong volwassenen (mannen en vrouwen) mee in 

de drukke levensfase? 

- Wat is de mening van jong volwassenen (mannen en vrouwen) over de impact van 

levensgebeurtenissen op hun leven? 

- Wat is de mening van jong volwassenen (mannen en vrouwen) over de impact van 

levensgebeurtenissen op hun sportparticipatie? 

 

Analytische hoofdvraag: 

Wat zijn de overeenkomsten en verschillen tussen de verschillende levensgebeurtenissen en 

de invloed daarvan op sportparticipatie in de drukke levensfase. 

 

Deelvragen: 

 Hoe kunnen we inspelen op de levensgebeurtenissen om de sportparticipatie te 

verhogen en waar moet rekening mee gehouden worden? 
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1.3 Begrippenkader 

Binnen deze scriptie zullen een aantal begrippen veelvuldig worden gebruikt. In deze 

paragraaf worden deze begrippen uitgelegd. 

 

Sportparticipatie Onder sportparticipatie wordt deelname aan een sport verstaan. 
De sporten die meegeteld worden zijn terug te vinden in bijlage 
1. Dit zijn de sporten die vermeld worden in de richtlijn sport 
onderzoek (RSO). Er zal in dit onderzoek af en toe van physical 
activity gesproken worden. Dit kan in het Nederlands vertaald 
worden naar bewegen. Bewegen bevat echter meer activiteiten 
dan sporten. Dit onderzoek zal gericht worden sporten en niet op 
bewegen. Het onderzoek zal gericht worden op sportparticipatie 
in de drukke levensfase (18 tot 35 jaar oud)  

Belangrijke 
levensgebeurtenissen 

Belangrijke levensgebeurtenissen is een term voor 
gebeurtenissen die mensen mee kunnen maken en die een 
grote impact op het leven kunnen hebben (Liere, 2013). 
Daarnaast is het een belangrijk aspect dat de dagelijkse routine 
en het patroon van het leven verandert (Holmes & Rahe, 1967). 
In dit onderzoek wordt er rekening gehouden met 
levensgebeurtenissen die plaats vinden in de doelgroep jong 
volwassen, bijvoorbeeld gebeurtenissen rondom het krijgen van 
een vaste baan of het krijgen van een eerste kind. 

Drukke levensfase De drukke levensfase is de levensfase tussen de 18 en 35 jaar 
oud. Dit wordt de drukke levensfase genoemd omdat de meeste 
mensen in deze levensfase de meest belangrijke 
levensgebeurtenissen meemaken. 

Jong volwassenen Het begrip jong volwassenen betreft de doelgroep waar dit 
onderzoek op gericht is. Het gaat om mannen en vrouwen in 
Nederland die zich bevinden in de drukke levensfase (18 tot 35 
jaar). In dit onderzoek zal er af en toe gesproken worden over de 
early adulthood. Er zal ook onderzoek gedaan worden naar 
mensen die de drukke levensfase al meegemaakt hebben, 
mensen ouder dan 35 jaar oud. 
 

Hulpbronnen en 
restricties 

In dit onderzoek zal vaak gebruik gemaakt worden van de 
begrippen hulpbronnen en restricties. Hiermee worden drie 
verschillende variabelen bedoeld, namelijk vrije tijd, financiële 
middelen en sociale contacten.  

 

1.4 Verantwoording en relevantie 

Met dit onderzoek wordt middels grootschalig veldonderzoek inzicht verkregen in de invloed 

van levensgebeurtenissen op sportparticipatie in de drukke levensfase. Gebeurtenissen als 

het beginnen van een opleiding na het middelbaar onderwijs, het krijgen van een vaste baan, 

het samenwonen met vriend/vriendin of echtgenoot en het krijgen van een eerste kind zijn 

ingrijpende levensgebeurtenissen die over het algemeen allemaal plaatsvinden in de leeftijd 

tussen de 18 en 35 jaar. Zoals in de aanleiding is aangegeven gaat het aantal mensen dat 

stopt met sporten vors achteruit in de drukke levensfase. Het onderzoek moet uitgevoerd 

worden om inzicht te krijgen wat de levensgebeurtenissen voor een invloed hebben op deze 

afname. Dit kan door sportverenigingen gebruikt worden om leden te werven en leden te 

behouden. Daarnaast kan het door gemeentes gebruikt worden om inzicht te krijgen in welke 

levensgebeurtenissen invloed hebben op de sportparticipatie in de drukke levensfase zodat 

ze de mensen in deze doelgroep aan het sporten kunnen krijgen. 
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 De meerwaarde van dit onderzoek is dat er op een grote schaal gekeken wordt naar 

wat de invloed is van belangrijke levensgebeurtenissen op sportparticipatie. Door een 

steekproef af te nemen kan er uiteindelijk een conclusie getrokken worden die wat kan 

zeggen over de gehele populatie. De resultaten die hieruit zullen voortvloeien kunnen door 

het Transferpunt Sport gebruikt worden om in het vervolg projecten mee te ondersteunen. 

De resultaten zullen inzicht bieden in welke levensgebeurtenissen het meest meegemaakt 

worden door jong volwassenen en wat daarvan het meest van invloed is op de 

sportparticipatie.  Het werkveld kan deze informatie gebruiken omdat het nu specifiek kan 

gaan kijken naar bepaalde gebeurtenissen. Doordat er duidelijk wordt welke gebeurtenissen 

niet worden meegemaakt door jong volwassenen kunnen die in het vervolg buiten 

beschouwing gelaten worden. 

 Het onderzoek zal daarnaast ook een meetinstrument opleveren dat het Transferpunt 

Sport in toekomstige projecten ook kan gebruiken. Het meetinstrument zal een enquête 

betreffen waarmee de invloed van levensgebeurtenissen op sportparticipatie bepaald kan 

worden. Dit meetinstrument zal voor andere onderzoeken of voor educatieve opdrachten 

ingezet kunnen worden. 

 Dit onderzoek heeft voor een Sport-Gezondheidsmanager een grote relevantie omdat 

het over het werkveld gaat waar hij zich uiteindelijk in gaat bevinden. Door inzicht te krijgen 

in wat de invloed is van levensgebeurtenissen op sportparticipatie kan een SGM’er daar op 

inspelen zodra hij of zij bij een sportvereniging of sportorganisatie aan het werk gaat. Door 

hierop in te spelen kan de sportparticipatie in Nederland steeds groter worden. De SGM’er 

kan gebruik maken van dit onderzoek door in te spelen op de levensgebeurtenissen die jong 

volwassenen meemaken. Daarnaast kan er gebruik gemaakt worden van het meetinstrument 

om in het vervolg een ledenwervingsplan en/of een ledenbehoudsplan te maken.  

 

1.5 Leeswijzer 

In deze paragraaf wordt beschreven hoe het onderzoeksrapport er stap voor stap uit ziet. In 

hoofdstuk twee zal het theoretisch kader beschreven worden. Vervolgens komt in hoofdstuk 

drie de methode aan bod. In hoofdstuk vier zullen de resultaten die uit de enquête gekomen 

zijn worden weergegeven. Dan zullen in hoofdstuk vijf de conclusies getrokken worden aan 

de hand van een vergelijken tussen het theoretisch kader en de resultaten en in hoofdstuk 

zes zal er een discussie weergegeven worden om te kijken naar de betrouwbaarheid en 

validiteit van het onderzoek. Uiteindelijk zullen er aanbevelingen voor het Transferpunt Sport 

aangegeven worden in hoofdstuk zeven. 

 In de komende onderzoeken zullen de vraagstellingen worden beantwoord. De 

theoretische vraagstelling en de deelvragen hierbij zullen worden beantwoord in het 

theoretisch kader. De empirische vraagstelling en de eerste twee deelvragen zullen worden 

beantwoord in de resultaten en de laatste deelvraag zal worden beantwoord in de conclusie. 

De analytische vraagstelling zal worden beantwoord in de conclusie maar de deelvragen die 

hierbij horen worden beantwoord in de aanbevelingen. 
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2.  Theoretisch kader 
2.1 Inleiding 

In dit hoofdstuk wordt het theoretisch kader opgebouwd. Dit theoretisch kader staat centraal 

in het hele onderzoek en zal ook gebruikt worden om de enquête op te stellen. Uiteindelijk 

zal er een conclusie getrokken worden aan de hand van de resultaten uit de enquête. In het 

hoofdstuk theoretisch kader wordt eerst de methode van literatuuronderzoek getoond. 

Uiteindelijk wordt afhankelijke variabele sportparticipatie in de drukke levensfase getoond en 

daarna de onafhankelijke variabele belangrijke levensgebeurtenissen.  

 

2.2 Methode van literatuuronderzoek 

In het theoretisch kader wordt er theorie opgezocht om antwoord te kunnen geven op de 

theoretische hoofdvraag en de daarbij passende deelvragen. 

 

De theoretische hoofdvraag die voor dit onderzoek is opgesteld luidt als volgt: 

 Wat is vanuit de theorie bekend over de invloed van levensgebeurtenissen op 

 sportparticipatie? 

 

De deelvragen die daarbij gebruikt worden zijn de volgende: 

 Hoe is het gesteld met de sportparticipatie in Nederland en in Nijmegen – Arnhem in 

het bijzonder? 

 Welke levensgebeurtenissen maken jong volwassenen mee? 

 Welke levensgebeurtenissen hebben de grootste impact op sportparticipatie? 

 

De theorie die vermeld staat in dit theoretisch kader is op verschillende manieren opgezocht. 

De eerste manier was het opzoeken van artikelen in een database. Bij het opzoeken van 

artikelen in een database zijn er verschillende zoektermen gebruikt. Deze zoektermen zijn 

ingevuld in twee verschillende databases, namelijk google scholar en HAN quest. De 

zoektermen die zijn gebruikt in de twee databases zijn: sportparticipatie, sport participation, 

belangrijke levensgebeurtenissen, life events, sportparticipatie en belangrijke 

levensgebeurtenissen, sport participation and life events en sportparticipatie in Arnhem 

Nijmegen. Het aantal hits bij deze zoektermen is terug te vinden in bijlage 3. 

 Naast het opzoeken van artikelen in databases is er gebruikt gemaakt van het 

sneeuwbaleffect. Wat hier eigenlijk gebeurd is het opzoeken van artikelen in de literatuurlijst 

van het artikel waar je op dat moment mee bezig bent (van de Ven, 2008). De 

sleuteldocumenten die voor deze theorie gebruikt zijn, de documenten waaruit nieuwe 

bronnen zijn gehaald, zijn de volgende: 

 Houten, J., & Hermsen, R. (2012). Nieuwe levensfase, nieuwe sport? De invloed van 

belangrijke levensgebeurtenissen op sportparticipatie gedurende de levensloop. 

Radboud Universiteit Nijmegen, Nijmegen. 

 Houten, J., Hermsen, R., Kraaykamp, G. & Elling, A. (2014) Een nieuwe levensfase, 

een nieuwe sport? Het effect van belangrijke levensgebeurtenissen op starten met 

sporten. Amsterdam University Press, Amsterdam. 

 

2.3 Sportparticipatie  

De hoofdvraag van dit onderzoek is wat de invloed van belangrijke gebeurtenissen is op de 

sportparticipatie. De afhankelijke variabele in die situatie is sportparticipatie. In het volgende 
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stuk zal er in gegaan worden op de literatuur die gevonden kan worden met betrekking tot de 

sportparticipatie. 

 

2.3.1 Nederland 

In Nederland lag in 2013 het percentage jong volwassenen dat wekelijks sport op 63%. In 

tabel 1 is te zien hoe dit zich heeft ontwikkeld sinds 2001.  

 In 2013 sportte daarnaast 58% van de mannen wekelijks. In tabel 1 is te zien hoe dit 

zich heeft ontwikkeld sinds 2001 

 In 2013 sportte 53% van de vrouwen wekelijks. In tabel 1 is te zien hoe dit zich heeft 

ontwikkeld sinds 2001. 

 Opleidingsgericht bleek dat in 2013 meer hoger opgeleiden jong volwassenen 

wekelijks sporten dan lager opgeleiden. Van de laag opgeleiden (vmbo, mavo) sportte in 

2013 34% wekelijks. Van de middelbaar opgeleiden (havo, vwo, mbo) sportte in 2013 51% 

wekelijks en van de hoger opgeleiden (hbo, wo) sportte in 2013 69% wekelijks (Tiessen-

Raaphorst & van den Dool, 2015). 

 In tabel 1 is te vinden welke sporten er het meest uitgeoefend worden in Nederland in 

2013. Voor zowel mannen als vrouwen was fitness in 2013 de meest uitgevoerde sport, 

daarna was hardlopen de meest uitgevoerde sport. Voor mannen kwam na hardlopen 

veldvoetbal als meest uitgevoerde sport met daarna tennis en zwemmen. Voor vrouwen 

kwam na hardlopen als eerste zwemmen en daarna tennis (Tiessen-Raaphorst & van den 

Dool, 2015). Voor de mensen in de leeftijd tussen 20 en 49 jaar oud was ook fitness de 

meest uitgevoerde sport. Dit werd ook gevolg door hardlopen. Na hardlopen werd er door de 

mensen in de leeftijd tussen 20 en 49 jaar oud het meest gevoetbald, daarna getennist en 

gezwommen (Tiessen-Raaphorst & van den Dool, 2015). 

 In tabel 1 is ook te vinden in welk verband de meeste Nederlanders sporten. In de 

leeftijd 20 tot 34 jaar sportte in Nederland in 2013 69% van de sporters alleen of 

ongeorganiseerd, 56% van alle sporters sportte in een informele sportgroep en 43% van alle 

sporters uit de leeftijdscategorie 20 tot 34 jaar sportte in verenigingsverband. 30% van alle 

sporters sportte bij een commerciële sportaanbieder en 13% sportte in overige verbanden 

(Tiessen-Raaphorst & van den Dool, 2015). 

 

2.3.2 Nijmegen 

Van 2011 tot 2013 is het aantal volwassenen dat aan sport doet opnieuw gestegen. In 2011 

sporten 60% van de volwassenen minstens een keer per week en in 2013 sportte 62% van 

de volwassenen minstens eens per week. Volwassenen die een of enkele keren in de maand 

sportte is meer gestegen, namelijk van 7% in 2011 naar 14% in 2013. In totaal is aan te 

geven dat van alle volwassen in Nijmegen 76% minstens een maal per maand sport 

(Gemeente Nijmegen, 2014). In bijlage 3 is het verloop van 2007 tot en met 2013 terug te 

vinden. 

 In tabel 1 is te zien dat fitness de meest uitgevoerde sport is in de gemeente 

Nijmegen. In de meting van 2013 bleek toerfietsen, wielrennen en mountainbiken met 27% 

de tweede meest uitgevoerde sport van de gemeente Nijmegen te zijn. Hierna komt 

hardlopen en daarna komen wandelen, zwemmen, tennis en veldvoetbal. 

 Verder is te zien dat 51% van de volwassenen in de gemeente Nijmegen in 2013 in 

ongeorganiseerd verband sportte. 28% van deze volwassenen sportte bij een commercieel 

sport centrum, 23% bij een sportvereniging en 18% met een informele sportgroep. 

(Gemeente Nijmegen, 2014)  
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Percentage wekelijkse sporters 

 
  2001 2003 2006 2009 2012 2013 

 
Jong volwassenen 63% 58% 64% 62% 66% 63% 

 
Mannen 51% 52% 53% 52% 58% 58% 

 
Vrouwen 54% 51% 55% 51% 56% 53% 

Meest uitgevoerde sporten (landelijk) 

 
  

Man Vrouw Leeftijd 20 - 
49 

Nijmegen 
2013 

Arnhem 
2011   

 
Fitness 20,9% 22,7% 24,6% 30% 34%   

 

Toerfietsen, wielrennen, 
mountainbiken 

2,8% 1,6% 1,8% 27% 9% 

  

 
Hardlopen 13,2% 11,3% 17,0% 26% 17%   

 
Wandelen 1,1% 2,3% 1,1% 23% 19%   

 
Zwemmen 3,4% 6,4% 4,5% 10% 22%   

 
Tennis 5,4% 4,7% 4,6% 7% 4%   

 
Veldvoetbal 9,0% 0,7% 7,7% 6% 6%   

Sporten in verband 

 
  Landelijk Nijmegen Arnhem       

 
Alleen of ongeorganiseerd 69% 51% 49%       

 
Informele sportgroep 56% 18% 21%       

 
Verenigingsverband 43% 23% 28%       

 

Commerciële 
sportaanbieder 

30% 28% 31% 
      

 
Overige verbanden 13% - -       

 

Tabel 1. Percentage Nederlanders dat wekelijks sport, meest uitgevoerde sporten in 

Nederland, Nijmegen en Arnhem en sporten in bepaalde verbanden.  
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2.3.3 Arnhem 

In Arnhem werd er in 2011 in de zomer op gemiddeld 4,5 dag in de week gesport. In de 

winter lag dit gemiddelde op 3,8 dag per week. Dit is het gemiddelde van 30 minuten sporten 

op een dag. Voor 20 minuten sporten op een dag werd er in de zomer gemiddeld 2.6 dag in 

de week gesport en in de winter 2.1 dag per week (Gemeente Arnhem, 2011).  

 In tabel 1 is te zien dat fitness ook in Arnhem de grootste sport is. In 2011 werd deze 

sport door 34% van de sportende volwassenen uitgevoerd. Na fitness is in Arnhem 

zwemmen de grootste sport met 22%. Na zwemmen komt wandelen met een percentage 

van 19% en daarna hardlopen met 17% (Gemeente Arnhem, 2011). In bijlage 3 is het 

verschil tussen 2010 en 2011 te zien. 

 In de sportmonitor (2011) van Arnhem is ook gevraagd naar redenen voor 

volwassenen om niet te sporten. In de volgende tabel is te zien welke antwoorden daarop 

gegeven zijn: 

 

Tabel 2. Redenen voor volwassenen in Arnhem om niet te sporten 

 2011 2010 

Ik heb geen tijd 8,6% 17,9% 

Het is te duur 13,9% 11,2% 

Ik ben lichamelijk niet in 
staat om te sporten 

19,7% 21,5% 

Ik houd niet van sporten 24,2% 20,9% 

Ik heb geen zin 11,6% 10,9% 

Ik heb andere verplichtingen 9,0% 4,5% 

Ik heb geen 
sportmogelijkheden in de 
buurt 

0,0% 0,0% 

Ik kan niet sporten op het 
moment dat ik dat wil 

1,4% 0,0% 

Andere redenen, namelijk 11,7% 13,0% 

 

In de tabel is te zien dat de meest voorkomende reden om niet te sporten is dat mensen niet 

houden van sporten. Daarna is de meest voorkomende reden dat mensen lichamelijk niet in 

staat zijn om te sporten en 13,9% vind sporten te duur. 

 Daarnaast sportte 48,5% van de volwassenen in de gemeente Arnhem in 2011 in 

ongeorganiseerd verband, 30,7% van deze volwassenen sportte bij een commercieel sport 

centrum, 27,6% bij een sportvereniging en 21% met een informele sportgroep. 

(Gemeente Arnhem, 2011) 

 

2.3.4 Sportparticipatie onder andere groepen in Nederland, Arnhem en 

Nijmegen 

De verdeling van sportparticipatie in 2007 is terug te zien in tabel 3. Hierin is te zien dat de 

sportparticipatie vanaf de leeftijd 18-24 jaar tot en met de leeftijd 35-44 jaar blijft dalen. 

Daarna wordt er weer een kleine stijging ingezet. In de tabel is goed te zien dat de 

sportparticipatie binnen Nederland dus lager wordt vanaf het 18de levensjaar, de leeftijd vanaf 

wanneer de drukke levensfase begint. Binnen Nederland wordt als motivatie om te sporten 

de reden plezier gegeven door mensen in de doelgroep 6-11 jaar en 12-17 jaar. Alle groepen 
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die hierna komen geven als eerste motief om te sporten de gezondheid. De eerste twee 

groepen geven als tweede motief gezondheid, de groepen 18-24 jaar en 25-34 jaar geven 

als tweede motief conditie en de rest geeft als tweede motief plezier. De eerste groep geeft 

als derde motief uitlaatklep, de tweede groep geeft als derde motief gezelligheid, net zoals 

de laatste groep. De groepen 18-24 jaar en 25-34 jaar geven als derde motief plezier en de 

rest geeft als derde motief conditie.  

 

Tabel 3. Landelijk sportparticipatie mannen en vrouwen en motief. 

  

Mannen Vrouwen Motief 1 

6-11 78 73 Plezier 

12-17 65 61 Plezier 

18-24 54 47 Gezondheid 

25-34 48 43 Gezondheid 

35-44 42 45 Gezondheid 

45-54 50 47 Gezondheid 

55-64 44 46 Gezondheid 

65-74 38 38 Gezondheid 

75+ 17 15 Gezondheid 
 

Het percentage jongeren (4 t/m 17 jaar oud) uit Nijmegen en Arnhem dat sport is sinds 2009 

niet veel veranderd, het ligt beide op 77% (Gemeente Nijmegen, 2012). Ruim 60% van de 

65-plussers uit Nijmegen sport op dit moment minimaal één keer per maand (Manders, 

2014), in Arnhem sport 64% van de 65-plussers minimaal één keer in de maand (Gemeente 

Arnhem, 2011).  

  

2.3. Conclusie sportparticipatie 

Via deze literatuur kan er antwoord gegeven worden op de eerste theoretische deelvraag. 

Deze deelvraag luidt als volgt: 

 Hoe is het gesteld met de sportparticipatie in Nederland en in Nijmegen – Arnhem in 

het bijzonder? 

 

Ten eerste kan er gesteld worden dat in Nederland het aantal mannen dat sport groter is 

geworden, van 51% naar 58%, en het aantal vrouwen dat sport iets is gedaald, van 54% 

naar 53%. Voor de jong volwassenen in Nijmegen geldt dat er iets meer gesport word, 

namelijk van 60% van alle jong volwassenen in 2010 naar 62% in 2011. Voor Arnhem waren 

deze cijfers niet goed te vinden, alleen dat er in de winter minder wordt gesport dan in de 

zomer. Fitness is zowel landelijk als in Nijmegen en Arnhem de meest uitgevoerde sport, met 

een landelijk percentage van 24,6%, in Nijmegen een percentage van 30% en in Arnhem 

een percentage van 34%. Na fitness is in Nijmegen toerfietsen/wielrennen/mountainbiken de 

grootste sport en in Arnhem zwemmen. Daarnaast wordt er landelijk door 69% van de 

mensen alleen gesport en daarna door 56% informeel. In Nijmegen sport 51% alleen en 

slechts 18% in een informeel verband. Na het alleen sporten is sporten bij een commerciële 

aanbieder het grootste in zowel Nijmegen als Arnhem, met in Nijmegen een percentage van 

28%. In Arnhem sport 49% van alle sporters alleen, 21% in een informeel verband en 31% 

bij een commerciële aanbieder. 
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 Het percentage jongeren dat in Nijmegen en Arnhem sport is ongeveer gelijk aan het 

aantal dat landelijk sport. Er is wel een verschil tussen het landelijke percentage ouderen dat 

sport en het percentage ouderen uit Nijmegen en Arnhem dat sport. Het aantal ouderen dat 

sport in Nijmegen en Arnhem is namelijk een stuk hoger. De conclusie die getrokken kan 

worden is dat er zowel landelijk als plaatselijk een daling wordt gezien in sportparticipatie bij 

jong volwassenen.     

 

2.4 Belangrijke levensgebeurtenissen 

Zoals eerder is aangegeven is de hoofdvraag van dit onderzoek wat de invloed van 

belangrijke levensgebeurtenissen is op sportparticipatie. De onafhankelijke variabelen die 

daarbij een rol speelt zijn belangrijke levensgebeurtenissen. Het volgende onderdeel zal 

gaan over de literatuur die daarover te vinden is. De levensgebeurtenissen die 

onderscheiden zullen worden zijn gebeurtenissen rondom opleiding, werk, wonen, gezin, 

relaties en gezondheid. 

 

2.4.1 Gebeurtenissen rondom opleiding 

De eerste levensgebeurtenissen die beschreven worden zijn gebeurtenissen rondom 

opleiding. De doelgroep die onderzocht wordt ligt tussen de 18 en 35 jaar oud. Het halen van 

een diploma op de middelbare school en het beginnen aan een opleiding op het mbo, hbo of 

aan de universiteit gebeurt daarna en deze twee activiteiten gebeuren beide aan het begin 

van deze doelgroep. Wanneer een persoon de middelbare school tijd afsluit en gaat 

beginnen aan een mbo, hbo of universitaire studie komt hij of zij in de early aduldhood. 

 Van den Berg verwijst in zijn scriptie ‘invloed van levensgebeurtenissen, hulpbronnen 

en restricties op sportparticipatie in de early adulthood' naar vier verschillende onderzoeken 

(Bray & Born, 2004; Butler, Black & Blue, 2004; Pullman et al., 2009: Racette, Deusinger, 

Strube, Highstein & Deusinger, 2005) die aangeven dat er een vermindering van 

sportparticipatie plaatsvind wanneer een persoon van de middelbare school naar het mbo, 

hbo of naar de universiteit toe gaat. Echter gaf de studie van Brown & Trost (2003) wel aan 

dat vrouwen die opnieuw gaan studeren een verhoogde sportparticipatie hebben. 

 Het verlaten van de middelbare school en het beginnen aan een opleiding op het 

mbo, hbo of aan de universiteit zorgt er voor dat de vrije tijd van deze persoon verminderd. 

Het krijgen van minder vrije tijd kan een reden zijn voor een individu om minder te gaan 

sporten. Het beginnen aan een nieuwe opleiding kan echter ook zorgen voor een toename 

aan sportparticipatie. Dit kan worden verklaard door de veranderingen die de betreffende 

persoon meemaakt in zijn of haar sociale en fysieke omgeving (van Houten & Hermsen, 

2012). Wanneer een persoon begint aan een nieuwe opleiding op een nieuwe school leert hij 

nieuwe mensen kennen waardoor hij nieuwe sociale contacten opbouwt om te gaan sporten. 

Het kan ook zo zijn dat een persoon naar een andere school gaat dan de mensen waar hij 

mee omging op de middelbare school. Om in de nieuwe situatie mensen te leren kennen en 

nieuwe sociale contacten op te bouwen kan hij beginnen met sporten bij de plaatselijke 

sportvereniging of aan sportactiviteiten deelnemen op de nieuwe school (van den Berg, 

2015). De hypotheses die hierbij opgesteld kan worden luiden als volgt: 

 

(H2.4.3a): Veranderingen rondom opleiding hebben invloed op de sportparticipatie in de 

  drukke levensfase 
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2.4.2 Gebeurtenissen rondom werk 

De tweede belangrijke levensgebeurtenis die vaak voorkomt in de drukke levensfase zijn 

gebeurtenissen rondom werk. Het afronden van een studie geeft het betreffende individu de 

kans om aan het werk te gaan. Het vinden van een vaste baan kan dus veel invloed hebben 

op de sportparticipatie. 

 Kraaykamp e.a. (2009) geven aan dat er zij in hun onderzoek verwacht hadden dat 

wanneer mensen zouden beginnen met betaald werk, de kans op sportparticipatie lager zou 

worden. Echter bleek dit niet het geval te zijn. Er werd verwacht dat doordat de tijdsdruk 

toeneemt (Kraaykamp e.a., 2009), het beginnen met sporter minder snel zou gebeuren, 

maar er treden blijkbaar ook veranderingen in sociale hulpbronnen op die er bijvoorbeeld 

voor kunnen zorgen dat het beginnen met sporten sneller gebeurd. De meest aannemelijke 

verklaring die wordt gegeven in dit onderzoek is dat mensen in een nieuwe omgeving gaan 

sporten om nieuwe sociale contacten op te doen (van Houten, Hermsen, Kraaykamp, & 

Elling, 2014). Wanneer een persoon in Nederland een vaste baan krijgt wordt dat voor hem 

of haar de belangrijkste dagtaak. Het speelt een grote rol in het leven van die persoon. Een 

fulltime baan in Nederland kost een individu tussen de 32 en 40 uur per week. Beginnen met 

werken leidt dus tot een afname van vrije tijd (van Houten & Hermsen, 2012). Daarnaast is 

het vaak zo dat mensen de uren waarin ze werken niet zelf kunnen bepalen en de meeste 

activiteiten op het midden van de dag moeten gebeuren (Szalai, 1973). Uit het onderzoek 

van dhr. van Houten e.a. blijkt dat het beginnen met werken de kans op het beginnen met 

sporten vergroot maar ook de kans op het stoppen met sporten vergroot.  

 Mensen die ergens aan het werk gaan kunnen participeren in de bedrijfssport of een 

sport uitoefenen met nieuwe collega’s. Dit betekent dus dat de kans op sporten groter wordt 

wanneer mensen een nieuwe baan krijgen. Wanneer deze mensen echter gaan participeren 

in de bedrijfssport of een sport uit gaan oefenen met de nieuwe collega’s zullen zij stoppen 

met eerdere sportactiviteiten, wat betekend dat de sportparticipatie achteruit kan gaan. In het 

onderzoek wordt er gerefereerd naar de ´temporal organization theory’  (Southerton, 2006) 

die stelt dat hoe moeilijker een bepaalde activiteit te organiseren is, hoe minder groot de 

kans is dat mensen deelnemen aan die activiteit. Daarnaast verhuizen mensen vaak 

wanneer ze een nieuwe vaste baan krijgen en dat kan er voor zorgen dat mensen stoppen 

met de huidige sportparticipatie (van Houten & Hermsen, 2012). Het krijgen van een vaste 

baan zorgt voor meer financiële middelen. Wanneer een individu over meer financiële 

middelen beschikt kan hij of zij meerdere activiteiten ondernemen in de vrije tijd. Dit kan 

zorgen voor een verhoging van sportparticipatie. Naast het krijgen van extra financiële 

middelen ontstaat er een grotere tijdsdruk in het leven van een persoon die een vaste baan 

krijgt. Door de afname van vrije tijd kan het zo zijn dat de sportparticipatie afneemt omdat dit 

bijvoorbeeld niet de activiteit is dit het individu uit wilt voeren in zijn of haar vrije tijd.  

 Wanneer de hoeveelheid of het niveau van werk veranderd, kan dit zorgen voor 

stress dat aan het werk gerelateerd is. Door een stijging in hoeveelheid en of stijging in 

niveau kan er een situatie ontstaan waarin de medewerker gestrest raakt. Daarnaast wordt 

er bij 22% van de Europese Werknemers pijn in de onderrug, spierpijn en vermoeidheid 

ervaren als het gevolg van werkstress. Stress dat aan werk gerelateerd wordt, wordt ook in 

verband gebracht met gezondheidsproblemen als cardiovasculaire aandoeningen, 

rugproblemen, nek-, schouder-, pols- en handproblemen (Dele Joseph, 2013). Ook een 

ontslag kan zorgen voor stress dat aan het werk gerelateerd is. Deze stress kan er voor 

zorgen dat de fysieke gesteldheid van de persoon achteruit gaat wat kan zorgen voor een 

daling in sportparticipatie. 
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De hypotheses die opgesteld zijn luiden als volgt:  

 

(H2.4.2a): Veranderingen rondom werk hebben invloed op de sportparticipatie in de 

  drukke levensfase 

 

2.4.3 Gebeurtenissen rondom de woonsituatie 

Gebeurtenissen in de woonsituatie zijn ook gebeurtenissen die ontstaan in de drukke 

levensfase. De meeste vrouwen verlaten het ouderlijk huis op de leeftijd van 21 jaar. De 

meeste mannen verlaten het ouderlijk huis op de leeftijd van 22 jaar (GemiddeldGezien.nl, 

2015). Dit valt dus binnen de drukke levensfase van 18 jaar t/m 35 jaar. Arnett (1998) geeft 

in het artikel ‘Learning to stand alone’ een lijst waarin mensen hebben aangegeven of een 

bepaalde activiteit noodzakelijk is voor de adulthood. Hierin staat dat 73% van de mensen 

die deze lijst ingevuld hebben, hebben aangeven dat zij vinden dat het financieel 

onafhankelijk zijn van ouders belangrijk is voor de adulthood. Daarnaast gaf 72% aan dat het 

kunnen onderhouden van een huishouden (door een man) noodzakelijk is voor de adulthood. 

Het niet meer leven in het ouderlijk huis en dus uit het ouderlijk huis vertrekken werd door 

60% van de mensen aangegeven als een noodzakelijk aspect van de adulthood.  

 Het verhuizen vanuit het ouderlijk huis naar een eigen woning brengt een aantal 

belangrijke aspecten met zich mee. Ten eerste zullen er een aantal activiteiten plaats gaan 

vinden die eerst niet uitgevoerd hoefden te worden. Een voorbeeld van dit soort activiteiten 

zijn boodschappen doen, koken, wassen, strijken, opruimen en schoonmaken (van Houten 

en Hermsen, 2012) en dit zorgt voor minder beschikbare vrije tijd. Het hebben van minder 

beschikbare vrije tijd zorgt op zijn beurt weer voor een afname van sportparticipatie. Nu deze 

persoon op zichzelf woont, komen er ook meerdere economische lasten. Zo moet er huur 

betaald worden, boodschappen moeten worden betaald en zijn er lasten met betrekking tot 

gas, water en licht. Het ouderlijk huis verlaten zorgt dus voor een financiële beperking (van 

Houten & Hermsen, 2012) en het hebben van minder financiële middelen kan er voor zorgen 

dat een persoon er voor kiest om niet te gaan sporten om op die manier financiële middelen 

te besparen. Verhuizen kan dus zorgen voor financiële restricties, het huis moet worden 

aangeschaft en er moeten spullen worden gekocht voor de inrichting van het huis, wat kan 

lijden tot afname van sportparticipatie (van den Berg, 2015). 

 Samenwonen kan zorgen voor meer financiële middelen (van den Berg, 2015). 

Wanneer de huur van een huis voorheen door een individu betaald moest worden en nu door 

twee personen betaald wordt houden beide personen meer financiële middelen over. Dit kan 

zorgen voor een stijging van sportparticipatie. Daarnaast kan het uitvoeren van 

huishoudelijke taken nu verdeeld worden. Hierdoor krijgen beide individuen meer vrije tijd.  

 Binnen het onderzoek van Holmes en Rahe (1967) is de invloed 

levensgebeurtenissen getest. De lijst met deze levensgebeurtenissen is terug te vinden in 

bijlage 6. Binnen het onderzoek zijn 43 levensgebeurtenissen gegeven. Het aannemen van 

een hypotheek van boven de €10.000 staat op plaats 18 op het gebied van belang en impact 

op het leven van de respondent. Het afbetalen van een lening of hypotheek staat een plek 

daaronder, op plek 19. Het afsluiten van een hypotheek van onder de €10.000 staat op plek 

37 binnen dit onderzoek.  

 

(H2.4.3a): Veranderingen rondom de woonsituatie hebben invloed op de sportparticipatie 

  in de drukke levensfase 
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2.4.4 Gebeurtenissen rondom gezin 

Er zijn een hoop gebeurtenissen die kunnen gebeuren rondom het gezin. Het beginnen van 

een gezin gebeurt veelal in de leeftijdscategorie 18 tot 35 jaar. In de sportermonitor van 2013 

gaven 35% van de mensen die gestopt waren met sporten bijvoorbeeld al aan dat dit was 

omdat de combinatie tussen het onderhouden en tijd door brengen met het gezin en sporten 

te veel werd (NOC*NSF, 2013). Twee mensen leren elkaar kennen en gaan samenwonen, 

gaan trouwen, krijgen kinderen. Een hoop van dit soort levensgebeurtenissen kunnen er voor 

zorgen dat de sportparticipatie aangepast wordt. In het volgende stuk worden de 

levensgebeurtenissen beschreven, de reden gegeven waarom dit de sportparticipatie aan 

zou kunnen passen en worden uiteindelijk hypotheses opgesteld. 

 Allender et al (2008) laat a.d.h.v. de resultaten van twee andere studies zien dat de 

zwangerschap van een vrouw geen grote impact heeft op de fysieke activiteiten van de 

vrouw zelf. Er wordt wel aangegeven dat voordat de vrouw zwanger was geen onderzoek is 

gedaan naar hoeveel fysieke activiteit de vrouw toen had. Bell en Lee (2005) en Brown en 

Trost (2003) stellen echter dat wanneer een vrouw voor het eerst moeder wordt, er een 

achteruitgang in sportparticipatie plaatsvind dat ongeveer een periode bedraagt van vier jaar. 

Doordat de vrouw in een andere fysieke toestand terecht komt waarin minder beweging 

mogelijk is kan dit er voor zorgen dat de sportparticipatie achteruit gaat. 

 Wanneer het eerste kind geboren wordt komen er nieuwe verantwoordelijkheden voor 

zowel de vader als voor de moeder, het kind is namelijk erg afhankelijk van de ouders. Dat 

betekend dat er vrijwel te allen tijden één van ouders bij het kind moet zijn. Daarnaast zullen 

de kosten drastisch stijgen aangezien er gezorgd en betaald moet worden voor een extra 

persoon. Ook de gezondheid van zowel de moeder als de vader kan achteruit gaan. Voor 

moeder komt dit door de bevalling en het herstellen van de zwangerschap en er zou 

slapeloosheid kunnen ontstaan. Dit is ook het geval voor de man. Daarnaast is het kind erg 

gevoelig voor ziektes en dat kan hij meenemen vanaf de crèche. Hierdoor worden de ouders 

ook sneller blootgesteld aan ziektes en is de kans groter dat ze ziek worden (van Houten & 

Hermsen, 2012). Al deze aspecten kunnen zorgen voor achteruitgang op het gebied van 

sportparticipatie. Het krijgen van eerste kind kan echter ook zorgen voor een stijging van 

sportparticipatie. Doordat de ouders op nieuwe plekken komen nu ze een kind hebben leren 

ze ook nieuwe mensen kennen en bouwen ze dus nieuwe sociale contacten op. Het krijgen 

van nieuwe sociale contacten heeft vaak een stijging van sportparticipatie als gevolg (van 

Houten & Hermsen, 2012).  

  

(H2.4.4a): Veranderingen rondom het gezin hebben invloed op de sportparticipatie  

  in de drukke levensfase 

 

2.4.5 Gebeurtenissen rondom relaties 

Het krijgen van een relatie kan zorgen voor nieuwe activiteiten in het leven van een mens. 

Het samen zijn met een persoon kan er voor zorgen dat er activiteiten ontstaan die voor 

andere activiteiten komen. Daarnaast kan het afronden van een relatie, bijvoorbeeld door te 

scheiden, een grote impact hebben op activiteiten zoals sporten.  

 Er zijn in het artikel van Allender er al (2008) vier studies beschreven die de invloed 

van relaties op sportparticipatie onderzocht hebben. Er is onderzocht wat de invloed zou zijn 

wanneer iemand gaat trouwen en wanneer iemand gaat scheiden. Zowel Bell en Lee (2005) 

en Brown en Trost (2003) geven in hun onderzoek aan dat wanneer het om jonge vrouwen 

gaat die gaan trouwen, de sportparticipatie een klein beetje minder wordt. King et al (1998) 
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laat in een onderzoek zien dat er echter geen verandering ontstaat wanneer iemand trouwt. 

Er wordt door alle drie de onderzoeken gesteld dat mensen die trouwen hetzelfde gedrag 

gaan vertonen qua sportparticipatie.  

 Umberson (1992) onderzocht wat het effect van een scheiding op sportparticipatie is. 

Waar weinig tot geen verandering plaatsvindt in sportparticipatie wanneer mensen trouwen, 

stelt Umberson dat vooral mannen minder gaan sporten wanneer er een scheiding 

plaatsvindt. Dit verband is niet vastgesteld bij vrouwen.  

 

(H2.4.5a): Veranderingen rondom relaties hebben invloed op de sportparticipatie  

  in de drukke levensfase 

 

2.4.6 Gebeurtenissen rondom gezondheid 

Gebeurtenissen rondom gezondheid kunnen te allen tijden invloed hebben op de 

sportparticipatie. Het is dus niet zo dat dit alleen voorkomt in de doelgroep van jong 

volwassenen. Het komt echter wel voor in deze doelgroep en daarom moet het ook 

besproken worden.  In de sportermonitor van 2013 wordt bijvoorbeeld aangegeven dat in 

de leeftijd 24 tot 44. 27% van de mensen die stoppen met sport afhaakt doormiddel van 

lichamelijke problemen, ziektes en blessures (NOC*NSF, 2013).  

 In het rapport van Allender et al (2008) worden vier onderzoeken vergeleken die 

onderzocht hebben wat de invloed is van het hebben van kanker op sportparticipatie. Deze 

studies toonden aan dat de mensen die kanker hebben overleefd aangegeven hebben dat er 

een vermindering plaats heeft gevonden in sportparticipatie. Dit kan ontstaan door het 

hebben van fysieke tegenslagen en simpelweg niet in staat zijn om een sport uit te oefenen. 

Uit de studies blijkt dat de sportparticipatie hetzelfde is gebleven of minder is geworden. Ook 

in een onderzoek van Pinto et al (2002) is er geen verandering gevonden in de hoeveelheid 

fysieke activiteit bij vrouwen die borstkanker hebben overleeft.  

 In het artikel van Allender et al (2008) wordt een onderzoek beschreven van Kuh en 

Cooper (1992) dat aangeeft dat wanneer volwassenen die al fysieke problemen hebben 

sinds dat ze dertien jaar oud zijn minder sporten wanneer ze in de jong volwassen 

levensfase komen. Vrouwen die in hun jeugd een heftig gezondheidsprobleem hebben 

gehad vertonen hetzelfde gedrag. 

  

(H2.4.6a): Veranderingen rondom de gezondheid hebben invloed op de sportparticipatie 

  in de drukke levensfase 

 

2.4.7 Sport gerelateerde gebeurtenissen 

Sport gerelateerde gebeurtenissen kunnen een grote impact hebben op de sportparticipatie. 

Er zijn een aantal situaties die ervoor kunnen zorgen dat de sportparticipatie groter wordt of 

juist kleiner. Een persoon kan bijvoorbeeld een blessure oplopen waardoor diegene een tijd 

niet meer kan sporten, hierdoor gaat de sportparticipatie achteruit. Het kan ook zo zijn dat 

een persoon bij een hogere selectie binnen zijn of haar club komt, waardoor de motivatie om 

te sporten omhoog gaat en de sportparticipatie ook. In het volgende stuk worden deze 

gebeurtenissen besproken en zullen er uiteindelijk hypotheses opgesteld worden. Zoals bij 

de gebeurtenissen rondom gezondheid al aangegeven werd, gaven 27% van de mensen die 

stoppen met sport aan afgehaakt te zijn in verband met blessures (en lichamelijke problemen 

en ziektes) (NOC*NSF, 2013) 
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 Uit onderzoek van Samuel en Tenenbaum (2011) blijkt dat de meest voorkomende en 

ingrijpende verandering in sport het in een hoger team of hogere club komen is. Zoals in dit 

rapport ook gezegd word was het vanzelfsprekend dat dit resultaat gevonden werd omdat de 

meeste volwassen sporters in ieder geval één keer een dergelijke verandering willen 

meemaken (Alfermann & Stambulova, 2007). Dat de sportparticipatie hierdoor stijgt kan te 

maken hebben met de extra motivatie die mensen halen uit een dergelijke prestatie of de 

verplichting om vaker en/of langer te gaan trainen. Ook het leren kennen van nieuwe 

mensen, doordat de persoon naar een nieuw team toe gaat, kan zorgen voor een stijging in 

sportparticipatie. Uit het onderzoek van Samuel en Tenenbaum (2011) kwamen na het in 

een hoger team of hogere club komen de volgende gebeurtenissen: niet geselecteerd 

worden voor een hoger team of hogere club, ernstige blessures en veranderingen in het 

contract of in de financiële situatie binnen het team. Deze drie gebeurtenissen hebben ook 

allemaal invloed op de motivatie om te sporten, alleen op een negatieve manier. Alle drie de 

gebeurtenissen zorgen voor een daling in sportparticipatie. 

 Volgens het “athletic career transition model” (Stambulova, 2003) kunnen ‘transitions’, 

oftewel overgangen/gebeurtenissen, normatief en voorspelbaar zijn en niet-normatief en 

onvoorspelbaar. Normatief en voorspelbaar zijn gebeurtenissen als het komen in een hoger 

team of hogere club. Niet-normatief en onvoorspelbaar zijn gebeurtenissen als blessures, 

verandering van coach of team. Succesvolle gebeurtenissen hangen samen met een 

effectieve omgang van de situatie en bijvoorbeeld barrières. Wanneer dit niet het geval is 

spreekt men van ‘crisis transitions’ waarin er dus geen goede omgang met de situatie 

plaatsvind en vaak psychologische hulp en interventies voor nodig zijn. Uiteindelijk zorgt een 

dergelijke interventie er dan voor dat de gebeurtenis toch effectief wordt en er gesproken kan 

worden van een positieve gebeurtenis (Samuel & Tenenbaum, 2011). Met dit model wordt er 

geprobeerd om de daling in sportparticipatie minimaal te houden wanneer er een 

gebeurtenis plaatsvindt. Het model is terug te zien in model 1. 

 

Model 1. Het ‘Sport Career Transition Model’ van Stambulova. Een model om daling in 

sportparticipatie tegen te gaan doormiddel van het goed omgaan met bepaalde 

gebeurtenissen. 

 
 

 Aan de hand van deze informatie is de volgende hypothese opgesteld: 
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(H2.4.7a): Sport gerelateerde gebeurtenissen hebben invloed op de sportparticipatie 

  in de drukke levensfase 

 

2.5 Conclusie levensgebeurtenissen 

In deze paragraaf wordt er antwoord gegeven op theoretische deel vragen twee en drie. Dat 

zijn: 

 Welke levensgebeurtenissen maken jong volwassenen mee? 

 Welke levensgebeurtenissen hebben de grootste impact op sportparticipatie? 

 

Jong volwassenen maken levensgebeurtenissen binnen zeven overkoepelende 

onderwerpen, namelijk opleiding, werk, woonsituatie, gezin, relatie, gezondheid en sport 

gerelateerde gebeurtenissen. De levensgebeurtenissen die de grootste invloed hebben op 

de sportparticipatie is voor het eerste overkoepelende onderwerp, levensgebeurtenissen 

rondom opleiding; veranderen op school, beginnen op een nieuwe school en stoppen op 

school. Levensgebeurtenissen die meegemaakt worden rondom het werk zijn; beginnen met 

werk, verandering in hoeveelheid werk, ontslagen worden. Levensgebeurtenissen die 

meegemaakt worden binnen de woonsituatie zijn; samenwonen, lening afbetalen en 

hypotheek aannemen.  Levensgebeurtenissen die rondom gezin meegemaakt worden zijn; 

krijgen van het eerste kind en zwangerschap. Levensgebeurtenissen die rondom relaties 

meegemaakt worden zijn; trouwen en scheiden. Levensgebeurtenissen die rondom 

gezondheid meegemaakt worden zijn; ingrijpende ziekte en fysieke problemen. 

Levensgebeurtenissen die  rondom sport gerelateerde gebeurtenissen meegemaakt worden 

zijn; blessures, niet geselecteerd worden, bij een hoger team of hogere club komen en 

buitengewone prestaties binnen het sporten. 

 

2.5 eindconclusie  

De bedoeling van deze paragraaf is dat er antwoord gegeven wordt op de centrale 

theoretische vraag, die luidt als volgt: 

 Wat is vanuit de theorie bekend over de invloed van levensgebeurtenissen op 

 sportparticipatie? 

 

 Er wordt ten eerste gekeken naar welke levensgebeurtenissen jong volwassenen 

mee maken, dat zijn mensen in de leeftijd 18 t/m 35 jaar oud. Er zijn een aantal 

kernbegrippen opgesteld waarbij informatie is gezocht uit de theorie. Jong volwassenen 

blijken in de gebeurtenissen rondom opleiding vooral het beginnen en het afronden van een 

vervolgopleiding mee te maken. Rondom werk maken jong volwassenen mee dat ze moeten 

gaan beginnen met werken, ze kunnen een bedrijfssport uit gaan oefenen en er is een kans 

dat ze ontslagen worden. Qua woonsituatie verlaten jong volwassenen vaak het ouderlijk 

huis en gaan zij of alleen of samenwonen. Rondom het gezin maken jong volwassenen de 

levensgebeurtenissen trouwen, zwangerschap, het krijgen van het eerste kind en soms zelfs 

al een scheiding mee. Binnen het onderwerp relaties maken jong volwassenen mee dat ze 

een relatie krijgen, gaan samenwonen met die persoon en eventueel uit elkaar gaan. 

Rondom gezondheid kan het zijn dat jong volwassenen een ingrijpende ziekte krijgen en 

rondom sport gerelateerde gebeurtenissen is er kans op blessures, het komen bij een hoger 

team of hogere club of veranderingen rondom het contract of de financiële status van het 

team. Stuk voor stuk hebben deze gebeurtenissen invloed op de sportparticipatie. Door het 
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krijgen van meer vrije tijd of juist het hebben van minder vrij tijd, problemen binnen de fysieke 

gesteldheid, minder of meer financiële middelen of emotioneel niet alles in orde te hebben, 

hebben deze levensgebeurtenissen stuk voor stuk een invloed op de sportparticipatie. 

 

2.5.1 definitief conceptueel model 

Het definitief conceptueel model is verdeeld over drie verschillende delen, namelijk de 

levensgebeurtenissen, hulpbronnen en restricties en sportparticipatie. De 

levensgebeurtenissen zijn verdeeld onder de onderwerpen opleiding, werk, woonsituatie, 

gezin, relaties, gezondheid en sport gerelateerde gebeurtenissen. De hulpbronnen en 

restricties die gebruikt zijn binnen dit onderzoek zijn hoeveelheid vrije tijd, hoeveelheid 

financiële mogelijkheden en hoeveel sociale contacten. Als laatste is de sprotparticipatie 

verdeeld onder de soort sport en het verband waarin er wordt gesport. Het definitief 

conceptueel model is te vinden op de volgende pagina. 
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3. Methode 
In dit hoofdstuk wordt de analyse beschreven die gebruikt zal worden in dit onderzoek. In 

paragraaf 3.1 zal het type onderzoek beschreven worden. In paragraaf 3.2 wordt er een 

beschrijving gegeven van de onderzoekspopulatie en onderzoeksgroep. In paragraaf 3.3 

wordt een beschrijving gegeven van de onderzoeksinstrumenten en in paragraaf 3.4 een 

beschrijving hoe deze meetinstrumenten zijn gebruikt in het onderzoek. Na het beschrijven 

van de meetinstrumenten wordt er in paragraaf 3.5 beschreven wat de validiteit en 

betrouwbaarheid zijn van dit onderzoek. Tot slot wordt er in paragraaf 3.6 beschreven welke 

data-analyse is gebruikt in dit onderzoek. 

 

3.1 Type onderzoek 

Er zijn twee type onderzoeksmethode, namelijk kwantitatief en kwalitatief. Kwalitatief 

onderzoek wordt uitgevoerd middels meetinstrumenten zoals interviews. Kwantitatief 

onderzoek wordt uitgevoerd aan de hand van meetinstrumenten zoals enquêtes en 

vragenlijsten. Het doel van kwantitatief onderzoek is om objectieve toetsing uit te voeren. De 

reden dat er gebruik gemaakt wordt van enquêtes en vragenlijsten is omdat de populatie 

groot is en te uitgebreid om interviews of persoonlijke gesprekken af te nemen. De 

dataverzameling gaat dus aan de hand van een objectief meetinstrument en er wordt 

gebruikt gemaakt van een statische data-analyse. Door middel van kwantitatief onderzoek 

kan er, ten opzichte van kwalitatief onderzoek, inzicht gegeven worden in procentuele 

verhoudingen tussen bepaalde factoren. In dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van cross-

sectioneel onderzoek. Cross-sectioneel onderzoek houdt in dat er op één moment informatie 

bij de doelgroep verkregen wordt, het gaat om een moment opname (Baas, 1995).  

Een enquête kan op vier verschillende manieren worden afgenomen, namelijk fysiek, 

telefonisch, digitaal of schriftelijk (Baarda, de Goede & Kalmijn, 2010).  

   

3.2 Onderzoekspopulatie en onderzoeksgroep 

De totale populatie, gemeente Nijmegen en gemeente Arnhem bij elkaar opgeteld is 319.115 

mensen. Er zal uiteindelijk uitspraak gedaan worden over mensen in de leeftijd tussen de 

18de en 35ste. Om uitspraken te kunnen doen over de populatie zullen mensen in de regio 

Arnhem/Nijmegen ondervraagd worden over de periode tussen hun 18de en 35ste levensjaar, 

de drukke levensfase. Het is daarom noodzakelijk dat iedere respondent zich moet bevinden 

in deze levensfase of de levensfase al heeft meegemaakt en dat houdt in dat de respondent 

minimaal 18 jaar oud moet zijn. Omdat mensen ouder dan 35 jaar uitspraken kunnen doen 

over hun leven als jong volwassene kunnen ook 35-plussers onderdeel uitmaken van de 

onderzoeksgroep 

 De enquête zal uitgezet worden onder ongeveer 130 HAN Sport en Beweging (S&B) 

medewerkers. Er zal gebruik gemaakt worden van een gemakssteekproef. Bij een 

gemakssteekproef worden de elementen die in de steekproef worden opgenomen gekozen 

uit een voor de hand liggend en gemakkelijk toegankelijk deel van de populatie. Er wordt 

gekozen voor de HAN S&B medewerkers omdat deze makkelijk te bereiken zijn en 

daarnaast is een relatief hoog percentage van de medewerkers jong. Dit betekent dat ze zich 

in de drukke levensfase bevinden. Omdat deze medewerkers zich op dit moment nog in 

drukke levensfase bevinden of deze net hebben meegemaakt is dit een voordeel met 

betrekking tot herinneringsproblemen. Het is namelijk zo dat hoe langer geleden iets is mee 

gemaakt des te moeilijker is het om het goed te herinneren. Omdat ze nu nog in deze drukke 
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levensfase zitten of het net hebben meegemaakt kunnen ze de meeste dingen nog goed 

herinneren.  

 Het is bij dit onderzoek ook belangrijk dat het meetinstrument getest wordt. Naast het 

onderzoek moet er namelijk ook een meetinstrument geleverd worden die gebruikt kan 

worden voor andere onderzoeken of educatieve activiteiten. Door deze selecte steekproef af 

te nemen kan het meetinstrument getest worden en eventueel worden aangepast.  

 Dat de HAN S&B docenten worden geënquêteerd brengt ook een nadeel met zich 

mee. Omdat de docenten lesgeven in sport gerelateerde opleidingen zal het meemaken van 

een bepaalde levensgebeurtenis minder snel de sportparticipatie beïnvloeden dan bij 

mensen die minder bezig zijn met sport in hun dagelijkse leven.  

 

3.3 Meetinstrument 

Om kwantitatieve gegevens te verzamelen is er een enquête opgezet met een vragenlijst. De 

vragenlijst bestaat uit een aantal levensgebeurtenissen en aan de hand van die 

levensgebeurtenissen moet er antwoord gegeven worden op vijf verschillende vragen. De 

vragen zijn of de respondent deze gebeurtenis al heeft gemaakt, wat de leeftijd was toen hij 

deze meegemaakt heeft of denkt mee te gaan maken, hoeveel vrije tijd, financiële middelen 

en sociale contacten hij verkregen heeft aan de hand van de gebeurtenis en wat de invloed 

is geweest op sportparticipatie. Er is gekozen om direct te beginnen met interessante vragen 

zodat de interesse van de respondent direct opgewekt wordt. Na deze vragen komen de 

gebeurtenissen met de daarbij horende vragen en pas achteraf wordt er gevraagd wat het 

geslacht, leeftijd en afkomst is van de respondent. De reden hiervoor is dat de respondent op 

deze manier niet meteen afzakt en de motivatie houdt om de enquête af te maken (Diepen, 

2008). De enquête is terug te vinden in bijlage 5. Bij iedere levensgebeurtenis zijn dezelfde 

vragen gesteld, in bijlage 5 is er een voorbeeld te vinden aan de hand van de 

levensgebeurtenis ‘trouwen’, voor alle andere levensgebeurtenissen, terug te vinden in 

bijlage 6, zijn dus dezelfde vragen gesteld.  

 Om het meetinstrument op te stellen aan de hand van het theoretisch kader is er 

gekeken naar twee andere onderzoeken die ook het belang van levensgebeurtenissen 

hebben onderzocht. Het onderzoek is van Holmes en Rahe uit 1967. Voor dit onderzoek is 

een lijst van 43 levensgebeurtenissen opgesteld waarin de respondent aan kan geven of hij 

deze wel of niet meegemaakt heeft. Binnen dit onderzoek zijn de respondenten verdeeld 

naar geslacht, alleenstaand of getrouwd, leeftijd, generatie, opleidingsniveau, huidskleur en 

geloof. Het belangrijkste uit dit onderzoek zijn de levensgebeurtenissen. De lijst die gebruikt 

is in het onderzoek van Holmes en Rahe zal ook gebruikt worden in dit onderzoek. 

 Het meetinstrument dat gebruikt is voor het onderzoek van het ‘Department of Health’ 

is ook bekeken voor dit onderzoek. In dit onderzoek zijn 21 levensgebeurtenissen verwerkt 

waar de respondent aan moest geven of hij deze levensgebeurtenis heeft meegemaakt met 

ja of nog steeds aan het meemaken. Voor nee diende niks ingevuld te worden. De meeste 

levensgebeurtenissen van dit meetinstrument staan ook in het meetinstrument van Holmes 

en Rahe (1967). In dit meetinstrument zijn ze wat uitgebreider beschreven maar komen op 

hetzelfde neer als bij dat van Holmes en Rahe (1967). 

 De wijze van bevraging binnen dit meetinstrument is retrospectief. De respondenten 

hebben niet allemaal de drukke levensfase al afgerond en er zijn er een aantal dus nog 

jonger dan 35 jaar. Er zijn ook een aantal respondenten die al ouder zijn dan 35 en de 

drukke levensfase dus al een aantal jaar achter de rug hebben. Er is binnen dit onderzoek 

altijd gevraagd om terug te denken aan de levensfase waarin de respondent 18 tot 35 jaar 

oud was. 
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 In het meetinstrument zijn er een aantal meetniveaus te onderscheiden. Als eerste 

wordt gebruik gemaakt van nominaal niveau bij de vraag of de respondent een man of een 

vrouw is. Er wordt ook gebruik gemaakt van dit niveau bij de vraag of iemand autochtoon of 

allochtoon is. De vraag of de respondent een bepaalde gebeurtenis wel of niet heeft 

meegemaakt wordt ook gemeten aan de hand van nominaal niveau. 

 Er wordt gebruik gemaakt van ordinaal niveau bij de vraag wat het opleidingsniveau 

is van de respondent. Ook de vraag hoe belangrijk iemand de levensgebeurtenis heeft 

ervaren wordt zo gemeten en de vragen hoeveel invloed de gebeurtenis heeft gehad op vrije 

tijd, geld en sociale contacten en wat de invloed was op sportparticipatie gemeten aan de 

hand van dit niveau. 

 Er wordt gebruik gemaakt van ratio niveau bij de vraag wat de leeftijd van de 

respondent is. Het antwoord op wat de leeftijd van de respondent was op het moment van 

meemaken van een gebeurtenis wordt ook gemeten met het ratio niveau.  

 

3.4 Onderzoeksprocedure 

Op 6 april zal het afnemen van de enquêtes beginnen door het versturen van de link waarop 

de enquête uitgevoerd kan worden. De enquête zal online gezet worden via de site 

www.surveymonkey.com. Deze site is gekozen omdat het gebruik van surveymonkey voor 

onderzoeker en respondent gemakkelijk te gebruiken is. Daarnaast heeft het Transferpunt 

Sport een eigen account op deze site waardoor er meerdere mogelijkheden zijn. Nog een 

reden dat de enquête online afgenomen is, is dat de analyse digitaal verwerkt is en door de 

enquête online in te laten vullen staan de resultaten direct op de computer. Deze resultaten 

hoeven dat dus niet meer met de hand ingevoerd te worden en dat maakt het verwerken van 

de resultaten sneller (Baarda, de Goede & Kalmijn, 2010). Het afnemen van de enquête 

moet daarnaast ook gemakkelijk en snel kunnen. De enquête moet dus naast effectief ook 

efficiënt zijn.  

 De enquête is verstuurd op 12 mei 2015 om 10:40 uur via de mail. De 

uitnodigingsmail is verstuurd aan alle HAN S&B medewerkers. In de mail stond wat de reden 

van de mail was en een link naar de enquête. De mail die de respondenten hebben 

gekregen is terug te zien in bijlage 2. In bijlage 3 is de herinneringsmail te zien. Deze is 

verstuurd op donderdag 21 mei om 14:52 uur. De dataverzameling heeft plaatsgevonden tot 

maandag 25 mei 2015. Toen is de enquête gesloten. 

 Voorafgaand aan deze mail zijn de respondenten al geïnformeerd met betrekking tot 

het onderzoek. Op deze manier zijn de respondenten van te voren voorbereid op wat er gaat 

komen. In deze mail is er aan de respondenten uitgelegd dat er geen goede of foute 

antwoorden mogelijk zijn en dat de gegevens door de onderzoeker alleen worden gebruikt 

voor opleidingsgerichte zaken.  

 

3.5 Data-analyse 

De resultaten uit de enquête zijn geanalyseerd met het statistische programma voor op de 

computer Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Er is voornamelijk gekozen 

voor beschrijvende statistiek waarmee inzicht gegeven wordt in wat de invloed is van 

belangrijke levensgebeurtenissen op sportparticipatie. De belangrijkste 

levensgebeurtenissen die geanalyseerd zullen worden zijn gebeurtenissen rondom opleiding, 

werk, woonsituatie, gezinssituatie, relaties, gezondheid en sport gerelateerde 

gebeurtenissen. Door de invloed van levensgebeurtenissen op vrije tijd, geld en sociale 

contacten te vergelijken met de invloed van de levensgebeurtenissen op sportparticipatie zal 
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er uiteindelijk een conclusie getrokken worden of het een invloed heeft of niet en wat die 

invloed dan is.  

 In deze enquête is er gebruik gemaakt van de schalen 1 t/m 5. Bij de vraag hoe 

belangrijk was deze levensgebeurtenis geld 1 = helemaal niet belangrijk en 5 = heel erg 

belangrijk. Hoe hoger het gemiddelde hier is, des te hoger het belang van de 

levensgebeurtenis is. Bij de vraag wat gebeurd er met de hoeveelheid vrije tijd, wat gebeurde 

er met de hoeveelheid financiële middelen, wat gebeurde er met de hoeveelheid sociale 

contacten, wat voor een rol heeft sport ingenomen en wat gebeurde er met de hoeveelheid 

sport geldt 1 = het werd veel minder en 5 = het werd veel meer. Hierbij is het dus dat als het 

gemiddelde hoger is de hoeveelheid meer is geworden. 

 De chi-kwadraat toets zal uitgevoerd worden op vraag of de respondent een 

levensgebeurtenis heeft meegemaakt of niet. Hiermee wordt getoetst of er een verschil is in 

het meemaken van de verschillende gebeurtenissen tussen mannen en vrouwen. Er is voor 

deze toets gekozen omdat de variabelen wordt gemeten op nominaal-meetniveau.  

 De Independent-Samples T-Test is uitgevoerd om te kijken of er een verschil is in hoe 

belangrijk mannen en vrouwen bepaalde levensgebeurtenissen vinden. Er is voor deze toets 

gekozen omdat er op interval-meetniveau wordt gemeten en de statistieken normaal 

verdeeld zijn. 

 De verkregen data uit de enquêtes is na de afname ingevoerd in SPSS. Daar zijn alle 

losse enquêtevragen gekoppeld aan elkaar. Een voorbeeld is dat de antwoorden op 

levensgebeurtenissen met betrekking tot het gezin aan elkaar gekoppeld zijn en de 

antwoorden op levensgebeurtenissen met betrekking tot de woonsituatie zijn aan elkaar 

gekoppeld.  

 Binnen de beschrijvende statistiek is er een tabel opgesteld met daarin alle 

levensgebeurtenissen en daarbij de volgende informatie: 

- Meegemaakt of niet 

- Leeftijd op moment van meemaken 

- Belang van gebeurtenis 

- Gevolgen voor de vrije tijd 

- Gevolgen voor de financiële middelen 

- Gevolgen voor de sociale contacten 

- Heeft dit het sportgedrag veranderd 

- Wat was de rol van sporten 

- De hoeveelheid sport 

- Welke sport  

- In welk verband 

Deze tabel is terug te vinden in het resultaten hoofdstuk onder tabel 4. 

 Binnen de verklarende statistiek zijn de verschillen tussen antwoorden van mannen 

en vrouwen getoetst en is het verband tussen een levensgebeurtenis en sportparticipatie in 

de drukke levensfase getoetst. 

 

3.6 Validiteit  

Met validiteit bekijk je of de methode die gebruikt wordt in het onderzoek daadwerkelijk meet 

wat er gemeten dient te worden en of de conclusies die getrokken worden dus wel geldige 

conclusies zijn (Gratton & Jones, 2011). In een kwantitatief onderzoek wordt er dus gesteld 

dat een meetinstrument valide is wanneer er gemeten wordt wat er gemeet moet worden 

(Bergsma, 2003). Validiteit bestaat uit interne validiteit en externe validiteit. Interne validiteit 

is de mate waarin we er in slagen om over oorzaken van verschijnselen goede conclusies te 
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trekken. Externe validiteit is de mate waarin de resultaten van het onderzoek gelden voor 

andere groepen en verschijnselen (Everaert & Peet, 2006). 

 

3.6.1 Interne validiteit 

Doormiddel van face validity is er gekeken of de methode meet wat er in de eerste instantie 

gemeten moet worden. Binnen de enquête zijn er alleen vragen gesteld als: heeft de 

respondent een bepaalde levensgebeurtenis meegemaakt en hoeverre heeft die 

levensgebeurtenis de sportparticipatie in de drukke levensfase beïnvloed. 

 Om de validiteit binnen deze scriptie zo hoog mogelijk te houden is er vanuit de 

content validity gekozen om de enquête aan meerdere mensen voor te leggen. Zo is de 

enquête besproken met de stagebegeleider vanuit de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen. 

De enquête is daarnaast nog voorgelegd aan een andere begeleider vanuit de opleiding 

Sport, Gezondheid en Management en aan de stagebegeleider van het Transferpunt Sport. 

De enquête is op deze manier drie keer bekeken en beoordeeld en op deze manier is de 

validiteit zo hoog mogelijk gehouden. 

 Daarnaast is er gebruik gemaakt van levensgebeurtenissen die gegeven zijn uit het 

onderzoek van Holmes en Rahe (1967). De levensgebeurtenissen zijn aan de hand van dit 

onderzoek en de literatuurstudie opgesteld en verwerkt in de enquête. 

 Door gebruik te maken van meerdere bronnen in de literatuurstudie en empirisch 

onderzoek doormiddel van een enquête zijn er verschillende bronnen die zorgen voor 

informatie om een conclusie te trekken. Het gebruik maken van literatuur en informatie uit 

kwantitatief onderzoek verhoogd de betrouwbaarheid en validiteit van het onderzoek 

(Gratton & Jones, 2011). 

 De enquête zal worden ingevuld door medewerkers van HAN S&B. Deze 

medewerkers zijn actief binnen het sportgedeelte van de HAN en de meeste medewerkers 

sporten dus boven gemiddeld. Doordat ze over het algemeen meer sportminded zijn dan de 

rest van de doelgroep zullen ze minder snel beïnvloed worden door een levensgebeurtenis 

en sneller blijven sporten. Om deze reden wordt de invloed van belangrijke 

levensgebeurtenissen op sportparticipatie in de drukke levensfase waarschijnlijk onderschat. 

Dit beïnvloedt de interne validiteit dus negatief. 

 

3.6.2. Externe validiteit 

De externe validiteit is wel vergroot doormiddel van een herinnering aan de respondenten. 

Anderhalve week na het mailen van de enquête is er een herinnering gestuurd naar de 

gehele groep. Op deze manier is iedereen die de enquête nog niet had ingevuld nog eens 

benaderd om de enquête alsnog in te vullen. Deze herinneringsmail is terug te vinden in 

bijlage 3.  

 Door de juiste steekproef te bepalen en dus de juiste hoeveelheid mensen te 

enquêteren kan er aan de hand van de resultaten wat gezegd worden over de totale 

doelgroep. Omdat het aantal medewerkers van HAN S&B lager is dan dat de steekproef 

eigenlijk zou moeten zijn is de validiteit lager dan het zou kunnen zijn. Het is echter niet 

mogelijk om een veel grotere groep te creëren. Daarnaast sporten deze medewerkers meer 

dan gemiddeld, ze zijn dan ook werkzaam binnen het sportieve gedeelte van de opleidingen 

van de HAN. Dit zorgt er dus voor dat de belangrijke levensgebeurtenissen minder invloed 

hebben op de sportparticipatie in de drukke levensfase. 

 De externe validiteit wordt ook beïnvloed door de respondenten. Doordat de docenten 

van HAN Sport en Bewegen ondervraagt zijn kan het een verkeerd beeld geven van de 
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werkelijkheid. De invloed van levensgebeurtenissen op de hoeveelheid vrije tijd, financiële 

middelen en sociale contacten kunnen gegeneraliseerd worden omdat deze niet verbonden 

zijn aan sport. De impact op sportparticipatie echter niet omdat de docenten in een milieu 

leven waar sport belangrijker is dan in het algemeen. De belangrijkheid van sport ligt bij de 

respondenten hoger dan gemiddeld omdat ze binnen een sportopleiding werken.  

 

3.7 Betrouwbaarheid 

Betrouwbaarheid is de consistentie van de resultaten die uit de enquête gekomen zijn. Ook 

betrouwbaarheid is te verdelen in interne en externe betrouwbaarheid.  

 

3.7.1  

Om de interne betrouwbaarheid van het onderzoek te verhogen is de steekproef bepaald 

a.d.h.v. een foutmarge van 10.6%, een betrouwbaarheidsniveau van 95%, een populatie van 

319.115 mensen en een spreiding van 50% (Journalinks, z.d.). Er hebben binnen dit 

onderzoek 86 mensen de enquête ingevuld. Omdat de enquête uitgezet gaat worden onder 

HAN S&B zal er een steekproef komen onder 130 mensen. Een foutmarge van 5% vraagt 

om 384 mensen. Om het betrouwbaarheidsniveau toch op 95% te houden is de foutmarge in 

deze situatie verhoogd naar 10.6% want daarvoor heb je 86 respondenten nodig 

(Journalinks, z.d.).  

 In de eerste mail die is verstuurd zijn er maatregelen genomen ten gunste van de 

respons. Dit is gedaan door de mail te sturen vanuit Jasper van Houten, docent bij HAN 

Sport en Bewegen, begeleider van deze scriptie en medewerker van Transferpunt Sport. Er 

is daarnaast duidelijk aangegeven dat de enquête anoniem ingevuld moet worden, ook dit 

zorgt voor een hogere betrouwbaarheid. 

 De herinneringsmail die verstuurt is op 21 mei heeft ook bijgedragen aan de interne 

validiteit. Door de respondenten nogmaals te wijzen op de enquête is de hoeveelheid 

respondenten die de enquête ingevuld hebben aanzienlijk vergroot.  

 De enquête is online afgenomen en ook dit heeft de betrouwbaarheid bevorderd. 

Omdat de mensen de enquête in hun eigen tijd konden invullen hebben ze de antwoorden 

niet gehaast gegeven. Daarnaast was het ook mogelijk om de enquête in te vullen op de 

mobiel of tablet, waardoor het moment van invullen volledig door de persoon zelf bepaald 

kon worden. 

 

3.7.2 Externe validiteit 

Externe betrouwbaarheid is de mate waarin de studie gerepliceerd kan worden, wat 

betekend dat een onderzoek a.d.h.v. wat er in het rapport staat zonder problemen opnieuw 

uitgevoerd moet kunnen worden (Everaert & Peet, 2006). Om de betrouwbaarheid van de 

scriptie zo hoog mogelijk te houden zijn er een aantal activiteiten ondernomen. Ten eerste is 

er in de methode stap voor stap beschreven welke acties ondernomen zijn. Dit houdt in dat 

er beschreven staat hoe de enquête opgesteld is en hoe die eruit ziet, hoe de enquête 

afgenomen is, hoe deze geanalyseerd is en hoe de conclusies getrokken zijn uit deze 

enquête. 

 Om de respons zo hoog mogelijk te houden is er voordat de enquête uitgezet is een 

email verstuurd waarin de respondent geïnformeerd wordt over het onderzoek en de 

enquête. Vanaf het moment dat de enquête een week online stond is er een herinnering 

gestuurd om de respons zo hoog mogelijk te krijgen. 
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4. Resultaten 
In dit hoofdstuk worden resultaten weergegeven die verkregen zijn uit de enquête. De 

resultaten op het gebied van de levensgebeurtenissen zoals ze in het theoretisch kader zijn 

verdeeld worden hier allemaal besproken.  

 Er wordt begonnen met gebeurtenissen rondom opleiding, daarna de gebeurtenissen 

rondom werk, woonsituatie, gezin, relaties, gezondheid en sport gerelateerde 

gebeurtenissen. In dit hoofdstuk wordt antwoord gegeven op de analytische hoofdvraag en 

deelvragen. De analytische hoofdvraag is: 

 Wat is de mening van mannen en vrouwen over de invloed van levensgebeurtenissen 

 op sportparticipatie in de drukke levensfase? 

 

De deelvragen die hierbij horen zijn: 

- Welke levensgebeurtenissen maken jong volwassenen (mannen en vrouwen) mee in 

de drukke levensfase? 

- Wat is de mening van jong volwassenen (mannen en vrouwen) over de impact van 

levensgebeurtenissen op hun leven? 

- Wat is de mening van jong volwassenen (mannen en vrouwen) over de impact van 

levensgebeurtenissen op hun sportparticipatie? 

 

De paragraven binnen dit hoofdstuk worden verdeeld a.d.h.v. deze deelvragen. Paragraaf 

4.1 gaat in op welke levensgebeurtenissen jong volwassenen mee maken in de drukke 

levensfase. Paragraaf 4.2 gaat in op wat de mening is van jong volwassenen over de impact 

van levensgebeurtenissen op hun leven. Paragraaf 4.3 gaat in op wat de mening is van jong 

volwassenen over de impact van levensgebeurtenissen op hun sportparticipatie. In paragraaf 

4.4 wordt er antwoord gegeven op de hoofdvraag. 

 

4.1 Meegemaakte levensgebeurtenissen 

In tabel 4 is een overzicht te zien van het aantal personen dat een bepaalde gebeurtenis 

meegemaakt heeft of niet. Er is een totaal weergegeven, die beschrijft hoeveel respondenten 

er in totaal de levensgebeurtenis hebben meegemaakt en hoeveel. Hierbij wordt ook het 

percentage aangegeven. Bij totaal geeft dit het percentage aan van hoeveel procent de 

gebeurtenis heeft meegemaakt van alle respondenten. Dit totaal is daarnaast verdeeld onder 

mannen en vrouwen en ook bij die gegevens is een percentage weergegeven. Bij mannen 

geeft het percentage aan hoeveel procent van de mannen de levensgebeurtenis wel of niet 

hebben meegemaakt en bij vrouwen geeft het percentage aan hoeveel procent van de 

vrouwen de levensgebeurtenis wel of niet hebben meegemaakt. 

 Om een verband of verschil te vinden in het meemaken van levensgebeurtenissen 

tussen mannen en vrouwen is de chi-2 toets uitgevoerd. Hieruit is gebleken dat slechts twee 

levensgebeurtenissen significant verschillend zijn meegemaakt. De eerste levensgebeurtenis 

is zwanger. Deze levensgebeurtenis wordt alleen door vrouwen meegemaakt. De tweede 

levensgebeurtenis is het hebben van een ingrijpende ziekte. In het meemaken van alle 

andere gebeurtenissen verschillen mannen en vrouwen niet. 
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Tabel 4. Verschil in meemaken levensgebeurtenissen tussen mannen en vrouwen met 

daarbij chi-2 toets en significantie 

Levensgebeurtenissen rondom opleiding Totaal Man Vrouw Chi-2 Sig 

Veranderen van school Ja 16 24% 6 16% 10 34% 2,954 0,086 

Nee 50 76% 31 84% 19 66% 

Beginnen op een nieuwe school Ja 23 35% 14 38% 9 31% 0,331 0,565 

Nee 43 65% 23 62% 20 69% 

Stoppen op school Ja 13 20% 7 19% 6 21% 0,032 0,858 

Nee 53 80% 30 81% 23 79% 

Levensgebeurtenissen rondom werk Totaal Man Vrouw Chi-2 Sig 

Ontslagen op het werk Ja 2 3% 1 3% 1 3% 0,031 0,861 

Nee 64 97% 36 97% 28 97% 

Verandering in niveau van activiteiten op het 
werk 

Nee 22 33% 13 35% 9 31% 0,123 0,726 

Ja 44 67% 24 65% 20 69% 

Grote verandering in verantwoordelijkheden 
op het werk 

Nee 15 23% 10 27% 5 17% 0,886 0,346 

Ja 51 77% 27 73% 24 83% 

Grote verandering in het aantal uren werk per 
dag of week 

Ja 22 33% 11 30% 11 38% 0,492 0,483 

Nee 44 67% 26 70% 18 62% 

Grote zakelijke veranderingen (bijv. 
reorganisatie) 

Ja 4 6% 2 5% 2 7% 0,063 0,801 

Nee 62 94% 35 95% 27 93% 

Echtgenoot die begint met werken Ja 3 5% 2 5% 1 3% 0,144 0,705 

Nee 63 95% 35 95% 28 97% 

Echtgenoot die stopt met werken Ja 3 5% 2 5% 1 3% 0,144 0,705 

Nee 63 95% 35 95% 28 97% 

Levensgebeurtenissen rondom woonsituatie Totaal Man Vrouw Chi-2 Sig 

Afbetalen van lening Ja 18 27% 13 35% 5 17% 2,624 0,105 

Nee 48 73% 24 65% 24 83% 

Verandering in woonsituatie Ja 49 74% 26 70% 23 79% 0,695 0,405 

Nee 17 26% 11 30% 6 21% 

Aannemen van een hypotheek die hoger is dan 
€10.000,- 

Ja 34 52% 22 59% 12 41% 2,128 0,145 

Nee 32 48% 15 41% 17 59% 

Aannemen van een hypotheek die lager is dan 
€10.000,- 

Ja 4 6% 1 3% 3 10% 1,668 0,197 

Nee 62 94% 36 97% 26 90% 

Levensgebeurtenissen rondom gezin/relaties Totaal Man Vrouw Chi-2 Sig 

Trouwen Ja 23 35% 14 38% 9 31% 0,331 0,565 

Nee 43 65% 23 62% 20 69% 

Krijgen van eerste kind Ja 32 48% 19 51% 13 45% 0,277 0,599 

Nee 34 52% 18 49% 16 55% 

Zwangerschap Ja 15 23% 0 0% 15 52% 24,767 0 

Nee 51 77% 37 100% 14 48% 

Scheiding Ja 4 6% 1 3% 3 10% 1,668 0,197 

Nee 62 94% 36 97% 26 90% 

Levensgebeurtenissen rondom gezondheid Totaal Man Vrouw Chi-2 Sig 

Het hebben van een ingrijpende ziekte Ja 5 8% 5 14% 0 0% 4,24 0,039 

Nee 61 92% 32 86% 29 100% 
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Sport gerelateerde gebeurtenissen Totaal Man Vrouw Chi-2 Sig 

Het hebben van een ingrijpende blessure Ja 14 21% 8 22% 6 21% 0,008 0,927 

Nee 52 79% 29 78% 23 79% 

Buitengewone persoonlijke prestaties Ja 20 30% 13 35% 7 24% 0,931 0,335 

Nee 46 70% 24 65% 22 76% 

 

4.2 Impact van levensgebeurtenissen op het leven 

In deze paragraaf wordt de impact van de meegemaakte levensgebeurtenissen op het leven 

beschreven en daarbij het verschil tussen mannen en vrouwen. In tabel 5 is een overzicht te 

zien van de gemiddeldes van de totale groep respondenten, de mannen en de vrouwen. 

Hierbij geldt hoe hoger het gemiddelde, hoe groter het belang. Of er een significant verschil 

is tussen het belang voor vrouwen en het belang voor mannen is getoetst aan de hand van 

de Independent-Samples T-Test. Er is geen significant verschil tussen mannen en vrouwen 

in de belangrijkheid, de algemene impact, van de levensgebeurtenissen op de 

sportparticipatie in de drukke levensfase want de significantie is overal groter dan 0,05.  

 

Tabel 5. Verschil in belang van levensgebeurtenissen 

Levensgebeurtenissen rondom opleiding Gem. 
totaal 

Gem. 
man 

Gem. 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Veranderen van school 4,55 4,5 4,6 -0,367 0,719 

Beginnen op een nieuwe school 4,255 4,29 4,22 0,269 0,791 

Stoppen op school 4,31 4,29 4,33 -0,13 0,899 

Levensgebeurtenissen rondom werk Gem. 
totaal 

Gem. 
man 

Gem. 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Ontslagen op het werk 4,5 5 4 - - 

Verandering in niveau van activiteiten op het 
werk 

4,225 4,23 4,22 -0,346 0,731 

Grote verandering in verantwoordelijkheden op 
het werk 

4 4 4 - - 

Grote verandering in het aantal uren werk per 
dag of week 

3,865 4,09 3,64 1,55 0,137 

Grote zakelijke veranderingen (bijv. 
reorganisatie) 

3,75 4 3,5 0,447 0,698 

Levensgebeurtenissen rondom 
woonsituatie 

Gem. 
totaal 

Gem. 
man 

Gem. 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Afbetalen van lening 3,57 3,54 3,6 -0,161 0,874 

Verandering in woonsituatie 4,435 4,39 4,48 -0,602 0,55 

Aannemen van een hypotheek die hoger is dan 
€10.000,- 

3,865 4,09 3,64 1,55 0,137 

Aannemen van een hypotheek die lager is dan 
€10.000,- 

4,015 3,95 4,08 -0,371 0,713 

Levensgebeurtenissen rondom 
gezin/relaties 

Gem. 
totaal 

Gem. 
man 

Gem. 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Trouwen 4,2 4,07 4,33 -0,646 0,525 

Krijgen van eerste kind 4,975 4,95 5 -0,823 0,417 
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Zwangerschap 4,8 - 4,8 0,461 0,646 

Scheiding 5 5 5 - - 

Levensgebeurtenissen rondom gezondheid Gem. 
totaal 

Gem. 
man 

Gem. 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Het hebben van een ingrijpende ziekte 4,6 4,6 - - - 

Sport gerelateerde gebeurtenissen Gem. 
totaal 

Gem. 
man 

Gem. 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Het hebben van een ingrijpende blessure 4,25 4,5 4 1,309 0,215 

Buitengewone persoonlijke prestaties 4,37 4,31 4,43 -0,43 0,673 

 

4.3 Impact van levensgebeurtenissen op de sportparticipatie 

In deze paragraaf zullen de levensgebeurtenissen die verdeeld zijn in het theoretisch kader 

besproken worden aan de hand van de eerste onderwerpen. Ieder apart onderwerp zal een 

eigen deelparagraaf hebben. 

 

4.3.1 Gebeurtenissen rondom opleiding 

In tabel 6 is te zien dat het veranderen van school zorgt voor een verandering in 

sportparticipatie, 44,4% van de mensen die dit meemaakt hebben aangegeven een 

verandering in sportparticipatie te hebben gehad. De frequentie is bijna hetzelfde gebleven 

maar 37,5% is een andere sport gaan beoefenen en 50% is in een ander verband gaan 

sporten. De respondenten hebben aangegeven dat de hoeveelheid vrije tijd hetzelfde blijft, 

maar de financiële middelen minder worden en de sociale contacten juist meer.  

 Bij het beginnen op een nieuwe school heeft 17,4% aangegeven dat dit hun 

sportgedrag heeft veranderd. Dit is gemiddeld meer geworden. 50% van de respondenten is 

een andere sport gaat beoefenen en 50% is in een ander verband gaan sporten. De vrije tijd 

en financiële middelen zijn afgenomen en de sociale contacten zijn toegenomen.  

 Bij het stoppen op school heeft 50% aangegeven dat dit hun sportparticipatie 

veranderd heeft. Het is gemiddeld minimaal minder geworden. De hoeveelheid financiële 

middelen zijn gestegen, de hoeveelheid vrije tijd en sociale contacten zijn bij deze 

gebeurtenis minimaal gestegen. 28,6% is een andere sport gaan beoefenen en 16,7% is in 

een ander verband gaan sporten. 

 Aan de hand van deze resultaten wordt hypothese 2.4.1a; veranderingen rondom 

opleiding hebben invloed op de sportparticipatie in de drukke levensfase, bevestigd. 

 

4.3.2 gebeurtenissen rondom werk 

De levensgebeurtenis ontslagen op het werk heeft voor 50% van de respondenten de 

sportparticipatie veranderd. De sportparticipatie is bij deze gebeurtenis meer geworden. De 

vrije tijd en sociale contacten zijn gestegen en financiële middelen gedaald. 

 De levensgebeurtenis verandering in niveau van activiteiten op het werk heeft voor 

36% van de respondenten sportparticipatie veranderd. De vrije tijd en sociale contacten zijn 

omlaag gegaan en financiële middelen omhoog.  

 Grote verandering in verantwoordelijkheden op het werk heeft bij 18,8% van de 

respondenten de sportparticipatie veranderd, dit is minder geworden. De hoeveelheid vrije 

tijd en sociale contacten zijn hierbij omlaag gegaan en de hoeveelheid financiële middelen 

omhoog.  
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 Bij de stelling grote veranderingen in het aantal uren werk per dag of week gaf 36,4% 

aan dat dit hun sportgedrag heeft veranderd, ze zijn namelijk minder gaan sporten. De vrije 

tijd nam af, financiële middelen namen toe en de sociale contacten bleven gelijk.  

 De levensgebeurtenis grote zakelijke veranderingen (bijv. een reorganisatie) heeft 

voor 25% van de respondenten sportparticipatie veranderd. De hoeveelheid vrije tijd is gelijk 

gebleven, sociale contacten zijn omhoog gegaan en financiële middelen omlaag. 

 Aan de hand van deze resultaten wordt hypothese 2.4.2a; veranderingen rondom 

werk hebben invloed op de sportparticipatie in de drukke levensfase, bevestigd. 

 

4.3.3 Gebeurtenissen rondom woonsituatie 

73,3% van de respondenten heeft een verandering in woonsituatie meegemaakt en bij 

38,2% heeft dat de sportparticipatie veranderd. De frequentie is minimaal minder geworden, 

28,6% is een andere sport gaan beoefenen en 38,1% is in een ander verband gaan sporten. 

De hoeveelheid vrije tijd is gelijk gebleven, sociale contacten zijn omhoog gegaan en 

financiële middelen omlaag. 

 Het af betalen van een lening heeft bij 15% de sportparticipatie veranderd. De 

frequentie is hetzelfde gebleven maar 66,7% is een andere sport gaan beoefenen en 66,7% 

is in een ander verband gaan sporten. De hoeveelheid vrije tijd en sociale contacten zijn 

gelijk gebleven, hoeveelheid financiële middelen gingen omlaag.  

 Bij de stelling aannemen van een hypotheek die hoger is €10.000 gaf 51,4% aan dit 

te hebben meegemaakt en daarvan gaf slechts  5,6% aan dat dit hun sportgedrag veranderd 

heeft. De frequentie van sportparticipatie is minder geworden. De financiële middelen zijn 

minder zijn geworden en de hoeveelheid vrije tijd en de sociale contacten zijn hetzelfde 

gebleven. 

 De stelling aannemen van een hypotheek die lager is €10.000 is meegemaakt door 4 

respondenten en dit heeft het sportgedrag niet veranderd. De hoeveelheid vrije tijd is gelijk 

gebleven, sociale contacten zijn omhoog gegaan en financiële middelen omlaag. 

 Aan de hand van deze resultaten wordt hypothese 2.4.3a; veranderingen rondom 

woonsituatie hebben invloed op de sportparticipatie in de drukke levensfase, bevestigd. 

 

4.3.4 Gebeurtenissen rondom gezin 

 20 respondenten hebben aangegeven de levensgebeurtenis zwangerschap te 

hebben meegemaakt en hiervan hebben er 11 aangegeven dat dit hun sportgedrag heeft 

veranderd. De hoeveelheid vrije tijd is sterk afgenomen en ook de hoeveelheid financiële 

middelen en sociale contacten zijn minder geworden. De hoeveelheid sport is minder 

geworden en 7 van 11 zijn een andere sport gaan beoefenen en 6 zijn in een ander verband 

gaan sporten.  

 Het krijgen van het eerste kind heeft ook een grote impact op de sportparticipatie. 

69,2% van de respondenten geeft aan dat deze levensgebeurtenis hun sportgedrag heeft 

veranderd, het is dan ook duidelijk minder geworden. De hoeveelheid vrije tijd is bij deze 

levensgebeurtenis ook veel omlaag gegaan, net zoals de hoeveelheid financiële middelen en 

sociale contacten. 55,6% geeft daarnaast aan dat hij of zij een andere sport is gaan 

beoefenen en 37% is in een ander verband gaan sporten. 

 Aan de hand van deze resultaten wordt hypothese 2.4.4a; veranderingen rondom het 

gezin hebben invloed op de sportparticipatie in de drukke levensfase, bevestigd. 

 



37 
 

4.2.5 Gebeurtenissen rondom relaties 

De gebeurtenis trouwen is door 34 respondenten meegemaakt maar slechts 6,5% heeft 

aangegeven dat dit hun sportgedrag veranderd heeft. De hoeveelheid vrije tijd, financiële 

middelen en sociale contacten zijn hetzelfde gebleven, net zoals het hoeveelheid dat de 

persoon aan sport deed. 

 De levensgebeurtenis scheiding is meegemaakt door slechts vier personen en 50% 

heeft aangegeven dat dit hun sportgedrag veranderd heeft. Er heeft echter geen verandering 

plaats gevonden in de hoeveelheid sport. Een persoon heeft aangegeven een andere sport 

te zijn gaan beoefenen en één persoon heeft aangegeven in een ander verband te zijn gaan 

sporten. Wel is duidelijk te zien dat de hoeveelheid vrije tijd sterk omhoog is gegaan en de 

hoeveelheid financiële middelen sterk omlaag. De hoeveelheid sociale contacten is wat 

gestegen. 

 Aan de hand van deze resultaten wordt hypothese 2.4.5a; veranderingen rondom 

relaties hebben invloed op de sportparticipatie in de drukke levensfase, bevestigd. 

 

4.2.6 Gebeurtenissen rondom gezondheid 

De levensgebeurtenis het hebben van een ingrijpende ziekte is meegemaakt door 5 

personen. 80% daarvan heeft aangegeven dat dit hun sportgedrag veranderd heeft, het is 

aanzienlijk minder geworden. De hoeveel vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten 

zijn minder geworden. Slechts één persoon heeft aangegeven een andere sport te zijn gaan 

beoefenen en één persoon heeft aangegeven in een ander verband te zijn gaan sporten.  

 Aan de hand van deze resultaten wordt hypothese 2.4.6a; veranderingen rondom de 

gezondheid hebben invloed op de sportparticipatie in de drukke levensfase, bevestigd. 

 

4.2.7 Sport gerelateerde gebeurtenissen 

Van de mensen die bij de stelling het hebben van een ingrijpende blessure hebben 

aangegeven dat ze dit hebben meegemaakt heeft 92,9% aangegeven dat dit ook hun 

sportgedrag veranderd heeft. De vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten zij 

ongeveer gelijk gebleven maar de hoeveelheid sport is flink achteruit gegaan. 61,5% heeft 

daarnaast ook aangegeven een andere sport te zijn gaan beoefenen. 

 38,1% van de mensen die aangegeven hebben de levensgebeurtenis buitengewone 

persoonlijke prestaties meegemaakt te hebben, hebben aangegeven dat dit ook hun 

sportgedrag veranderd heeft. De vrij tijd, financiële middelen en sociale contacten zijn 

hetzelfde gebleven maar de hoeveelheid sport is gestegen.  

 Aan de hand van deze resultaten wordt hypothese 2.4.4a; sport gerelateerde 

gebeurtenissen hebben invloed op de sportparticipatie in de drukke levensfase, bevestigd. 
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Veranderen van school 17 (25%) 20,17 4,53 3 2,5 3,67 8 (44,4%) 3,25 3,13 3 (37,5%) 4 (50%) 

Beginnen op een nieuwe 
school 

24 (35,3%) 22,04 4,26 2,35 2,7 3,57 4 (17,4%) 3,75 4 2 (50%) 2 (50%) 

Stoppen op school 14 (20,9%) 22,79 4,31 3,38 3,92 3,23 7 (50%) 3,17 2,83 2 (28,6%) 1 (16,7%) 
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Ontslagen op het werk 2 (2,5%) 43 4,5 3,5 1,5 3,5 1 (50%) 4 4 0 (0%) 0 (0%) 

Verandering in niveau van 
activiteiten op het werk 

25 (34,2%) 31,72 4,2 2,28 3,72 2,92 9 (36%) 3,33 2,78 1 (11,1%) 1 
(11,1%) 

Grote verandering in 
verantwoordelijkheden op 
het werk 

16 (22,2%) 31,56 3,94 2,19 3,38 2,94 3 (18,8%) 2,67 2 0 (0%) 0 (0%) 

Grote verandering in het 
aantal uren werk per dag 
of week 

23 (32,4%) 32,91 3,86 2,32 3,27 3 8 (36,4%) 2,88 2,5 3 (37,5%) 2 (25%) 

Grote zakelijke 
veranderingen (bijv. 
reorganisatie) 

4 (5,8%) 38 3,75 3 2,75 3,25 1 (25%) 4 4 1 (100%) 0 (0%) 
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Afbetalen van lening 21 (26,6%) 31,95 3,58 3 2,74 3,1 3 (15%) 3,3 3 2 (66,7%) 2 (66,7% 

Verandering in 
woonsituatie 

55 (73,3%) 29,55 4,44 3 2,51 3,25 21 
(38,2%) 

3,19 2,95 6 (28,6%) 8 
(38,1%) 

Aannemen van een 
hypotheek die hoger is dan 
€10.000,- 

36 (51,4%) 30,11 3,97 2,97 2,47 3,06 2 (5,6%) 3 2 1 (50%) 1 (50%) 

Aannemen van een 
hypotheek die lager is dan 
€10.000,- 

4 (5,7%) 26,75 3,75 3 2,75 3,25 0 (0%) - - 0 (0%) 0 (0%) 
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Trouwen 34 (39,5%) 30,58 4,03 3 3,06 3,06 2 (6,5%) 3 3 2 (100%) 1 (50%) 

Krijgen van eerste kind 40 (51,5%) 32,13 4,97 2 2,59 2,62 27 
(69,2%) 

2,8 2,2 15 
(55,6%) 

10 (37%) 

Zwangerschap 20 (26%) 31,65 4,8 2,25 2,6 2,85 11 (55%) 3,18 2,64 7 (63,6%) 6 
(54,5%) 

Scheiding 4 (5,5%) 34,5 5 3,75 1,5 3,5 2 (50%) 3,5 3 1 (50%) 1 (50%) 
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Het hebben van een 
ingrijpende ziekte 

5 (7,1%) 30,6 4,6 2,6 2,6 2,6 4 (80%) 2,75 1,5 1 (25%) 1 (25%) 
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Het hebben van een 
ingrijpende blessure 

14 (20%) 31,29 4,29 3,14 2,86 3,14 13 
(92,9%) 

2,62 1,62 8 (61,5%) 3 
(23,1%) 

Buitengewone 
persoonlijke prestaties 

21 (27,3%) 27,6 4,3 2,86 3,38 3,19 8 (38,1%) 3,63 3,5 2 (25%) 2 (25%) 
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5. Conclusie 
Binnen de gebeurtenissen m.b.t. opleiding is het beginnen op een nieuwe school de 

gebeurtenis die het vaakst wordt meegemaakt. Het veranderen van school heeft echter de 

grootste impact op het leven van de respondenten. Het beginnen op een nieuwe school en 

het stoppen op school veranderen het meeste in de hoeveelheid vrije tijd, financiële 

middelen en sociale contacten van de respondenten. Bij het stoppen met school wordt er 

percentueel het meest aangegeven dat dit de sportparticipatie veranderd en daarom kan er 

geconcludeerd worden dat het stoppen met school de grootste impact heeft op 

sportparticipatie binnen de gebeurtenissen rondom opleiding.  

 Binnen de gebeurtenissen m.b.t. werk is verandering in niveau van activiteiten op het 

werk de gebeurtenis die het vaakst wordt meegemaakt. Ontslagen op het werk heeft de 

grootste impact op het leven van de respondenten maar ook verandering in niveau van 

activiteiten op het werk heeft veel impact. Verandering in niveau van activiteiten op het werk 

verandert het meeste in de hoeveelheid vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten 

van de respondenten. Bij grote verandering in het aantal uren werk per dag of week wordt er 

percentueel het meest aangegeven dat dit de sportparticipatie verminderd, het is echter 

maar 0,4% meer dan bij verandering in niveau van activiteiten op het werk. Om deze reden 

kan er geconcludeerd worden dat verandering in niveau van activiteiten op het werk de 

grootste impact heeft op sportparticipatie binnen de gebeurtenissen rondom werk.  

 Binnen de gebeurtenissen m.b.t woonsituatie is verandering in woonsituatie de 

gebeurtenis die het vaakst wordt meegemaakt. Verandering in woonsituatie heeft de grootste 

impact op het leven van de respondenten. Verandering in woonsituatie verandert het meest 

in de hoeveelheid vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten van de respondenten. 

Bij verandering in woonsituatie wordt er percentueel het meest aangegeven dat dit de 

sportparticipatie veranderd en daarom kan er geconcludeerd worden dat een verandering in 

woonsituatie de grootste impact heeft op de sportparticipatie binnen de gebeurtenissen 

rondom woonsituatie. 

 Binnen de gebeurtenissen m.b.t. gezin/relatie is het krijgen het eerste kind de 

gebeurtenis die het vaakst wordt meegemaakt. Het krijgen van het eerste kind heeft de 

grootste impact op het leven van de respondenten. Het krijgen van het eerste kind veranderd 

het meest in de hoeveelheid vrije tijd en sociale middelen, waar de gebeurtenis scheiding het 

meest veranderd in financiële middelen. Bij het krijgen van het eerste kind wordt percentueel 

het meest aangegeven dat dit de sportparticipatie veranderd en daarom kan er 

geconcludeerd worden het krijgen van het eerste kind de grootste impact heeft op de 

sportparticipatie binnen de gebeurtenissen rondom gezin/relatie. 

 Binnen de gebeurtenissen m.b.t. gezondheid is de levensgebeurtenis het krijgen van 

een ingrijpende ziekte de enige levensgebeurtenis. Om deze reden kan er geconcludeerd 

worden dat de gebeurtenis het meest veranderd aan de sportparticipatie. Door het fysiek niet 

in staat zijn om een sport uit te voeren wordt de sportparticipatie minder. De conclusie die 

hierbij opgesteld kan worden is dat negatieve gebeurtenissen rondom gezondheid een 

vermindering van sportparticipatie veroorzaken. 

 Binnen de sport gerelateerde gebeurtenissen is buitengewone persoonlijke prestatie 

de gebeurtenis die het vaakst wordt meegemaakt. Buitengewone persoonlijke prestatie heeft 

daarnaast de grootste impact op het leven van de respondent maar dit scheel 0,01% met de 

gebeurtenis het hebben van een ingrijpende blessure. Buitengewone persoonlijke prestatie 

verandert het meeste in de hoeveelheid vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten 

van de respondent. Bij het hebben van een ingrijpende blessure heef echter 92,9% 
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aangegeven dat dit de sportparticipatie veranderd heeft, waar dat bij buitengewone 

persoonlijke prestatie slechts 38,1% is. De daling in sportparticipatie is bij het hebben van 

een ingrijpende blessure ook veel groter dan bij buitengewone persoonlijke prestatie. Om 

deze reden kan er geconcludeerd worden dat het hebben van een ingrijpende blessure de 

grootste impact heeft op de sportparticipatie binnen de sport gerelateerde gebeurtenissen. 

 

Aan de hand van deze deelconclusies zal er antwoord gegeven worden op de analytische 

hoofdvraag. Om verwarring te voorkomen wordt de hoofdvraag hier opnieuw gegeven: 

 Wat zijn de overeenkomsten en verschillen tussen de verschillende 

 levensgebeurtenissen en de invloed daarvan op sportparticipatie in de drukke 

 levensfase. 

 

Een belangrijke overeenkomst tussen de conclusies in paragraaf 5.1 is dat bijna elke stijging 

van sportparticipatie gepaard gaat met een stijging van sociale contacten. Dit houdt in dat 

wanneer er een levensgebeurtenis plaats gevonden heeft en de respondent geeft aan dat de 

hoeveelheid sociale contacten gestegen is bij deze gebeurtenis, de sportparticipatie ook 

omhoog is gegaan.  

 Een overeenkomst tussen de verschillende categorieën levensgebeurtenissen is dat 

een daling van vrije tijd zorgt voor een lagere sportparticipatie en een stijging van vrije tijd 

over het algemeen zorgt voor een stijging van sportparticipatie.  

 Er is een verschil te vinden in wat de invloed is van een verandering in financiële 

middelen op de sportparticipatie. Bij de ene gebeurtenis gaat de sportparticipatie juist 

omhoog wanneer er veranderingen ontstaan in de financiële middelen en bij de andere 

gebeurtenis gaat de sportparticipatie juist weer omlaag. Dit heeft blijkbaar niet te maken met 

de financiële middelen en ligt meer aan de andere hulpbronnen en restricties. 

 Er is een verschil te zien in gebeurtenissen die zorgen voor een fysieke beperking in 

sportparticipatie. Wanneer een gebeurtenis zorgt voor een fysieke beperking, leidt dit over 

het algemeen voor een daling van sportparticipatie, ondanks dat de sociale contacten 

wellicht gestegen zijn. Er kan geconcludeerd worden dat levensgebeurtenissen die een 

fysieke beperking met zich meebrengen zorgen voor een daling in sportparticipatie. 
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6. Discussie 
In dit hoofdstuk wordt de discussie van het onderzoek beschreven. In dit hoofdstuk zullen de 

volgende paragraven opgenomen worden: paragraaf 6.1 zal in het teken staan van de 

theoretische verantwoording waarin een link wordt gelegd tussen de uitslagen van de 

enquête en het theoretisch kader. Paragraaf 6.2 zal in het teken staan van de praktische 

verantwoording en die zal in het teken staan wat het Transferpunt Sport heeft aan de 

resultaten uit dit onderzoek; hierin wordt de link tussen de resultaten uit dit onderzoek en de 

doelstelling van dit onderzoek ook meegenomen. Paragraaf 6.3 staat in het teken van de 

begrenzingen van het onderzoek en dat wilt zeggen dat hier de beperkingen van het 

onderzoek worden benoemd. Paragraaf 6.4 geeft de suggesties voor een eventueel 

vervolgonderzoek weer.   

 

6.1 Theoretische relevantie  

In het volgende stuk wordt de verdeling van levensgebeurtenissen zoals gebruikt in het 

theoretisch kader. Per onderdeel worden  

 

6.1.1 Gebeurtenissen rondom opleiding 

Uit de resultaten blijkt dat wanneer een persoon veranderd van school of begint op een 

nieuwe school de hoeveelheid vrije tijd minder wordt, de sociale contacten meer worden en 

de financiële middelen minder. Wel wordt er aangegeven dat de sportparticipatie omhoog 

gaat, er wordt meer gesport. Daarnaast wordt er aangegeven dat wanneer men stopt men 

school er meer vrije tijd ontstaat, men minder sociale contacten ervaart en men meer 

financiële middelen heeft dan wanneer men begint op een nieuwe school. De 

sportparticipatie gaat echter achteruit, wanneer men stopt met school zorgt dit ervoor dat er 

minder gesport wordt. 

 In de theorie werd ten eerste gesteld dat het beginnen aan een nieuwe opleiding of 

op een nieuwe school zorgt voor minder vrije tijd, en dat zorgt vervolgens voor een afname in 

sportparticipatie. Echter, wanneer een persoon naar een nieuwe school gaat of begint aan 

een nieuwe opleiding maakt die persoon een verandering mee in de sociale en fysieke 

omgeving, wat vervolgens kan zorgen voor een toename van sportparticipatie (van Houten & 

Hermsen, 2012). 

 In dit geval is de conclusie dat het naar een school gaan of beginnen aan een nieuwe 

opleiding zorgt voor minder vrije tijd maar voor meer sociale contacten en dat zorgt er 

uiteindelijk voor een stijging in sportparticipatie. 

 

6.1.2 Gebeurtenissen rondom werk 

Uit de resultaten blijkt dat wanneer een persoon bepaalde gebeurtenissen meemaakt op het 

werk, de sportparticipatie ook veranderd. Wanneer het niveau van de activiteiten op het werk 

veranderd zorgt dit er gemiddeld voor dat de vrije tijd omlaag gaat, financiële middelen 

omhoog en de sociale contacten omlaag. Uiteindelijk zorgt dit ervoor dat de sportparticipatie 

minder wordt. Dit geldt ook voor de gebeurtenissen verandering in verantwoordelijkheden en 

verandering in aantal uren werk per dag of week.  

 Uit de literatuur blijkt voornamelijk dat het beginnen met een nieuwe baan er voor kan 

zorgen dat mensen ook beginnen met een nieuwe sport. Daarnaast blijkt dat het krijgen van 

extra verantwoordelijkheden op het werk kan zorgen voor stress. Dit kan zorgen voor fysieke 

problemen waardoor de sportparticipatie achteruit gaat. 
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 Ook in deze situatie is te concluderen dat de gebeurtenissen rondom werk die in dit 

onderzoek ondervraagd zijn leiden tot een afname in sportparticipatie. Door de daling in vrije 

tijd en sociale contacten gaat de persoon minder sporten en gaat de sportparticipatie dus 

omlaag. Ook een verandering in de fysieke gesteldheid zorgt voor een vermindering in 

sportparticipatie. 

 

6.1.3 Gebeurtenissen rondom woonsituatie 

Uit de resultaten van de enquête blijkt dat 55 mensen een verandering hebben meegemaakt 

in de woonsituatie. 21 hiervan hebben aangegeven dat hun sportgedrag veranderd is maar 

niet in de hoeveelheid. De verandering is hier vooral te zien in het type sport en in het soort 

verband waarin er gesport wordt. In deze situatie is zijn de financiële middelen minder 

geworden en de sociale contacten juist meer. Er waren daarnaast 36 mensen die aangaven 

een hypotheek aangenomen te hebben van hoger dan €10.000. Slechts twee daarvan heeft 

aangegeven dat deze gebeurtenis hun sportgedrag veranderd heeft. In deze situatie 

kwamen er minder financiële middelen en bleven de hoeveelheid vrije tijd en sociale 

contacten gelijk.  

 Uit de literatuur bleek vooral dat activiteiten rondom de woonsituatie zorgen voor een 

daling in sportparticipatie. Doordat er een situatie plaats vindt waarin de persoon op zichzelf 

gaat wonen, komen er nieuwe activiteiten in het leven van die persoon die uiteindelijk zorgen 

voor minder vrije tijd. Deze daling in vrije tijd zal uiteindelijk zorgen voor een daling in 

sportparticipatie (van Houten & Hermsen, 2012). Ook is het zo dat wanneer een persoon 

huis aanschaft er minder financiële middelen beschikbaar zijn. Om de reden dat een persoon 

geld wil besparen kan er gekozen worden om niet te gaan sporten (van den Berg, 2015).  

 De theorie stelt dat gebeurtenissen rondom woonsituatie een daling veroorzaken in 

sportparticipatie. Vanuit de resultaten is weinig verandering te zien in de hoeveelheid sport 

maar wordt dit wel in kleine maten bevestigd. De vrije tijd en financiële middelen voor deze 

persoon worden minder en zorgen ervoor dat hij of zij of stopt met sporten, een andere sport 

gaat beoefenen of in een ander verband gaat sporten. De conclusie is dat door het gebrek 

aan tijd en financiële middelen de sportparticipatie minder wordt. 

 

6.1.4 Gebeurtenissen rondom gezin 

Uit de enquête blijkt dat de gebeurtenis trouwen zorgt voor weinig verandering in 

sportparticipatie. De hoeveelheid vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten blijven 

allemaal gelijk en ook de hoeveelheid sport blijft hetzelfde. Dit geldt niet voor de gebeurtenis 

zwangerschap. De vrije tijd is bij deze levensgebeurtenis flink afgenomen, net zoals de 

financiële middelen en de sociale contacten. Het sporten is duidelijk minder geworden en de 

meerderheid is een andere sport en in een ander verband gaan sporten. Ook het krijgen van 

het eerste kind zorgt een afname in vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten. De 

sportparticipatie wordt bij deze gebeurtenis ook een stuk minder. Uit de resultaten bleek ook 

dat bij een scheiding, de vrije tijd en sociale contacten toenamen en de financiële middelen 

minder werden. De hoeveelheid sport bleef echter hetzelfde. 

 De literatuur stelt dat er tijdens de zwangerschap weinig verandering plaats vind in 

fysieke activiteit (Allender et al, 2008). Bij de geboorte van het eerste kind is dit echter wel 

het geval. Door de extra kosten, omdat er een extra persoon bij komt waar voor gezorgd 

moet worden, gaan de financiële middelen achteruit. Daarnaast is het kind erg afhankelijk 

van de ouders waardoor de vrije tijd van de ouders sterk afneemt. Ook is het kind vaak erg 
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gevoelig voor ziektes en daardoor worden de ouders ook sneller blootgesteld waardoor zij 

ook sneller ziek kunnen worden. Dit zorgt allemaal voor een afname in sportparticipatie. 

 De theorie en enquête laten ongeveer hetzelfde zien, alleen laten de resultaten uit de 

enquête zien dat vrouwen aangeven dat er wel degelijk een verandering is in 

sportparticipatie wanneer zij zwanger is. Dit komt doordat de vrouwen fysiek steeds minder 

in staat zijn om te sporten.  Daarnaast leidt de geboorte van het eerste kind tot minder vrije 

tijd, minder financiële middelen en een lagere gezondheid. De conclusie is dat activiteiten 

rondom het gezin vaak veel vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten in beslag 

nemen waardoor de sportparticipatie uiteindelijk achteruit gaat. 

 

6.1.5 Gebeurtenissen rondom gezondheid 

Uit de resultaten van de enquête bleek dat 5 mensen aangegeven hebben dat ze de 

levensgebeurtenis het hebben van een ingrijpende ziekte hebben meegemaakt. Vier daarvan 

hebben aangegeven dat dit direct hun sportgedrag veranderd heeft, het is dan ook 

aanzienlijk minder geworden. Bij deze levensgebeurtenis zijn de hoeveelheid vrije tijd, 

financiële middelen en sociale contacten allemaal achteruit gegaan. 

 Uit de literatuur blijkt ook dat er een vermindering in sportparticipatie plaatsvindt bij 

mensen die een ernstige ziekte hebben gehad. Dit kan verklaart worden door de fysieke 

tegenslagen die een persoon heeft gehad of het niet in staat zijn om een bepaalde sport uit 

te voeren. Ook wordt er verwezen naar het feit dat mensen die voor de jong volwassen 

levensfase al fysieke problemen hebben vaak ook minder sporten wanneer ze in de jong 

volwassen levensfase terecht komen. 

 De resultaten uit de theorie sluiten aan bij de resultaten uit de enquête. Door het 

fysiek niet in staat zijn om een sport uit te voeren wordt de sportparticipatie minder. De 

conclusie die hierbij opgesteld kan worden is dat negatieve gebeurtenissen rondom 

gezondheid een vermindering van sportparticipatie veroorzaken. 

 

6.1.6 Sport gerelateerde gebeurtenissen 

Van de mensen die in de enquête hebben aangegeven dat ze een ernstige blessure hebben 

meegemaakt heeft 92,9% van de mensen aangegeven dat dit hun sportgedrag veranderd 

heeft. De hoeveelheid vrije tijd, financiële middelen en sociale contacten zijn niet veranderd, 

het ligt in deze situatie dus volledig aan de fysieke toestand van de persoon.  

 Vanuit de literatuur wordt gesteld dat het hebben van een ernstige blessure veel 

invloed heeft op de sportparticipatie. Door de blessure is de persoon niet in staat om te 

sporten en hierdoor zal de sportparticipatie verminderen (Samuel en Tenenbaum, 2011). Bij 

een blessure is er dan ook sprake van een niet-normatieve en onvoorspelbare gebeurtenis 

en de kans dat hier niet op de juiste manier om wordt gegaan met de barrières is erg groot. 

Wanneer dit gebeurd zal de sportparticipatie ook snel dalen (Stambulova, 2011). 

 De resultaten uit de theorie sluiten dus erg goed aan op de resultaten uit de enquête. 

Door de fysieke gesteldheid kan de persoon niet sporten en is dus de conclusie dat 

negatieve sport gerelateerde gebeurtenissen een daling in sportparticipatie veroorzaken.  

 

6.2 Praktische relevantie 

De praktische relevantie van dit onderzoek is groot en resultaten kunnen dan ook goed 

gebruikt worden door het Transferpunt Sport. De resultaten kunnen gebruikt worden met 

betrekking tot het verbreden van de kennis over wat de redenen achter sportparticipatie is bij 

jong volwassenen.  
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 Binnen het Transferpunt Sport worden er veel rapporten geschreven voor 

verschillende sportverenigingen. Dit kan een beleidsplan zijn, een plan om vrijwilligers te 

werven of bijvoorbeeld een plan om leden bij de club te houden. De onderzoeksresultaten in 

deze scriptie kunnen bij de opbouw van velen plannen hulp bieden doordat er duidelijk is wat 

de invloed van verschillende levensgebeurtenissen is op de sportparticipatie.   

 Met de resultaten van het onderzoek kan Transferpunt Sport bekijken welke 

levensgebeurtenissen er veel worden meegemaakt door jong volwassenen. Dit kan gebruikt 

worden in interventies die ontwikkelt worden, maar ook in vervolgonderzoeken. Door in te 

spelen op de levensgebeurtenissen die het vaakst meegemaakt worden en die de 

sportparticipatie het meeste veranderen kan er een daling in sportparticipatie worden 

tegengegaan en juist een stijging in sportparticipatie kan worden gecreëerd.  

 De doestelling van het onderzoek, het aanbevelingen doen aan Jasper van Houten 

over het verhogen van sportparticipatie onder jong volwassenen is om deze reden bereikt. 

Door de informatie uit dit onderzoek te gebruiken en zo in te spelen op de 

levensgebeurtenissen in het leven van jong volwassenen kan de sportparticipatie binnen die 

doelgroep worden verhoogd. 

 Daarnaast wordt de enquête die voor dit onderzoek opgesteld is ook gebruikt voor 

onderzoeken in een later stadium. De enquête zal verwerkt gaan worden in de minor van het 

studiejaar 2015 – 2016 en gebruikt worden voor verdere onderzoeken binnen het 

Transferpunt Sport. Het werkveld heeft hier ook baat bij. Door de enquête in te zetten 

worden alle statistieken rondom levensgebeurtenissen en die invloed daarvan op 

sportparticipatie verworven.  Uiteindelijk kan het werkveld gebruik maken van de resultaten 

uit dit onderzoek door in te spelen op welke levensgebeurtenissen het meest worden 

meegemaakt door jong volwassenen en welke het meeste impact hebben op het leven en de 

sportparticipatie. 

 

6.3 Begrenzingen van het onderzoek 

Binnen dit onderzoek zijn er een aantal zaken gebeurd die de kwaliteit van het onderzoek 

beperken. Ten eerste is de enquête afgenomen onder docenten van HAN Sport en 

Bewegen. Dit zijn studenten die lesgeven aan de sportopleidingen Sport, Gezondheid en 

Management (SGM), Leraar Sport- en Bewegingsonderwijs (ALO) en Sport- en 

Bewegingseducatie (SBE). De leraren binnen deze opleidingen sporten over het algemeen 

meer dan de leraren binnen andere onderwijsinstellingen. Dit kan inhouden dat een 

bepaalde levensgebeurtenis bij de respondenten in dit onderzoek geen invloed hadden 

terwijl ze dat wel zouden hebben op mensen die over het algemeen meer sporten. Om deze 

reden kan er gesteld worden dat de invloed van de levensgebeurtenissen op de 

sportparticipatie in de drukke levensfase binnen dit onderzoek is onderschat. Het komt de 

validiteit en betrouwbaarheid van het onderzoek dus niet ten goede. 

 Naast de beperking die hierboven beschreven is waren er enkele knelpunten binnen 

het meetinstrument. Er zijn een aantal respondenten geweest die het invullen van de 

enquête te lang vonden duren, deze respondenten maakte dan ook meerdere 

levensgebeurtenissen binnen de enquête mee. Door het meemaken van velen 

gebeurtenissen kwamen er meer vragen dan bij mensen die minder gebeurtenissen hebben 

meegemaakt. Doordat het voor deze mensen te langdradig werd zijn er een aantal 

respondenten gestopt met het invullen van de enquête. Dat betekent dat er bij de eerste 

levensgebeurtenissen rekening is gehouden met meer respondenten dan bij de 

levensgebeurtenissen die later in de enquête gesteld werden. Dit komt de validiteit en 

betrouwbaarheid van het onderzoek dus niet ten goede. 
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 Een derde beperking aan het onderzoek ligt ook binnen de enquête. Er zijn een 

aantal respondenten geweest die niet begrepen hebben dat ze de enquête in moesten vullen 

met in gedachte of ze de levensgebeurtenis hebben meegemaakt in de leeftijd 18 tot 35 jaar. 

Sommige respondenten hebben aangegeven een levensgebeurtenis meegemaakt te hebben 

maar op een leeftijd die minder dan 18 of meer dan 35 was. De antwoorden die niet binnen 

deze doelgroep vallen zijn niet buiten de analyse gebleven. De reden dat deze niet 

verwijderd zijn was omdat de analyse afgerond was toen het bleek dat er respondenten 

waren die geen juiste leeftijd ingevuld hadden. Het komt de validiteit en betrouwbaarheid van 

het onderzoek dus niet ten goede. 

 De vierde beperking aan het onderzoek is dat er gebruikt gemaakt is van 

retrospectieve bevraging. Er is aan de respondent gevraagd om terug te denken aan de tijd 

waarin hij of zij tussen de leeftijden 18 en 35 was. Het terug moeten denken aan die tijd kan 

zorgen voor herinneringsproblemen waardoor er de mogelijkheid is dat antwoorden verkeerd 

ingevuld zijn. Dit komt de betrouwbaarheid van het onderzoek dus niet ten goede. 

 De vijfde beperking aan het onderzoek is dat er alleen gebruik gemaakt is van de lijst 

levensgebeurtenissen uit het onderzoek van Holmes en Rahe (1967). Dit heeft er voor 

gezorgd dat niet alle levensgebeurtenissen die in het theoretisch kader beschreven zijn 

werden bevraagd in de enquête. dit komt de validiteit van het onderzoek niet ten goede. 

 

6.4 Suggesties voor vervolgonderzoek 

In het vervolgonderzoek is het voor het Transferpunt Sport van groot belang om een 

steekproef te doen onder mensen die niet geselecteerd zijn. In dit onderzoek zijn er 

docenten van HAN Sport en Bewegen geënquêteerd en dat heeft een vertekenend beeld 

gegeven van de werkelijkheid. Wanneer er een groep wordt geënquêteerd die gemiddeld 

niet meer aan sport doet dan wordt er een beter beeld geschetst van de invloed van 

levensgebeurtenissen op de sportparticipatie in de drukke levensfase. Suggestie één voor 

een vervolg onderzoek is het gebruiken van respondenten die niet meer aan sport doen dan 

het gemiddelde.   

 In het vervolg onderzoek is het ook van groot belang om een grotere steekproef te 

nemen dan in dit onderzoek. Er zijn voor dit onderzoek 86 respondenten gebruikt. Omdat de 

enquête bestaat uit veel verschillende levensgebeurtenissen is het vaak voorgekomen dat 

een levensgebeurtenis door weinig mensen is meegemaakt. Er werd voor die 

levensgebeurtenis dan gebruikt gemaakt van twee of drie respondenten en dat vertekend de 

invloed van de levensgebeurtenis op de sportparticipatie in de drukke levensfase. Suggestie 

twee voor een vervolg onderzoek is dus een grotere steekproef. 

 In het vervolgonderzoek kunnen er verschillende levensgebeurtenissen worden 

gebruikt. Door in het vervolg onderzoek de levensgebeurtenissen in de enquête aan te 

passen of bepaalde niet mee te nemen kan de enquête gericht worden op een bepaalde 

doelgroep. De enquête kan daarin dus aangepast worden en op een efficiëntere manier 

gebruikt kunnen worden. Suggestie drie voor een vervolg onderzoek is dus de enquête 

aanpassen op de doelgroep die geënquêteerd gaan worden. 

 In het vervolg onderzoek kan er dus onderzoek gedaan worden bij een andere 

doelgroep. Door jongeren (onder de 18), senioren of adolescenten te enquêteren en te 

bekijken wat een levensgebeurtenissen zij hebben meegemaakt en wat de invloed daarvan 

was kan er een vergelijking gemaakt worden met jong volwassenen. Wanneer deze 

resultaten vergeleken worden kan er bepaald worden welke levensgebeurtenissen 

dadawerkelijk alleen door jong volwassenen meegemaakt worden. 
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 Uit dit onderzoek blijkt dat de groei in sociale contacten zorgt voor een stijging in 

sprotparticipatie. In een vervolg onderzoek kan er gekeken worden naar wat de 

veranderingen binnen de sociale contacten betekende en welke verandering daarbinnen 

zorgt voor een verandering in sportparticipatie. Door te kijken welke verandering binnen 

sociale contacten zorgt voor welke verandering in sportparticipatie kan er hier beter op 

ingespeeld worden.  

 Uit dit onderzoek blijkt ook dat het hebben van fysieke problemen zorgt voor een 

verandering in sportparticipatie. In een vervolg onderzoek kan er gekeken worden naar 

welke gebeurtenissen die een verandering creëren in fysieke gesteldheid zorgen voor een 

welke verandering in sportparticipatie. Door hier naar te kijken kan hier beter op ingespeeld 

worden en een daling sportparticipatie worden tegen gegaan en een stijging in 

sportparticipatie worden gecreëerd.   
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7. Aanbevelingen 
In dit hoofdstuk worden de aanbevelingen gedaan aan Jasper van Houten van het 

Transferpunt Sport met betrekking tot de resultaten van dit onderzoek. De aanbevelingen 

binnen dit hoofdstuk worden gegeven aan de hand van de conclusies die getrokken in 

hoofdstuk 5. Paragraaf 7.1 zal een aanbeveling doen op het gebied van opleiding, paragraaf 

7.2 op het gebeid van werk, paragraaf 7.3 op het gebied van gezin en paragraaf 7.4 op het 

gebied van sport gerelateerde gebeurtenissen. 

 

7.1 Opleiding 

Uit de conclusie blijkt dat vooral het stoppen met school een daling veroorzaakt in de 

sportparticipatie. Dit is te verklaren aan de hand van een daling in sociale contacten. Het 

beginnen aan een nieuwe opleiding zorgt er namelijk voor dat er een stijging in sociale 

contacten vast gesteld wordt en daarmee ook een stijging in sportparticipatie. Op dit moment 

heeft de HAN een samenwerkingsverband met het USC, Universitair Sport Centrum. 

Studenten van de HAN kunnen hier, tegen een lagere prijs dan de originele prijs, onbeperkt 

sporten. Door een pakket aan te bieden waarin studenten van de HAN in groepjes van 

meerdere studenten tegen een goedkopere prijs kunnen sporten bij een sportvereniging in 

Nijmegen wordt het niveau van sociale contacten omhoog gebracht en wordt ook de 

sportparticipatie verhoogd. Transferpunt Sport is de tussenstap tussen de studenten en de 

sportverenigingen in Nijmegen. Zoals in de conclusie vermeld is, is vooral de gebeurtenis het 

stoppen met school van grote invloed op de sportparticipatie. Transferpunt Sport kan de 

studenten die afgestudeerd zijn aan de HAN verbinden met de sportverenigingen. Het 

Transferpunt Sport kan de sportverenigingen overtuigen om een goedkoper aanbod te doen 

door aan te geven dat de sportparticipatie onder jong volwassenen, de studenten aan de 

HAN, op deze manier kan stijgen en de hoeveelheid leden van de club ook. De succesfactor 

is dat er ingespeeld wordt op de hoeveelheid sociale contacten. Doordat dit groeit gaat de 

sportparticipatie uit zichzelf al omhoog. De faalfactor is dat er een kans ontstaat waarin 

studenten geen medestudent kunnen vinden om te gaan sporten via deze sportkaart 

waardoor de sportparticipatie juist nog verder achteruit gaat. 

 

7.2 Werk 

Een verandering in hoeveelheid werk blijkt de levensgebeurtenis te zijn binnen de 

gebeurtenissen rondom werk die de meeste invloed heeft op de sportparticipatie. Door 

bedrijven te contacteren en deze te verbinden aan sportaanbieders kan het Transferpunt 

Sport een situatie creëren waarin medewerkers van een bedrijf tegen een goedkopere prijs 

kunnen sporten bij een sportaanbieder. Het Transferpunt Sport is hierin een organisatie die 

de communicatie tussen bedrijven en sportaanbieders regelt en op deze manier voor een 

hogere sportparticipatie zorgt. Door een verband te creëren tussen sportaanbieders en 

bedrijven kunnen er afspraken gemaakt worden over trainingen op een tijdstip die beter 

uitkomen voor de medewerkers van het bedrijf. Zodra het bedrijf een team samengesteld 

heeft kan het Transferpunt Sport met de sportvereniging rond de tafel gaan zitten om 

afspraken te maken met betrekking tot trainingstijden. Omdat de hoeveelheid werk er dus 

voor zorgt dat de medewerkers minder sporten kunnen aangepaste trainingstijden zorgen 

voor een stijging van sportparticipatie. Er is echter wel een aandachtspunt bij deze 

implementatie. Omdat medewerkers van bedrijven het vaak al druk hebben en tot laat 

werken kan er een situatie ontstaan waarin mensen geen zin meer hebben om te sporten na 

het werk. Zodra het Transferpunt Sport deze samenwerking heeft gecreëerd en het blijkt dat 
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het bedrijf geen team bij elkaar heeft is het werk voor niks gebleken. De succesfactor is dat 

wanneer dit geregeld kan worden de hoeveelheid sociale contacten binnen het bedrijf 

omhoog gaan en op deze manier de sportparticipatie ook.  

 

7.3 Gezin 

Het krijgen het eerste kind bleek bij de gebeurtenissen rondom het gezin de grootste impact 

te hebben op de sportparticipatie. Het krijgen van het eerste kind zorgt voor een 

vermindering in tijd, een vermindering in financiële middelen en een vermindering in sociale 

contacten. Als het Transferpunt Sport zijnde kan er een samenwerkingsverband opgezet 

worden om de ouders te laten sporten op tijden waarin er voor de kinderen gezorgd kan 

worden. Door als het Transferpunt Sport zijnde een samenwerking op te zetten tussen een 

kinderopvang en een sportvereniging kan er gezorgd worden dat ouders van kleine kinderen 

toch kunnen sporten. Het Transferpunt Sport moet op deze manier regelen dat er één avond 

in de week de mogelijkheid komt voor ouders om naar de sportaanbieder te komen waar er 

op hun kinderen gepast wordt terwijl ze sporten. De succesfactor binnen deze aanbeveling is 

dat de ouders op deze manier toch bij de kinderen in de buurt zijn maar wel ontspannen 

kunnen sporten, er hoeft ook niet naar een oppas gezocht te worden iedere keer dat er 

gesport kan worden. De faalfactor binnen deze aanbeveling is dat een dergelijke opzet niet 

iedere dag uitgevoerd kan worden i.v.m. de kosten. Zo zullen dit soort avonden beperkt 

worden tot één avond in de week waardoor de kans ontstaat dat veel ouders op een 

bepaalde avond niet kunnen.  

 

7.4 Sport gerelateerde gebeurtenissen 

Het Transferpunt Sport kan voorlichtingen gaan geven met betrekking tot de invloed van de 

fysieke gesteldheid op de sportparticipatie. Uit de conclusie blijkt dat wanneer er een 

gebeurtenis als een blessure plaatsvind, waarin de fysieke gesteldheid van die persoon 

achteruit gaat, de sportparticipatie ook minder wordt. Als een persoon problemen ervaart in 

de fysieke gesteldheid maakt het niet uit wat de hoeveelheid vrije tijd, financiële middelen of 

sociale contacten zijn. Het omgaan met die fysieke gesteldheid is dat ook van cruciaal 

belang om de sportparticipatie niet te verminderen. In de theorie wordt het “athletic career 

transition model” (Stambulova, 2011) beschreven, oftewel overgangen/gebeurtenissen, 

normatief en voorspelbaar zijn en niet-normatief en onvoorspelbaar. Normatief en 

voorspelbaar zijn gebeurtenissen als het komen in een hoger team of hogere club. Niet-

normatief en onvoorspelbaar zijn gebeurtenissen als blessures, verandering van coach of 

team. Succesvolle gebeurtenissen hangen samen met een effectieve omgang van de situatie 

en bijvoorbeeld barrières. Wanneer dit niet het geval is spreekt men van ‘crisis transitions’ 

waarin er dus geen goede omgang met de situatie plaatsvind en vaak psychologische hulp 

en interventies voor nodig zijn. 

 Het omgaan met deze ‘crisis transitions’ is een gebied waar het Transferpunt Sport 

goed mee kan werken. SGM’ers kunnen als tussenstuk de verschillende partijen aan elkaar 

koppelen. Binnen het Transferpunt Sport wordt er gewerkt met stagiaires van deze opleiding 

en kunnen er voorlichtingen gegeven worden om hierop te anticiperen en op deze manier de 

vermindering van sportparticipatie tegen te gaan. Door in samenwerking met het USC en 

sportverenigingen een avond te organiseren waarin deze voorlichting gegeven wordt, 

kunnen meerdere sportaanbieders benaderd worden om bij deze avond aanwezig te zijn. 

Het Transferpunt Sport kan deze sportaanbieders uitnodigen en verbinden aan het USC, hier 

kunnen de sportaanbieders terecht in de sportkantine en kan er een voorlichting gegeven 
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worden over hoe er met dit soort situaties omgegaan kan worden. De faalfactor binnen deze 

aanbeveling is dat  de opkomst laag kan zijn omdat de mensen te druk zijn met werk of het 

gezin. Dit kan opgelost worden door op tijd te communiceren wat een juist tijdstip zou 

kunnen zijn voor de leden van de sportverenigingen. De succesfactor binnen deze 

aanbeveling is de sociale cohesie die ontstaat tijdens een dergelijke voorlichting. Mensen 

leren elkaar ook direct kennen wat zorgt voor meerdere sociale contacten. 
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Bijlage 1. Lijst van sporten uit RSO.  

1. Aerobics / steps / spinning 

2. Atletiek 

3. Badminton 

4. Basketbal 

5. Biljart / poolbiljard / snooker 

6. Bowling 

7. Bridge 

8. Dammen 

9. Danssport 

10. Darts 

11. Duiksport  

12. Fitness cardio / kracht 

13. Golf 

14. Gymnastiek / Turnen 

15. Handbal 

16. Hardlopen / joggen / trimmen 

17. Hockey 

18. Honkbal /  softbal 

19. Jeu de boules 

20. Judo 

21. Kano 

22. Klimsport / bergwandelen 

23. Korfbal 

24. Midgetgolf 

25. Motorsport 

26. Paardensport 

27. Roeien 

28. Schaatsen 

29. Schaken 

30. Schietsport 

31. Skeeleren / skaten 

32. Skiën / langlaufen / snowboarden 

33. Squash 

34. Tafeltennis 

35. Tennis 

36. Vecht- en vechtsporten (excl. Judo) 

37. Veldvoetbal 

38. Volleybal 

39. Wandelsport 

40. Waterpolo 

41. Wielrennen / mountainbiken / toerfietsen 

42. Zaalvoetbal 

43. Zeilen / surfen 

44. Zwemsport (excl. Waterpolo) 
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Bijlage 2. Uitnodigingsmail enquête 

 

Beste collega, 

  

Ik heb de afgelopen tijd een paar enquêtes langs zien komen en ingevuld en hoop dat jullie nog niet 

“enquête-moe” zijn geworden, maar daar ga ik zo net na de meivakantie niet van uit! Ik wil jullie 

namelijk vragen om via onderstaande link een enquête in te vullen, die betrekking heeft 

op belangrijke levensgebeurtenissen en de invloed hiervan op sportparticipatie: 

  

https://nl.surveymonkey.com/s/JL732HN 

  

Nou hoef ik jullie natuurlijk niet te vertellen hoe belangrijk sporten en bewegen is. Om dit te 

stimuleren is inzicht in specifieke momenten waarop mensen hun sportgedrag veranderen 

van groot belang (wanneer stoppen, starten of veranderen ze bv. van/met sport? En waarom? ). Als 

sportsocioloog doe ik hier binnen ons expertiseteam - samen met studenten - al een tijdje onderzoek 

naar. Sinds september vorig jaar doe ik dit tevens in het kader van mijn promotie aan de RU.  

  

Nu heeft Bram de Morée, in het kader van zijn SGM-afstuderen, hiervoor een enquête ontwikkeld. Het 

invullen van de enquête gebeurt anoniem en duurt tussen de 5 en 15 minuten (afhankelijk 

van het aantal levensgebeurtenissen dat je hebt meegemaakt). Met het invullen help je 1) Bram met 

afstuderen, 2) mij met mijn promotieonderzoek en 3) de validering van het meetinstrument voor 

toekomstig gebruik en 4) ons instituut met het vergaren van nieuwe inzichten en tools m.b.t. (niet-

)sportparticipatie die we kunnen implementeren in ons onderwijs en onze dienstverlening. 

  

Daarom hoop ik van harte dat jullie even de tijd kunnen en willen nemen om de enquête 

invullen. Alvast hartelijk dank daarvoor! 

  

  

Met vriendelijke groeten, mede namens Bram, 

  

Jasper van Houten 

  

P.S. Vragen of opmerkingen over de enquête of over andere zaken kan je richten aan 

Bram: Bramdemoree@Outlook.com / 0613264409, maar je mag mij natuurlijk ook contacten. 
  

https://nl.surveymonkey.com/s/JL732HN
mailto:Bramdemoree@Outlook.com
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Bijlage 3 Herinneringsmail enquête 

 

Beste collega, 

  

Iets meer dan een week geleden heb ik een mail gestuurd (zie hieronder) met de vraag of jullie een 

enquête zouden willen invullen die betrekking heeft opbelangrijke levensgebeurtenissen en de 

invloed hiervan op sportparticipatie. Inmiddels hebben we al heel wat reacties mogen ontvangen 

(waarvoor dank!!!), maar hopen we dat ook de collega’s die de enquête nog niet ingevuld hebben 

toch nog even de enquête in kunnen vullen via de volgende link: 

  

https://nl.surveymonkey.com/s/JL732HN 

  

Het invullen van de enquête gebeurt anoniem en duurt tussen de 5 en 15 minuten (afhankelijk van 

het aantal levensgebeurtenissen dat je hebt meegemaakt). Een hoge respons is van groot 

belang: Met het invullen help je 1) Bram met afstuderen, 2) mij met mijn 

promotieonderzoek en 3) de validering van het meetinstrument voor toekomstig gebruik 

en 4) ons instituut met het vergaren van nieuwe inzichten en tools m.b.t. (niet-

)sportparticipatie die we kunnen implementeren in ons onderwijs en onze 

dienstverlening. 

  

Daarom hopen wij van harte dat degene die dit nog niet gedaan hebben alsnog even de tijd kunnen 

en willen nemen om de enquête invullen. Alvast hartelijk dank daarvoor! 

  

  

Met vriendelijke groeten, 

  

Jasper van Houten 

  

P.S. Vragen of opmerkingen over de enquête of over andere zaken kan je richten aan 

Bram: Bramdemoree@Outlook.com / 0613264409, maar je mag mij natuurlijk ook contacten. 

  
 

  

https://nl.surveymonkey.com/s/JL732HN
mailto:Bramdemoree@Outlook.com
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Bijlage 4. Zoektermen en hits 

 

Zoekterm Google scholar HAN quest 

Sportparticipatie 512 35 

Sport participation 2.190 32.379 

Belangrijke levensgebeurtenissen 1.430 9 

Life events 8.150 312.328 

Sport participation life events 598 832 

Sportparticipatie Arnhem Nijmegen 37 491 
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Bijlage 5. Online enquête 

Pagina 1; Intro bericht 
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Pagina 2; Meemaken levensgebeurtenis 
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Pagina 3; leeftijd, belang, vrije tijd, financiële middelen, sociale contacten en verandering in sportgedrag.  
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Pagina 4; rol van sport, frequentie sport en uitvoeren van een andere sport 
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Pagina 5: Sporten uitgevoerd voor en na het meemaken van levensgebeurtenis 
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Pagina 6; verandering in verband van sport 

 

  



66 
 

Pagina 7; Welk verband 
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Pagina 8; Achtergrond informatie 
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Bijlage 6. Levensgebeurtenissen 

Trouwen 

Problemen met de baas 

Gevangenisstraf of vast in een institutie 

Overlijden echtgenoot 

Overlijden familielid 

Grote verandering in eetgewoontes 

Aflossen van lening of hypotheek 

Krijgen van eerste kind 

Overlijden van een belangrijke vriend 

Kleine overtreding van de wet (bijv. parkeerboetes)   

Buitengewone persoonlijke prestaties 

Zwangerschap 

Grote verandering in gezondheid of gedrag van belangrijk familielid 

Seksuele problemen 

Familie problemen 

Grote verandering in bijeenkomsten met familieleden 

Grote verandering in financiële middelen 

Het krijgen van een nieuw familielid 

Verandering in woonsituatie 

Zoon of dochter die het huis verlaat 

Gescheiden van tafel en bed 

Grote verandering in kerkelijke activiteiten 

Hereniging met partner (niet meer gescheiden van tafel en bed) 

Ontslagen op het werk 

Scheiding 

Verandering in niveau van activiteiten op het werk 

Grote verandering in discussies met echtgenoot 

Grote verandering in verantwoordelijkheden op het werk 

Echtgenoot die begint met werk 

Echtgenoot die stopt met werk 

Grote verandering in aantal uren werk per dag / week 

Aannemen van een hypotheek die hoger is dan €10.000,- 

Aannemen van een hypotheek of huur die lager is dan €10.000,- 

Het hebben van een ingrijpende ziekte 

Het hebben van een ingrijpende blessure 

Grote zakelijke verandering (bijv. reorganisatie) 

Grote verandering in sociale contacten / activiteiten 

Grote verandering in leefomstandigheden 

Met pensioen gaan 

Het hebben van vakantie 

Veranderen van school 

Beginnen op een nieuwe school 

Stoppen op school 
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Bijlage 7. Tabel met alle uitslagen uit de enquête 
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Trouwen 34 (39,5%) 30,58 4,03 3 3,06 3,06 2 (6,5%) 3 3 2 (100%) 1 (50%) 

Problemen met de baas 16 (19,3%) 34,54 4,3 3,46 2,61 2,92 1 (7,7%) 2 2 1 (100%) 1 (100%) 

Gevangenisstraf 0 (0%) - - - - - - - - - - 

Overlijden echtgenoot 0 (0%) - - - - - - - - - - 

Overlijden familielid 38 (44,2%) 27,78 4,53 2,84 2,97 3,08 4 (10,5%) 3,5 3 1 (25%) 2 (50%) 

Grote verandering in eetgewoontes 14 (17,7%) 25,43 3,79 3 3 3,36 8 (57,1%) 3,86 3,5 5 (62,5%) 2 (25%) 

Afbetalen van lening 21 (26,6%) 31,95 3,58 3 2,74 3,1 3 (15%) 3,3 3 2 (66,7%) 2 (66,7% 

Krijgen van eerste kind 40 (51,5%) 32,13 4,97 2 2,59 2,62 27 (69,2%) 2,8 2,2 15 (55,6%) 10 (37%) 

Overlijden van goede vriend 6 (7,8%) 32,5 2,83 4,5 3 3,5 1 (16,7%) 2 2 1 (100%) 1 (100%) 

Kleine overtredingen van de wet 46 (59,7%) 31,2 1,76 2,9 2,76 2,9 0 (0%) - -     

Buitengewone persoonlijke prestaties 21 (27,3%) 27,6 4,3 2,86 3,38 3,19 8 (38,1%) 3,63 3,5 2 (25%) 2 (25%) 

Zwangerschap 20 (26%) 31,65 4,8 2,25 2,6 2,85 11 (55%) 3,18 2,64 7 (63,6%) 6 (54,5%) 

Grote verandering in gezondheid of gedrag van 
belangrijk familielid 

15 (19,5%) 32,71 4,43 2,93 3 3 2 (14,3%) 4 4,5 2 (100%) 1 (50%) 

Seksuele problemen 1 (1,3%) 32 4 3 3 3 0 (0%) - - - - 

Familie problemen 6 (7,9%) 29,33 4,5 2,5 2,5 3 2 (33,3%) 2,5 2,5 1 (50%) 0 (0%) 

Grote verandering in bijeenkomsten met familieleden 1 (1,3%) 24 4 3 3 2 0 (0%) - - - - 

Grote verandering in financiële middelen 13 (17,3%) 28,31 3,77 2,77 3,69 3,23 7 (53,8%) 2,75 2,75 3 (37,5%) 2 (66,7%) 
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Levensgebeurtenis 
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Het krijgen van een nieuw familielid 21 (27,6%) 28,9 4,15 2,65 2,85 2,95 3 (15%) 2,67 2,33 0 (0%) 0 (0%) 

Verandering in woonsituatie 55 (73,3%) 29,55 4,44 3 2,51 3,25 21 (38,2%) 3,19 2,95 6 (28,6%) 8 (38,1%) 

Zoon of dochter die het huis verlaat 3 (4%) 49 4 3,67 2,67 3 1 (33,3%) 5 5 1 (100%) 1 (100%) 

Gescheiden van tafel en bed 3 (4%) 34,33 5 3,67 2,33 3,67 1 (33,3%) 4 4 0 (0%) 0 (0%) 

Grote verandering in kerkelijke activiteiten 1 (1,4%) 29 4 3 3 3 0 (0%) - - - - 

Hereniging met partner 1 (1,4%) 26 5 3 3 3 0 (0%) - - - - 

Ontslagen op het werk 2 (2,5%) 43 4,5 3,5 1,5 3,5 1 (50%) 4 4 0 (0%) 0 (0%) 

Scheiding 4 (5,5%) 34,5 5 3,75 1,5 3,5 2 (50%) 3,5 3 1 (50%) 1 (50%) 

Verandering in niveau van activiteiten op het werk 25 (34,2%) 31,72 4,2 2,28 3,72 2,92 9 (36%) 3,33 2,78 1 (11,1%) 1 (11,1%) 

Grote verandering in discussies met echtgenoot 2 (2,7%) 37 5 2,5 3 2,5 0 (0%) - - - - 

Grote verandering in verantwoordelijkheden op het 
werk 

16 (22,2%) 31,56 3,94 2,19 3,38 2,94 3 (18,8%) 2,67 2 0 (0%) 0 (0%) 

Echtgenoot die begint met werken 3 (4,2%) 26,33 4,67 3 3,67 3 0 (0%) - - - - 

Echtgenoot die stopt met werken 4 (5,6%) 37 4,25 2,75 2,5 3 1 (25%) 4 2 0 (0%) 0 (0%) 

Grote verandering in het aantal uren werk per dag of 
week 

23 (32,4%) 32,91 3,86 2,32 3,27 3 8 (36,4%) 2,88 2,5 3 (37,5%) 2 (25%) 

Aannemen van een hypotheek die hoger is dan 
€10.000,- 

36 (51,4%) 30,11 3,97 2,97 2,47 3,06 2 (5,6%) 3 2 1 (50%) 1 (50%) 
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Levensgebeurtenis 
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Aannemen van een hypotheek die lager is dan 
€10.000,- 

4 (5,7%) 26,75 3,75 3 2,75 3,25 0 (0%) - - 0 (0%) 0 (0%) 

- - 

Het hebben van een ingrijpende ziekte 5 (7,1%) 30,6 4,6 2,6 2,6 2,6 4 (80%) 2,75 1,5 1 (25%) 1 (25%) 

Het hebben van een ingrijpende blessure 14 (20%) 31,29 4,29 3,14 2,86 3,14 13 (92,9%) 2,62 1,62 8 (61,5%) 3 (23,1%) 

Grote zakelijke veranderingen (bijv. reorganisatie) 4 (5,8%) 38 3,75 3 2,75 3,25 1 (25%) 4 4 1 (100%) 0 (0%) 

Grote verandering in sociale contacten / activiteiten 9 (13%) 26,4 4,2 2,6 3,4 2,7 2 (20%) 3,5 3,5 1 (50%) 0 (0%) 

Grote verandering in leefomstandigheden 10 (14,5%) 28,9 4,4 2,8 2,9 2,8 4 (40%) 3 2,5 2 (50%) 1 (25%) 

Met pensioen gaan 0 (0%) - - - - - - - - - - 

Het hebben van vakantie 53 (77,9%) 32,83 3,65 4,02 2,91 3,4 16 (30,2%) 3,5 4 2 (12,5%) 16 (100%) 

Veranderen van school 17 (25%) 20,17 4,53 3 2,5 3,67 8 (44,4%) 3,25 3,13 3 (37,5%) 4 (50%) 

Beginnen op een nieuwe school 24 (35,3%) 22,04 4,26 2,35 2,7 3,57 4 (17,4%) 3,75 4 2 (50%) 2 (50%) 

Stoppen op school 14 (20,9%) 22,79 4,31 3,38 3,92 3,23 7 (50%) 3,17 2,83 2 (28,6%) 1 (16,7%) 
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Bijlage 8. Verschil in meemaken tussen mannen en vrouwen  

Levensgebeurtenissen meegemaakt Man Vrouw Chi-2 Sig 

Trouwen Ja 14 9 0,331 0,565 

Nee 23 20 

Problemen met de baas Ja 5 6 0,603 0,438 

Nee 32 23 

Gevangenisstraf Ja 0 0 - - 

Nee 37 29 

Overlijden echtgenoot Ja 0 0 - - 

Nee 37 29 

Overlijden familielid Ja 23 13 1,97 0,16 

Nee 14 16 

Grote verandering in eetgewoontes Ja 6 7 0,645 0,422 

Nee 31 22 

Afbetalen van lening Ja 13 5 2,624 0,105 

Nee 24 24 

Krijgen van eerste kind Ja 19 13 0,277 0,599 

Nee 18 16 

Overlijden van goede vriend Ja 3 3 0,098 0,754 

Nee 34 26 

Kleine overtredingen van de wet Ja 26 14 3,294 0,07 

Nee 11 15 

Buitengewone persoonlijke prestaties Ja 13 7 0,931 0,335 

Nee 24 22 

Zwangerschap Ja 0 15 24,767 0 

Nee 37 14 

Grote verandering in gezondheid of 
gedrag van belangrijk familielid 

Ja 6 6 0,219 0,64 

Nee 31 23 

Seksuele problemen Ja 1 0 0,796 0,372 

Nee 36 29 

Familie problemen Ja 2 4 1,384 0,239 

Nee 35 25 

Grote verandering in bijeenkomsten met 
familieleden 

Ja 0 1 1,342 0,247 

Nee 37 27 

Grote verandering in financiële middelen Ja 9 3 1,961 0,161 

Nee 28 25 

Het krijgen van een nieuw familielid Ja 9 7 0 0,986 

Nee 28 22 

Verandering in woonsituatie Ja 26 23 0,695 0,405 

Nee 11 6 

Zoon of dochter die het huis verlaat Ja 0 2 2,631 0,105 

Nee 37 27 

Gescheiden van tafel en bed Ja 1 2 0,659 0,417 

Nee 36 27 
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Levensgebeurtenissen meegemaakt Man Vrouw Chi-2 Sig 

Grote verandering in kerkelijke 
activiteiten 

Ja 1 0 0,796 0,372 

Nee 36 29 

Hereniging met partner Ja 0 1 1,295 0,255 

Nee 37 28 

Ontslagen op het werk Ja 1 1 0,031 0,861 

Nee 36 28 

Scheiding Ja 1 3 1,668 0,197 

Nee 36 26 

Verandering in niveau van activiteiten op 
het werk 

Ja 13 9 0,123 0,726 

Nee 24 20 

Grote verandering in discussies met 
echtgenoot 

Ja 1 1 0,031 0,861 

Nee 36 28 

Grote verandering in 
verantwoordelijkheden op het werk 

Ja 10 5 0,886 0,346 

Nee 27 24 

Echtgenoot die begint met werken Ja 2 1 0,144 0,705 

Nee 35 28 

Echtgenoot die stopt met werken Ja 2 1 0,144 0,705 

Nee 35 28 

Grote verandering in het aantal uren werk 
per dag of week 

Ja 11 11 0,492 0,483 

Nee 26 18 

Aannemen van een hypotheek die hoger 
is dan €10.000,- 

Ja 22 12 2,128 0,145 

Nee 15 17 

Aannemen van een hypotheek die lager is 
dan €10.000,- 

Ja 1 3 1,668 0,197 

Nee 36 26 

Het hebben van een ingrijpende ziekte Ja 5 0 4,24 0,039 

Nee 32 29 

Het hebben van een ingrijpende blessure Ja 8 6 0,008 0,927 

Nee 29 23 

Grote zakelijke veranderingen (bijv. 
reorganisatie) 

Ja 2 2 0,063 0,801 

Nee 35 27 

Grote verandering in sociale contacten / 
activiteiten 

Ja 5 4 0,001 0,974 

Nee 32 25 

Grote verandering in leefomstandigheden Ja 4 6 1,234 0,267 

Nee 33 23 

Met pensioen gaan Ja 0 0 - - 

Nee 37 29 

Het hebben van vakantie Ja 28 24 0,488 0,485 

Nee 9 5 

Veranderen van school Ja 6 10 2,954 0,086 

Nee 31 19 

Beginnen op een nieuwe school Ja 14 9 0,331 0,565 

Nee 23 20 

Stoppen op school Ja 7 6 0,032 0,858 

Nee 30 23 
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Bijlage 9. Belangen en t-waarde 

Levensgebeurtenissen 
Gem 
belang man 

Gem 
belang 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Trouwen 

4,07 4,33 -0,646 0,525 

Problemen met de baas 

4,2 4,33 -0,452 0,662 

Gevangenisstraf 

- -     

Overlijden echtgenoot 

- -     

Overlijden familielid 

4,48 4,57 -0,418 -0,679 

Grote verandering in eetgewoontes 

3,5 4,14 -1,52 0,157 

Afbetalen van lening 

3,54 3,6 -0,161 0,874 

Krijgen van eerste kind 

4,95 5 -0,823 0,417 

Overlijden van goede vriend 

4,33 4,67 -0,707 0,519 

Kleine overtredingen van de wet 

1,65 2 -1,14 0,261 

Buitengewone persoonlijke prestaties 

4,31 4,43 -0,43 0,673 

Zwangerschap 

- 4,8 0,461 0,646 

Grote verandering in gezondheid of 
gedrag van belangrijk familielid 4,33 4,5 -0,542 0,599 

Seksuele problemen 

4 -     

Familie problemen 

5 4,25 2 0,116 

Grote verandering in bijeenkomsten met 
familieleden - 4     

Grote verandering in financiële middelen 

3,56 4 -0,523 0,612 

Het krijgen van een nieuw familielid 

3,89 4,14 -0,475 0,642 

Verandering in woonsituatie 

4,39 4,48 -0,602 0,55 

Zoon of dochter die het huis verlaat 

- 4     
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Levensgebeurtenissen 
Gem 
belang man 

Gem 
belang 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Gescheiden van tafel en bed 

5 5 - - 

Grote verandering in kerkelijke 
activiteiten 4 -     

Hereniging met partner 

- 5     

Ontslagen op het werk 

5 4     

Scheiding 

5 5     

Verandering in niveau van activiteiten op 
het werk 4,23 4,22 -0,346 0,731 

Grote verandering in discussies met 
echtgenoot 5 5     

Grote verandering in 
verantwoordelijkheden op het werk 4 4     

Echtgenoot die begint met werken 

5 4     

Echtgenoot die stopt met werken 

4,5 4 0,577 0,667 

Grote verandering in het aantal uren 
werk per dag of week 4,09 3,64 1,55 0,137 

Aannemen van een hypotheek die hoger 
is dan €10.000,- 3,95 4,08 -0,371 0,713 

Aannemen van een hypotheek die lager 
is dan €10.000,- 3 4     

Het hebben van een ingrijpende ziekte 

4,6 -     

Het hebben van een ingrijpende blessure 

4,5 4 1,309 0,215 

Grote zakelijke veranderingen (bijv. 
reorganisatie) 4 3,5 0,447 0,698 

Grote verandering in sociale contacten / 
activiteiten 3,83 4,75 -3,192 0,013 

Grote verandering in 
leefomstandigheden 4 4,67 -1,6 0,148 

Met pensioen gaan 

- -     

Het hebben van vakantie 

3,61 3,74 -0,608 0,546 

Veranderen van school 

4,5 4,6 -0,367 0,719 
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Levensgebeurtenissen 
Gem 
belang man 

Gem 
belang 
vrouw 

T-
waarde 

Sig 

Beginnen op een nieuwe school 

4,29 4,22 0,269 0,791 

Stoppen op school 

4,29 4,33 -0,13 0,899 

 

 

 


