
 

 

  

  

 

Thema ‘Werk’ 

 

Wie of wat inspireert jou op je werk? 

 

Thema ‘Werk’ 

 

Welke regel op jouw werk zou je willen 

veranderen? 

 

Thema ‘Werk’ 

 

Werk jij om te leven of leef jij om te 

werken? 

 

Thema ‘Werk’ 

 

Welke wensen heb jij t.a.v. je collega’s 

en/of baas? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Werk’ 

 

Wanneer ervaar jij plezier op je werk? 

 

Thema ‘Werk’ 

 

Hoe maak jij zin in werk?  

 

Thema ‘Werk’ 

 

Hoe ben jij van betekenis op je werk? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘School’ 

 

Wat inspireert jou om naar school te 

gaan? 

 

Thema ‘School’ 

 

Welke regel op jouw school zou je 

willen veranderen?  

 

Thema ‘School’ 

 

Hoe ziet de ideale opleiding of school 

voor jou eruit? 

 

Thema ‘School’ 

 

Welke wensen heb je t.a.v. je 

medestudenten en/of docenten? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘School’ 

 

Wat betekent school voor jou? 

 

Thema ‘School’ 

 

Hoe maak jij zin in school?  

 

Thema ‘School’ 

 

Wat levert naar school gaan jou op? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Wat vind jij moeilijk te accepteren in je 

leven? 

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Hoe neem jij tijd voor jezelf?  

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Waar zou je meer tijd voor kunnen 

nemen? 

Wat moet je daarvoor laten? 

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Met welk gevoel kan jij niet goed 

omgaan? Wanneer kom je dit gevoel 

tegen? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Waarover heb je wel eens ruzie met 

jezelf? 

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Wat in jouw leven zou je willen 

veranderen waar je geen invloed op 

hebt?  

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Welke regels heb jij voor jezelf gesteld? 



 

 

  



 

 

  

  

 

Thema ‘Relatie met de ander’ 

 

Wat is voor jou echt contact? 

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

 

Wat betekent vriendschap voor jou?  

 

Thema ‘Relatie met de ander’ 

 

Van wie of wat verwacht je teveel? 

 

Thema ‘Relatie met de ander’ 

 

Welk afscheid heeft je mooie 

herinneringen opgeleverd? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Relatie met de ander’ 

 

Wat heb jij vanuit huis uit 

meegekregen? 

 

Thema ‘Relatie met jezelf’ 

Waaraan wil jij een bijdrage leveren?

 

Thema ‘Relatie met de ander’ 

 

Wie zijn belangrijke personen in je 

leven? 



 

 

 
 



 

 

  

  

 

Thema ‘Omdenken’ 

 

Met welke negatieve ervaring heb jij 

iets positiefs gedaan? 

 

Thema ‘Omdenken’ 

 

Welke kant van jezelf ben je pas later 

gaan waarderen? 

 

Thema ‘Omdenken’ 

 

Wat is er positief aan het probleem 

waar je nu mee worstelt? 

 

Thema ‘Omdenken’ 

 

Welke verandering heeft jou dichter bij 

jezelf gebracht? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Omdenken’ 

 

Wat was een belangrijk keerpunt in je 

leven? 

 

Thema ‘Omdenken’ 

 

Waar heeft humor jou doorheen 

geholpen? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Waar ben jij dankbaar voor in je leven? 

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Wat betekent vrijheid voor jou? 

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Over welke dagelijkse dingen kan jij je 

verwonderen? 

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Welke momenten van geluk staan jou 

bij? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Wat wil jij zeker nog leren in je leven?  

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Waar ben jij naar op zoek? 

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Waarvoor kom jij je bed uit? 

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Wat is voor jou van grote waarde? 



 

 

 
 



 

 

  

  

 

Thema ‘Zelfbeeld’ 

 

Hoe wil jij na jouw dood worden 

herinnerd? 

 

Thema ‘Zelfbeeld’ 

 

Wat brengt jou uit evenwicht? 

 

Thema ‘Zelfbeeld’ 

 

Wat heb jij nodig om te groeien? 
 

 

Thema ‘Zelfbeeld’ 

 

Waar kan jij helemaal in op gaan? 



 

 

 



 

 

  

  

 

Thema ‘Zelfbeeld’ 

 

Waar ben jij trots op? 

 

Thema ‘Zelfbeeld’ 

 

Waar ben jij minder trots op? 

 

Thema ‘Inspiratie’ 

 

Waarin heb jij een duidelijke richting 

gekozen? 
 

 

Thema ‘Zelfbeeld’ 

 

Door welke waarden laat jij leiden? 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


