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Intakeformulier 

Niet praten voor,                                 
maar praten met! 
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Gezinsplan Gebiedsteam Jeugd 

 

Startdatum: 

 

 

 

 

 

Stap 1 Personalia 

                                                              Vader                                                                 Moeder                                                                                      Kind(eren) 

Naam  

Geboortedatum 

Adres  

Telefoon 

Mail 

Bron van inkomsten 

Woonsituatie 

Werk/school/dagbesteding 

Opmerkingen: 
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Stap 2 Betrokken hulpverlening 

Krijg(en) je/jullie op dit moment ook bij andere organisaties hulp? 
(Zo ja, welke organisatie(s)?) 

Welke hulp krijg(en) je/jullie bij deze professionals? 

Opmerkingen: 
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Stap 3 Verwachting gesprek 

1. Wat verwacht(en) je/jullie van dit gesprek? 
 
 

2. Wat kan de professional voor jou/jullie betekenen? 
 
 

Opmerkingen: 
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Stap 4 Hulpvraag 

Kun(en) je/jullie uitleggen wat de reden is dat je/jullie hier bent/zijn? 

Hoe is dit een probleem voor je/jullie? 
Kun(nen) je/jullie een voorbeeld geven? 

Zijn er ook momenten dat het probleem zich niet voor doet? 
(Voorbeeld) 

Wat wil(len) je/jullie graag veranderd zien? 
Hoe wens(en) je/jullie dat het zou gaan? 

Als je/jullie op een schaal van 1 tot 10 zal/zullen moeten aangeven hoe de situatie nu is welk cijfer zul(len) je/jullie er dan aan geven?  
0 geeft aan dat het nooit gaat zoals gewenst, 10 staat voor de optimale situatie. 

Opmerkingen: 
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Stap 5 Gezinssituatie                                                                                            Een korte schets van het gezin 

Wat is de samenstelling van het gezin? 

Wat gaat er goed in het gezin? 
- Wat zijn de krachten? 

Wat wil(len) je/jullie veranderd zien in het gezin? 

Wat heb(ben) je/jullie zelf geprobeerd? 

Opmerkingen: 
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Stap 6 Sociaal netwerk 

Welke personen in je/jullie omgeving zijn belangrijk voor het gezin? 

Is er iemand in je/jullie omgeving waar bij je/jullie terecht kan/kunnen voor vragen? 
-  Ma(a)k(en) je/jullie hier momenteel al gebruik van? 

- Kun(nen) je/jullie hier wat over vertellen (keuze waarom wel of niet)? 

 

Vul nu samen het ecogram in (blz. 6). 
Wanneer je/jullie jezelf in het middelste bolletje zet, hoe zou je de personen dan in je omgeving dan plaatsen in de rest van de bolletjes? Hoe dichter het bolletje bij jezelf 
geplaatst wordt, hoe belangrijker de persoon voor je is. 

 

Vul na het maken van het ecogram de netwerklijst in (blz. 7). 

Opmerkingen: 
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Ecogram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Naam 

Ouder(s)/ 

Jeugdige 

 

2. 

Zus 

1.  

Buurvrouw 

4.  

Tante/Oom 

3. 

Juffrouw 

School 

7. 

5. 

6. 
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Netwerklijst 

Op welke manier heb(ben) je/jullie contact met deze personen? 
Persoon 1: 
 
Persoon 2: 
 
Persoon 3: 
 
Persoon 4: 
 
Persoon 5: 
 
Persoon 6: 
  
Persoon 7: 

Voor welke hulp kun(nen) je/jullie bij deze personen terecht? 
 Persoon 1: 
 
Persoon 2: 
 
Persoon 3: 
 
persoon 4: 
 
Persoon 5: 
 
Persoon 6: 
  
Persoon 7: 
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Hoe is de relatie tussen jou/jullie en deze personen?  
 Persoon 1: 
 
Persoon 2: 
 
Persoon 3: 
 
Persoon 4: 
 
Persoon 5: 
 
Persoon 6: 
 
Persoon 7: 
 

Hoe vertrouwd voel(en) je/jullie je bij deze personen? 
Persoon 1: 
 
Persoon 2: 
 
Persoon 3: 
 
Persoon 4: 
 
Persoon 5: 
 
Persoon 6: 
 
Persoon 7: 

Opmerkingen:  
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