	Bijlage A: Model Crisisresponskaart

	CRISISRESPONSKAART

	NAAM PATIËNT:     

	ALS MIJN SUÏCIDALE GEDACHTEN GAAN OVERHEERSEN ONDERNEEM IK DE VOLGENDE STAPPEN:
1. Ik probeer te achterhalen waardoor ik precies van slag raak en suïcidale gedachten heb, en ik praat hierover met mijn sleutelpersoon:

Naam:     
Telefoon:     
2. Ik ga minimaal 30 minuten dingen doen waardoor ik me beter ga voelen. Dit kan zijn:

           
3. Ik herhaal stap 1 en 2 minimaal één keer.

4. Als de suïcidale gedachten aanhouden en dreigen te leiden tot concreet suïcidaal gedrag, dan bel ik mijn hulpverlener (of zijn vervanger):

Naam:     
Telefoon:     
5. Als de suïcidale gedachten blijven en ik het gevoel heb dat ik mijn gedrag niet meer onder controle heb ga ik naar de crisisdienst:

Adres:     
Telefoon:     

	Ondertekening patiënt

Ik,      , zal mij in tijden van crisis houden aan de hierboven genoemde stappen.

Datum:     
Handtekening:     
Ondertekening hulpverlener

Ik,     , zal in geval van een crisis voor       beschikbaar zijn om samen naar oplossingen voor deze crisis te zoeken.

Handtekening:     



	INTERVENTIEPAKKET: ‘Effectief om gaan met suïcidaliteit bij patiënten met schizofrenie of een aanverwante 

                                      psychotische stoornis’
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