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Wie ben ik?

- Fysiotherapeut

- Bewegingswetenschapper

- Promotie onderzoek blessurepreventie

- Onderzoeker Kracht van Sport



Wat doet het lectoraat?

Sportparticipatie

• Hoe sportparticipatie 

verhogen?

• Effect van 

sportparticipatie op het 

welbevinden 

• Effect van deelname aan 

sportevenementen op het 

welbevinden

Aangepast sporten

• Belemmeringen en 

mogelijkheden voor 

sportparticipatie van 

mensen met een 

beperking

• Effect van sportdeelname 

op het welbevinden van 

mensen met een 

beperking



Focus workshop

• Bevorderen van sportparticipatie

• Rol van applicaties en wearables

Met aandacht voor:

• Apps voor hardlopers

• Apps voor inactieven

• Apps voor professionals en patiënten

• Ideeën voor de toekomst



Quizvragen deel 1

Hoeveel gezondheid en fitness apps zijn er op dit 

moment?



Sport apps

• “Health and Fitness” apps >32.700 (Yuan 2015)



Deel 1: apps voor hardlopers

Dam tot Damloop

• Gebruik van apps en wearables

• Kenmerken app gebruikers

• Verschillen app gebruikers en niet-app 

gebruikers

• Relatie met gezond gedrag



Quizvragen deel 2

• Hoeveel procent van hardlopers maakt gebruik 

van een app?

• Wie gebruiken vaker apps: lange afstandlopers

of korte afstandlopers?

• Wie gebruiken vaker apps: mannen of vrouwen? 



App gebruik DtD loop

Leeftijd: 

Ja, altijd: 38.5 ± 10.2

Ja, soms: 41.4 ± 11.1

Nee: 45.9 ± 11.4

Geslacht:

Ja, altijd: 39.2% M

Ja, soms: 42.1% M

Nee: 55.7% M



Welke apps?



Wie gebruiken een app?

App gebruikers

• NNGB: 57% voldoet

• Fitnorm: 70% voldoet

Niet app gebruikers

• NNGB: 64% voldoet

• Fitnorm: 74% voldoet 



Ervaren gezondheid

Schaal

1 = heel slecht

2 = slecht

3 = redelijk

4 = goed

5 = heel goed



Activity trackers

Leeftijd: 

Ja, altijd: 39.5 ± 9.2

Ja, soms: 42.0 ± 11.9

Nee: 42.3 ± 11.6

Geslacht:

Ja, altijd: 49.5% M

Ja, soms: 40.9% M

Nee: 46.4% M



Welke activity trackers?



Ervaren gezondheid



Sporthorloge met GPS

Leeftijd: 

Ja, altijd: 43.9 ± 10.1

Ja, soms: 43.4 ± 11.8

Nee: 40.6 ± 11.9

Geslacht: 

Ja, altijd: 54.9% M

Ja, soms: 44.4% M

Nee: 41.8% M



Ervaren gezondheid



Koppeling online platform

70% koppelt horloge aan online platform



App gebruik en 

gezondheidsgerelateerd gedrag



Resultaten

App use



Resultaten (2)

OR P R2

Trainingsvolume 16 km 1.43 (1.16 – 1.75) 0.001 0.41

Trainingsvolume 8 km 1.89 (1.34 – 2.65) <0.001 0.38

Rest variabelen: verklaarde variantie = 2-10%

Na controleren voor baseline variabelen



Meer lezen?



Samenvattend (1)

• Apps lijken fysieke activiteit en gezondheid te 

stimuleren

• Geen causaal verband

• Al actieve groep, dus hoe zit het bij andere 

groepen?

• Effect van losse apps?



Nadelen bestaande apps

• Vaak niet evidence based

• Veelal niet / niet optimaal gebaseerd op gedrag 

veranderingstechnieken (Knight 2015; Middelweerd 2014)

• Niet toegespitst op het individu

• Feedbackopties missen vaak



Deel 2: apps voor inactieve 

mensen

• Hoe zetten we apps dan in om sportdeelname / 

bewegen te vergroten in inactieve mensen?

• Andere functies nodig?

• Hoe motiveren? 



BAMBEA (Bewegen in Amsterdam 

met BEAcons)

• Beacons + app

• Beweeggedrag beïnvloeden

• Mogelijkheden voor:

– Feedback opties

– Nauwkeurig meten



BAMBEA: planning

• Kwalitatief onderzoek

• App ontwikkeling

• Motivatie berichten

• Pilot in voorjaar 

(kwantitatief)



BAMBEA

Effectstudie in praktijk

- Groep met app + feedback via beacons

- Groep met basic app



Deel 3: Apps voor professional / 

patiënt



Apps voor professional / patiënt



Quizvragen deel 3:

Hoeveel procent van chronisch zieken gebruikt 

een app om gezondheid te monitoren?



E-health-monitor

Doelstellingen:

• Inzage medische gegevens

• Zelf meting en telemonitoring

• Beeldschermzorg en domotica

Zeer klein deel chronisch zieken meet mbv apps (3%)

5% op een website (bij kwetsbare ouderen ligt dit nog 

lager)



Apps voor professional / patiënt



Apps voor professional / patiënt



E-health projecten

Drie studenten projecten: kwalitatief onderzoek

Professionals en cliënten / patiënten 

Ervaringen met apps of activity trackers

1. Mensen met hartritme stoornissen

2. Mensen met overgewicht/obesitas

3. Mensen met diabetes



Voor de toekomst

• Evidence based hardloopapp

• Welke functionaliteiten werken en welke 
niet?

• Hoe bereik en motiveer je inactieve 
mensen?

• Apps kunnen adviseren aan professionals 
/ patiënten 

• Apps afstemmen op het individu



Take home message

Bepalen wat werkt voor welke groep

 Geen one size fits all app

@DallingaJoan

@krachtvansport

j.m.dallinga@hva.nl

m.baartdelafaille@hva.nl


