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EPA en benchmarken = lastig

» |Instrument

» Terug koppeling (totaalscores, meetmomenten etc.)

» Geen info over processen




Feedback theorie

» Specificiteit van feedback

» Relevantie van feedback

» De HoNOS lijkt niet meer te voldoen:
niet relevant voor Herstel

» Totaalscores geven onvoldoende specifieke informatie




Vooruitgang HoNOStotaal-DBC

Tabel 1. Behandeleffect DBC trajecten meetdomein Functioneren

Organisatorische eenheid Behandeleffect AT (95% bi) AT N Respons
Landelijk gemiddelde I — 0.7 31800 57%

DBC trajecten met einddatum van Januari 2016 t/m December 2016.

AT = Delta T (maat voor behandeleffect), N = Aantal DBC trajecten (afgerond op 10-tallen) waarover behandeleffect berekend is, Respons =
respons binnen het meetdomein Functioneren (percentage van aantal DBC trajecten waarover behandeleffect berekend is binnen het
meetdomein ten opzichte van totaal aantal DBC trajecten)



Terugkoppeling op itemniveau
vooruitgang per item
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Meetmomenten
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Integrale herstelschaal IHS

» Herstel is multidimensioneel:
» Symptomatisch herstel
» Herstel van fysieke gezondheid
» Maatschappelijk herstel: sociaal en functioneel

» Existentieel: Persoonlijk herstel

» Uitgangspunt Expertraad:
niet meer dan vijf items per onderdeel;
zoveel mogelijk bestaande instrumenten;
oordeel behandelaar en oordeel cliént;




Symptomatisch herstel

» HoNOS items 3, 6, 7en 8
(gescoord over het afgelopen half jaar)

» Problematisch alcohol- of druggebruik
» Problemen a.g.v. hallucinaties en wanen
» Problemen met depressieve stemming

» Overige psychische en gedragsproblemen




Herstel fysieke gezondheid

» HoNOS item 5
(gescoord over het afgelopen half jaar)

» Lichamelijke beperkingen




Maatschappelijk herstel

» Functionele Remissie-schaal
(gescoord over het afgelopen half jaar)

» Zelfstandig wonen en zelfzorg
» Werken, studeren of doelgerichte dagbesteding

» Sociale contacten




Persoonlijk herstel

» 5 vragen o.b.v. de verkorte INSPIRE

Ik voel me gesteund door andere mensen

Ik heb hoop en dromen voor de toekomst

>

>

» |k voel me goed over mezelf

» |k doe dingen die voor mij van belang zijn
>

Ik ervaar controle over mijn leven




MANSA-items

» Tevredenheid met/over

» Symptomatisch herstel => psychische gezondheid
» Lichamelijk herstel => lichamelijke gezondheid

» Maatschappelijk herstel => dagbesteding,
woonsituatie,
sociale relaties,
financien

» Persoonlijk herstel => kwaliteit van leven als geheel




Specifieke lijsten bij herstel
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Instrumenten voor
proces- en structuurfactoren

Algehele kwaliteit van zorg

Kwaliteit van de opname

Kwaliteit van de ambulante behandeling
Kwaliteit van beschermd wonen
Herstelgehalte ggz-diensten

Kwaliteit individuele hulpverlening
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Kwaliteit van regionale zorg




Hoe verder

» Benchmark EPA blijft voorlopig nog lastig

» Wellicht is aanlevering op HoNOS-itemniveau
op korte termijn mogelijk

» Issues expertraad EPA
» Verder ontwikkeling IHS

» Indeling EPA en Volwassenen Cure




Vragen?

» a.nugter@ggz-nhn.nl
» bschaefer@dijkenduin.nl

» w.swildens@altrecht.nl
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