11 januari 2017

Kracht van (aangepaste) Sport

Marije Baart de la Faille - Deutekom

inholland

hogeschool

/z Hogeschool van Amsterdam



kracht van aangepaste sport

Filters v

= Gesproken column door Rita van Driel (NOC*NCEF, lid IPC) over sporten me!
. een gedragsstoornis. Getoond tijdens tweede lezing ...
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Ongeveer 154 resultaten

Kracht van Aangepaste Sport - Verstandelijke
beperking

KrachtvanSport

7 maanden geleden + 84 weergaven

Gesproken column door Rita van Driel (NOC*NCF, lid IPC) over sporten me
een gedragsstoornis. Getoond tijdens tweede lezing ...

Kracht van Aangepaste Sport -

Gedragsstoornissen

KrachtvanSport
9 maanden geleden + 94 weergaven

Kracht van Aangepaste Sport - Niet-aangeboren

hersenletsel

KrachtvanSport

9 maanden geleden * 68 weergaven

Gesproken column door Rita van Driel (NOC*NCEF, lid IPC) over sporten me!
niet-aangeboren hersenletsel. Getoond tijdens ...

Kracht van Aangepaste Sport - Lichamelijke
beperking

KrachtvanSport

7 maanden geleden + 8 weergaven

Gesproken column door Rita van Driel (NOC*NCF, lid IPC) over sporten me!
een gedragsstoornis. Getoond tijdens tweede lezing ...

Onder redactie van Cees Vervoorn,
Marije Baart de la Faille-Deutekom en Vera Dekkers.
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Ambitie van het lectoraat

Gezonde samenleving in algemeen en
vitaal Amsterdam in bijzonder door:

— Meer bewegende Nederlanders

— Hogere sportdeelname in Nederland

— Concretiseren en maximaliseren van de
Kracht van Sport
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Figuur beweeggedrag NNGB
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overgewicht obesitas
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Bijdrage van verschillende determinanten aan de totale ziektelast
(Percentages kunnen niet bij elkaar opgeteld worden)
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Delays Alzheimer and
Parkinson’s disease

Improves mood and cognition

_—Improves sleep

== Decreases stress

Lessens risk and severity of strokes =

Improves muscle strength

Increases energy levels
and endurance

Protects against
atherosclerosis

Improves function in
heart failure

Improves digestion
Limits obesity
\
Lowers incidence breast and
colon cancer

Counters diabetes

Improves Fertility
Prevents hypertension

Improves lipid profiles

Slows muscle atrophy and
prevents sarcopenia

Maintains bone density and /

decreases osteoporosis risk /

Maintains joint mobility

Strengthens immune system

Best current therapy for
Peripheral Artery Disease

Prevents falls in elderly ~— Improves circulation
Delays aging

Improves the health of off-spring Improves self-esteem
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UN Convention on the Rights of
Persons with Disabilities

» This convention (20006) states that individuals
with disabilities hold the same rights and should
have the same opportunities as those without

disabilities




Better health for people Worid Health
with disabilities D

People with disabilities have the same
general health care needs as others
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Better health for people Worid Health
with disabilities D

People with disabilities have the same
general health care needs as others
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Zelfde rechten?
Zeltde kansen?




En sport??

Concerning sports, the convention aims:

* To encourage and promote the participation of
persons with disabilities

* Equal access to participation in play, recreation,
leisure and sporting activities



Paar cijfers

» 2,7 miljoen mensen met motorische
beperking

» 2,6 miljoen mensen met visuele beperking

* 1,9 miljoen mensen met auditieve
beperking

» 55 - 165 duizend mensen met lichte
verstandelijke beperking

* 50 - 66 duizend mensen met een matige
of ernstige verstandelijke beperking



Verschil maken is nodig!

* Ongelijkheid: inclusie in sport en door sport

— Self-esteem

— Quality of life
— Self-efficacy

— Health




Verschil maken is nodig!

* Ongelijkheid: inclusie in sport en door sport




Waarde van sportdeelname?







Waarde ligt dus in:

 Empowerment
* |ndividueel psychologisch niveau
« Zelfvertrouwen

 Meedoen in de maatschappij




Sportdeelname jeugd

Geen beperkingen 84%
Verstandelijke of motorische beperking 68%
Visuele beperking 70%
Auditief 73%

Buiten schooltijd,
minstens 1 keer per week



Beweeggedrag

!.1 Nederlandse Norm Gezond Bewegen naar motorische handicap, bevolking 18 tot en

met 79 jaar (in procenten).
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Barrieres voor sportdeelname

» Afhankelijkheid van anderen
* Gebrek aan geschikte sportmogelijkheden
» Gebrek aan kennis over de mogelijkheden




Wat doen we in NL?




Special heroes

Support
within
schools

In school
sports
programs

In school or
in club sports
organized by

clubs

Aftercare




Special heroes

80% van de scholen is tevreden!

» Kinderen komen in contact met veel verschillende
sporten
» Door het programma is sport een onderdeel op de
scholen
’ »,,i\l'.;\,

SPUCIAL
. HEROES




Uniek Sporten

Voor iedereen

Website en app om sportaanbod te vinden

Arjo

Eddy Veerman

Eén druk op de knop en
iedereen met een beper-
king kan meteen zien
waar in de buurt kan
worden gesport. De nieu
we app en website uniek-
sporter.nl maken onder-
deel uit van Uniek Spor-
ten, het lumineuze idee
van Arjo Wijnhorst.
Naast het fysieke regio
nale sportioket is er ook het
digitale platform, Wat be
#on in de megio Arnhem,
gant landelijk krij-
. Het Jarige Fonds Ge-
1 (30)

maakt vandasg op n
MMMIWM&
ter §

Wiinhors

Gelderlander
werd 33 janr geleden gebo-
ren met de splerziekte
SMA, al duurde het ander-
half jaar voordat het werd

Cadeau van

40-jarig fonds

ontdekt. .k begon maar
niet met m'n eerste stapjes
en heb ook noolt kunnen
lopen, M'n broertje werd la

ter met dezelfde beperking

FOTO AR BLAUW

geboren en onze ouders
hebben  gigantisch  veel
voor ons gedaan. Ze
keken daarbij vooral
naar wat er nog wél
kon en met die in-
stelling groeiden wij
dus ook op. Ze reden
stad en land af om
mij bijvoorbeeld paar de

sport, maar om me heen
hoorde ik regelmatig ver-
halen van mensen die geen
idee hadden bij welke
sportverenigingen ze te-
rechtkonden en hoe het
daar dan is. Of mensen die
te horen kregen van ver-
enigingen dat daar geen
aanbod is voor gehandi-

te brengen.”
wZelf kwam ik via school
in manraking met die

it kan
gebeuren, maar zo'n club
moet dan toch uitgerust
ijn met de kennis om door

te verwijzen.”

«+Het begon te jeuken bij
mij. Zo ontstond het idee
tot het ontwikkelen van
Uniek Sporten: een regio-
naal sportloket voor het be-
antwoor van sportvra-
£en van mensen met een
beperking en het.
ren van begeleiding bij het

bedenkt app voor gehandlcapten die willen bewegen

Sporten met
druk op knop

zien. Daarmee is Uniek
Sporten dus de verbinden-
de schakel tussen de sport-
vraag en het sportaanbod.”

«Zoiets kun je natuurlijk
nooit alleen, daarom Is er
de samenwerking gezocht
met gemeenten, het (speci-
aal) onderwijs, de zorg en
revalidatiecentra. Door
middel van de app en site
kunnen mensen zien welke
sporten er zijn, filmpjes
van de sport bekijken en de
locatie, maar ook de tijden
en ze kunnen meteen de
Juiste contactpersonen vin-
den. Daarnaast kan een
smﬂel aangemaakt wor-

len.”

Wiinhorst heeft het hoc-
key in de elektrische rol-

me onlangs.
unomumuﬂenmdll

vinden van de juiste sport.
Daarnaast worden partijen
die een sportaanbod willen
creéren van advies voor-

Sporten is
leuk én gezond. Dat moet
iedereen weten: dat er nog
heel veel kan, ook al heb je
een beperking.”
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Essentieel:
- speciaal onderwijs
- regulier onderwijs

Onderwijs

Optioneel:
- beroepsonderwijs

\

-

~N

Zorg

Essentieel:

- wooninstellingen
- activiteitencentra
- revalidatiecentra

Optioneel:
- ziekenhuizen
- praktijken
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Essentieel:

- Gemeenten
- Provincie

- Sportraad
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Overheden
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[ Sportaanbod \

Essentieel:

- reguliere verenigingen

- ‘speciale’ verenigingen

- commerciéle aanbieders

Optioneel:
- sportbonden

( Ondersteunend

Essentieel:

- MEE-organisatie

- sportstimulerings-
organisaties

Optioneel:
- fondsen/stichtingen
- bedrijfsleven
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Uniek Sporten

Aangepast sporten voor jou! Q zoeken

Sport zoeken Voor sporters Voor aanbieders Over ons Actueel Contact

s BESCHIKBAAR N DE
gen me Fce D App Store

P ™=

BESCHIKBAAR OP

y\ Google play




Wat doen we?

« Sport Empowers Disabled Youth

e / landen (uk, Finland, Frankrijk, Portugal, Italié, Litouwen, NL)
» Kennis delen

» Best practices

* Ontwikkelen toolbox

Sport

Empowers
150 Disabled

Youth




Mijn personal coach
aangepast sporten

Sport
Empowers L Co-funded by the

S Disabled DR Erasmus+ Programme 2 Hogeschool van Amsterdam InhO"and
Youth i of the European Union hogeschool




Sport

Empowers
Se Disabled
Youth

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Toekomst

* Nu in samenwerking Heliomare en Reade
* Verdere uitrol

* Andere hogescholen

» Koppeling unieksporten?




« Wat kunt u doen?

« Wat kunnen we samen
doen? > |




Meer info:
Marije.baartdelafailledeutekom@inholland.nl
@marijebaart

@krachtvansport




