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Ambitie van het lectoraat

Gezonde samenleving in algemeen en 
vitaal Amsterdam in bijzonder door:

– Meer bewegende Nederlanders
– Hogere sportdeelname in Nederland
– Concretiseren en maximaliseren van de 

Kracht van Sport 



Sport Toekomst Verkenning, 2016, SCP/RIVM



overgewicht         &            obesitas



Volksgezondheid Toekomst Verkenning, 2014, RIVM



Rowe et al. (Circulation, 2014)



Kracht van 
AANGEPASTE 

sport



UN Convention on the Rights of 
Persons with Disabilities 

• This convention (2006) states that individuals 
with disabilities hold the same rights and should 
have the same opportunities as those without 
disabilities

http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=290







Zelfde rechten?
Zelfde kansen? 



En sport??

Concerning sports, the convention aims:
• To encourage and promote the participation of 

persons with disabilities
• Equal access to participation in play, recreation, 

leisure and sporting activities

http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=290



Paar cijfers
• 2,7 miljoen mensen met motorische 

beperking 
• 2,6 miljoen mensen met visuele beperking 
• 1,9 miljoen mensen met auditieve 

beperking 
• 55 - 165 duizend mensen met lichte 

verstandelijke beperking
• 50 - 66 duizend mensen met een matige 

of ernstige verstandelijke beperking



Verschil maken is nodig! 

• Ongelijkheid: inclusie in sport en door sport
• Positieve effecten van sportdeelname:

– Self-esteem
– Quality of life
– Self-efficacy
– Health

Council conclusions of 18 November 2010 on the role of sport as a 
source of and a driver for active social inclusion(2010/C 326/04)
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Waarde van sportdeelname?





Waarde ligt dus in:
• Empowerment 

• Individueel psychologisch niveau
• Zelfvertrouwen

• Meedoen in de maatschappij



Sportdeelname jeugd

Geen beperkingen 84%
Verstandelijke of motorische beperking 68%
Visuele beperking 70%
Auditief 73%

Buiten schooltijd, 
minstens 1 keer per week



Beweeggedrag



Barrieres voor sportdeelname

• Afhankelijkheid van anderen
• Gebrek aan geschikte sportmogelijkheden
• Gebrek aan kennis over de mogelijkheden

• Jaarsma, E (2014) Scand J Med Sci Sports. 2014 Dec;24(6):871-81. doi: 10.1111/sms.12218. Epub 2014 Apr 15
• Shields N, Synnot AJ, Barr M Perceived barriers and facilitators to physical activity for children with disability: a 

systematic review Br J Sports Med 2012;46:989–997
• Parkkonen & Yanaa (2014), http://www.theseus.fi/handle/10024/77764



Wat doen we in NL?



Special heroes

Support 
within

schools

In school 
sports

programs

In school or 
in club sports
organized by

clubs

Aftercare



Special heroes
80% van de scholen is tevreden! 

• Kinderen komen in contact met veel verschillende 
sporten

• Door het programma is sport een onderdeel op de 
scholen



Uniek Sporten
• Voor iedereen
• Website en app om sportaanbod te vinden





Uniek Sporten



Wat doen we?

• Sport Empowers Disabled Youth
• 7 landen (UK, Finland, Frankrijk, Portugal, Italië, Litouwen, NL)

• Kennis delen
• Best practices
• Ontwikkelen toolbox



Mijn personal coach 
aangepast sporten



Try outs



Toekomst
• Nu in samenwerking Heliomare en Reade
• Verdere uitrol
• Andere hogescholen
• Koppeling unieksporten?



• Wat kunt u doen?
• Wat kunnen we samen 

doen?



Meer info:
Marije.baartdelafailledeutekom@inholland.nl
@marijebaart
@krachtvansport


