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Sport apps

« "Health and Fitness™ apps >32.700 (vuan 2015)

* Apps niet evidence based / veelal niet

gebaseerd op gedrag veranderingstechnieken
(Knight 2015; Middelweerd 2014)




Vandaag

* Wie gebruiken apps en wearables?

* Resultaten onderzoek apps en bewegen/leefsti|l
* Nieuwe projecten

 |deeén voor de toekomst




Dataverzameling

“Dam tot Damloop”
50,000 deelnemers . A
8 km & 16 km run

Recreatieve lopers




App gebruik DtD loop

16 km 8 km

M Ja, altijd Ja, altijd

M Ja, soms M Ja, soms

M Nee M Nee
Leeftijd: Geslacht:

Ja, altijd: 38.5+10.2 Ja, altijd: 39.2% M
Ja, soms: 41.4 +11.1 Ja, soms: 42.1% M
Nee: 459+ 11.4 Nee: 55.7% M



Welke apps?

Runkeeper

Nike

Runtastic

Anders

Looptijden.nl
Endomondo

MyAsics

Strava

Dam tot Damloop app
TomTom Mysports
Sports tracker
MapMyRun

App met Renate Wennemars
Adidas Micoach

Get Running app

20 30 40
PERCENTAGE VAN APP GEBRUIKERS




Wie gebruiken een app?

App gebruikers Niet app gebruikers

B Minder dan 5 km
per week

B Minder dan 5 km
per week

M Tussen de 5 en 10
km per week

B Tussen de 5 en 10
km per week

M Tussen de 10 en 20
km per week

Tussen de 20 en 30
km per week

M Tussen de 10 en 20
km per week

Tussen de 20 en 30
km per week

B Meer dan 30 km
per week

B Meer dan 30 km per
week

« NNGB: 57% voldoet * NNGB: 64% voldoet
 Fithorm: 70% voldoet  Fithorm: 74% voldoet




Ervaren gezondheid

4,10
Schaal

4,05 1 = heel slecht

2 = slecht
4,00 3 = redelijk
3,95 4 = goed

5 = heel goed
3,90
3,85
3,80

Ja, altijd Ja, soms

Gezondheid

Gebruik apps



Activity trackers

Leeftijd:
Ja, altijd:
Ja, soms:

39.5+ 9.2
42.0+11.9
42.3 +11.6

8 km

W Ja, altijd M Ja, altijd

M Ja, soms M Ja, soms

H Nee H Nee
Geslacht:

Ja, altijd: 49.5% M
Ja, soms: 40.9% M
Nee: 46.4% M



Welke activity trackers?

Activity trackers

Garmin

Polar

Nike

Anders, namelijk
Samsung

Fitbit

Jawbone

Sony Smartband
Whithings

10,0 15,0 20,0
PERCENTAGE




Ervaren gezondheid

4,15

4,10 Schaal

1 = heel slecht
4,05 2 = slecht

3 = redelijk
4,00 4 = goed

. 5 = heel goed

3,95
3,90

Ja, altijd Ja, soms

Gezondheid

Gebruik activity tracker



Sporthorloge met GPS

16 km 8 km

W Ja, altijd M Ja, altijd

M Ja, soms M Ja, soms

B Nee B Nee
Leeftijd: Geslacht:

Ja, altijd: 43.9 £ 10.1 Ja, altijd: 54.9% M
Ja, soms: 43.4 +11.8 Ja, soms: 44.4% M
Nee: 40.6 + 11.9 Nee: 41.8% M



Ervaren gezondheid

4,15
4,10 Schaal
T 1 = heel slecht
< 405 2 = slecht
S 400 3 = redelijk
34 4 = goed
3.05 . 5 = heel goed
3,90

Ja, altijd Ja, soms

Gebruik sporthorloge met GPS



Koppeling online platform

/0% koppelt horloge aan online platform

Online platforms

Runkeeper %
Garmin :
TomTom
Polar
Strava
Nike plus
Anders

Looptijden.nl

Movescount
Endomondo

Prorun
Runnersweb

Training Peaks




App gebruik en
gezondheidsgerelateerd gedrag




Resultaten

b 4
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Resultaten (2)
__--

RPA 16 km 1.43 (1.16 — 1.75) 0.001

RPA 8 km 1.89 (1.34 — 2.65) <0.001 0.38

Rest variabelen: verklaarde variantie = 2-10%

Na controleren voor baseline variabelen



Meer lezen?
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Samenvattend:

* Apps lijken fysieke activiteit en gezondheid te
stimuleren

« Geen causaal verband

« Al actieve groep, dus hoe zit het bij andere
groepen?

« Effect van losse apps?



Personalized feedback

 leder individu Is anders
* Dus ook apps hierop inrichten




Nieuwe projecten

Urban Vitality Commit: SENSEI

Living lab - Oosterpark  Running app

CREATE-IT
% Hogeschool van Amsterdam APPLIED
RESEARCH




BAMBEA (Bewegen in Amsterdam
met BEAcons)

« Combinatie met running app
 Beweeggedrag beinvioeden

* Mogelijkheden voor:
— Feedback opties
— Nauwkeurig meten




BAMBEA: stappen te ondernemen

« Kwalitatief onderzoek
* App ontwikkeling

* Motivatie berichten =
* Pilot in voorjaar




BAMBEA

Effectstudie in praktijk

- Groep met app + beacons
- Groep met basic app
- Controle groep



Sensei running app

« Stap frequentie, hartslag, stemanalyse en
gezondheid

* Persoonlijke feedback
* Motivatie berichten




Pilot Sensei running app

Ervaringen met app:
* Enquéte

* Focus groep

» 35 studenten




Voor de toekomst

 Welke functionaliteiten werken en welke
niet?

* Hoe bereik je inactieve mensen?
 Profilering app gebruikers
* Evidence based app ontwikkelen



Take home message
Apps afstemmen op individu

- Geen one size fits all app

@DallingaJoan
@Xkrachtvansport

j.m.dallinga@hva.nl
m.baartdelafaille@hva.nl
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