
dat de belasting niet altijd vermindert en de
procestijd vaak langer wordt. De arboprofes-
sional weegt met leidinggevende en werkne-
mers de voor- en nadelen. 

| Vermindering van het tilgewicht. Door het
gebruik van lichtere of kleinere objecten tre-
den soms ongunstige bijwerkingen op om bij-
voorbeeld een vergelijkbare productie te ha -
len. De arboprofessional weegt met leiding -
gevende en werknemers de voor- en nadelen.

Voor tillen zijn veel hulpmiddelen verkrijgbaar,
vaak met een specifieke toepassing. Arbocatalogi
kunnen een goede informatiebron zijn. De arbo-
professional weet dat veel van die hulpmiddelen
niet goed in de praktijk zijn geëvalueerd. Daarom
is het van belang dat de arboprofessional in
samenspraak met leidinggevende en werkne-
mers en op basis van de gegeven interventiemo-
gelijkheden beoordeelt of het hulpmiddel effec-
tief is voor de vastgestelde beoordeelde risico’s in
de tilsituatie.
In de vierde stap beoordeelt de arboprofessional
met de MAC-methode of de NIOSH-formule of de
geselecteerde maatregelen daadwerkelijk wor-
den gebruikt en leiden tot een voldoende grote
afname van de tilbelasting.
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Onlangs heeft de NVAB met enkele andere be -
roepsorganisaties het initiatief genomen voor
een multidisciplinaire richtlijn ‘Vermindering
van tilbelasting om rugklachten te voorkomen’.
Eind 2012 heeft de NVAB de richtlijn geautori-
seerd en kort daarna online gepubliceerd. Kuijer
et al. vatten in dit artikel de belangrijkste conclu-
sies en aanbevelingen samen. Daarmee geeft het
artikel een compact en helder overzicht en

stroomschema voor het stappenplan. Voor diege-
nen die in de praktijk betrokken zijn bij de pre-
ventie van rugklachten, verdient het zeker aan-
beveling om de volledige richtlijn en het achter-
gronddocument te lezen, die beide ook heel hel-
der zijn geschreven.
De richtlijn is in eerste instantie bedoeld voor
arboprofessionals, die de tilbelasting in een be -
paalde werksituatie moeten beoordelen en advi-
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seren over interventiemogelijkheden ter vermin-
dering daarvan. De richtlijn gaat ook in op de
vraag of er specifieke doelgroepen zijn, die een
hoger risico op rugklachten lopen. Zo blijkt er
onvoldoende bewijs dat vrouwen en jongeren een
hoger risico hebben. Voor zwangerschap en ziek-
ten zoals reuma wordt verwezen naar specifieke
richtlijnen. Het verhoogde risico van werknemers
die al eerder rugklachten hebben gehad, komt niet
aan de orde. Toch lijkt het ook heel goed mogelijk
het stappenplan in te zetten om bij een werkne-
mer met rugklachten te beoordelen of tilbelasting
een mogelijke of waarschijnlijke rol heeft ge -
speeld in het ontstaan daarvan. Indien relevant
kan een relatie gelegd worden met het instrument
om de arbeidsgerelateerdheid van rugklachten
vast te stellen.1 Voor de werkhervatting van werk-
nemers met rugklachten of een voorgeschiedenis
daarvan kan de arboprofessional de aanbevelin-
gen van de richtlijn over interventies ter vermin-
dering van tilbelasting volgen. De richtlijn be-
 veelt als primair preventieve interventie geen
werknemergerichte maatregelen aan, zoals tiltrai-
ning of ruggordels. Mogelijk dat dit type interven-
ties als tertiaire preventie wel effectief zijn.
Het multidisciplinaire karakter van de richtlijn
vergroot de kans op consensus tussen arboprofes-
sionals met verschillende achtergrond over de
inhoud en daarmee op een breder draagvlak voor
implementatie van de aanbevelingen. Het is ech-
ter niet duidelijk of naast de NVAB de andere
betrokken beroepsorganisaties de richtlijn in -
middels ook hebben geautoriseerd, of waarom dit
driekwart jaar na het gereedkomen ervan nog
niet is gebeurd. Een aantal verenigingen van
arboprofessionals, zoals bedrijfsfysiotherapeuten
(NVBF), arboverpleegkundigen (BAV) en arboad-
viseurs (BVAA) is niet betrokken geweest bij de
ontwikkeling van de richtlijn, maar zou wel acti-
viteiten kunnen ontplooien gericht op imple-
mentatie bij hun achterban.
Recent onderzoek naar gebruik van tilliften in de
zorg toont aan dat aandacht voor optimale imple-
mentatie van wezenlijk belang is. Koppelaar et al.
lieten in onderzoek in verpleeg- en verzorgings-
huizen resp. ziekenhuizen zien, dat in 72% resp.
43% van de situaties waarin men op het gebruik
van een tillift was aangewezen, dit hulpmiddel
ook daadwerkelijk was ingezet.2 Burdorf et al. be -
rekenden dat met het huidige niveau van im -
plementatie van tilhulpmiddelen de prevalentie
van rugklachten onder verplegenden en verzor-
genden slechts met 1,5% zou dalen. Volledige im -
plementatie, dus complete eliminatie van hand-
matig tillen van patiënten, zou resulteren in een
reductie van ruim 10%.3 Ook in de richtlijn wor-

den vele mogelijke belemmeringen voor imple-
mentatie aangegeven. Het verdient aanbeveling
daaraan veel gerichte aandacht te schenken. 
Bedrijfsartsen en andere arboprofessionals blij-
ven ook met deze richtlijn een belangrijke rol
spelen bij de advisering over mogelijk interven-
ties om tilbelasting te verminderen, wanneer dat
op grond van de risico-inschatting nodig is, voor-
al als het gaat om welke maatregelen in welke
context effectief kunnen zijn. Het feit dat op dat
terrein relatief weinig onderbouwde kennis voor-
handen is en ogenschijnlijk gunstige maatrege-
len toch tegengesteld kunnen werken, vereist
blijvend onderhoud van hun expertise op het
gebied van tillen en rugklachten.
Het verband tussen tilbelasting en rugklachten
blijft een ingewikkeld onderwerp, omdat er nog
altijd onvoldoende bekend is over de precieze
relatie tussen de blootstelling aan fysieke belas-
ting als gevolg van tillen en rugklachten. Daar -
naast spelen er bij het ontstaan van rugklachten
meerdere factoren een rol, waarvan tilbelasting er
één kan zijn, maar ook het werken met een gebo-
gen of gedraaide wervelkolom en belasting door
lichaamstrillingen. Het onderzoek dat heeft ge -
leid tot het instrument om de arbeidsgerelateerd-
heid van rugklachten te bepalen heeft duidelijk
aangetoond dat een combinatie van risicofacto-
ren de kans op rugklachten vergroot.4 Het is dus
belangrijk om de tilbelasting altijd te beoordelen
in samenhang met andere relevante factoren.
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