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In het Regionaal Consortium Zwangerschap & Geboorte Zuidwest 
Nederland werken bijna alle ketenpartners in de geboortezorg in de 
regio Zuidwest Nederland samen. Zij delen kennis en ervaringen in 
onderzoek, onderwijs én praktijk. 

Ons motto is:
“	Een betere zorg voor moeder en kind door grootschalige  
	 uitwisseling van kennis en ervaring”

Alle leden van het consortium hebben een gelijke inbreng waardoor 
zij profiteren van elkaars kennis en expertise. Dit geldt zowel voor 
zorgverleners als voor onderzoekers, studenten, docenten en be-
leidsmakers. Het consortium is ervan overtuigd dat de zorg voor 
(aanstaande) moeders en kinderen verbetert als professionals uit alle 
lijnen elkaar kennen en goed met elkaar samenwerken. 

Ons thema is de verbetering van zorg voor kwetsbare zwangeren. 
Hierbij wordt een regionale aanpak, een door de praktijk ontwikkelde 
systematische manier van werken, nagestreefd. Hiervoor organiseren 
we activiteiten en doen we met elkaar onderzoek. Dit onderzoek richt 
zich op het ontwikkelen van gestructureerde zorg voor kwetsbare 
zwangeren en op het verbeteren van kennis en vaardigheden van  
professionals om deze groep zwangeren te helpen en/of ondersteunen. 
Ook kijken we naar we de financierbaarheid van deze zorg. 



Onderzoeken

1.	Verbetering van gestructureerde zorg 
voor kwetsbare zwangeren

Met dit onderzoeksproject streeft het  
consortium ernaar om kwetsbare zwan-
geren tijdig op te sporen, waardoor we 
adequaat kunnen handelen en het aantal 
onverwachte vroeggeboortes en kinderen 
met een te laag geboortegewicht bij kwets-
bare zwangeren kunnen terugdringen. 

Kwetsbaarheid is voor ons project voor-
lopig gedefinieerd als (1) het aanwezig 
zijn van psychopathologie, psychosociale 
problemen en/of middelengebruik). En (2) 
tegelijkertijd het hebben van een tekort aan 
persoonlijke middelen om het negatieve 
effect hiervan op de zwangerschap en be-
valling te verminderen, uit eigen kracht of 
door effectief gebruik te maken van zorg.

Het uiteindelijke doel van deze studie is het 
realiseren van gestructureerde zorg aan 
kwetsbare zwangere vrouwen en het bieden 
van praktische handvatten aan zorgverle-
ners. Denk hierbij bijvoorbeeld aan: 
•	 richtlijnen voor eenduidige intake;
•	 opzetten van concrete zorgarrangemen-

ten voor kwetsbare zwangeren;
•	 een praktische ‘interventie gids’, zowel 

voor zorgverleners als zwangeren zelf.

Projectleider van het project m.b.t. kwets-
bare zwangeren is prof. dr. Gouke Bonsel 
(g.bonsel@erasmusmc.nl).

2.	Evaluatieonderzoek regionaal consortium
Het doel van dit onderzoek is om na te 
gaan of:
•	 de kennis van verloskundige zorgverle-

ners van het regionaal consortium over 

‘kwetsbare zwangeren’ na drie jaar is 
verbeterd;

•	 de vaardigheden van zorgverleners zijn 
verbeterd als het gaat om het herkennen 
en detecteren van een kwetsbare zwan-
gere en om daarbij bovendien adequaat 
en tijdig in te grijpen; 

•	 de attitude van zorgverleners ten aan-
zien van het nut en de noodzaak van 
gestructureerde zorg voor kwetsbare 
zwangere is verbeterd en of de ervaren 
zekerheid bij het verlenen van deze zorg 
is toegenomen.

Projectleider van het evaluatieonderzoek 
regionaal consortium is Hanneke Torij MSc 
(h.w.torij@hr.nl).

Beide onderzoeken zijn gestart in 2013 en 
hebben een looptijd van vier jaar. 

Werkwijze

Om er voor te zorgen dat deelnemers met 
elkaar in contact blijven en kennis en erva-
ringen kunnen uitwisselen, onderneemt het 
consortium de volgende activiteiten:

•	 Regiobijeenkomsten die twee keer per 
jaar worden gehouden. Doel van deze 
regiobijeenkomsten is kennisuitwisseling 
tussen de verschillende deelnemers en 
het uitwisselen van praktische zaken en 
ontwikkelingen die relevant zijn voor de  
geboortezorg in Zuidwest Nederland. 

•	 Minisymposia die twee  keer per jaar 
worden gehouden. Deze minisymposia 
gaan altijd over een inhoudelijk thema 
rondom kwetsbare zwangeren. Accre-
ditatie voor deze minisymposia wordt 
aangevraagd bij KNOV en NVOG. 



•	 Uitbrengen van een nieuwsbrief vier 
keer per jaar met input vanuit de regio.

•	 Beschikbaar stellen van een website: 
zowel een algemeen deel als een geslo-
ten deel waarbij ieder lid door middel 
van een inlogcode toegang heeft tot alle 
documenten.

Het consortium wordt aangestuurd vanuit 
een klein projectteam dat verantwoordelijk 
is voor de infrastructuur, de twee onder-
zoeken, alle communicatie-uitingen en de 
organisatie van regiobijeenkomsten en 
symposia.  
Projectleider van het regionaal consortium 
is Hanneke Torij MSc, coordinator van het 
regionaal consortium – en tevens eerste 
aanspreekpunt – is drs. Angélica Venekamp. 

De Regio

De punaises op de kaart markeren de ves-
tigingsplaatsen van de consortium deelne-
mers. De ‘grensplaatsen’ van het werk-
gebied zijn Delft, Rotterdam, Dordrecht, 
Breda, Roosendaal, Goes en Vlissingen. 



Leden van het regionaal consortium
Tot onze partners behoren verloskundi-
gen, gynaecologen, kinderartsen, kraam-
zorgorganisaties, hogescholen, regionale 
ondersteuningsstructuren (ROSsen), huis-
artsenlaboratoria en echocentra, centra 
voor jeugd- en gezin, GGD, jeugdzorg en 
de afdelingen psychiatrie en maatschap-
pelijke gezondheid van het Erasmus MC. 
De gynaecologen en kinderartsen zijn 
werkzaam in de grote ziekenhuizen in de 
regio die daarmee nagenoeg allemaal 
participeren. Achter de vijf verloskundige 
kringen die de samenwerkingsovereen-
komst hebben getekend gaan 45 ver-
loskundige praktijken schuil. Het totale 
aantal participanten bedraagt daarmee 
rond de 80 organisaties. 

Financiering en  
samenwerking

Het regionaal consortium wordt gefinan-
cierd door ZonMw en werkt nauw samen 
met het College Perinatale Zorg (CPZ) en 
het Landelijk Kenniscentrum Psychiatrie 
en Zwangerschap (www.lkpz.nl).  
Via de landelijke portal van het CPZ  
(www.goedgeboren.nl) worden bovendien 
kennis en ervaringen uit andere regionale 
en landelijke initiatieven beschikbaar 
gesteld.



Contact

Coördinator regionaal consortium:  
drs. Angélica Venekamp 
E regionaalconsortium@hr.nl 
T 010 - 794 55 11

Bezoekadres
Hogeschool Rotterdam  
Kenniscentrum Zorginnovatie (RS 02.130)
Rochussenstraat 198 
3015 EK Rotterdam

Postadres
Hogeschool Rotterdam, Kenniscentrum Zorginnovatie
Regionaal Consortium Zwangerschap & Geboorte 
Postbus 25035
3001 HA Rotterdam

Kijk voor meer informatie op onze website:  
www.regionaalconsortium.nl 


