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Interventies tegen lichamelijke 

klachten en uitval bij verpleeg­

kundestudenten 
Fysieke gezondheidsklachten ten gevolge van de fysieke belasting tijdens stage of werk beginnen al bij 

verpleegkundestudenten. Het is van belang dit al in een vroeg stadium aan te pakken. Maar welke weten­

schappelijk onderbouwde interventies zijn er beschikbaar en in hoeverre zijn deze effectief? Oat is de vraag 

waarin dit artikel beoogt meer inzicht te krijgen. Dit onderzoek is een bewerking van een eerder gepubli­

ceerd onderzoek in Nurse Education in Practice (Kox et al., 2020). 
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Inleiding 

Verpleegkundigen hebben te maken met hoge fysieke belasting, 

waaronder lastige werkhoudingen tijdens de patientenzorg en 

tillen, duwen of trekken tijdens het verplaatsen van een patient of 

het manoeuvreren van apparatuur. Dit leidt vaak tot klachten aan 

het bewegingsapparaat, zoals nek-, schouder- en rugklachten, 

met als gevolg productiviteitsverlies op het werk, ziekteverzuim 

of zelfs uitval uit het beroep. Preventieve interventies blijken in de 

praktijk vaak onderbenut (Da Costa en Vieira, 2010; Koppelaar et 

al., 2012). 

Klachten aan het bewegingsapparaat komen ook al voor bij 

verpleegkundestudenten. 80 procent van Australische studenten 

meldden problemen aan het bewegingsapparaat, waarbij lage­

rugpijn het meest voorkwam (Smith en Leggat, 2004). Lovgren et 

al. (2014) beschrijven een stijgende trend in nek-, schouder- en 

rugpijn bij Zweedse studenten gedurende de opleiding en na 

afstuderen. Ook onder Nederlandse verpleegkundestudenten 

komen deze klachten voor. Zo gaf 57 procent van de verpleeg­

kundestudenten van Hogeschool Rotterdam aan regelmatig/ 

langdurig klachten te hebben aan armen, nek en schouders en 

heeft 56 procent last van lagerugpijn. Ook hier is er een geleide­

lijke toename van deze klachten zichtbaar (Bakker et al., 2019). 

Om klachten aan het bewegingsapparaat bij verpleegkunde­

studenten te verminderen, zodat ze na hun afstuderen zonder 

klachten kunnen blijven werken en behouden blijven voor het 

beroep, zijn preventieve strategieen al tijdens de opleiding nodig 

(Lovgren et al., 2014). Hoewel in de verschillende zorgopleidin­

gen in Nederland aandacht wordt besteed aan verplaatsings­

technieken, is hier nog veel verbetering nodig (De Vries et al., 

2011). Bovendien is het niet duidelijk in hoeverre de bestaande 

prevent1eve interventies daadwerkelijk effectief zijn. Voor zover 

bekend ontbreekt systematisch bewijs voor de beschikbaarheid 

en effectiviteit van interventies gericht op uitval van verpleegkun­

digen tijdens hun opleiding of in hun vroege loopbaan als gevolg 

van problemen aan het bewegingsapparaat. Het is van belang 

om interventies te identificeren die effectief bijdragen aan het 

behoud van de lichamelijke gezondheid van studenten en begin­

nende verpleegkundigen. Daarom is gezocht in de wetenschap-
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pelijke literatuur naar interventies die in verpleegkunde­

opleidingen kunnen worden toegepast ter voorkoming van 

fysieke gezondheidsproblemen bij studenten en beginnende 

verpleegkundigen om uitval te voorkomen 

Doel en onderzoeksmethode 

Het doel van deze systematische literatuurstudie is om een 

overzicht te geven van: 1) beschikbare interventies voor studen­

ten en beginnende verpleegkundigen gericht op hun fysieke 

gezondheid en welzijn, en 2) het effect van deze interventies op 

(het voorkomen van) problemen aan het bewegingsapparaat en 

uitval. 

Gezocht is naar studies met een kwantitatief onderzoeksdesign 

(zoals gerandomiseerd gecontroleerde studies (RCT), pre-post­

interventiestudies en observationele studies). Deelnemers waren 

verpleegkundestudenten en/of beginnende verpleegkundigen. 

Elk type interventie werd meegenomen, zolang deze: i) gericht 

was op uitval uit het verpleegkundig onderwijs of verpleegkun­

dig beroep binnen twee jaar na afstuderen, ii) gericht was op 

problemen aan het bewegingsapparaat, en iii) toepasbaar was in 

een educatieve setting voor verpleegkundestudenten en/of in de 

verpleegkundige praktijk voor beginnende verpleegkundigen. 

Zoekstrategie en selectie 

Wetenschappelijke databanken (CINAHL, EMBASE, ERIC, 

MEDLINE, de Cochrane Library, Web of Science, en Google 

Scholar) werden doorzocht. De zoekstrategieen bevatten zoek­

termen en synoniemen gerelateerd aan: 1) de doelgroep (bij­

voorbeeld verpleegkundestudenten, beginnende verpleegkun­

digen), 2) de uitkomstmaat (uitval, vroegtijdig vertrek of verloop, 

problemen aan het bewegingsapparaat), en 3) het type inter­

ventie. Artikelen werden door twee onafhankelijke onderzoekers 

(JK, EB) geselecteerd. Bij twijfel werd een derde onderzoeker 

(PR) geraadpleegd. De methodologische kwaliteit van de studies 

werd onafhankelijk beoordeeld door drie onderzoekers (JK, PR, 

JR) met behulp van de Risk of Bias-tool (Higgins en Green, 2011) 

voor kwaliteitsbeoordeling van RCTs. 
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