
 
 

 

  



Samenvatting 
In dit onderzoek, dat een samenwerking is tussen NHL Stenden Hogeschool te Leeuwarden en een 
basisschool, is er gepoogd zicht te krijgen op de beweegtijd van de onderzoeksgroep namelijk groep 
3. Uit een observatie naar de beweegtijd bleek dat er niet genoeg bewogen werd in de klas. Ook 
werd vastgesteld dat er niet voldaan werd aan de beweegrichtlijnen opgesteld door de Nederlandse 
Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van Volksgezondheid en samenleving (2019). In totaal 
bewegen de kinderen gemiddeld namelijk 45 minuten op een reguliere schooldag, terwijl dit 
minstens een uur zou moeten zijn. Om dit te onderzoeken is er als eerst een literatuurstudie gedaan, 
om een helder theoretisch kader te scheppen. Er is theorie verzameld over het effect van bewegen 
op het brein, de motorische ontwikkeling, het concentratievermogen en de betrokkenheid. 
Daarnaast is onderzocht hoe bewegen effectief kan worden ingezet in de klas en welke vormen van 
bewegen er zijn. Met als doel de beweegtijd te vergroten, is er onderzoek gedaan naar het 
dynamischer maken van een schooldag. Hierbij werd het doel voor ogen gehouden om antwoord te 
verkrijgen op de onderzoeksvraag: ‘Hoe kan een schooldag dynamischer worden gemaakt voor 
kinderen in groep 3 van het basisonderwijs om tegemoet te komen aan de bewegingsarmoede van 
deze doelgroep?’ Er zijn deelvragen opgesteld passende bij de onderzoeksvraag. Na het 
beantwoorden van deze deelvragen, en dus de uitvoering van de dynamische schooldag, bleek dat 
het mogelijk was om bewegen effectief in te zetten in de klas en tegelijkertijd het dagprogramma te 
behouden. De beweegtijd was gestegen naar 85 minuten op de dynamische schooldag. Hierdoor was 
het percentage bewegen ten opzichte van stil zitten op een dag gestegen van 14 procent naar 26 
procent. Uit de resultaten kan de conclusie getrokken worden dat de beweegtijd nu voldoet aan de 
beweegrichtlijnen. Daarnaast kan een schooldag dynamischer worden gemaakt door bewegen op 
verschillende manieren in te zetten en het bestaande dagprogramma zoveel mogelijk te behouden. 
Het advies is om leerkrachten te stimuleren ervoor te zorgen dat zij meer beweging aanbieden aan 
kinderen in groep 3. Hierdoor zal er minder bewegingsarmoede voorkomen in de klas. Leerkrachten 
kunnen kiezen voor het uitvoeren van energizers, bewegen combineren met leren door bijvoorbeeld 
sommen te joggen of het aanreiken van opdrachtspellen in de vorm van beweging. Hier zijn 
aanbevelingen over gegeven. Discussiepunten in dit onderzoek zijn de verzameling van de data en 
het ontwerp van een dynamische schooldag. De observatie van de reguliere schooldag is tweemaal 
uitgevoerd in een kort tijdsbestek. Hieruit vloeit de vraag voort of dit betrouwbaar genoeg is, omdat 
er geen observatie is gedaan naar andere schooldagen in een andere periode. Daarnaast is er één 
ontwerp gemaakt voor een dynamische schooldag. Voor leerkrachten ontbreekt een ontwerp wat 
toegepast kan worden op andere dagen waarin andere schoolvakken centraal staan. Een suggestie 
voor vervolgonderzoek is dus om meer ontwerpen te maken van dynamische schooldagen zodat 
deze beter toegepast kunnen worden in de praktijk. Op deze manier geeft het onderzoek een nog 
representatiever beeld van het inzetten van bewegen in de klas.  
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Hoofdstuk 1: Inleiding 
In het eerste hoofdstuk wordt een blik geworpen op het komende onderzoek. De aanleiding van het 
onderzoek en de persoonlijke motivatie van de onderzoeker worden uitgelegd. Tevens zal er een korte 
beschrijving van de onderzoeksschool gedaan worden.  
 
‘Laat kinderen toch meer bewegen’ (NOS, 2018). Michael van Praag, voorzitter van de Nederlandse 
Sportraad, gaf een dwingend advies om meer te bewegen op school, omdat bewegen een 
landsbelang is. Uit onderzoek van het Centraal Bureau voor de Statistiek (2018) bleek dat 45% van 
alle kinderen tussen de 4 en 12 jaar niet aan de beweegrichtlijnen voldoet.  
In de kleutertijd is nog geruime tijd voor bewegen, maar in groep 3 is deze tijd om te bewegen sterk 
verminderd. Kinderen horen op hun stoel te zitten, omdat er veel leerstof aangeboden moet worden. 
Door dit lange stilzitten wordt er onrust opgeroepen bij kinderen (Both, 2007). Maar waarom kan er 
niet gelijktijdig aan leren bewogen worden? ‘Want bewegen is goed, maar meer bewegen is nog 
beter’ (Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 2021).  
 

1.1 Aanleiding van het onderzoek   
De aanleiding voor dit onderzoek is het feit dat er te weinig rekening wordt gehouden in groep 3 met 
de bewegingsdrang van jonge kinderen (Both, 2007). In dit onderzoek wordt de focus gelegd op een 
groep van 25 kinderen in groep 3 van een basisschool. Hier wordt bewegingsarmoede opgemerkt in 
de klas. Dit houdt volgens Both (2007) in dat kinderen onrustig worden, omdat zij te lang stilzitten. Er 
is niet veel ruimte in het vaste dagritme om voldoende te bewegen, ondanks dat jonge kinderen deze 
beweging juist nodig hebben. Op een schooldag zijn er namelijk maar een gering aantal 
beweegmomenten in het dagprogramma. Daarnaast is dit onderzoek ook gebaseerd op uitkomsten 
van een vragenlijst aan 160 leerkrachten, leerkrachtondersteuners en onderwijsassistenten uit groep 
3. Hieruit bleek dat ruim 66,9% van de onderwijsprofessionals aangeeft dat de kinderen in groep 3 
niet genoeg bewegen. Zo’n 42,5% geeft aan dat zij graag meer handvatten willen hebben voor het 
tegemoetkomen aan de bewegingsdrang van jonge kinderen (zie Bijlage 3).  
 

1.2 Persoonlijke motivatie 
Als onderzoeker is mijn interesse voor het jonge kind groot. Tijdens mijn stages is mij opgevallen dat 
er een verschil is in de overgang van groep 2 naar groep 3. In groep 3 moeten kinderen beginnen met 
het echte werk en zitten ze meestentijds stil. Ook nu ik dit jaar mijn eindstage mag lopen in groep 3 
zie ik dit weer terug. Ik kwam een onderzoek tegen dat aangaf dat kinderen meer moeten bewegen 
op school. Dit onderzoek is terug te vinden in hoofdstuk 3 ‘Het theoretisch kader’. Naar aanleiding 
van deze literatuur is mijn interesse in dit onderwerp gewekt. Daarnaast vind ik het belangrijk om de 
kinderen optimaal te laten leren. Bovendien ben ik erg geïnteresseerd in bewegend leren. Voor mij is 
bewegen tijdens de lessen een manier om de kinderen betrokken en geconcentreerd te houden, 
maar ook om plezier in mijn lessen aan te brengen. Door mijn onderzoek te richten op bewegen, 
draag ik bij aan het optimaal laten leren van kinderen.  
 

1.3 Beschrijving onderzoeksschool 
Dit onderzoek is gebaseerd op groep 3 van basisschool. Op dit moment heeft de school tien groepen 
met in totaal ongeveer 240 kinderen, daarmee is de school voor de regio groot. De school staat in 
een dorp waar ongeveer vijfduizend mensen wonen. De school zit in hetzelfde gebouw als de 
openbare basisschool. Het onderzoek wordt uitgevoerd in groep 3. In deze groep zitten 25 kinderen 
waarvan 13 jongens en 12 meisjes. Ondanks dat het onderzoek zal worden gericht op groep 3 van de 
betreffende basisschool, zal het onderzoek ook voor andere scholen van belang zijn. 
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Hoofdstuk 2: Probleemanalyse 
In dit hoofdstuk wordt gekeken naar het praktijkprobleem. Het praktijkprobleem wordt beschreven en 

geanalyseerd aan de hand van literatuur. Daarnaast wordt de relevantie en bruikbaarheid voor de 

beroepspraktijk van het onderzoek duidelijk. 

2.1 Het praktijkprobleem 

2.1.1 De achtergrond en de oorzaak van het praktijkprobleem   
Kinderen die zitten te wiebelen op hun stoel, kinderen die overal aan zitten te friemelen of continu 
omgedraaid op hun stoel zitten. Een tekort aan het tegemoetkomen aan de bewegingsdrang van 
jonge kinderen geeft onrust in de klas, volgens Brouwers (2013). Dit kan zich onder andere uiten in 
een lage betrokkenheid, maar ook in een verlaagd concentratievermogen of ongeremd agressief 
gedrag (Brouwers, 2013; Thoonsen & Lamp, 2015). Dit is een probleem, omdat leren in deze groep 
van belang is en bewegingsarmoede dit proces verhinderd.  
 
Vooral bij jonge kinderen komt dit veel voor. In de kleutertijd is er nog veel tijd ingeruimd voor 
bewegen (Both, 2007). In groep 3 is deze tijd al veel minder. In Bijlage 2 is een overzicht te zien 
aangaande de invultijd van het onderwijs van de desbetreffende basisschool. In leerjaar 1 en 2 is er 
nog apart tijd ingeruimd voor spel en beweging, namelijk 5 uren per week. In de leerjaren 3 t/m 8 is 
er alleen tijd ingedeeld voor bewegingsonderwijs, maar er is geen aparte tijd voor spel en beweging 
in het weekprogramma. Kinderen zitten vanaf leerjaar 3 vooral stil tijdens de instructies van 
verschillende vakgebieden, omdat ze veel nieuwe leerstof aangeboden krijgen. Er zijn door de 
onderzoeker een aantal dagen kinderen geobserveerd om een conclusie te kunnen trekken hoelang 
de kinderen gemiddeld stilzitten. In Bijlage 1 is te zien dat de kinderen gemiddeld zo’n uur tot 
anderhalf uur stilzitten. Een reden hiervoor is onder meer dat er minder tijd vrij gemaakt wordt voor 
buitenspelen en andere beweegspellen. Door al dit tegennatuurlijke stilzitten wordt volgens Both 
(2007) veel onrust opgeroepen bij kinderen, ook wel bewegingsonrust of bewegingsarmoede 
genoemd. Er wordt niet tegemoetgekomen aan de bewegingsdrang van jonge kinderen. Daarnaast 
zorgt het ook voor een lagere betrokkenheid tijdens de lessen. Volgens het onderzoek ‘Fit & Vaardig 
op school’ (2015) worden de schoolprestaties verbeterd door fysieke en actieve reken- en taallessen. 
De rekenlessen en taallessen bestaan op dit moment op de desbetreffende basisschool vooral uit 
instructies waarbij de kinderen blijven zitten op hun stoel. Er moet iets gedaan worden aan het 
geringe aantal beweegmomenten op een schooldag. Een schooldag zou dynamischer moeten zijn.  
 
Het onderzoek onder 160 leerkrachten, leerkrachtondersteuners en onderwijsassistenten in groep 3 
bevestigt dit ook. Zo’n 53% van deze onderwijsprofessionals geeft namelijk aan dat zij niet genoeg 
ruimte in het dagprogramma hebben. Hierdoor ontstaat dan ook bewegingsarmoede. Daar komt bij 
dat 42,5% van de onderwijsprofessionals aangeeft dat zij niet genoeg handvatten hebben voor het 
aanbieden van bewuste beweegmomenten en dus een dynamische schooldag in groep 3 (zie Bijlage 
3). Het probleem speelt daarom niet alleen in groep 3 van de betreffende onderzoeksschool, maar 
ook bij andere scholen in groep 3. 
 

2.1.2 Betrokkenen en plaats van het probleem  
Dit probleem doet zich voor op de onderzoeksschool in groep 3. De kinderen zitten veel stil op hun 

stoel om te luisteren naar instructies of om zelfstandig aan het werk te gaan. Door de observaties, 

uitgevoerd door de onderzoeker, werd duidelijk dat de kinderen van groep 3 ’s ochtends al gauw een 

uur tot anderhalf uur stil moeten zitten en dat de totale beweegtijd 45 minuten gemiddeld is (zie 

Bijlage 1). Volgens de Nederlandse Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van Volksgezondheid en 

Samenleving (2019) zouden leerkrachten kinderen naast de gewone gymles twee keer per dag een 

half uur moeten laten bewegen. De kinderen uit de onderzoeksgroep bewegen tweemaal een 
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kwartier tijdens het buitenspelen (zie Bijlage 1). Bij gelegenheid is er in de middag een moment om 

te spelen en dus om te bewegen, echter wordt niet voldaan aan de bovengenoemde richtlijnen. De 

voormalige directrice gaf aan dat zij wel bezig zijn met het toepassen van bewegend leren, maar dat 

hier nog niet genoeg aandacht aan besteed is. De groepsleerkrachten van groep 3 verklaren, zie 

Bijlage 4, dat groep 3 niet voldoende beweegt. Zo zien zij wel bewegingsarmoede terug, maar geven 

zij aan hier niet altijd wat aan te doen. Zo beweert één van de groepsleerkrachten dat het toepassen 

van bewegend leren veel van een leerkracht vraagt. Hier is volgens haar niet genoeg tijd voor om dit 

uit te voeren, omdat het tempo hoog ligt op een dag en alle lesstof wel behandeld moet worden. 

Daarnaast geven beide leerkrachten aan niet voldoende handvatten te hebben. Ze weten dat er 

genoeg te vinden is over beweging, maar ze hebben onvoldoende kennis opgedaan om 

beweegactiviteiten toe te passen tijdens de lessen. Er wordt af en toe wel extra aandacht gegeven 

aan het toepassen van bewegen, naast de gewone gymlessen, maar niet genoeg om tegemoet te 

kunnen komen aan de bewegingsarmoede van de kinderen en te zorgen voor een dynamische 

schooldag.   

Daarnaast blijkt ook uit eigen onderzoek dat dit voorkomt in veel andere scholen. Naar aanvang van 
een opgestelde vragenlijst aan 160 onderwijsprofessionals die te maken hebben met groep 3, bleek 
dat de kinderen te veel stilzitten (zie Bijlage 3). Zo’n 66,9% van de onderwijsprofessionals geeft aan 
dat zij van mening zijn dat de kinderen uit groep 3 te veel stilzitten. In Bijlage 3 is ook te zien hoeveel 
tijd de andere scholen besteden aan bewegen per dag in de klas. Een grote meerderheid van de 
scholen voldoet niet aan de juiste richtlijnen. Veel leerkrachten merken dat de kinderen snel afgeleid 
zijn, onrustig op hun stoel wiebelen, een kortere spanningsboog hebben en veel beweeglijkheid 
vertonen (zie Bijlage 3). 
 

2.2 Relevantie van het onderzoek voor de praktijk 
Op de onderzoeksschool wordt opgemerkt, zowel door de onderzoeker als door de 

groepsleerkrachten, dat er niet wordt tegemoetgekomen aan de bewegingsdrang van de kinderen uit 

groep 3. Er is bewegingsarmoede in de klas. Tijdens een groot gedeelte van de lessen wordt gebruik 

gemaakt van methodes. Deze methodes zijn gebaseerd op het aanbieden van leerstof, maar bieden 

weinig ruimte voor bewegen. Aangezien het probleem duidt op het feit dat er niet genoeg 

tegemoetgekomen wordt aan de bewegingsdrang van jonge kinderen, is het relevant om te 

bestuderen hoe deze lessen en activiteiten anders ingericht kunnen worden.  Zo zal ook gewerkt 

worden aan de manier waarop beweging toegepast kan worden in het huidige dagprogramma. Het is 

hierbij van belang om het geringe aantal beweegmomenten te verhogen. Dit onderzoek is daarom 

niet alleen van belang voor de betreffende onderzoeksschool, maar ook voor andere basisscholen in 

groep 3. Ook zij merkten dat er te weinig tijd in het dagprogramma is (zie Bijlage 3, namelijk 53,1%) 

om te voldoen aan de drang van kinderen om te bewegen.  

Er zal wetenschappelijk onderzoek worden gedaan naar de manier waarop beweging toegepast kan 

worden in het dagelijkse programma en dus ook in combinatie met methodelessen. Er wordt 

gekeken naar hoe een schooldag dynamischer kan worden gemaakt voor kinderen uit groep 3. Dit 

onderzoek is van belang, omdat er een koppeling zal worden gemaakt met het hedendaagse 

onderwijs in groep 3.  
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Hoofdstuk 3: Theoretisch kader 

In dit hoofdstuk wordt een heldere beschrijving gegeven van bestaande kennis en inzichten die 

betrekking hebben op het praktijkprobleem. Er wordt gebruik gemaakt van verschillende bronnen die 

bijdragen aan de onderbouwing van het probleem.  

3.1 Het belang van bewegen voor jonge kinderen 
Er zijn volgens Bartl (2010) steeds meer kinderen die te weinig bewegen. De tekortkoming aan 
beweging veroorzaakt vaak een motorische onrust of zelfs overgewicht. Daarnaast kan volgens 
Brouwers (2013) en Thoonsen & Lamp (2015) het gebrek aan beweging ook zorgen voor een tekort 
aan concentratie en betrokkenheid of tot overmatig agressief gedrag bij kinderen. Als een kind 
onrustig op school zit, zouden leerkrachten het moeten toestaan om even te bewegen (Bloei, 2017). 
Ook Scherder (2021) beaamt dat kinderen te veel stilzitten. Dit moet volgens hem onderbroken 
worden. Scholen moeten een bereidheid vinden om ervoor te zorgen dat bewegen weer het 
essentiële onderdeel wordt van de dag, dat wat het nu niet is. ‘Begin nu. Het is nooit te laat om actief 
te worden’ (Scherder, 2011). 
 
Bewegen wordt vaak gezien als uitlaatklep voor kinderen tegen het vele stilzitten op school, maar het 
heeft ook een belangrijke functie voor diverse ontwikkelingsgebieden. Zo heeft het effect op het 
brein van kinderen, de motorische ontwikkeling, het concentratievermogen en de betrokkenheid en 
hierdoor ook op de leerprestaties (Blom, 2019). Deze gevolgen van beweging zullen hieronder verder 
worden toegelicht.  
 

3.1.1 Bewegen en de relatie tot het brein 
Vanuit de literatuur zijn er verschillende bewijzen dat fysieke en actieve lessen de schoolprestaties 
van kinderen verbeteren (Best, 2010). Hier voegt Best (2010) aan toe dat een fysieke activiteit 
onmiddellijk chemische veranderingen in de hersenen aanmoedigt. Het gaat hier onder andere om 
de toename van concentraties als dopamine en noradrenaline. Deze concentraties verhogen 
rechtstreeks de aandacht en de taakgerichtheid. Daarnaast hebben fysieke activiteiten ook op 
langere termijn gevolgen. Er is namelijk sprake van een betere doorbloeding van de hersenen, er 
worden nieuwe zenuwcellen aangemaakt en er ontstaan meer verbindingen tussen zenuwcellen. 
Deze gevolgen dragen bij aan de cognitieve prestaties van kinderen (Best, 2010).  
 
Erik Scherder (2021), hoogleraar klinische neuropsychologie, doet onderzoek naar de invloed van 
bewegen op het brein. Volgens hem is beweging een essentieel onderdeel van het immuunsysteem. 
Ook hij benoemde al nadrukkelijk de betere doorbloeding van het brein. Als kinderen volgens 
Scherder (2018) meer bewegen, verbeteren vooral de executieve functies van de hersens. Kinderen 
zijn beter in staat om initiatief te nemen, hun zaken te plannen, impulsen te beheersen en zichzelf te 
reguleren. Deze functies zijn nodig om zelfstandig te kunnen functioneren.  Eén van de executieve 
functies van het brein is remming. Deze functie heeft invloed op het gedrag en de cognitie. Hierdoor 
kan namelijk iets belangrijks worden onthouden. Sommige kinderen hebben hier moeite mee, omdat 
hun zogenaamde ‘filter’ het minder goed doet. Zij vinden alles even interessant en kunnen niet alle 
aandacht geven. Er moet geremd worden om te filteren en datgene aandacht te geven. Door te 
bewegen, verbetert deze remming. Hierdoor hebben kinderen meer aandacht en concentratie. Ze 
kunnen beter filteren en focussen en hierdoor hebben ze meer controle op impulsief gedrag (KPC-
groep, 2021).   
 
Lichaamsbeweging is voor kinderen belangrijk, omdat ze een ‘cognitieve reserve’ aanmaken, aldus 
KPC Groep (2021). De prefrontale cortex in de hersenen ontwikkelt zich namelijk tot het 25e 
levensjaar. Door veel te bewegen worden de verbindingen in dit gebied versterkt. Dat zorgt ervoor 
dat men later minder snel aftakelt, want de prefrontale lob gaat bij oudere mensen het snelst 
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achteruit. Daarnaast zorgt zitten ervoor dat de stofwisseling afneemt, men minder gevoelig wordt 
voor insuline en dat de kans op diabetes en de kans op gewichtstoename toeneemt. Eenieder moet 
hiervoor 5 minuten bewegen om volgens Scherder het negatieve effect van een half uur zitten teniet 
te doen. Cognitief gezien beklijft lesstof beter wanneer er wordt bewogen. Door bewegen worden in 
het brein netwerken geactiveerd die te maken hebben met het geheugen en het ruimtelijk inzicht 
(KPC-groep, 2021).  
 
In 2007 deed Charles Hillman, universitair docent 
neurowetenschappen aan de Universiteit van Illionois, 
onderzoek naar de gevolgen van beweging op het brein. De 
fysieke resultaten van de 259 deelnemers werden tegen hun 
wiskunde- en leesscores getest. Hieruit is gebleken dat er een 
relatie was met de academische presentaties. Hoe meer fysieke 
testen de deelnemers doorstonden, hoe beter ze scoorden op 
de prestatietest. Deze effecten traden op ongeacht geslacht, 
sociaaleconomische verschillen, ras of inkomen. De fitheid van 
het lichaam bleek uit dit onderzoek toch verbonden met de 
geest van het kind. Er is namelijk een verband ontdekt tussen 
fysieke activiteiten en het cognitief functioneren bij kinderen 
van 4 tot 8 jaar. De bevindingen geven aan dat lichaamsbeweging vroeg in het leven van groot belang 
is voor het stimuleren van het cognitief functioneren (The Walking Classroom, 2021).  
 

3.1.2 Bewegen en de relatie tot de motorische en beweegvaardigheden   
Bewegen heeft volgens Beck (2020) een positief effect op de motorische ontwikkeling van jonge 

kinderen. Het combineren van bewegen met een leertaak, bijvoorbeeld bewegen tijdens het leren 

tellen, heeft een positief effect op de resultaten vergeleken met zittend leren. Het onderzoek van 

UMC Amsterdam in 2019 bevestigt de invloed van bewegen met jonge kinderen op de motorische 

ontwikkeling. Uit ondervindingen bleek dat als beweging samengaat met leren, kinderen makkelijker 

getallen en woorden onthouden. Er wordt motorisch onbewust ontwikkeld (Mega Training, 2021). 

Vanaf de geboorte ontwikkelt een kind zich op motorisch gebied. De basis wordt dan ook al jong 

gelegd. Hoe jonger iemand gaat bewegen, hoe meer invloed bewegen heeft op alle 

ontwikkelingsdomeinen (Beenhakker et al., 2016). Ieder jaar worden de patronen doorontwikkeld en 

hierdoor versoepeld en verfijnd. Tussen de derde en zesde verjaardag zijn kinderen beter in staat om 

korte en relatief grote belastingen van hun lichaam te maken. De spieren zijn sterk ontwikkeld, 

allereerst de grote spieren en vervolgens de fijne spieren. De fijne motoriek bouwt zich voort op de 

grove motoriek en er ontstaat spierweefsel. Daarnaast wordt door beweging ook de afzetting van 

kalk in de botten bemoedigd. Hierdoor ontwikkelt zich kracht, uithoudingsvermogen, 

lichaamsbeheersing, durf en zekerheid (Both, 2005). Op de leeftijd van zes tot negen jaar kunnen de 

meeste kinderen de motorische bewegingen. Echter beheersen nog niet alle kinderen de motorische 

bewegingen goed. Vooral aan de fijne motoriek kan nog gewerkt worden. Geen kind ontwikkelt zich 

volgens Lamberts (2017) hetzelfde en daarom is het essentieel om te blijven oefenen. Om dit te 

kunnen blijven oefenen, is beweging in het onderwijs van belang. Door veelzijdig en gevarieerd te 

bewegen met jonge kinderen, leren zij hoe ze hun lichaam kunnen gebruiken en zo motorisch 

competent kunnen worden. Dit is nodig voor een sportieve levensstijl op latere leeftijd (Beenhakker 

et al., 2016). 

Op de volgende pagina staat het model van Stodden (2021). Dit model geeft de relatie tussen de 

motorische vaardigheid en het gehalte van fysieke activiteit weer. Het model geeft aan dat de relatie 

Figuur 1: Effect van bewegen op het brein door 
Charles Hillman (The Walking Classroom, 2021) 
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voor de vroege jeugd (kinderen jonger dan 8 jaar) 

anders is dan voor de late jeugd (kinderen ouder 

dan 8 jaar). Tot 8 jaar ontwikkelt de algemene 

motorische vaardigheid vooral door fysieke 

activiteiten, oftewel alle vormen van beweging.  

Hoe meer een kind fysiek actief is, hoe beter de 

motorische vaardigheden zich ontwikkelen. Een 

divers aanbod aan beweegmomenten leidt dan 

ook tot een bredere motorische ontwikkeling. De 

fysieke activiteit en de motorische vaardigheid zijn 

beide essentieel voor de fitheid (Kenniscentrum 

sport & bewegen, 2021).  

Vanaf 8 jaar wordt de motorische vaardigheid van 

kinderen belangrijker voor hoe actief kinderen zijn. Hoe motorisch vaardig kinderen zijn wordt 

bepalend voor de participatie aan sport en bewegen. Hierdoor kan de motorische vaardigheid 

verminderen in vergelijking tot actieve kinderen wat zorgt voor een negatieve spiraal van inactiviteit. 

Het is daarom nodig om kinderen juist op jonge leeftijd veel en verscheiden te laten bewegen, om de 

kans op een positieve spiraal te doen groeien (Kenniscentrum sport & bewegen, 2021). 

3.1.3 Bewegen en de relatie tot het concentratievermogen en betrokkenheid van kinderen 
Brouwers (2013) geeft aan dat als de belangstelling van jonge kinderen gewekt wordt, ze alle 

concentratie kunnen opbrengen die nodig is om iets nieuws te leren. Er is dan sprake van 

betrokkenheid. Om tot leren te komen, moeten kinderen dus eerst betrokken raken. Echter raken 

jonge kinderen volgens Brouwers (2013) hun concentratievermogen snel kwijt, omdat zij een grote 

behoefte hebben aan handelen en beweging. Deze behoefte tot bewegen van jonge kinderen is zo 

groot dat een leerkracht kan verwachten dat kinderen tijdens lessen moeite hebben met stilzitten. 

Bewegingen en prikkelrijke oefeningen zorgen ervoor dat de bloedsomloop in de hersenen 

toeneemt, waardoor men zich tijdelijk beter kan concentreren, aldus Nijboer (2020). Van Sprundel 

(2019) vult aan dat de toenemende bloedsomloop zorgt voor meer zuurstof en voedingsstoffen. Dit 

is nodig voor een betere concentratie, werkgeheugen en het onderdrukken van onbelangrijke 

prikkels uit de omgeving. Daarnaast neemt het vermogen tot plannen en organiseren ook toe.  

In 2015 deed Martin van Dijk onderzoek naar beweeggedrag (NOS, 2015). Hij heeft 440 

proefpersonen een week lang gemeten met een bewegingsmeter op hun bovenbeen. Uit zijn 

onderzoek is gebleken dat actieve kinderen beter presteren op taken waarin ze zich goed moeten 

concentreren dan de minder actieve kinderen. Hij heeft gekeken naar het verband tussen de 

hoeveelheid beweging en de score op cognitieve taken en schoolcijfers. Er werd niet een direct 

verband gevonden met de hogere schoolcijfers, maar wel op het gebied van concentratie. Van Dijk 

concludeerde dat kinderen die genoeg bewegen beter presteren op taken die vragen om 

concentratie en aandacht (NOS, 2015). Daarnaast bleek dat inspanning voor school ten goede kwam 

van de concentratie op school. ‘De inspanning voor school kan zorgen voor ontspanning op school en 

zodoende een betere concentratie.’ (Leraar24, 2021). Van Dijk geeft dan ook het belang aan van 

bewegen voor kinderen zowel tijdens pauzes of tussenuren, als voor en na schooltijd (NOS, 2015).  

3.2 Bewegen inzetten in de klas 
Uit onderzoek van het Centraal Bureau voor de Statistiek (2018) kwam naar voren dat 45% van alle 
kinderen tussen de 4 en 12 jaar niet aan de beweegrichtlijnen voldoet. Volgens de Nederlandse 
Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van Volksgezondheid en Samenleving (2019) zouden scholen 
kinderen naast de gewone gymles twee keer per dag een half uur moeten laten bewegen. Hierbij 

Figuur 2: Het model van Stodden (Kenniscentrum sport & bewegen, 2021) 
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moeten kinderen 1 uur per dag matig intensief bewegen en 3 keer per week spier- en 
botversterkende activiteiten doen (MQ scan, 2021). Wanneer kinderen voor langere tijd stil moeten 
zitten, is het goed om ieder uur de kinderen even te activeren. Echter staan er in wettelijke 
richtlijnen wel beweegrichtlijnen voor het bewegingsonderwijs opgesteld, maar niet voor bewegen 
daarbuiten. Er is dus geen vaste tijd ingesteld voor bewegen buiten de gymlessen om, terwijl 
kinderen dit juist nodig hebben. Daarom is het belangrijk om een oplossing te zoeken om leren te 
kunnen combineren met bewegen, want bewegen heeft een bewezen positief effect op het 
leervermogen van kinderen (Thoonsen & Lamp, 2015). Van Gelder (2021) geeft aan dat er 
verschillende mogelijkheden zijn om bewegen in te zetten in de klas. Zo kan bewegen ingezet 
worden tussen het leren, tijdens het leren of om te leren. Deze verschillende vormen zullen 
hieronder worden toegelicht.  
 

3.2.1 Bewegen tussen het leren 
Bewegen tussen het leren wordt gezien als actieve interval tussen passieve lesdelen, aldus Van 
Gelder (2021). Deze momenten zijn onder andere de pauzes, het bewegingsonderwijs en ook 
bewegingsbreaks of energizers. Van Brussel-Visser (2021) benoemt dat energizers korte 
‘beweegbreaks’ van maximaal 30 minuten zijn. Op school worden deze ingezet ter introductie van de 
les, als opwarmer van de les of als onderbreking van het leren. Door de kinderen actief aan de slag te 
zetten, krijgen ze nieuwe energie. Hierdoor kunnen de kinderen hierna hun aandacht weer op de 
leerstof richten. Daarnaast bewegen kinderen zo meer op een dag waardoor dit bijdraagt aan het 
voldoen aan de richtlijnen. Kinderen hebben ook plezier in breaks en voelen zich fitter (Van Brussel-
Visser, 2021). Volgens Wetenschapsknooppunt Zuid-Holland et al. (2015) zorgt een energizer voor 
een verbinding tussen de rationele linkerhersenhelft en de creatieve rechterhersenhelft. Hierdoor 
breekt een energizer patronen. Het zorgt ook voor een actieve houding en focus. Er wordt plezier 
gemaakt tussen de leerkracht en de kinderen en hierdoor wordt het groepsgevoel versterkt. Dit zorgt 
ervoor dat kinderen op andere ideeën durven te komen en deze ook uiten. Bovendien zijn energizers 
onmisbaar voor de stimulatie van een creatief en open klimaat in de klas. Er zijn drie kenmerken voor 
energizers namelijk associatief, fysiek en sociaal. Veel energizers stimuleren het associatief denken. 
Dit wordt bevorderd door het leggen van verbindingen tussen dingen die niet vanzelfsprekend zijn. 
Hierdoor wordt de creativiteit gestimuleerd. Daarnaast zijn er ook fysieke energizers. Daar waar het 
om draait in dit onderzoek. Door de beweging ontstaat er een ongedwongen sfeer en wordt er 
energie opgewekt. Als laatste zijn energizers meestal sociaal. Ze hebben een groepsvormend 
karakter. Er moet worden samengewerkt of hetzelfde doel wordt nagestreefd. Er ontstaat op deze 
manier wederzijds respect, saamhorigheid en verbondenheid (Wetenschapsknooppunt Zuid-Holland 
et al., 2015).  
 

3.2.2 Bewegen tijdens het leren 
Het bewegen tijdens het leren is het combineren van leren met bewegen. Het bewegen staat hierbij 
het denken niet in de weg en er is geen relatie tussen de beweging en het leren (het leerdoel). 
Hiermee wordt bijvoorbeeld actief zitten bedoeld. Denk aan zitballen, staand werken aan een 
statafel, wandelend overleggen, joggend rekensommen maken, opdrachtspellen en estafettes (Van 
Gelder, 2021). 
 

3.2.3 Bewegen om te leren  
Hierbij worden bewegen en leren gecombineerd, waarbij beweging het leren ondersteunt of zelfs 
versterkt. Zintuigen worden betrokken bij het leerproces, ook wel ‘embodied learning’ genoemd. 
Hierbij automatiseren kinderen bijvoorbeeld tafels op een bepaald ritme, worden opdrachten 
bewegend uitgevoerd of wordt er iets ervaren op het schoolplein. Het gaat hierbij niet om de 
motorische uitvoering, maar om het werkgeheugen. Hier moet namelijk de cognitieve verwerking 
plaatsvinden en als deze wordt belemmerd door de motorische ontwikkeling, komt het leren niet tot 
stand. Bewegend leren valt hier ook onder (Van Gelder, 2021). Bewegend leren is het fysiek bewegen 
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in de klas tijdens of naast cognitieve leeractiviteiten. Ook activiteiten die zich buiten afspelen en een 
verband hebben met leren behoren tot bewegend leren (Bewegend leren - uitleg begrippen 
onderwijs, z.d.). Met deze activiteiten wordt een lesdoel bereikt op een bewegende manier vanuit de 
gedachte dat de lesstof zo beter opgenomen wordt (Van Brussel-Visser, 2021). Geerdink (z.d.) sluit 
hierop aan dat deze vorm van leren indirect een positief effect heeft op de leerresultaten van 
kinderen. Het is namelijk goed voor de hersenstructuur en hersenactiviteiten. Dit heeft gevolgen 
voor de executieve functies wat weer zorgt voor een hogere concentratie van kinderen en gevolgen 
heeft voor het leerresultaat. Echter, bewegend leren kan ook tussen de lessen door of tijdens de 
overgang van lessen, aldus Van Brussel-Visser (2021). Hieronder vallen de bovengenoemde 
beweegbreaks of energizers. Desalniettemin moet hier wel een kanttekening bij gemaakt worden. 
Deze beweegbreaks en energizers vallen alleen onder bewegend leren als er een lesdoel op een 
creatieve of bewegende manier mee wordt bereikt. Er worden bewegend taal- of rekenopdrachten 
uitgevoerd. Dit kunnen bijvoorbeeld wiskundige opdrachten zijn als optellen of vermenigvuldigen of 
taalkundige opdrachten als spellen (Van Brussel-Visser, 2021).   
 

3.3 Onderzoeken en methodieken over bewegen in combinatie met leren 
Er zijn verschillende onderzoeken gedaan in het verleden naar bewegen in combinatie met leren. 
Daarnaast zijn er ook verscheidene methodieken ontwikkeld die leerkrachten kunnen ondersteunen 
bij het aanbieden van bewegingslessen. Een aantal hiervan zullen kort worden toegelicht.  
 
Allereerst het onderzoek van Fit & Vaardig. In 2017 heeft het team van Fit & Vaardig ervoor gezorgd 
dat wetenschappelijk onderzoek is omgezet tot een product voor in de klas. Tijdens een tweejarig 
onderzoek over fysieke en actieve reken- en taallessen is onderzocht wat de effecten van dit 
programma op de schoolprestaties en fitheid van kinderen zijn. De groepen 4 en 5 van twaalf 
basisscholen uit Noord-Nederland hebben hieraan meegedaan. De kinderen in de interventiegroepen 
volgden twee schooljaren lang, drie keer per week, de Fit & Vaardig-lessen. De controlegroepen 
volgden het reguliere onderwijs (Fit & Vaardig, 2021). Op deze manier kon worden aangetoond dat 
kinderen van de interventiegroep na de lessen meer aandacht hadden voor hun taken dan de 
controlegroep (Mullender-Wijnsma et al., 2015). Er werd na de deelname aan het onderzoek een 
extra leerwinst opgebracht van 4 maanden. De lessen van rekenen en spelling waren erop 
vooruitgegaan. Ook de fitheid van kinderen werd verbeterd, want de kinderen uit de 
interventiegroep bleken een kleinere kans te hebben op overgewicht. Om deze reden zijn er 
complete lesprogramma’s gemaakt van groep 2 t/m 7 met betrekking tot bewegend leren. Alle 
lessen worden ondersteund met handleidingen en info-schermen. De lessen kunnen door de 
leerkracht worden samengesteld en bevatten allerlei beweegactiviteiten (Fit & Vaardig, 2021). 
 
Daarnaast is The Daily Mile ook een bekend fenomeen onder scholen in Nederland, maar ook in het 
buitenland. The Daily Mile (2021) kwam tot stand in Schotland. Het idee is om kinderen fit voor het 
leven te maken door dagelijks een mijl te wandelen of te hardlopen. In Nederland werd dit idee 
overgenomen door JOGG, een organisatie die streeft naar een gezond leven en gezonde toekomst 
voor jongeren, en Erben Wennemars. Het doel van The Daily Mile is blije en fittere kinderen door 15 
minuten per dag te lopen of te hardlopen op school. Het is een korte pauze om even de benen te 
strekken en het brein op te frissen, waardoor de concentratie wordt verhoogd. Het is de bedoeling 
dat de kinderen en de leerkracht minimaal 3x per week naar buiten gaan om in een kwartier een 
aantal rondjes te (hard)lopen rondom school. De afstand die hiermee bereikt wordt, is ongeveer een 
mijl wat gelijk staat aan 1,6 kilometer. Op dit moment zijn er ruim dertienduizend scholen die 
hieraan deelnemen (The Daily Mile, 2021).  
 
Ook zijn er nog een aantal methodieken ontworpen de afgelopen jaren die leerkrachten 
ondersteunen bij het aanbieden van bewegingsactiviteiten. Hiervan is De klas beweegt! een 
voorbeeld. Dit is een methode die leerkrachten ondersteunt bij hun taak de kinderen de energie 
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hoog te houden, de kinderen te verbinden door middel van beweging en de beweegmogelijkheden 
van kinderen in de klas te ontdekken. Het is een methode die al 30 jaar lang zichzelf ontwikkeld in 
beweegideeën. Kinderen oefenen met houding, beweging en in- en ontspanning. Het zijn 
driehonderd activiteiten in de vorm van kaartensets op niveau en de methode kan op het smartbord 
gebruiken. De oefeningen zijn spellen waarbij er aandacht wordt gegeven aan de ademhaling, het 
bewust worden van het lichaam en het ontdekken (De klas beweegt!, 2013).  
 
Evenzo is ‘Het bewegend kind’ een methode voor de basisschool die kinderen in beweging zet. Er 
wordt gestreefd naar minstens vier dagen in de week 20-30 minuten beweging. De lessen kunnen 
zowel buiten als in de gymzaal worden gegeven. Er is een leerlijn ontwikkeld voor groep 1 tot en met 
8 die gericht is op het verbeteren van de motorische vaardigheden. Leerkrachten krijgen de 
informatie via een digitaal platform. Hierop is een jaarkalender te vinden met iedere dag een gym- en 
beweeglessen, spelvormen en beweegvormen met hierbij een uitlegvideo. Dit is vooral gericht op het 
kwalitatief bewegen. Hiernaast is ook een module voor bewegend leren opgezet. Deze kan 
uitgevoerd worden tijdens de gymlessen of in de buitenomgeving. De motorische ontwikkeling, de 
cognitieve ontwikkeling en de sociaal- emotionele ontwikkeling worden op deze manier gestimuleerd 
(Het bewegend kind, 2021). 
 
Move Education is een methode waarbij bewegen en leren worden geïntegreerd. De werkwijze is 
voornamelijk gebaseerd op de leerlijnen van rekenen. De methode biedt handige rekenstrategieën 
om later op het platte vlak rekensommen te kunnen oplossen. Naast het feit dat het vakgebied 
rekenen vooral aan bod komt, worden alle aspecten van de ontwikkeling van het kind (motorisch, 
cognitief en sociaal) belicht. De methode is geschikt voor alle groepen van de basisschool. Een 
leerkracht krijgt een digitaal account waarop verschillende lesbeschrijvingen, video’s, handleidingen, 
prentenboeken en posters te vinden zijn (Move Education, 2021).  

 
Ten slotte is 321Start! een bewegend leren-lespakket voor basisscholen die kinderen via fysieke 
beweging willen laten leren. Het pakket ondersteunt de kerndoelen van het primair onderwijs, 
prikkelt de cognitieve functies en draagt bij aan de motorische en sociaal-emotionele ontwikkeling 
van kinderen. 321 Start! is methode-onafhankelijk en bestaat uit zes spelaanleidingen met lesbrieven 
voor op het schoolplein, drie mappen met uitgebreide lessen voor de leerkracht en materiaalkaarten 
(321Start!, 2021).  
 

3.4 Samenvattend 
Bewegen is een uitlaatklep voor het vele stilzitten (Blom, 2019), maar heeft ook andere positieve 
effecten. Zo zorgt bewegen voor een betere doorbloeding van de hersenen, wat zorgt voor een 
betere concentratie en aandacht (Best, 2010). Scherder (2018) vult aan dat door meer bewegen, de 
executieve functies van de hersens verbeteren die essentieel zijn voor het leren en werken. Niet 
alleen op cognitief gebied blijkt bewegen goed te zijn voor een kind, maar ook op motorisch gebied. 
Hoe meer een kind fysiek actief is, hoe beter de motorische vaardigheden zich ontwikkelen. Een 
divers aanbod aan beweegmomenten leidt dan ook tot een bredere motorische ontwikkeling. Deze 
fysieke activiteit en de motorische vaardigheid zijn beide essentieel voor de fitheid (Kenniscentrum 
sport & bewegen, 2021). Volgens Bartl (2010) zijn er steeds meer kinderen die te weinig bewegen. 
De tekortkoming aan beweging veroorzaakt motorische onrust, overgewicht, een tekort aan 
concentratie en betrokkenheid of agressief gedrag bij kinderen (Brouwers, 2013; Thoonsen & Lamp, 
2015). Ook Scherder (2021) geeft toe dat kinderen te veel stilzitten. Dit moet volgens hem 
onderbroken worden. Daarom is het essentieel om bewegen volop in te zetten in het onderwijs. Van 
Gelder (2021) benoemde verschillende mogelijkheden hiervoor. Zo kan bewegen ingezet worden 
tussen het leren, tijdens het leren of om te leren. Het gebruikmaken van energizers of bewegend 
leren zijn hier voorbeelden van. Methodieken als Fit & Vaardig, The Daily Mile, De klas beweegt!, Het 
bewegend kind, 321 Start! en Move Education dragen hieraan bij.  
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Hoofdstuk 4: Probleemstelling  
In dit hoofdstuk wordt het doel van het onderzoek beschreven. Daarnaast worden de 
onderzoeksvraag en de deelvragen toegelicht. Er wordt een hypothese geformuleerd en er wordt 
aangegeven hoe de probleemstelling is besproken met de directeur van de betrokken 
onderzoeksschool. 
 

4.1 Onderzoeksdoel 
In hoofdstuk 2 werd de aandacht gevestigd op het praktijkprobleem. Hieruit is gebleken dat de 
kinderen van de desbetreffende basisschool in groep 3 te veel stilzitten en er niet tegemoetgekomen 
wordt aan de bewegingsdrang van de kinderen. Er is bewegingsarmoede in groep 3 en een schooldag 
is niet dynamisch genoeg. Dit werd aangegeven door de groepsleerkrachten en is gebaseerd op 
observaties (zie Bijlage 1 en 4). De groepsleerkrachten zien dat de kinderen beweging nodig hebben, 
maar ze geven aan hier niet altijd wat aan te doen. Hier gaven ze de reden voor dat het 
dagprogramma al volstaat en zij niet voldoende handvatten hebben. Uit onderzoek werd echter ook 
duidelijk dat andere leerkrachten, leerkrachtondersteuners en onderwijsassistenten uit groep 3 door 
heel het land aangaven dat zij van mening waren dat de kinderen te veel stilzitten (Bijlage 3). In het 
theoretisch kader (zie hoofdstuk 3) werd bevestigd dat bewegen een bewezen positief effect heeft 
op het leervermogen van kinderen (Thoonsen & Lamp, 2015). Dit praktijkonderzoek heeft hierdoor 
als doel het tegemoetkomen aan de bewegingsarmoede van kinderen in groep 3 van de 
desbetreffende basisschool en een oplossing te zoeken om de huidige beweegmomenten uit te 
breiden en te verbeteren. Er moet onderzoek worden gedaan naar mogelijkheden voor een school 
om een dag in groep 3 dynamischer te maken.  
 
Na uitvoering van dit onderzoek hebben de leerkrachten van groep 3 van de desbetreffende 
basisschool inzicht gekregen in het toepassen van beweging in het hedendaagse onderwijs. Ze 
hebben een idee gekregen van de manier waarop een schooldag dynamischer kan worden gemaakt. 
Hiervoor hebben zij een aanbeveling ontvangen met mogelijkheden om te voldoen aan de 
bewegingsdrang van kinderen in groep 3. Deze aanbeveling kunnen zij, maar ook andere 
leerkrachten van groep 3, inzetten in zetten voor dynamischer onderwijs. Hierbij wordt ook 
gedeeltelijk tegemoetgekomen aan de handvatten die leerkrachten volgens het onderzoek onder 160 
onderwijsprofessionals misten (zie Bijlage 3).  
  

4.2 Onderzoeksvraag 
Aansluitend bij het opgestelde onderzoeksdoel is de onderzoeksvraag geformuleerd: 
‘Hoe kan een schooldag dynamischer worden gemaakt voor kinderen in groep 3 van het 

basisonderwijs om tegemoet te komen aan de bewegingsarmoede van deze doelgroep?’ 

Ter verduidelijking van de onderzoeksvraag wordt het begrip ‘dynamisch’ en het begrip 

‘bewegingsarmoede’ nogmaals verhelderd. Onder dynamisch wordt het volgende verstaan: 

‘Energiek, beweeglijk, veranderlijk (Ensie, 2022)’ Het gaat er hierbij om het feit dat er onderzoek 

wordt gedaan naar hoe er meer beweging ingezet kan worden op een ‘normale’ schooldag. Met 

‘bewegingsarmoede’ wordt bedoeld: ‘Te omschrijven als een zodanig gebrek aan lichamelijke 

activiteit in het dagelijks leven dat dit negatieve effecten heeft op de gezondheid (Wassenaar, 2009)’. 

Dit houdt volgens Both (2007) in dat kinderen onrustig worden, omdat zij te lang stilzitten.  

De onderzoeksvraag is gericht op kinderen in groep 3, omdat juist in die doelgroep het probleem ligt. 

Er is minder tijd voor bewegen wanneer kinderen in groep 3 komen, terwijl zij juist deze behoefte tot 

bewegen nog hebben (Both, 2007). Er wordt onderzoek gedaan naar bewegingsarmoede in groep 3 

door middel van het aanreiken van mogelijkheden aan leerkrachten. Deze mogelijkheden worden 

aangereikt met als doel een schooldag dynamischer te kunnen maken.  
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4.3 Deelvragen 
Deelvragen die in het theoretisch kader reeds zijn beantwoord: 

• Wat is het belang van bewegen voor jonge kinderen? 
o Welke invloed heeft bewegen op het brein? 
o Welke invloed heeft bewegen op de motorische en beweegvaardigheden? 
o Welke invloed heeft bewegen op het concentratievermogen en de betrokkenheid?  

• Hoe kan bewegen worden ingezet in de klas? 
o Welke mogelijkheden zijn er om bewegen in te zetten in de klas?  

• Welke onderzoeken en methodieken bestaan er over bewegen in combinatie met leren? 
o Wat bracht het onderzoek van ‘Fit & Vaardig’ op? 
o Wat houdt ‘The Daily Mile’ in? 
o Welke methodieken bestaan er nog meer om bewegen met leren te combineren? 

Deelvragen die na uitvoering van het praktijkonderzoek beantwoord kunnen worden: 

• Hoe kan een ontwerp worden gemaakt van een dynamische schooldag in groep 3?   

• Hoeveel beweegtijd krijgen kinderen in groep 3 tijdens een dynamische schooldag? 
 
Bovenstaande deelvragen dienen ertoe antwoord te kunnen geven op de onderzoeksvraag. De 

uitwerking van de deelvragen is terug te lezen in hoofdstuk 6, Resultaten.   

4.4 Hypothese 
Op de onderzoeksvraag ‘Hoe kan een schooldag dynamischer worden gemaakt voor kinderen in 

groep 3 van het basisonderwijs om tegemoet te komen aan de bewegingsarmoede van deze 

doelgroep?’ kan als verwacht antwoord gegeven worden dat er een oplossing moet komen om de 

huidige beweegmomenten uit te breiden en te verbeteren. Uit het theoretisch kader (zie hoofdstuk 

3) is gebleken dat bewegen een positief effect heeft op het leervermogen van kinderen (Thoonsen & 

Lamp, 2015). Er is al onderzoek gedaan naar het gegeven dat bewegingsdrang/bewegingsarmoede 

aanwezig is, zowel in de betreffende groep 3 als in andere scholen in groep 3 door Nederland. Het is 

dus van belang om leerkrachten er bewust van te maken dat zij hun kinderen uit groep 3 meer laten 

bewegen zowel tussen, tijdens en om te leren. Dit schept de verwachting dat er verschillende 

mogelijkheden zullen worden aangeboden die leerkrachten kunnen toepassen in het dagelijkse 

onderwijs om zo een schooldag in groep 3 dynamischer te kunnen maken.  

4.5 Bespreking met betrokkenen  
Het praktijkonderzoek is besproken met de voormalige directrice, de groepsleerkrachten van groep 

3a, de begeleider van de opleiding en een aantal medestudenten. Met behulp van genoemde 

betrokkenen, is het onderzoek tot stand gekomen. Daarnaast is ook de betreffende groep 3 

betrokken bij dit onderzoek. In eerste instantie was de vraag alleen gericht op groep 3 van de 

onderzoeksschool. Uit de vragenlijst onder 160 leerkrachten, leerkrachtondersteuners en 

onderwijsassistenten van groep 3, bleek echter dat dit probleem niet alleen geldt in de betreffende 

groep. Bewegingsarmoede komt voor in veel scholen in groep 3 (zie Bijlage 3). Hierdoor zijn ook zij 

betrokken bij dit onderzoek, omdat de aanbeveling ook bestemd is voor alle leerkrachten door heel 

Nederland die werkzaam zijn in groep 3. Het kan bijdragen als inspiratiebron voor hen.  Zo wordt 

bijgedragen aan het ontbreken van handvatten voor het aanbieden van bewegingsactiviteiten.   
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Hoofdstuk 5: Onderzoeksaanpak 
In dit hoofdstuk wordt beschreven hoe het onderzoek zal worden uitgevoerd. Hierbij wordt de 

onderzoeksgroep toegelicht, wordt er beschreven hoe de dataverzameling en -verwerking plaats zal 

vinden en zullen de ethische kwesties en het tijdpad worden toegelicht. 

5.1 Onderzoeksgroep 
Zoals in hoofdstuk 4 al aan de orde kwam, was het doel om het onderzoek volledig te richten op 

groep 3 van de desbetreffende basisschool. Groep 3 bestaat uit 25 kinderen waarvan 13 jongens en 

12 meisjes. Groep 3 heeft twee groepsleerkrachten. Echter is gebleken dat dit onderzoek ook van 

belang is voor leerkrachten uit groep 3 door heel Nederland. Daarom is de conclusie getrokken om 

een maatschappelijk probleem op te lossen en dus het onderzoek te richten op groep 3 in het 

algemeen. Voor groep 3 zal een aanbeveling worden geschreven. Daar komt bij dat er mogelijkheden 

worden aangereikt ter inspiratie voor het aanbieden van bewegingsactiviteiten in groep 3, die gericht 

zijn op alle leerkrachten die werkzaam zijn in groep 3 in Nederland.  

5.2 Methode van dataverzameling 
Om antwoord te verkrijgen op de onderzoeksvraag zal er een manier van dataverzameling tot stand 

komen. Deze manier is gericht op het beantwoorden van de deelvragen die in hoofdstuk 4.3 zijn 

belicht. Van der Donk & Van Lanen (2016) geven een aantal mogelijkheden voor het beantwoorden 

van deze deelvragen. Voor dit praktijkonderzoek is vooral het bestuderen van tekstbronnen van 

belang. Ook het bevragen van leerkrachten uit groep 3 zal hierin meespelen, maar dit is al tijdens het 

analyseren van het probleem uitgevoerd (zie hoofdstuk 2 en Bijlage 3).  

Er zullen verschillende tekstbronnen worden bestudeerd om antwoord te kunnen krijgen op alle 

deelvragen en zo tegemoet te komen aan de bewegingsdrang van kinderen in groep 3. Allereerst zal 

er bij deelvraag 1 onderzoek worden gedaan naar de inhoud van een dynamische schooldag die 

zowel bewegen om te leren, bewegen tijdens het leren en bewegen tussen het leren moet bevatten. 

Er zal worden gekeken naar welke mogelijkheden er zijn om een schooldag dynamischer te maken. 

Na het ontwerpen van deze dynamische schooldag zal deze worden uitgevoerd. Ten slotte wordt 

gekeken naar hoeveel beweegtijd de kinderen krijgen tijdens een dynamische schooldag en of deze 

tijd ook meer geworden is ten opzichte van een ‘gewone’ schooldag. Er wordt antwoord gegeven op 

deelvraag 2.  

5.3 Proces van dataverzameling 
Het bestuderen van tekstbronnen is een onderzoeksactiviteit die zal worden uitgevoerd om data te 

kunnen verzamelen. Deze onderzoeksactiviteit werd in hoofdstuk 5.2 al toegelicht. Er zal eerst 

voldoende kennis opgedaan moeten worden over de mogelijkheden wat betreft bewegen in groep 3 

om aan de slag te kunnen gaan met het onderzoek en de aanbeveling. Volgens Van der Donk en Van 

Lanen (2016) moet er geprobeerd worden te voorkomen dat er data verzameld wordt die niet 

relevant is voor het onderzoek en die de analyse onnodig en ingewikkeld maakt. Daarom is ervoor 

gekozen om het bestuderen van tekstbronnen af te bakenen op groep 3 niveau.  

Na het opdoen van kennis over de mogelijkheden voor beweging in groep 3, zal er een onderzoek 

worden gedaan in de desbetreffende groep van de basisschool. Er zal een dynamische schooldag 

worden geïntroduceerd. Tijdens deze schooldag wordt gemeten of een dynamische schooldag zorgt 

voor meer beweegtijd en of het ook mogelijk is in combinatie met het behouden van het huidige 

dagprogramma. In het tijdpad (zie hoofdstuk 5.6) is te vinden in welk tijdsbestek dit proces van 

dataverzameling zal plaatsvinden.  
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5.4 Proces van dataverwerking  
De deelvragen in het theoretisch kader zijn beantwoord met behulp van (wetenschappelijke) 

literatuur. De deelvragen die in het theoretisch kader al beantwoord zijn:   

Deelvragen die in het theoretisch kader reeds zijn beantwoord: 

• Wat is het belang van bewegen voor jonge kinderen? 
o Welke invloed heeft bewegen op het brein? 
o Welke invloed heeft bewegen op de motorische en beweegvaardigheden? 
o Welke invloed heeft bewegen op het concentratievermogen en de betrokkenheid?  

• Hoe kan bewegen worden ingezet in de klas? 
o Welke mogelijkheden zijn er om bewegen in te zetten in de klas?  

• Welke onderzoeken en methodieken bestaan er over bewegen in combinatie met leren? 
o Wat bracht het onderzoek van ‘Fit & Vaardig’ op? 
o Wat houdt ‘The Daily Mile’ in? 
o Welke methodieken bestaan er nog meer om bewegen met leren te combineren? 

Deelvragen die na uitvoering van het praktijkonderzoek beantwoord kunnen worden: 

• Hoe kan een ontwerp worden gemaakt van een dynamische schooldag in groep 3?   

• Hoeveel beweegtijd krijgen kinderen in groep 3 tijdens een dynamische schooldag? 
 

Nadat er voldoende tekstbronnen zijn bestudeerd en het onderzoek is uitgevoerd, worden de 

resultaten geanalyseerd en uitgewerkt in hoofdstuk 6. Ook wordt er een conclusie en aanbeveling 

geschreven en verwerkt in hoofdstuk 7. Daar komt bij dat de resultaten van hoofdstuk 6 worden 

verwerkt in een aanbeveling voor de onderzoeksschool. Op deze manier zullen lezers zicht krijgen op 

de mogelijkheden voor het creëren van een (meer) dynamische schooldag in groep 3. Er zullen 

verschillende mogelijkheden ter aanbeveling gegeven worden die te maken hebben met het 

onderwijs in groep 3. Er zullen mogelijkheden worden aangeboden die een schooldag buiten het 

leren om dynamischer zal maken, maar ook mogelijkheden die de schooldag juist dynamischer 

maken door toe te passen tijdens, tussen of om te leren. 

5.5 Ethische kwesties 
Tijdens het onderzoek is er een ethische kwestie voorbijgekomen. Het probleem wordt door middel 
van het aanbieden van handvatten aan leerkrachten uit groep 3, opgelost voor deze doelgroep. 
Echter doet dit probleem zich ook voor in andere groepen van de basisscholen. De beweegrichtlijnen, 
opgesteld door de Nederlandse Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van Volksgezondheid en 
Samenleving (2019), zijn immers bedoeld voor alle kinderen van 4-12 jaar. Daar komt bij dat uit 
onderzoek van het Centraal Bureau voor de Statistiek (2018) bleek dat 45% van alle kinderen tussen 
de 4 en 12 jaar niet aan de beweegrichtlijnen voldoet en dus niet alleen de kinderen uit groep 3. 
Desondanks is de keuze gemaakt om dit onderzoek te richten op groep 3. Dit is namelijk de groep 
waarbij de overgang het grootst is tussen het bewegen en spelen in groep 1/2 en het leren en 
werken achter een tafel in groep 3. Daarnaast is het onderzoek op deze manier afgebakend om zo 
een specifieke oplossing te zoeken voor het probleem. De aangeboden werkvormen die leerkrachten 
zullen ontvangen zijn specifiek en alleen gericht op deze doelgroep. Hierdoor zullen ze ook eerder 
toegepast kunnen worden in de praktijk en hoeven leerkrachten uit groep 3 ze niet meer aan te 
passen naar het werkelijke niveau van de kinderen uit de klas.  
 

5.6 Tijdpad 
Voor de uitvoering van het onderzoek is een globaal tijdpad opgesteld. In onderstaand overzicht wordt 
aangegeven welke onderzoeksactiviteiten wanneer worden uitgevoerd, wie hierbij betrokken zijn en 
de hoeveelheid tijd iedere activiteit in beslag zal nemen.  
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Overzicht onderzoeksactiviteiten 

Uitvoering Onderzoeksactiviteit Betrokkenen Tijd 

Week 14, 15, 16  Hoofdstuk 6: Deelvraag 1 Onderzoek naar het 
ontwerp van een dynamische schooldag 

Student 3 uren 

Week 14, 15, 16 Hoofdstuk 6: Deelvraag 2 Uitvoering van een 
dynamische schooldag 

Student 10 uren  

Week 18, 19, 20 Hoofdstuk 7: beantwoorden onderzoeksvraag, 
formuleren conclusie, schrijven aanbeveling, 
discussiepunten bespreken 

Student 
 
 

10 uren 

Week 20 en 21 Samenvatting schrijven Student 3 uren  

Week 22 en 23 Evaluatie en reflectie schrijven Student 2 uren  

Week 24 Voorbereiden en presenteren 
praktijkonderzoek aan de school 

Student, 
begeleider, 
groepsleerkrachten 

10 uren 

Week 25 Scriptie verdediging  Student, 
begeleider, 2 
medestudenten 

3 uren  
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Hoofdstuk 6: Resultaten 
In dit hoofdstuk worden de resultaten van het onderzoek naar en de uitvoering van de dynamische 
schooldag in groep 3 besproken. Hiervoor wordt gebruik gemaakt van literatuur en observaties.  
 

6.1 Verschillen onderzoeksplan en dataverzameling 
In hoofdstuk 5 staat beschreven hoe het onderzoeksplan in eerste instantie ontworpen is. Echter is 
hier een wijziging in ontstaan tijdens de dataverzameling. Deze wijziging zal kort toegelicht worden. 
In het onderzoeksplan staat beschreven in het tijdpad, dat is opgesteld in hoofdstuk 5.6, dat de 
uitvoering van de dynamische schooldag zou plaatsvinden in week 18, 19 of 20. Echter is dit niet 
gelukt om het in deze weken uit te voeren, aangezien er nog gewerkt werd aan het ontwerpen van 
de dynamische schooldag. Hierdoor heeft de dynamische schooldag pas plaatsgevonden in week 21. 
In week 20, 21 en 22 zijn de deelvragen beantwoord en na de uitvoering is een samenvatting, 
conclusie en aanbeveling geschreven. In Bijlage 5 staat het vernieuwde tijdpad wat overeenstemt 
met de daadwerkelijke uitvoering.  
 

6.2 Beantwoording deelvragen 
Naar aanleiding van het praktijkprobleem en het literatuuronderzoek zijn er verschillende deelvragen 

ontstaan die hieronder beantwoord zullen worden.  

6.2.1 Ontwerp voor een dynamische schooldag  
Uit een observatie naar de beweegtijd bleek dat de kinderen in groep 3 te weinig bewegen. Het is 
van belang om hier iets aan te doen. Om aan de slag te kunnen met het vergroten van de beweegtijd 
door middel van de introductie van een dynamische schooldag in groep 3, is het relevant om 
antwoord te verkrijgen op de volgende deelvraag: Hoe kan een ontwerp worden gemaakt van een 
dynamische schooldag in groep 3?    
 
Uit onderzoek van het Centraal Bureau voor de Statistiek (2018) kwam naar voren dat 45% van alle 
kinderen tussen de 4 en 12 jaar niet aan de beweegrichtlijnen voldoet. Hierdoor is een observatie 
gedaan door de onderzoeker waaruit bleek dat de kinderen in groep 3 van de betreffende 
basisschool hier niet aan voldoen. Volgens de Nederlandse Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van 
Volksgezondheid en Samenleving (2019) zouden scholen kinderen naast de gewone gymles twee 
keer per dag een half uur moeten laten bewegen. Hierbij moeten kinderen dus 1 uur per dag matig 
intensief bewegen op school (MQ scan, 2021). Er moet een oplossing komen voor de 
bewegingsarmoede in groep 3. In groep 3 zal er om deze reden een dynamische schooldag 
geïntroduceerd worden. Een dynamische schooldag is volgens Van Gelder (2021) ‘een schooldag 
waarbij zittend leren en bewegen voortdurend afgewisseld worden, zodat kinderen naast cognitieve 
inspanning ook voldoende beweging, ontspanning, fysieke inspanning en sociale momenten hebben’. 
Op een dynamische schooldag wordt leren dus met bewegen gecombineerd.  
 
Volgens Van Gelder (2021) zijn er verschillende manieren om bewegen in te zetten op een schooldag. 
Allereerst kan bewegen ingezet worden tussen het leren. Deze momenten zijn onder andere de 
pauzes, het bewegingsonderwijs en ook bewegingsbreaks of energizers. Van Brussel-Visser (2021) 
benoemt dat energizers korte ‘beweegbreaks’ van maximaal 30 minuten zijn. Op school worden deze 
ingezet ter introductie van de les, als opwarmer van de les of als onderbreking van het leren. 
Daarnaast kan bewegen ook ingezet worden tijdens het leren. Hierbij wordt leren daadwerkelijk 
gecombineerd met bewegen. Het bewegen staat hierbij het denken niet in de weg en er is geen 
relatie tussen de beweging en het leren (het leerdoel). Hiermee wordt bijvoorbeeld actief zitten 
bedoeld. Denk aan zitballen, staand werken aan een statafel, wandelend overleggen, joggend 
rekensommen maken, opdrachtspellen en estafettes (Van Gelder, 2021). Ten slotte benoemt Van 
Gelder (2021) de mogelijkheid: bewegen om te leren. Hierbij worden bewegen en leren 
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gecombineerd, waarbij beweging het leren ondersteunt of zelfs versterkt. Hierbij automatiseren 
kinderen bijvoorbeeld tafels op een bepaald ritme, worden opdrachten bewegend uitgevoerd of 
wordt er iets ervaren op het schoolplein. Bewegend leren valt hier ook onder (Van Gelder, 2021).  
 
In het ontwerp van de dynamische schooldag in groep 3 zal rekening gehouden worden met de 
minimum beweegtijd namelijk één uur bewegen op een dag inclusief tijd om buiten te spelen tijdens 
de pauzes. Aangezien leerkrachten aangaven weinig mogelijkheden te zien om voor meer beweging 
te zorgen in het huidige dagprogramma is het relevant om naar gelegenheden hiervoor te zoeken. De 
drie verschillende vormen van bewegen namelijk bewegen tussen het leren, bewegen tijdens het 
leren en bewegen om te leren zullen worden meegenomen in het ontwerp van de dynamische 
schooldag in groep 3. In Bijlage 6 is het ontwerp van de dynamische schooldag te vinden waarbij aan 
alle eisen wordt voldaan en er dus meer dan een uur wordt bewogen op een dag in groep 3. Er is 
voor gekozen om het ontwerp te maken in de vorm van een tabel om de schooldag overzichtelijk 
weer te geven. In de tabel wordt aangegeven welke activiteiten er worden uitgevoerd, in welk 
tijdsbestek dit gebeurt, welke vorm van bewegen er wordt toegepast en hoeveel tijd er op dat 
moment aan bewegen wordt besteed. 
 
De dynamische schooldag in groep 3 
In het schema hieronder is een voorbeeld te zien van een dynamische schooldag in groep 3. Deze is 
ook te vinden in Bijlage 5. Onderstaand voorbeeld is uitgevoerd op dinsdag 24 mei 2022 in groep 3. 
Het schema dient ter inspiratie van de invulling van een dynamische schooldag. Daarnaast laat het 
ook zien hoe beweging effectief kan worden ingezet tijdens en tussen de lessen door om het huidige 
dagprogramma zo veel mogelijk te behouden.  
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6.2.2 Beweegtijd na uitvoering van een dynamische schooldag  
Naar aanleiding van de bewegingsarmoede in groep 3 is een ontwerp gemaakt van een dynamische 
schooldag in groep 3. Om te concluderen of het mogelijk is om te voldoen aan de beweegrichtlijnen 
die opgesteld zijn door de Nederlandse Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van Volksgezondheid 
en Samenleving (2019) is het van belang om antwoord te verkrijgen op de volgende deelvraag: 
Hoeveel beweegtijd krijgen kinderen in groep 3 tijdens een dynamische schooldag? 
 
De uitvoering van de dynamische schooldag heeft plaatsgevonden op dinsdag 24 mei 2022 in groep 
3. Op deze dag heeft de onderzoeker gewerkt volgens bovenstaand rooster. Hierin is af te lezen dat 
er 85 minuten zijn ingeroosterd voor beweging op een dag waarbij onderscheidt wordt gemaakt 
tussen bewegen tussen het leren, bewegen tijdens het leren en bewegen om te leren. De 
verschillende vormen van bewegen kwamen op deze dag meerdere keren aan bod.  
 
Het verloop van de dynamische schooldag 
Allereerst zijn de kinderen begonnen met level lezen. Dit is een actieve manier van lezen waarbij alle 
kinderen betrokken zijn. De groep was dan ook gedurende een kwartier lang actief aan het lezen en 
aan het bewegen. Aansluitend volgde de taalles waarbij de kinderen eerst woorden gingen flitsen 
waarbij ze moesten joggen. Alle kinderen zijn zo vijf minuten intensief aan het bewegen en lezen 
geweest. Aangezien de kinderen toen al veel bewogen hadden, ging de les zittend verder. Vijf 
minuten voor het pauze was, is de energizer ‘Ga staan als je…’ nog uitgevoerd. De kinderen kregen 
allemaal vragen waarbij ze moesten gaan staan als het antwoord juist was. Ook hier waren de 
kinderen weer vijf minuten aan het bewegen. In de eerste pauze hebben de kinderen een kwartier 
buiten gespeeld. Na de les van spelling volgde een energizer waarbij groep 3 verschillende 
bewegingen na moest doen die de dirigent van de klas voor deed. Zo werden er weer vijf minuten 
bewogen. Tijdens de rekenles werd het spel automatiseringsbal gespeeld ter introductie. De 
kinderen moesten automatiseringssommen tot en met 10 oplossen terwijl er overgegooid werd met 
een bal. Ook hier waren de kinderen weer vijf minuten aan het bewegen. Voordat de pauze 
aangebroken was, werden er nog vijf minuten lang verschillende ritmes staand geklapt. Daarna 
mochten de kinderen weer een kwartier lang buiten spelen. In de middag stond er een leescircuit op 
de planning. Hierbij was ook een onderdeel waarbij de kinderen tien minuten lang op de gang, in de 
vorm van een speurtocht, op zoek gingen naar spellingswoorden. Daaropvolgend mochten de 
kinderen spelen met constructiematerialen waarbij ze ook bewogen. Net voordat de dag werd 
afgesloten volgde de laatste energizer, namelijk twee liedjes van Just dance. In totaal hebben de 
kinderen door middel van energizers en bewegend leren 85 minuten bewogen op de dynamische 
schooldag. 
 
De beweegtijd tijdens de dynamische schooldag 
Doordat de kinderen korte momenten hebben bewogen, is het gelukt om het huidige dagprogramma 
en dus de vaste lesuren te behouden. Buiten de lessen om zijn beweegtussendoortjes oftewel 
energizers ingezet. Tijdens de lessen van taal en rekenen is bewegend leren toegepast. Op deze 
manier is het dus mogelijk om meer te bewegen tijdens een lesdag terwijl de reguliere lessen 
gewoon plaatsvinden. In totaal zijn er 25 minuten bewogen tijdens het leren. Er zijn 10 minuten 
bewogen om te leren en 50 minuten tussen het leren door. Hierdoor hebben de kinderen van groep 
3 in totaal 85 minuten bewogen op de dynamische schooldag. Dit is boven de beweegrichtlijnen die 
opgesteld zijn volgens de Nederlandse Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van Volksgezondheid en 
Samenleving (2019).  
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Vergelijking beweegtijd op een schooldag en op een dynamische schooldag  
Tijdens de reguliere schooldag hebben de kinderen gemiddeld 45 minuten bewogen waarvan 30 
minuten structureel ingeroosterd stonden om buiten te spelen in de pauze. Hiernaast werd in totaal 
nog 15 minuten bewogen. Hierbij werd vooral gebruik gemaakt van bewegen om te leren en niet van 
bewegen tussen of tijdens het leren. Er werd geen rekening gehouden met de bewegingsarmoede 
van de kinderen in groep 3. Daarnaast werden er ook geen bewuste beweegmomenten tijdens het 
dagprogramma uitgevoerd. De kinderen zaten dus veelal stil op hun stoel.  
 
Tijdens de dynamische schooldag waren deze bewuste beweegmomenten er wel. Er is gebruik 
gemaakt van bewegen om te leren, bewegen tijdens het leren en bewegen tussen het leren. 
Hierdoor zijn de kinderen op verschillende manieren in aanraking gekomen met bewegen. In totaal 
hebben de kinderen dan ook 85 minuten bewogen op de dynamische schooldag. Hiervan stonden 30 
minuten structureel ingeroosterd om buiten te spelen in de pauze. Er werden nog 55 minuten 
bewogen buiten de pauzes om. Hierbij is rekening gehouden met het behouden van het 
dagprogramma. Alleen deze tijd komt al bijna aan de beweegrichtlijnen van een uur matig en 
intensief bewegen per dag toe. 
 
In totaal hebben de kinderen van groep 3 gemiddeld 
40 minuten meer bewogen op een dynamische 
schooldag in vergelijking met een reguliere schooldag. 
Op een reguliere schooldag was de beweegtijd 45 
minuten. In het algeheel gaan de kinderen 330 
minuten naar school op een dag. Op een reguliere 
schooldag wordt hiervan 14 procent van de tijd 
bewogen. Op de dynamische schooldag werd er 26 
procent van de tijd bewogen. Op een dynamische 
schooldag wordt er dus 12 procent van de tijd meer 
bewogen dan op een gemiddelde reguliere schooldag. 
Dit is een stijging waarbij de beweegtijd dus ook ruim 
voldoet aan de beweegrichtlijnen van minimaal een 
uur beweging op een dag. Daarnaast komt deze 
beweegtijd beter tegemoet aan de 
bewegingsarmoede in groep 3.  
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Hoofdstuk 7: Conclusie, aanbevelingen en discussie 
In dit hoofdstuk wordt de conclusie van het  onderzoek over de uitvoering van de dynamische schooldag 
in groep 3 besproken. Daarnaast worden er aanbevelingen gegeven die voortvloeien uit de conclusies 
en bijdragen aan een oplossing voor het praktijkprobleem. Ten slotte wordt de betrouwbaarheid en de 
validiteit van het onderzoek besproken in de discussie.  

 

7.1 Conclusie   
Uit een observatie naar de beweegtijd in groep 3 van de desbetreffende basisschool bleek dat er niet 
genoeg bewogen werd. In totaal bewegen de kinderen gemiddeld 45 minuten op een reguliere 
schooldag. Er is daarom een theoretisch kader opgesteld over bewegen op de basisschool. Uit 
onderzoek bleek dat de beweegtijd in de desbetreffende groep niet voldoet aan de 
beweegrichtlijnen volgens de Nederlandse Sportraad, Onderwijsraad en de Raad van 
Volksgezondheid en Samenleving (2019). Kinderen moeten volgens hen naast de gewone gymles 
twee keer per dag een half uur bewegen. In totaal moeten kinderen van 4 tot 12 jaar dus een uur per 
dag matig tot intensief bewegen (MQ scan, 2021). Een tekortkoming aan beweging veroorzaakt vaak 
een motorische onrust, een tekort aan concentratie en betrokkenheid of overmatig agressief gedrag 
bij kinderen (Brouwers, 2013; Thoonsen & Lamp, 2015; Scherder, 2021). Onder het motto van 
Scherder (2011) ‘Begin nu. Het is nooit te laat om actief te worden’ is ervoor gekozen om hieraan te 
werken. Aangaande deze ondervindingen is er verder gewerkt aan het beantwoorden van de 
hoofdvraag: ‘Hoe kan een schooldag dynamischer worden gemaakt voor kinderen in groep 3 van het 
basisonderwijs om tegemoet te komen aan de bewegingsarmoede van deze doelgroep?’ Na 
uitvoering van een dynamische schooldag, waarin ingezet werd op effectief bewegen en het 
dagprogramma behouden, bleek dat het mogelijk was. In totaal werden er 85 minuten bewogen 
door de kinderen van groep 3. Terwijl er tijdens een reguliere schooldag maar 14 procent van de 
schooltijd bewogen werd, was dit tijdens de dynamische schooldag al 26 procent. Een schooldag kan 
dynamischer worden gemaakt door bewegen op verschillende manieren in te zetten en het 
bestaande dagprogramma zoveel mogelijk te behouden. De verschillende manieren van bewegen 
moeten worden ingezet namelijk: bewegen tussen het leren, bewegen tijdens het leren en bewegen 
om te leren. Hiermee wordt ook voldaan aan de verwachtingen. In de hypothese (zie hoofdstuk 4.4) 
werd namelijk aangegeven dat er naar een oplossing zou moeten worden gezocht voor het 
uitbreiden en het verbeteren van de huidige beweegmomenten. Door de introductie van de 
dynamische schooldag wordt hier aan bijgedragen. Daarnaast worden er aanbevelingen opgesteld 
voor de desbetreffende basisschool om bewegen effectiever in te kunnen zetten op een schooldag in 
groep 3. Deze aanbevelingen zijn beschreven in hoofdstuk 7.2. 
 

7.2 Aanbevelingen 
In groep 3 werd bewegingsarmoede opgemerkt door de groepsleerkrachten en door middel van een 

observatie. Na het uitvoeren van een praktijkonderzoek is gebleken dat de kinderen eerst 14 procent 

van de schooltijd bewogen en tijdens de dynamische schooldag dit verhoogd was naar 26 procent. 

Op basis van deze resultaten zullen er aanbevelingen gegeven worden.  

‘Begin nu. Het is nooit te laat om actief te worden (Scherder, 2011)’. Dit citaat van Scherder staat 
voorop als aanbeveling. Leerkrachten moeten ervoor zorgen dat zij meer beweging aanbieden in de 
klas. Hierdoor zal er minder bewegingsarmoede voorkomen in de klas. Daarnaast heeft bewegen 
meerdere positieve effecten, waaronder op het brein (zie hoofdstuk 3). Er bestaan verschillende 
methodieken die leerkrachten kunnen ondersteunen bij het aanbieden van bewegen in het 
onderwijs. Namelijk methodieken als Fit & Vaardig, The Daily Mile, De klas beweegt!, Het bewegend 
kind, 321 Start! en Move Education dragen hieraan bij (zie hoofdstuk 3). Daarnaast kan beweging ook 
door de leerkrachten zelf aangeboden worden door de verschillende vormen van bewegen in te 
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zetten in de klas. Namelijk bewegen om te leren, bewegen tijdens het leren en bewegen tussen het 
leren. Voor deze vormen van bewegen zullen verscheidene aanbevelingen worden gegeven om toe 
te kunnen passen in de klas. 
 
Bewegen tussen het leren 
Voor het bewegen tussen het leren kan een leerkracht gebruik maken van energizers of 
beweegtussendoortjes (uitgelegd in Hoofdstuk 3.2.1). Hierbij kan gebruik gemaakt worden van de 
energizers van de dynamische schooldag, maar er zijn nog talloze energizers te vinden (Van Gelder, 
2021). Hiervoor is bijvoorbeeld het aanschaffen van ‘de Beweegpot’ een idee. Daarnaast zijn er 
verschillende boeken waarin energizers of beweegtussendoortjes worden aangereikt zoals het boek 
‘Nieuwe spelletjes van 3 minuten om kinderen te motiveren’ van Kathy Paterson.  
 
Bewegen tijdens het leren  
Bij het bewegen tijdens het leren (uitgelegd in Hoofdstuk 3.2.2) worden bewegen en leren 
gecombineerd. Zo kunnen zitballen of statafels worden aangeschaft. Daarnaast moeten kinderen de 
kans krijgen om hun werk soms staand te maken. Kinderen moeten wandelend opdrachten 
overleggen. Ook het joggen tijdens het maken van sommen behoort tot deze vorm van bewegen. 
Daarnaast kan een leerkracht ook opdrachtspellen of estafettes ontwerpen waarbij er aan een 
lesdoel gewerkt wordt en er tegelijk wordt bewogen. Denk aan een spellingsspeurtocht op het plein 
(Van Gelder, 2021). 
 
Bewegen om te leren 
Ten slotte bewegen om te leren waarbij het bewegen het leren ondersteunt (Van Gelder, 2021). Voor 
deze vorm van bewegen (uitgelegd in Hoofdstuk 3.2.3) kan bijvoorbeeld joggen ingezet worden 
tijdens het flitsen van woorden, letters, cijfers of sommen. Ook het schrijven van letters op de rug 
van anderen of het ervaren van volgorden in een honderdveld, het springen tijdens het opnoemen 
van de getallenrij en het automatiseren van tafels op een ritme behoren bij deze vorm van bewegen 
(Van Gelder, 2021). 
 

7.3 Discussie  
Het onderzoek heeft duidelijkheid gegeven over het inzetten van beweging in de klas. De hoofd- en 
deelvragen zijn beantwoord met de resultaten van het onderzoek. Op basis van deze resultaten is het 
aan de betreffende basisschool en andere scholen om vervolgstappen te zetten in groep 3 
aangaande het bewegen. De aanbevelingen die gedaan zijn, kunnen deel uitmaken van deze 
vervolgstappen. Bij gebruik van dit onderzoek moet rekening gehouden worden met een aantal 
discussiepunten. 
 
Voor de verzameling van data is in dit onderzoek gekozen voor de afname van een observatie (Van 
der Donk & Van Lanen, 2016). Deze observatie is tweemaal uitgevoerd namelijk op maandag 6 
december 2021 en op dinsdag 14 december 2021. Aangezien de observatie maar op twee 
verschillende dagen in een tijdsbestek van twee weken is afgenomen vloeit de vraag voort of dit wel 
betrouwbaar genoeg is. Er is namelijk geen observatie gedaan naar de andere schooldagen in een 
week. Ook heeft de observatie plaatsgevonden in een kort tijdsbestek van twee weken. Om het 
onderzoek volledig valide te mogen noemen, zouden er meerdere observaties gedaan moeten 
worden in meerdere weken (Van der Donk & Van Lanen, 2016). Echter was dit voor de onderzoeker 
niet mogelijk in het tijdsbestek. Wellicht zou er in een vervolgonderzoek hier rekening mee 
gehouden kunnen worden.  
 
Daarnaast is er tijdens het praktijkonderzoek voor gekozen om een dynamische schooldag te 
ontwerpen. Er is nu maar één voorbeeld gegeven van een mogelijke dynamische schooldag. Tijdens 
dit voorbeeld is er rekening gehouden met de vakken taal, rekenen, spelling, circuit en techniek. 
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Deze vakken zijn afgestemd op het bestaande dagprogramma op de uitgevoerde datum. Echter is het 
dagprogramma in groep 3 erg variërend en zijn niet alle schooldagen op deze wijze ingericht. Er 
worden ook nog andere wereld oriënterende of kunstzinnige vakken aangeboden in groep 3 die niet 
opgenomen zijn in de ontworpen dynamische schooldag. Voor leerkrachten ontbreekt dus het 
ontwerp wat toegepast kan worden op andere dagen. Als er ook zou worden gekeken naar het 
ontwerpen van een dynamische schooldag met een andere inrichting van de vakken, zou het 
dynamischer maken van een schooldag gerichter uitgevoerd kunnen worden. Hierdoor komen de 
eerdergenoemde aanbevelingen nog beter tot hun recht. 
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Bijlage 1 Observatie beweging in groep 3 
Op twee verschillende dagen zijn er observaties gedaan op basis van bewegen en stilzitten. 

Hieronder in het schema wordt aangegeven wat er werd gedaan en of de kinderen mochten 

bewegen of niet. Met bewegen wordt het toepassen van (bewuste) beweegmomenten bedoeld zoals 

energizers of beweegbreaks. Het wiebelen op de stoel wordt hierbij niet meegeteld. Er wordt wel bij 

zitten vanuit gegaan dat de kinderen echt blijven zitten op hun stoel, dit is in de opmerkingen 

toegelicht. Uit deze schema’s kan de conclusie getrokken worden dat er niet veel bewuste 

beweegmomenten zijn in groep 3. De kinderen mogen af en toe wel lopen om iets te halen, maar ze 

worden niet bewust tot beweging gezet. Af en toe doen de kinderen wel een energizer van maximaal 

10 minuten. In totaal zijn de kinderen dan een halfuur per dag aan het buitenspelen, met daaraan 

toegevoegd gemiddeld een kwartier aan beweging. Ze bewegen dus minder dan een uur per dag 

bewust. Zo zitten ze ’s ochtends al gauw anderhalf uur stil op hun stoel. In totaal worden er 

gemiddeld maar 45 minuten bewogen.   

Maandag 6 december 2021 

Tijd  Wat doen ze? Mogen de kinderen 
bewegen of moeten 
ze blijven zitten?   

Opmerkingen: 

8:05-8:15 Kinderen komen 
binnen 

Zitten De kinderen lopen eerst nog door de klas, maar 
gaan daarna zitten.  

8:15-8:25 Dagopening 
(Bespreken welke dag 
het is en het nieuws)  

Zitten Twee kinderen gaan met hun hoofd op tafel 
liggen. Drie kinderen friemelen met spullen uit 
hun vak of spullen van thuis. Eén kind wipt op de 
stoel.  

8:25-8:40 Vertellen en zingen Zitten, staan bij zingen Drie kinderen blijven zitten bij het zingen van 
liedjes. Verder dansen alle kinderen mee tijdens 
het zingen.  

8:40-9:10 Taal: Instructie Zitten, alleen lopen 
naar wc  

In het begin letten alle kinderen goed op. Rond 
8:55 beginnen een aantal kinderen te wiebelen. 
Ze zijn duidelijk met andere dingen bezig dan met 
de les.  

9:10-9:40 Taal: Zelfstandige 
verwerking (Lezen, 
schrijven en 
opdrachten maken)  

Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
puntenslijper of om 
werk in te leveren.  

Alle kinderen gaan aan hun werk. Twee kinderen 
lopen gelijk naar de wc en een ander kind naar de 
puntenslijper. Voor 10 minuten is iedereen rustig 
aan het werk. Rond 9:20 gaan veel kinderen 
bewegen en wordt het iets onrustiger. Ze doen 
even een ommetje langs hun ‘vrienden’ wanneer 
ze naar de puntenslijper toe moeten.  

9:40-10:00 Pauze Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
prullenmand 

De kinderen zitten rustig op hun plaats hun fruit 
te eten. Ze kijken naar een filmpje wat ze 
duidelijk interesseert. Hierdoor blijft iedereen 
rustig zitten. 

10:00-10:15 Buiten spelen Bewegen Gehele tijd bewegen 

10:15-10:40 Rekenen: Instructie Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
puntenslijper 

Eerst letten de kinderen goed op. Ze vonden de 
les moeilijk waardoor ze onrustig werden. Een 
aantal kinderen gingen wippen op de stoel.  

10:40-11:10 Rekenen: Zelfstandige 
verwerking (en op 
Chromebooks)  

Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
puntenslijper of om 
werk in te leveren. 

De kinderen blijven rustig zitten op hun stoel. Ze 
maken hun werk en gaan daarna achter hun 
chromebook. Ook nu zitten ze stil. Ze lopen 
alleen naar de wc of om het werk in te leveren. 



  

11:10-11:40 Engels Zitten Kinderen zitten wederom op hun stoel. Ze 
luisteren en mogen antwoord geven. 

11:40-12:00 Pauze Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
prullenmand 

De kinderen zitten rustig op hun plaats hun fruit 
te eten. Ze moeten eerst stil eten, maar vinden 
dit erg lastig. Ze zijn duidelijk onrustig en 
bewegen veel. 

12:00-12:15 Buiten spelen  Bewegen Gehele tijd bewegen 

12:15-13:00 Leescircuit Zitten Kinderen lopen bij verwisseling van onderdelen 
van het circuit. Het circuit zelf bestaat niet uit 
bewegende onderdelen.  

13:00-13:40 Kunstzinnige 
oriëntatie 

Zitten en lopen voor 
materialen 

Kinderen mogen lopen bij het ophalen van 
knutselonderdelen zoals een schaar en papieren.  

  Totale beweegtijd:  
(Met een timer) 

41 minuten  

 
Dinsdag 14 december 2021 

Tijd  Wat doen ze? Mogen de kinderen 
bewegen of moeten 
ze blijven zitten?   

Opmerkingen: 

8:05-8:15 Kinderen komen 
binnen 

Zitten De kinderen lopen eerst nog door de klas, maar 
gaan daarna zitten. 

8:15-8:40 Dagopening 
(Bespreken welke dag 
het is en het nieuws) 

Zitten Vier kinderen gaan met hun hoofd op tafel liggen. 
Twee kinderen friemelen met spullen uit hun vak 
of spullen van thuis.  

8:20-8:40 Bijbelverhaal Zitten De kinderen luisteren aandachtig. Echter zitten 
een aantal kinderen wel onrustig op de stoel. 

8:45-9:15 Muziek Zitten en bewegen  Kinderen mogen bij sommige opdrachten ook 
staan en dus bewegen.  

9:15-9:40 Taal: instructie  Zitten De kinderen zijn gelijk al onrustig van de 
muziekles. Ze vinden het lastig om stil te blijven 
zitten en beginnen te wiebelen. 

9:40-10:00 Pauze Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
prullenmand 

De kinderen zitten op hun plaats hun fruit te 
eten. Ze kijken naar een filmpje wat ze duidelijk 
interesseert. Hierdoor blijft iedereen rustig zitten. 

10:00-10:15 Buiten spelen Bewegen Gehele tijd bewegen 

10:15-11:00 Rekenen: instructie 
en verwerking 

Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
puntenslijper 

Eerst letten de kinderen goed op. Er lijkt geen 
bewegingsonrust te zijn. 

11:10-11:40 Taal: verwerking  Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
puntenslijper 

De kinderen worden nu wel iets onrustiger. Er 
worden meer loopjes gemaakt, gewipt op de 
stoel en geluiden gemaakt. 

11:40-12:00 Pauze Zitten, alleen lopen 
naar wc of 
prullenmand 

De kinderen eten rustig hun eten op. Een aantal 
kinderen vinden het lastig om stil en zonder te 
wippen te blijven zitten. 

12:00-12:15 Buiten spelen  Bewegen Gehele tijd bewegen 

12:15-13:00 Chromebooks Zitten Ze zitten rustig op hun stoel en lopen niet.  

13:00-13:40 Spelen met 
constructiematerialen 

Zitten en lopen voor 
materialen 

Kinderen zitten bij hun spel, maar bewegen ook 
door de klas.  

  Totale beweegtijd:  
(Met een timer) 

49 minuten  



  

Bijlage 2 Invulling onderwijstijd onderzoeksschool 
Met onderwijstijd bedoelen we de uren in een week die de leerling op school is. De invulling van 

onderwijstijd kan per school verschillen.  



  

Bijlage 3 Uitslagen enquête onderwijsprofessionals 
Om een duidelijk probleem te schetsen is ook onderzoek gedaan onder leerkrachten, 

leerkrachtondersteuners en onderwijsassistenten uit groep 3. Er is een enquête opgesteld in Google 

Forms door de onderzoeker bestaande uit 7 vragen over bewegingsdrang van kinderen in groep 3. 

Deze vragenlijst is gedeeld op Facebook in groep ‘Groep 3 tips’. Deze groep is bedoeld voor mensen 

die werkzaam zijn of connecties hebben met groep 3. In twee dagen hadden er al 160 

onderwijsprofessionals geantwoord en is de vragenlijst gesloten.  

De vragenlijst:  
1. Hoelang bewegen de kinderen in uw groep 3 ongeveer per dag? 
2. Hoeveel tijd besteed u aan bewuste beweegmomenten in de klas? 
3. Heeft u genoeg tijd in het dagprogramma om de kinderen te laten bewegen? 
4. Merkt u wel eens dat de kinderen in groep 3 behoefte hebben aan beweging? Zo ja, waar 

merkt u dit aan en wat doet u hiermee? 
5. Heeft u zelf genoeg handvatten voor het aanbieden van bewegingsactiviteiten? 
6. Maakt u gebruik van energizers? 
7. Maakt u wel eens gebruik van bewegend leren in combinatie met een vakgebied? 

 

  



  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  

Bijlage 4 Interview met de groepsleerkrachten van groep 3 
Interview met leerkracht 1 van de desbetreffende basisschool 

Bent u van mening dat de kinderen in groep 3 genoeg beweging krijgen? Waarom wel of niet? 
De omschakeling  van groep 2 naar 3 is qua beweging erg groot. Groep 3 is meer luisteren 
(leesonderwijs) het is daarom belangrijk dat je bewust bent dat kinderen voor/na  maar ook tijdens 
de instructie bij welk vak dan ook in beweging moeten zijn. Dit wordt nog wel eens vergeten.  
 
Merkt u wel eens bewegingsonrust bij de kinderen van groep 3? Wanneer komt dit voor en hoe uit 
zich dit? 
Wanneer leerlingen inspanning hebben geleverd of naar instructie hebben geluisterd is het echt van 
belang dat ze even mogen bewegen. Ze worden dan onrustig. Dan is de overgang naar werken/ of 
ander vakgebied van vele leerlingen weer stimulerend.  
 
Heeft u genoeg tijd in het dagprogramma om de kinderen te laten bewegen (buiten de gymlessen 
om)?  
Voor bewegen moet tijd voor zijn. Voor, tijdens en na de lessen. Dit is er niet altijd.  
 
Maakt u gebruik van energizers/beweegbreaks? Hoe vaak komt dit voor? 
Regelmatig, maar misschien zou ik nog meer gebruik moeten maken van beweegbreaks. Ik doe wel 
oefeningen met de kinderen voor de motorische ontwikkeling (Methode schrijven – Pennenstreken). 
Er is een boek met Energizers.  
 
Weet u wat bewegend leren is? Zo ja, maakt u hier wel eens gebruik van? Hoe? 
Ja. Af en toe toegepast bij rekenen (Met sprongen vooruit), niet veel. 
 
Heeft u zelf genoeg handvatten voor het aanbieden van bewegingsactiviteiten? 
Er is veel ook op het internet te vinden (Meester Sander), maar ik zou hier meer gebruik van moeten 
maken.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Interview met leerkracht 2 van de desbetreffende basisschool 

Bent u van mening dat de kinderen in groep 3 genoeg beweging krijgen? Waarom wel of niet? 
Op de dagen dat de kinderen geen gymnastiek hebben, bewegen ze weinig. Niet alleen groep 3, maar 
dat geldt voor alle groepen. Door bewegend leren zou je dit kunnen oplossen, maar ik weet (vanuit 
de praktijk) dat er ook veel van je wordt gevraagd. Je moet het tempo erin houden wil je alle lesstof 
op een dag behandelen. Ik vind dat de kinderen dus niet genoeg bewegen.  
 
Merkt u wel eens bewegingsonrust bij de kinderen van groep 3? Wanneer komt dit voor en hoe uit 
zich dit? 
Aan het begin (eerste drie maanden van het schooljaar) wel. Ik merk dit vooral doordat de 
concentratie van de kinderen wegvalt. Doorgaan met de lesstof (zittend aan hun tafel) heeft dan ook 
geen zin. Dat is ook het moment dat we gaan bewegen, soms wel gerelateerd aan de lesstof en soms 
ook niet. ‘Even de druk van de ketel’.  
 
Heeft u genoeg tijd in het dagprogramma om de kinderen te laten bewegen (buiten de gymlessen 
om)?  
De eerste drie à vier maanden wel. Dan maak ik hier ook tijd voor. De kinderen komen van een 
kleuterklas en dan is de overstap naar groep 3 groot. Niet alle kinderen zijn er al aan toe om (lang) 
aan een tafel te zitten en te werken. Ze worden snel onrustig, de spanningsboog is nog kort en 
daarom gaan we dan tussen de lessen door naar buiten. Nieuwe letters schrijven doen we eerst op 
een wisbordje voordat we ze gaan schrijven in het schrijfschrift. Als het weer het toelaat gaan we dan 
i.p.v. het wisbordje te gebruiken naar buiten met stoepkrijt. Dat geldt ook voor spelling, woorden 
kunnen de kinderen ook buiten schrijven. Bijvoorbeeld in tweetallen. De één leest het woord en de 
ander schrijft het op. Met zo’n oefening ben je coöperatief bezig, ze moeten lezen, spellen en 
schrijven. Veel vliegen in één klap dus. Vanaf de herfstvakantie raakt het dagprogramma van de 
kinderen steeds voller, het bewegend-leren gaat (onbewust) iets naar de achtergrond. Gelukkig is de 
spanningsboog ondertussen iets groter geworden en kunnen ze langer aan hun tafel werken. Het 
weer wordt iets minder, waardoor je niet snel even naar buiten kunt (jassen, sjaal, handschoenen). 
Daarom zet ik vanaf de herfstvakantie het (buiten) bewegend leren om in spelend leren. We 
gebruiken veel o.a. veel leesspelletjes.  
 
Maakt u gebruik van energizers/beweegbreaks? Hoe vaak komt dit voor? 
Ik probeer dit toe te passen tijdens de inleiding van een nieuwe les. Even bewegen, even van de 
stoel. Ook tijdens het uitdelen van de schriften laat ik ze bewust bij mij komen, zodat ze even kunnen 
lopen, i.p.v. dat ik de schriften bij hun tafel breng.  
 
Weet u wat bewegend leren is? Zo ja, maakt u hier wel eens gebruik van? Hoe? 
Automatiseren van de getallen op het bord, na een aantal getallen komt er een beweging voor. Hier 
zijn veel voorbeelden van te vinden op youtube.com. Dit doe ik vanaf het begin van het jaar. 
Kinderen zijn het gewend en herpakken zich daarna ook snel weer. Tijdens een beweegbreak kan het 
even onrustig zijn in de klas maar daarna heb je ze ook snel weer in hun concentratie. (zie vraag 3) 
 
Heeft u zelf genoeg handvatten voor het aanbieden van bewegingsactiviteiten? 
Ik heb wel wat handvaten, maar ik denk niet genoeg. Een overzicht van korte beweegopdrachten zou 
altijd fijn zijn. Nieuwe bewegingsopdrachten bereid ik altijd bewust voor.  
 
  



  

Bijlage 5 Het vernieuwde tijdpad  
Overzicht onderzoeksactiviteiten 

Uitvoering Onderzoeksactiviteit Betrokkenen Tijd 

Week 20, 21 Hoofdstuk 6: Deelvraag 1 Onderzoek naar het 
ontwerp van een dynamische schooldag 

Student 3 uren 

Week 20, 21, 22 Hoofdstuk 6: Deelvraag 2 Uitvoering van een 
dynamische schooldag 

Student 10 uren  

Week 21, 22 Hoofdstuk 7: beantwoorden onderzoeksvraag, 
formuleren conclusie, schrijven aanbeveling, 
discussiepunten bespreken 

Student 
 
 

10 uren 

Week 21, 22 Samenvatting schrijven Student 3 uren  

Week 22  Evaluatie en reflectie schrijven Student 2 uren  

Week 24 Voorbereiden en presenteren 
praktijkonderzoek aan de school 

Student, 
begeleider, 
groepsleerkrachten 

10 uren 

Week 25 Scriptie verdediging  Student, 
begeleider, 2 
medestudenten 

3 uren  

 

  



  

Bijlage 6 Ontwerp Dynamische schooldag 

 
 

  

Tijd Activiteiten Vorm van bewegen Beweegtijd 

8:10-8:15 Binnenkomst school   
 

8:15-8:30  Level lezen: Kinderen lezen woordrijtjes eerst 
zittend op de grond, dan staand, vervolgens zittend 
op de stoel en als laatst staand op de stoel 
 

Bewegen tijdens het leren 15 min.  
 

8:30-8:45 Dagopening: Bijbelverhaal Kind op Maandag, 
zingen, vertelronde 
 

  
 

8:45-9:40 
  

Taal: Instructie Veilig Leren Lezen Kern 10, dag 15 
Ter introductie beweegspel: woorden flitsend 
joggen 
 

Bewegen om te leren  5 min.  
 

9:40-9:45 Energizer: Ga staan als je… Bewegen tussen het leren 5 min. 
 

9:45-10:00 Pauze   
 

10:00-10:15 Buiten spelen op het plein 
 

Bewegen tussen het leren 15 min. 

10:15-10:35 Spelling: Dictee Veilig Leren Lezen Kern 10, dag 15   
 

10:35-10:45 Energizer: Follow the leader   Bewegen tussen het leren 5 min. 
 

10:45-11:40  Rekenen: Instructie Wereld in Getallen Blok 4B  
Week 3, les 2 over hoeveelheden tellen tot 100 
Ter introductie beweegspel: automatiseringsbal 
 

Bewegen om te leren 5  min.  

11:40-11:45 Energizer: Ritme klappen   Bewegen tussen het leren 5 min. 
 

11:45-12:00 Pauze   
 

12:00-12:15 Buiten spelen op het plein 
 

Bewegen tussen het leren 15 min.  
 

12:15-13:00 Leescircuit: Eén onderdeel waarbij kinderen op 
zoek moeten naar spellingswoorden op de gang 
 

Bewegen tijdens het leren 10 min.  

13:00-13:30 Techniek: bouwen met constructiematerialen    
 

13:30-13:35 Energizer: Just dance  Bewegen tussen het leren 5 min. 
 

13:35-13:40 Dagafsluiting: Terugblik op de dag, vertelronde, 
mededelingen  

  
 

  Totale beweegtijd:  85 min.  



  

Bijlage 7 Procesverslag 
In dit procesverslag worden de uitgevoerde activiteiten en de verschillende contactmomenten 
beschreven.  
 

1.1 Uitgevoerde activiteiten 
Hieronder staat een schema waarin de uitgevoerde activiteiten beknopt zijn beschreven.  

Wanneer? Wat heb ik gedaan? 

Week 45 (8 november t/m 14 
november 2021) 

Oriënteren:  

- Mogelijke onderzoeksvragen formuleren 

- Opzoek naar een praktijkprobleem (in de praktijk en de literatuur) 

Week 46 (15 november t/m 
21 november 2021) 

Oriënteren:  

- Opstellen H1 Inleiding (Aanleiding onderzoek, persoonlijke motivatie, 
beschrijving onderzoeksschool) 

- Opstellen H2 Probleemanalyse (Praktijkprobleem) 

Week 47 (22 november t/m 
28 november 2021) 

Richten:  

- Afbakenen praktijkprobleem  

- Starten met het zoeken van literatuur (H3 Theoretisch kader) 

- Geschikte onderzoeksvraag zoeken  

Week 48 (29 november t/m 5 
december 2021) 

Richten:  

- H2 Probleemanalyse (Relevantie voor praktijk) 

- Literatuuronderzoek (H3 Theoretisch kader) 

Week 49 (6 december t/m 12 
december 2021) 

Richten: 

- Opstellen H4 Probleemstelling (Onderzoeksdoel, onderzoeksvraag) 

Week 50 (13 december t/m 19 
december 2021) 

Richten:  

- H4 Probleemstelling (Deelvragen, Hypothese, Betrokkenen) 
Plannen: 

- Opstellen H5 Onderzoeksaanpak (Onderzoeksgroep, Methode van 
dataverzameling) 

Week 51 (20 december t/m 26 
december 2021) 

Plannen: 

- H5 Onderzoeksaanpak (Proces van dataverzameling, Proces van 
dataverwerking) 

Week 52 (27 december 2021 
t/m 2 januari 2022) 

H1 t/m H4 aanpassen  

Week 1 (3 januari t/m 9 
januari 2022) 

Plannen:  

- H5 Onderzoeksaanpak (Ethische kwesties, tijdpad)  

Week 2 (10 januari t/m 16 
januari 2022) 

H1 t/m H5 aanpassen 
Bijlagen  

Week 3 (17 januari t/m 23 
januari 2022) 

H1 t/m H5 aanpassen 
Procesverslag  

Week 4 (24 januari t/m 30 
januari 2022) 

Controle onderzoeksplan 

- Alles doorlezen en controleren op spelling, grammatica, structuur, 
leesbaarheid en academische schrijfstijl 

- Eventuele aanvullingen  

Week 5 (31 januari t/m 6 
februari 2022)  

Inleveren onderzoeksplan 

Week 6-18 (6 februari t/m 8 
mei 2022) 

Onderzoeksplan aanpassen op basis van feedback van de begeleider en de 
tweede beoordelaar. Hierdoor telkens opnieuw aanpassen en wachten op 
volgende feedback.  



  

Week 19 (9 mei t/m 15 mei 
2022) 

Verzamelen: 

- H6 Resultaten (Beantwoording deelvragen) 

Week 20 (16 mei t/m 22 mei 
2022) 

Verzamelen: 

- H6 Resultaten (Beantwoording deelvragen) 

Week 21 (23 mei t/m 29 mei 
2022) 

Verzamelen: 

- H6 Resultaten (Beantwoording deelvragen) 

- H6 Resultaten (Uitvoering dynamische schooldag) 
Analyseren en concluderen: 

- H7 Conclusie, aanbeveling en discussie (opzet maken) 

Week 22 (30 mei t/m 5 juni 
2022) 

Analyseren en concluderen:  

- H7 Conclusie, aanbeveling en discussie (afronding)  

Week 23 (6 juni t/m 12 juni 
2022)  

Rapporteren: 

- Samenvatting schrijven 

- Verslag herlezen  

Week 25 (20 juni t/m 26 juni 
2022)  

Presenteren:  

- Scriptieconferentie op 23 juni 

 

1.2 Contactmomenten met begeleider PABO en werkveld 
In deze bijlage bevinden zich de contactmomenten met de begeleider van de PABO, de directeur en 
mentor op de praktijkschool en de vier medestudenten.  

Onderzoekscollege donderdag 11/11/2021 

Betrokkenen Begeleider en zeven medestudenten vanuit de opleiding 

Inhoud  Kennismaking en voorstellen, mogelijke onderwerpen bespreken 

Onderzoekscollege donderdag 18/11/2021 

Betrokkenen Begeleider en zeven medestudenten vanuit de opleiding 

Inhoud  Doornemen beoordeling onderzoeksplan en verwachtingen  

Observatie op stage 06/12/2021 

Betrokkenen Onderzoeksgroep 3 

Inhoud  Observatie beweging in groep 3 (Bijlage 1)  

Onderzoekscollege 09/12/2021 

Betrokkenen Begeleider en zeven medestudenten vanuit de opleiding 

Inhoud  Doornemen inleiding en probleemanalyse. Bespreken in tweetallen en met begeleider. 
Oefening voor het schrijven van de inleiding.  

Observatie op stage 14/12/2021 

Betrokkenen Onderzoeksgroep 3 

Inhoud  Observatie beweging in groep 3 (Bijlage 1) 

Gesprek met begeleider 15/12/2021 

Betrokkenen Begeleider  

Inhoud  Doornemen hoofdstuk 1 en hoofdstuk 2 op basis van het beoordelingsformulier.  

Onderzoekscollege 23/12/2021 

Betrokkenen Begeleider en zeven medestudenten vanuit de opleiding 

Inhoud  Met medestudent de onderzoeksplannen doornemen en bespreken. 

Gesprek met begeleider 12/01/2022 

Betrokkenen Begeleider  

Inhoud  Bespreken probleemanalyse en deze weer aanpassen. Ook doornemen Theoretisch kader 
en bespreken probleemanalyse 

Gesprek met begeleider 28/01/2022 

Betrokkenen Begeleider 

Inhoud  Bespreken aanleiding van het probleem en deze bijstellen.   



  

Gesprek met begeleider 24/03/2022 

Betrokkenen Begeleider 

Inhoud  Bespreken feedback op het gehele verslag en dit aanpassen.  

Gesprek met begeleider 13/05/2022 

Betrokkenen Begeleider 

Inhoud  Bespreken feedback Gerla op het gehele onderzoeksplan. Het gehele onderzoeksplan 
aanpassen en opnieuw inleveren.   

Gesprek met begeleider 19/05/2022 

Betrokkenen Begeleider  

Inhoud  Bespreken feedback en vervolg onderzoeksverslag. Bespreking onderzoeksinstrument en 
uitvoering dynamische schooldag 

Gesprek met begeleider 02/06/2022 

Betrokkenen Begeleider en zeven medestudenten vanuit de opleiding 

Inhoud  Bespreken verloop en afronding van het onderzoeksverslag met alle studenten. Algemene 
informatie over het inleveren.  

 

1.3 Participatie in onderzoeksgroep  
Tijdens het schrijven van mijn onderzoeksverslag hebben verschillende bijeenkomsten 
plaatsgevonden met medestudenten die aan een eigen onderzoek werkten. Samen met hen heb ik 
tijdens de onderzoekscolleges onze kennis gedeeld. We hebben elkaar geholpen bij het opzetten van 
het onderzoeksplan. Binnen deze groep medestudenten hebben we ook critical friends gemaakt. 
Samen met mijn critical friend heb ik een aantal keer afgesproken om de onderzoeksplannen van 
elkaar na te kijken. We hebben elkaars onderzoeksplan goed doorgelezen voorzien van opmerkingen. 
Dit heeft mij erg geholpen om de kwaliteit van mijn onderzoeksplan te waarborgen. Daarnaast heb ik 
ook samengewerkt met een medestudent uit een andere onderzoeksgroep. Zo konden we de 
verschillen in kennis, die we hebben meegekregen tijdens de participatie in onze onderzoeksgroep 
met ons begeleider, met elkaar delen. Ik heb de participatie in mijn onderzoeksgroep als erg prettig 
ervaren. Door kennis te delen, kun je van elkaar leren en met elkaar in discussie gaan. 
 

1.4 Reflectie op het leerproces voor de eigen professionele ontwikkeling 
Tijdens deze opdracht heb ik gewerkt aan mijn onderzoekende houding. Een leerkracht met een 

onderzoekende houding is volgens Van Heest (2021) een goed voorbeeld voor de ontwikkeling van 

leerlingen op school die zich ook door onderzoekend leren moeten voorbereiden op de toekomst. 

Daarnaast is een onderzoekende houding volgens Van Heest (2021) cruciaal om nieuwe 

praktijkkennis op te doen en de eigen praktijk en het eigen handelen te ontwikkelen.  

In eerste instantie vond ik het best lastig om uit het niets een onderzoek op te zetten. Echter had ik 

op mijn sollicitatie voor de eindstage al aangegeven dat mijn interesse bij bewegend leren in groep 3 

ligt. De voormalige directrice en de groepsleerkrachten vonden dit ook een goed idee. Ik ben toen op 

de onderzoeksschool op zoek gegaan naar een praktijkprobleem rondom dit onderwerp. Op deze 

manier ben ik op dit onderwerp gekomen. Daarnaast heb ik vooraf literatuur opgezocht over 

bewegen in groep 3. Al snel kwam het onderwerp bewegingsdrang in groep 3 naar voren. Dit heb ik 

toen onderzocht in mijn onderzoeksgroep en hier kwam al snel uit dat ook hier bewegingsonrust 

voorkomt. Bovendien heb ik ook een vragenlijst verstrekt onder leerkrachten, 

leerkrachtondersteuners en onderwijsassistenten door heel Nederland. Ik heb hier, tegen de 

verwachting in, veel respons op ontvangen. Na twee dagen had ik de vragenlijst verwijderd, omdat ik 

al 160 antwoorden had ontvangen. Ook uit deze vragenlijst bleek een probleem op het gebied van 

bewegingsdrang in groep 3. Op deze manier werd mijn praktijkprobleem duidelijk en kon ik aan de 

slag met het uitwerken van mijn probleemanalyse, theoretisch kader en probleemstelling.  



  

Tijdens het proces van het schrijven van het onderzoeksplan heb ik veel geleerd. Ik heb geleerd hoe 

ik literatuur op verschillende manieren kan opzoeken, hoe ik literatuur kan sorteren en inperken tot 

een goed theoretisch stuk en hoe ik op juiste manier een stukje tekst kan formuleren. Ik ben veel 

kennis rijker geworden op het desbetreffende gebied. Urenlang heb ik theoretisch onderzoek 

gedaan. Ik heb hiervoor veel het boek ‘Praktijkonderzoek op de school’ van Van der Donk en van 

Lanen (2016) geraadpleegd. Dit boek heeft mij ook geholpen bij het uitzoeken van mijn 

onderzoeksvraag en het toepassen van de onderzoekscyclus. Op deze manier kwam ik erachter dat 

een ontwerpende onderzoeksvraag het best bij mijn onderzoek past. Door voor mezelf een duidelijke 

planning te maken, terug te vinden in Bijlage 5, aan de hand van de onderzoekscyclus heb ik mezelf 

hieraan kunnen houden. Uiteindelijk heb ik een onderzoeksverslag kunnen opstellen waarbij ik een 

bijdrage kan leveren aan het onderwijs in groep 3 en mezelf kan ontwikkelen op een gebied waar 

mijn interesse ligt. Dit maakt het onderzoeken veel plezieriger.  

 

 

  



  

Bijlage 8 Logboek 
Datum:  Wat heb ik gedaan?  Tijd 
Week 45    

11-11-21 Onderzoeksgroep college  1,5 uur 

Week 46   

15-11-21 Bekijken podcast Erik Scherder over Beweging en bestuderen eindonderzoeken in HBO 
Kennisbank over bewegen. 

1 uur 

16-11-21 Opstellen mogelijke hoofdvragen en bestuderen literatuur  1 uur 

18-11-21 Onderzoeksgroep college  1,5 uur 

Week 47    

22-11-21 Overleg op stage over onderwerp praktijkonderzoek  30 min. 

23-11-21 Aan de slag met Hoofdstuk 2 Probleemanalyse 1 uur 

24-11-21 Planning maken voor de onderzoeksaanpak  2 uren 

25-11-21 Verder met Hoofdstuk 2 probleemanalyse. Starten met Hoofdstuk 3 Theoretisch kader in 
de bibliotheek van NHL Stenden. 

4 uren  

Week 48   

29-11-21 Bijwerken Hoofdstuk 2 Probleemanalyse en Hoofdstuk 3 Theoretisch kader 1 uur 

02-12-21 Nogmaals herindeling koppen, Hoofdstuk 3 Theoretisch kader 2 uren 

Week 49   

06-12-21 Observatie op stage naar beweegtijd  

07-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader en opzet Hoofdstuk 1 Inleiding 1 uur 

08-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader  4 uren 

09-12-21 Onderzoeksgroep college 1,5 uur 

Week 50   

13-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader, Hoofdstuk 1 Inleiding 1 uur 

14-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader, aanpassen koppen, observatie op stage naar beweegtijd 2 uren 

15-12-21 Gesprek met begeleider over mijn onderzoeksplan  30 min. 

17-12-21 Herzien Hoofdstuk 2 Probleemanalyse 1 uur 

Week 51    

19-12-21 Opstellen enquête voor leerkrachten van groep 3 1 uur 

20-12-21 Afronden enquête 1 uur 

21-12-21 Versturen enquête aan leerkrachten van groep 3 (via Facebookgroep ‘groep 3 tips’) 20 min.  

22-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader en bijwerken Hoofdstuk 1 Inleiding en Hoofdstuk 2 
Probleemanalyse 

3 uren 

Week 52   

27-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader 2 uren  

28-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader en Hoofdstuk 4 Probleemstelling 1 uur 

29-12-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader en Hoofdstuk 4 Probleemstelling 2 uren 

Week 1   

06-01-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader en Hoofdstuk 4 Probleemstelling 3 uren  

07-01-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader 2 uren  

08-01-21 Hoofdstuk 3 Theoretisch kader en Hoofdstuk 4 Probleemstelling 2 uren  

Week 2    

11-01-21 Aanpassen feedback op Hoofdstuk 1-3 1 uur 

12-01-21 Gesprek met begeleider over mijn onderzoeksplan  30 min. 

13-01-21 Aanpassen feedback op Hoofdstuk 1-3 1 uur 

14-01-21 Aanpassen feedback op Hoofdstuk 1-3 2 uren 

15-01-21 Afronden Hoofdstuk 3 Theoretisch kader en bijwerken Hoofdstuk 4 Probleemstelling 
 

3 uren 



  

Week 3   

17-01-21 Aanpassen Hoofdstuk 2 Probleemanalyse door interview met groepsleerkrachten  2 uren 

20-01-21 Hoofdstuk 2 Probleemanalyse en Hoofdstuk 4 Probleemstelling 2 uren 

21-01-21 Verslag doorlezen op fouten en verbetering APA, literatuurlijst 1,5 uur 

Week 4   

24-01-22 Hoofdstuk 4 Probleemstelling, onderzoeksvragen en deelvragen  1 uur 

26-01-22 Hoofdstuk 4 Probleemstelling 1 uur 

27-01-22 Doorlezen Hoofdstuk 1-4 op fouten. Ordenen bijlagen 3 uren 

28-01-22 Gesprek met begeleider over mijn onderzoeksplan. Aanpassen feedback 2 uren 

29-01-22 Probleemstelling bijstellen, start met Onderzoeksaanpak 4 uren 

30-01-22 Onderzoeksvragen opstellen. Afronden Hoofdstuk 4 en 5. Bijwerken bijlagen. Hele 
verslag doorlezen op fouten.  

6 uren 

Week 5   

31-01-22 Procesverslag schrijven inclusief reflectie 2,5 uur 

02-02-22 Afronden H5 Onderzoeksaanpak 2 uren 

03-02-22 Alles nogmaals doorlezen, paginanummering goedmaken en inleveren van het 
onderzoeksplan. 

3 uren 

Week 10   

07-03-22 Procesverslag schrijven inclusief reflectie 2,5 uur 

10-03-22 Aanpassen logboek en tijdpad 1,5 uur  

Week 12   

24-03-22 Gesprek met begeleider over onderzoeksplan. Aanpassen feedback. 3 uren 

25-03-22 Aanpassen feedback en versturen onderzoeksplan.  2 uren 

Week 14   

07-04-22 Aanpassen Hoofdstuk 2 Probleemanalyse  2,5 uur 

08-04-22 Aanpassen Hoofdstuk 2 Probleemanalyse 1 uur 

Week 16    

20-04-22 Aanpassen Hoofdstuk 1/Hoofdstuk 2 1 uur 

21-04-22 Contact met begeleider, aanpassen feedback  2 uren 

Week 18   

06-05-22 Doorlezen scriptie, aanpassen feedback van Gerla en doorsturen naar begeleider 1 uur 

07-05-22 Opmerkingen plaatsen bij onderzoeksplan met vragen voor begeleider 2 uren 

Week 19    

11-05-22 Opzet maken voor Hoofdstuk 6/7 1 uur 

12-05-22 Hoofdstuk 6 Resultaten, beantwoording deelvragen  1 uur 

13-05-22 Hoofdstuk 6 Resultaten, beantwoording deelvragen 
Gesprek met begeleider over voortgang onderzoek 

3 uren 
1 uur  

Week 20    

18-05-22 Hoofdstuk 6 Resultaten, beantwoording deelvragen 1 uur 

19-05-22 Hoofdstuk 6 Resultaten, maken ontwerp van dynamische schooldag 
Gesprek met begeleider over uitvoering praktijkonderzoek  

1 uur 
30 min.  

22-05-22 Hoofdstuk 6 Resultaten, maken ontwerp van dynamische schooldag 3 uren 

Week 21    

23-05-22 Voorbereiding dynamische schooldag  2 uren  

24-05-22 Uitvoering dynamische schooldag in groep 3 op stage 6 uren 

26-05-22 Hoofdstuk 6 Resultaten deelvraag 2  2 uren 

27-05-22 Hoofdstuk 6 Resultaten deelvraag 2 
Hoofdstuk 7 Conclusie schrijven  

4 uren  

Week 22   

01-06-22 Hoofdstuk 7 Conclusie schrijven 1 uur 



  

02-06-22 Gesprek met begeleider over onderzoeksverslag 1 uur  

03-06-22 Hoofdstuk 7 Aanbevelingen en discussie schrijven 1 uur 

05-06-22 Aanpassen Hoofdstuk 7 Aanbevelingen en discussie 3 uren 

06-06-22 Hoofdstuk 7 afronden   

Week 23   

07-06-22 Schrijven Samenvatting  1,5 uur 

08-06-22 Schrijven Samenvatting, aanpassen procesverslag, verbetering discussie  2,5 uur 

09-06-22 Verslag nogmaals doorlezen en eventuele fouten verbeteren, Literatuurlijst nakijken en 
inleveren van het definitieve onderzoeksverslag  

3 uren 

 


