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Samenvatting

Aanleiding. Uit onderzoek van Denninson, Stewart en Hurren (2006) blijkt dat het geven van
waarschuwingen (reprimandegesprek), de meerderheid (69% van 14572 jeugdigen) van jonge
delinquenten die een waarschuwing hebben gekregen minder snel opnieuw in contact komen met
justitie voor hun 17¢ levensjaar dan jeugdigen die voor de rechtbank moesten verschijnen. Tevens
blijkt al jaren uit onderzoek dat harder straffen en met name opsluiten averechts effect hebben op de
criminaliteitscijfers (Junger-Tas, 2006). De enorme impact van harder straffen door het opsluiten in
een politiecel kan zorgen voor een inadequate verwerking van emotionele gebeurtenissen die de
ontwikkeling van het kind negatief kan beinvlioeden. De emotionele ontwikkeling van kinderen kan
stagneren door een ingrijpende gebeurtenis. Na deze gebeurtenis kan een kind emotionele situaties
gaan vermijden uit angst om intense negatieve emoties te voelen, met als gevolg dat het niet zal
oefenen met het aanleren van nieuwe emotieregulatiestrategieén (Zeman, Cassano, Perry-Parrish &
Stegall, 2006). De politieorganisatie vermoedt dat het reprimandegesprek beter bij de ontwikkeling
van jeugdige first offenders past. Dit onderzoek richt zich daarom op de emotieregulatie van jeugdige
first offenders in een stressvolle situatie aan de hand van drie emotieregulatiestrategieén: adaptief,
maladaptief en externe regulatie. Hiervoor is de volgende onderzoeksvraag opgesteld: ‘In hoeverre
reguleren jeugdige first offenders van het nieuwe beleid (reprimandegesprek) hun emoties in een
stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van het oude beleid (insluiting in de cel)
aan de hand van emotieregulatiestrategieén?’

Methode. Het onderzoek is uitgevoerd bij twee groepen jeugdige first offenders, namelijk jeugdige
first offenders van het oude beleid (N=13) (insluiten cel) en jeugdige first offenders van het nieuwe
beleid (N=11) (reprimandegesprek). Dit is in kaart gebracht met behulp van een vragenlijst (FEEL-
KJ). Het construct in deze vragenlijst bestaat uit het meten van drie emoties: boos, bang en verdriet,
die samen de basis vormen voor het reguleren van de strategieén: adaptief, maladaptief en externe
regulatie.

Resultaten/ conclusie. Uit de resultaten van deelvraag 1, 2 en 3 blijkt er geen significant verschil te
zijn tussen jeugdige first offenders van het nieuwe beleid en jeugdige first offenders van het oude
beleid. Door deze uitkomsten kan er niet gesproken worden over welk type beleid meer
emotieregulatiestrategieén (adaptief, maladaptief of externe regulatie) inzetten tijdens een stressvolle
situatie. Bij deelvraag 4 blijkt geen verschil te zijn tussen emoties en emotieregulatiestrategieén. Ook
hier waren de resultaten niet significant. Tot slot blijkt er geen samenhang te zijn tussen leeftijd en
emotieregulatiestrategieén (deelvraag 5). De resultaten berusten op toeval. Een oorzaak hiervan kan
zijn dat het onderzoek een kleine steekproef bevat. Hierdoor is het onderzoek niet representatief.

Aanbeveling. Op basis van dit onderzoek wordt de politieorganisatie aanbevolen om na te denken
over een grotere bereikbaarheid van de doelgroep. Door de beperkte respons van dit onderzoek heeft
dit directe invloed gehad op de betrouwbaarheid van de resultaten van dit onderzoek. De resultaten
binnen dit onderzoek zijn namelijk niet significant. Om deze reden wordt aangeraden om een grotere
steekproefomvang te hanteren bij een eventueel vervolgonderzoek. Een vervolgonderzoek op dit
onderzoek zou een kwalitatief manier van onderzoeken kunnen zijn, waarbij de volgende
onderzoeksvraag zou kunnen worden geformuleerd: ‘Hoe ervaren jeugdige first offenders het proces
voor (aanhouding) en het proces na het reprimandegesprek?’. Er zou kunnen gekeken worden naar
verbetering binnen het reprimandegesprek. Bij een toekomstig onderzoek zou gekeken kunnen worden
naar het aantal recidive bij het inzetten van het reprimandegesprek.



Inhoudsopgave

Verklarende WoordenlifSt. . ... ..o e 6

Hoofdstuk 1 — Inleiding van het onderzoek...........c..ccocveveeiiiieiiiiiiceecece e 7

1.1 Aanleiding van het onderzoek..............oooviiiiiiiiiiii 7

1.2 ONAEIZOCKSVIAAZ. ... vttt ittt et et et et et et ettt e e e et et ae e e eae e 9

1.3 Doelstelling van het onderzoek. ..o 9

Hoofdstuk 2 — Theoretische Kader.........c.oiiiriiiii e, 11
2.1 Jeugdige First Offenders. .. ....oviriiii e 11
2.2 Insluiting in de cel versus Reprimandegesprek..........c.oovviiiiiiiiiiiiiiiiieen, 11
2.3 EMOLIEIEgUIALIE. . ...ttt e 13
2.4 EmotieregulatiestrategiCtn. ... o.uuui ittt et 13
2.4.1 Adaptieve StrategieBN. ... ...ttt e 14
2.4.2 Maladaptieve Strate@Ie€M. .. ...uuet ittt et ettt et et e ete e eaeeae e aaens 14
2.4.3 Externe regulatiestrate@ieen. . ... ..vvutvuiiet ittt 15
2.4.4 Emotieregulatiestrategieén en leeftijd...............coooiiiii 16
2.5 ConCeptueel MOEL........cviiiieiie e 16
2.6 HYPOLNESES. ..ottt 17
2.7 Aanzet tot opzet van het ONderzoek..........oooiiiiiii e 18
Hoofdstuk 3 — Onderzoeksdesign.........cooviniiiii 19
3.1 Onderzoeksmethode. ........oouiiniii i 19
3.2 ONderzoeKSUORIGrOBP. ... vttt 19
3.3 0OnderzoeKSINStIrUMENL. .. ...o.uttiit it et e e e e, 20
R g TS 13 (< 20
B0 ANALYSC. e 21
Hoofdstuk 4 — Onderzoeksresultaten.............coovvuvriiiiii e, 23
4.1 UItVOEIING BN TESPONS. ... et ettteett ettt ettt et et et e et et et et et e e et et e e eaeaaeneneens 23
4.2 Betrouwbaarheid van het meetinstrument................oooiiiiiiiiiiiii 23
G B D TS s 03 o P 24
4.3.1 Adaptieve StrateZIeN .. .o.uiui ittt ettt et e 24
4.3.2 Maladaptieve Strate@ieen. ... ....ouuuereririeiit ettt e 24
4.3.3 Externe regulatiestrate@iefn. .. .. ..vurietintint ittt et et et et et e e ie e aieaaaaans 25
I 3 14 Lo [T SRR 26
4.3.5 Emotieregulatiestrategieén en leeftijd ..............cooiiiiiiiiii i 27
Hoofdstuk 5 — Conclusie, discussie en aanbevelingen..................coocviiiiiiinn.. 28
I 010 T LT (S 28
5.1.1 Adaptieve StrateZIeEM. ... ...ttt e 28
5.1.2 Maladaptieve StrategieBn. ... ....oovinit it 28
5.1.3 Externe regulatiestrate@ie8N. .. .....iutitit ittt ettt et 28
I 5 11 1o 15 (< DU PP 29
5.1.5 Emotieregulatiestrategieén en leeftijd. ... 29

5.1.6 ONAEIZOCKSVIAAZ. ... e.ettitte et 29



IV D 161 KT (- R 29

5.2.1 Betrouwbaarheid. .........c.oooiiiiiiii e 29
5.2.2 ValIAItOIt. .ottt e e 30
5.2.2.1 Interne Validiteil. . ......ovurineit it 30
5.2.2.2 EXterne Validiteit. . ......c.ouitititiit ittt e e 30
5.2.3 Bruikbaarheid. ... ... 31
5.3 AANDEVEIINEEN. .. .ottt e 31
5.3.1 Aanbeveling politieorganiSatie. . .........oevuevuiiniitiiii e 31
5.3.2 Aanbeveling toekomstig onderzoek.............oooeiiiriiiiiii 32
5.4 De rol van de Toegepast PSYChol00g...........cooviriiiiii e 32
LteratUUN i St . o 33
Bijlage L — ENQUATE. .. ..ottt e 36
Bijlage 2 — Iteminformatic. . .........o.ooiiniiniint it 40
Bijlage 3 — ToestemmingsverkIlaring............cooooeiiiiiiii e 46
Bijlage 4 — Instructieblad jeugdige first offenders oude beleid................................ 47
Bijlage 5 — Instructieblad jeugdige first offenders nieuwe beleid............................. 48
Bijlage 6 — Brief aan ouder(s)/ verzorger(s) jeugdige first offenders oude beleid.......... 49
Bijlage 7 — Brief aan ouder(s)/ verzorger(s) jeugdige first offenders nieuwe beleid....... 51
Bijlage 8 —Tabellen. ... ..o 53
Bijlage 9 — FigUren. .. ..o.iuiiriiit i e e e 56
Bijlage 10 — Plan van aanpak aanbeveling...............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 57
Bijlage 11 — StelliNgen. ..o 58

Bijlage 12 — Eigen werkverkIlaring. ........oc.ooviiiiiiii i 59



Verklarende woordenlijst

Conceptueel model

Een visuele weergave van de variabelen in dit onderzoek en
hoe deze onderling zijn verbonden.

Cronbach’s Alpha

Een maat voor de betrouwbaarheid van een vragenlijst.

Externe validiteit

De mate waarin de onderzoeksresultaten generaliseerbaar
zijn naar andere situaties dan die in het onderzoek.

Frequentieverdeling

Een samenvattend overzicht van frequenties van de
waarden van waargenomen data.

Hypothese

Een veronderstelling die nog niet bewezen is.

Interne validiteit

De mate waarin het redeneren binnen het onderzoek correct
is uitgevoerd. Oftewel de kwaliteit van het onderzoek.

Mean

Het gemiddelde.

Pearson

In de statistiek, de correlatiecoéfficiént, dat de sterkte van
een lineaire samenhang tussen twee variabelen uit in een
getal.

Politie Cellen Complex

De arrestantenzorg in het Politie Cellen Complex omvat de
taken/plichten rond de verzorging, bewaking en beveiligen
van arrestanten. Bij de rol voor de opsporing worden er
DNA- en vingerafdrukken en foto’s van verdachten
afgenomen. Daarnaast zijn er verhoorruimten, faciliteiten
voor ontvangst van advocaten, tolken en familieleden van
verdachten.

Rangordescores

De sommatie over alle rangorde-getallen in een groep.
Indien de som van de ene groep hoger/ lager is dan de
andere, dan is er verschil.

Reprimandegesprek

Een waarschuwend gesprek.

(Statistical Package for the Social Sciences)

Significant Er is geen sprake van toeval maar van een bewezen effect.

Spearman In de statistiek, de correlatiecoéfficiént gebaseerd op de
rangnummers van de data i.p.v. op de data zelf.

SPSS Een statistisch computerprogramma voor de sociale

wetenschappen om data te kunnen lezen, bewerken en
visualiseren.

Standaard Deviatie

Een maat voor de spreiding van een variabele of van een
verdeling.

Variabele

Een eigenschap of kenmerk die kan worden gemeten en
waarvan we categorische waarden toekennen.




Hoofdstuk 1 — Inleiding van het onderzoek

In dit hoofdstuk wordt de aanleiding van dit onderzoek beschreven. Er wordt verteld over het nieuwe
beleid en waarom de organisatie dit onderzoek nodig acht. Hieruit is een doelstelling opgesteld,
waarbij aansluitend onderzoeksvragen zijn geformuleerd.

1.1 Aanleiding van het onderzoek

Op maandag 2 juli 2018 is de politie Oost- Nederland in district Twente een pilot gestart met een
verkorte aanpak voor jeugdige first offenders tussen de 12 en 18 jaar oud. Jeugdige first offenders zijn
jeugdigen die voor het eerst in aanraking komen met politie en gerecht; iemand die tot dusver een
blanco strafblad had (Ensie, 2018).

Uit onderzoek in Oost-Australié blijkt dat jonge delinquenten (69% van 14572 jeugdigen) die een
waarschuwing hebben gekregen (reprimandegesprek) minder snel opnieuw in contact komen met
justitie voor hun 17¢ levensjaar dan jeugdigen die voor de rechtbank moesten verschijnen (Denninson,
Stewart & Hurren, 2006). Uit datzelfde onderzoek blijkt dat het daarom niet uitmaakt wie jeugdigen
bestraft, of dat nu de ouders, de winkeljuffrouw, de politie of de officier van justitie zijn. Een
waarschuwing zou daarom voldoende moeten zijn.

Jeugdigen die naar het Politie Cellen Complex moeten in Borne en de handelingen die daar
plaatsvinden, hebben een enorme impact op jeugdigen. Tevens blijkt al jaren uit onderzoek dat harder
straffen en met name opsluiten een averechts effect hebben op de criminaliteitscijfers (Junger-Tas,
2006). De enorme impact van harder straffen door het opsluiten in een cel kan zorgen voor een
inadequate verwerking van emotionele gebeurtenissen die de ontwikkeling van het kind negatief kan
beinvloeden. De emotionele ontwikkeling van jeugdigen kan stagneren door een ingrijpende
gebeurtenis. Na deze gebeurtenis kan een jeugdige emotionele situaties gaan vermijden uit angst om
intense negatieve emoties te voelen, met als gevolg dat het niet zal oefenen met het aanleren van
nieuwe emotieregulatiestrategieén (Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegall, 2006). Hoe iemand
positief en negatief met emoties omgaat zegt iets over het inzetten van emotieregulatiestrategieén
(Gross & Thompson, 2007). De regulatie van negatieve emoties zijn gericht op de emoties ‘boos’,
‘bang’ en ‘verdriet’. De emotieregulatiestrategieén ‘adaptief’, ‘maladaptief” en ‘externe regulatie’
bepalen hoe het individu omgaat met deze emoties. Maladaptieve strategieén zorgen ervoor dat het
individu de situatie vermijd en gevoelens onderdrukt. Daarentegen zorgen adaptieve strategieén voor
een positieve invloed om met negatieve emoties om te gaan. Ook zijn er externe regulatiestrategieén,
zoals sociale steun zoeken of gevoelens uiten. Deze type strategie heeft ook een positieve invlioed op
het omgaan met negatieve emoties (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2012). Als blijkt dat een ingrijpende
gebeurtenis (insluiting in de cel) de emotionele ontwikkeling van jeugdigen kan stagneren en hierdoor
geen nieuwe emotieregulatiestrategieén aangeleerd worden, is de vraag of insluiting in het Politie
Cellen Complex altijd nodig is.

Vanuit de politieorganisatie kwam de vraag: ‘Kan dat dan niet anders?’. Volgens de politicorganisatie
kan dat anders: de politie hoeft tijdens de pilot een burgeraanhouding niet over te nemen, als duidelijk
is dat het een jeugdige first offender betreft die middels een reprimandegesprek afgeboekt kan worden.
Hierdoor is het niet altijd nodig om hoog in te zetten, door middel van het insluiten van de jeugdige.
Als uit nadere informatie over de minderjarige blijkt dat het geen first offender betreft, zal de
minderjarige alsnog aangemeld worden bij bureau Halt! of justitie.

bureau Halt = Halt staat voor ‘Het Alternatief”. Halt is een Nederlandse instantie die kortlopende interventies organiseert
om jeugdcriminaliteit te voorkomen, bestrijden en bestraffen (Halt-straf, z.d.).



Wat tenslotte van belang is, is dat een reprimandegesprek, in tegenstelling tot een insluiting niet leidt
tot een strafblad. De afdoening is wel zichtbaar voor andere verbalisanten ([Betrapt! kind niet in de cel
maar wat dan wel?], 2018). De politie ziet dat een jeugdige die door een burger op heterdaad is betrapt
na het plegen van een gering, weliswaar strafbaar feit, in de knel komt. Politiemensen brengen een
jeugdige, zoals het afgesproken beleid vaak voorschrijft, naar een Politie Cellen Complex. Hier volgt
insluiting in de cel. Daarmee begint het wachten op de raadsman, de ouders en soms de tolk, voordat
er wordt begonnen met het verhoor.

Een jeugdige die ingesloten wordt moet onevenredig lang in de cel zitten (6 tot max. 9 uur), waarmee
het proportionaliteitsbeginsel in gedrang komt. Dit houdt in dat een opgelegde sanctie of straf in
verhouding moet staan tot de begane overtreding (Boone, 2012). Tevens is politie en justitie in veel
gevallen urenlang bezig met een afhandeling die het doel voorbijstreeft.

Nederland heeft het Internationaal VVerdrag voor de rechten van het Kind (IVRK) ondertekend en
daarin wordt heel duidelijk aangegeven dat politie en justitie rekening moeten houden met de leeftijd
en ontwikkeling van kinderen. Dat betekent dat ze niet mogen worden opgesloten in een cel, tenzij dat
echt niet anders kan (art. 40 lid 3, IVRK). De verkorte aanpak (reprimandegesprek) sluit beter aan bij
het IVRK. Een jeugdige wordt op plaats delict overgedragen aan ouder(s) of verzorger(s). Op deze
manier gaat een jeugdige niet naar het politiebureau, noch mee in een politieauto.

Binnen zeven dagen worden ouders en de jeugdige first offender uitgenodigd op het politiebureau
voor een reprimandegesprek. Tijdens het gesprek wordt de jeugdige duidelijk gemaakt dat hij of zij
een grens heeft overschreden en zullen de consequenties worden uitgelegd indien zij nogmaals met de
politie in aanraking komen ([Betrapt! kind niet in de cel maar wat dan wel?], 2018). Een
reprimandegesprek zorgt ervoor dat een jeugdige in een minder heftige situatie terecht komt. Om deze
reden mag men aannemen dat het reprimandegesprek in vergelijking met het insluiten in een cel tot
een minder ingrijpend gebeurtenis leidt. Een reprimandegesprek zou mogelijk tot betere
omstandigheden leiden in een stressvolle situatie. Maar hoe reguleren jeugdige first offenders die een
reprimandegesprek krijgen hun emoties in een stressvolle situatie? En hoe is dat ten opzichte van
jeugdige first offenders die overgebracht zijn naar het Politie Cellen Complex en ingesloten waren in
een cel?

Binnen het Politie Cellen Complex in Borne is het project ‘Betrapt! Kind niet in de cel, maar wat dan

wel?” tot stand gekomen. De pilot is bedacht door || GGcE_EGEINGINGE
I B - anuit haar politierol een minderjarige huilend in de cel dat

opgepakt was voor het stelen van snoepgoed. Vanuit haar hart voelde het niet goed om een
minderjarige op deze manier aan te pakken. Zij vond dat het anders moet en zodoende werd samen

met |GGG c- pilot een werkelijkheid.

Door de pilot kan de politieorganisatie testen of het nieuwe beleid daadwerkelijk een betere en een
meer kindgerichte aanpak is. Een reprimandegesprek kan mogelijk zorgen voor een minder ingrijpend
gebeurtenis, welke volgens politiemensen in de uitvoering wel bij jeugdige first offenders die in een
cel hebben gezeten ervaren wordt. Uit ervaring van meerdere politiemensen is gebleken dat zijn hun
gevoel met collega Olbertz delen. Ook zij maakten vaak huilende jeugdigen mee in de cel.




1.2 Onderzoeksvraag

Met de verkregen informatie wordt de volgende onderzoeksvraag geformuleerd: In hoeverre
reguleren jeugdige first offenders van het nieuwe beleid (reprimandegesprek) hun emoties in een
stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van het oude beleid (insluiting in de cel)
aan de hand van emotieregulatiestrategieén??’

Voor het beantwoorden van de hoofdvraag zijn de volgende deelvragen geformuleerd:

1. In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik van adaptieve
strategieén® in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van het oude beleid?
2. In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik van maladaptieve
strategieén® in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van het oude beleid?
3. In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik van externe
regulatiestrategieén® in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van het oude
beleid?

4. In hoeverre is er een verschil te zien in de emoties: boos, bang en verdriet bij jeugdige first
offenders van het oude beleid ten opzichte van jeugdige first offenders van het nieuwe beleid bij het
inzetten van emotieregulatiestrategieén?

5. Is er een samenhang op het gebied van leeftijd te zien in de emotieregulatiestrategieén?

1.3 Doelstelling van het onderzoek

De politie beschermt de democratie, handhaaft de wet en is het gezag op straat. Op het moment dat een
burger een strafbaar feit heeft gepleegd, is het opsporingswerk de taak van de politie. Zo houdt zij
verdachten aan, verhoort verdachten, zoekt naar sporen, hoort getuigen en slachtoffers en legt
uiteindelijk alles schriftelijk vast in het proces-verbaal ([Over de politie], z.d.). De politie bestaat uit
tien regionale eenheden, waaronder eenheid Oost-Nederland. De regionale eenheid Oost-Nederland
bestaat uit vijf districten, waaronder district Twente. District Twente kent vijf basisteams. In al deze
basisteams is het project: ‘Betrapt! Een kind niet in de cel, maar wat dan wel?” actief bezig.

De doelstelling van het onderzoek is om te onderzoeken of het reprimandegesprek een aanpak is
waarbij jeugdige first offenders hun emoties goed kunnen reguleren in een stressvolle situatie. Op het
moment van de aanhouding komt een jeugdige first offender in een onbekende, stressvolle situatie
terecht. In plaats van meegenomen te worden door politieagenten naar het Politie Cellen Complex,
worden zij direct overgedragen aan het ouderlijk gezag. Een jeugdige kan op dat moment direct met
zijn ouders mee naar huis. Deze overdracht vindt echter bij het insluiten in de cel veel later plaats,
waardoor een jeugdige langer in een onbekende, stressvolle situatie verblijft. Uit (internationaal)
onderzoek komt naar voren dat onmiddellijke bestraffing (bijvoorbeeld waarschuwend gesprek)
doorgaans beter werkt dan uitgestelde bestraffing (uren na het verhoor) (Van der Pligt, Koomen &
Harreveld, 2008).

2Emotieregulatiestrategieén = de processen die mensen gebruiken om emoties te beinvloeden. Individuen kunnen reguleren
welke emoties ze voelen, wanneer ze die voelen en hoe ze die ervaren en uiten. De specifieke strategie die mensen hiervoor
gebruiken noemt men een emotieregulatie strategie (Braet et al., 2014).

3Adaptieve strategieén = het zoeken naar een actieve probleemoplossende houding (Braet et al., 2014).

“Maladaptieve strategieén = het zoeken naar vermijdende en passieve strategieén zoals het doen alsof het probleem niet
bestaat en zich overmatig zorgen maken over het probleem (Braet et al., 2014).

SExterne regulatiestrategieén = het zoeken naar mogelijkheden tot verwerking van de emotie in interactie met een
leefomgeving, bijvoorbeeld door sociale steun te zoeken of de emotie uit te drukken (Braet et al., 2014).



De mate waarop jeugdigen emotieregulatiestrategieén in een stressvolle situatie inzetten en de manier
waarop zij hun emoties op dat moment kunnen reguleren, kan mogelijk iets vertellen over het type
aanpak die zij na het plegen van een strafbaar feit hebben gekregen. Een jeugdige kan namelijk na een
trauma, bijvoorbeeld insluiting in de cel, negatieve emoties vermijden uit angst om deze intense
emoties te voelen, met als gevolg dat het niet zal oefenen met het aanleren van nieuwe
emotieregulatiestrategieén (Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegall, 2006). Indien het
reprimandegesprek minder traumatisch zou zijn, is het mogelijk dat jeugdigen negatieve emoties niet
vermijden en zodoende intense emoties wel voelen, met als gevolg dat het wel zal oefenen met het
aanleren van nieuwe emotieregulatiestrategieén. Echter moet dat nog uit dit onderzoek blijken.

Mocht uit dit onderzoek blijken dat jeugdige first offenders door een reprimandegesprek beter met de
stressvolle situatie om kunnen gaan en hun emoties tijdens deze situatie beter kunnen reguleren, heeft
de politieorganisatie een sterk argument om aan te tonen dat jeugdige first offenders duidelijk niet in
een cel behoren. Indien de pilot een definitieve werkwijze wordt, zullen meerdere districten in
Nederland deze werkwijze opvolgen.
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Hoofdstuk 2 — Theoretische kader

In dit hoofdstuk wordt de theorie achter het onderzoek beschreven. Als eerste wordt er een definitie
gegeven van de doelgroep jeugdige first offenders en vrijheidsbeneming. Vervolgens worden de
begrippen stress(volle) (situatie), emotie en emotieregulatie toegelicht. Tenslotte worden de
emotieregulatiestrategieén: adaptief, maladaptief en externe regulatie beschreven.

2.1 Jeugdige First Offenders

Binnen de jeugdcriminaliteit zijn er verschillende groepen jonge overtreders, waaronder jeugdige first
offenders. Jeugdige first offenders zijn jeugdigen die voor het eerst zijn opgepakt door de politie voor
een delict (Jeugdcriminaliteit, z.d.). Het jeugdstrafrecht is van toepassing op jeugdigen van 12 tot 18
jaar. Vanaf 12 jaar kan een jeugdige volgens het jeugdstrafrecht worden berecht. In feite worden
jeugdige first offenders na het plegen van een strafbaar feit doorverwezen naar Halt. Echter vindt dit
traject pas plaats, nadat een jeugdige ingesloten is geweest in de cel. Een jeugdige die op heterdaad is
betrapt op een strafbaar feit, moet volgens het oude beleid, eerst wachten op de raadsman, ouders en
het verhoor, alvorens door de officier van justitie uitgesproken wordt dat de jeugdige middels een
Halt-afdoening wordt berecht. Met een Halt-afdoening krijgt een jeugdige een passende straf in het
kader van het strafbare feit en de kans om eventuele schade te herstellen (Halt-straf, z.d.). In
Nederland geldt deze wijze van aanpak voor jeugdige first offenders nog steeds. Echter is dat voor
jeugdige first offenders in district Twente sinds 2 juli 2018 anders. Zij krijgen in plaats van Halt eerst
een reprimandegesprek. Pas als zij voor een tweede keer of meer een strafbaar feit begaan zal Halt
optreden. Net als het reprimandegesprek, bespaart een Halt-straf de jeugdige een justitiéle
aantekening. De voorwaarde hiervoor is dat de jeugdige wel verplicht is om mee te werken aan zijn
Halt-straf (Halt-straf, z.d.).

Het jeugdstrafrecht is pedagogisch van aard en heeft als doelstelling om in dienst te staan van de
opvoeding van de jeugdige (Ministerie van Veiligheid en Justitie, 2014). Uit onderzoek blijkt dat
gesprekken van Halt-medewerkers met jeugdigen onder de juiste voorwaarden kunnen bijdragen aan
inzicht in de immateriéle en materiéle gevolgen van het gedrag van de jeugdigen (Aanpak en effect,
z.d.). Uit data over recidive onder Halt-jongeren in de periode van 2010-2015 blijkt dat 73% van de
jeugdigen niet opnieuw in aanraking komen met de politie als zij de Halt-straf geheel afronden
(Centraal Bureau voor de Statistiek, 2016). Echter is het reprimandegesprek in vergelijking met Halt al
wel een kostenbesparende maatregel (Dennison et al., 2006). Of het reprimandegesprek hetzelfde
effect heeft moet nog uit toekomstige onderzoek blijken. Tot op heden is het reprimandegesprek nog
een pilot (sinds 2 juli 2018) in district Twente. Zowel positieve resultaten tijdens de pilot als het
toekomstig onderzoek waarbij gekeken wordt of jeugdige first offenders opnieuw in aanraking komen
met de politie, zal nog moeten uitwijzen of Nederland bij jeugdige first offenders insluiting in de cel
zal gaan vervangen voor het reprimandegesprek.

2.2 Insluiting in de cel versus Reprimandegesprek

De eerste periode van vrijheidsbeneming kan als zeer stressvol worden ervaren (Adams, 1992). In
deze periode komen emotionele problemen tot stand zoals versterkte gevoelens van angst (Harvey,
2007; Brown & Ireland, 2006). Tevens blijkt dat jeugdigen in de eerste periode van vrijheidsbeneming
ook sterkere gevoelens van schuld en schaamte ervaren (Hosser, Windzio & Greve, 2005; Hosser et
al., 2008). Brown en Ireland (2006) onderzochten de intensiteit van negatieve emoties gedurende de
tijd dat jeugdigen vastzitten. Hieruit bleek dat de intensiteit van negatieve emoties veranderde
naarmate jeugdigen langer vastzaten.
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De jeugdigen kregen namelijk bij binnenkomst een vragenlijst en zes weken later opnieuw dezelfde
vragenlijst uitgereikt. Hieruit kwam naar voren dat copingstijlen veranderden en angstgevoelens
significant daalden. Hoe lang een dergelijke periode bij individuele jeugdigen duurt, is onduidelijk en
mede afhankelijk van de persoonlijke situatie. Jeugdige first offenders die zes tot maximaal negen uur
in een politiecel zitten om verhoord te worden voor een gering strafbaar feit, zijn in feite niet direct te
vergelijken met een jeugdige die voor een langer periode vast moet zitten. Echter toont het onderzoek
van Brown en Ireland (2006) wel aan dat de intensiteit van negatieve emoties pas veranderen naar
mate de jeugdige langer vastzit. Hiermee heeft de duur van insluiting invloed op de intensiteit van
ervaren negatieve emoties.

De eerste periode van vrijheidsbeneming is door sommigen ook benoemd als een periode van
‘zelfreflectie’ (Greve & Enzmann, 2003; Harvey, 2007) waarin gedetineerden emoties heftiger ervaren
dan tijdens andere fasen in detentie. Naarmate jeugdigen langer zijn gedetineerd, passen ze zich meer
aan de situatie aan en nemen heftige emotionele reacties af. Gezien de jeugdige first offenders van het
oude beleid niet lang vastzitten, zijn emoties zoals angst in de eerste uren mogelijk sterk aanwezig.
Afhankelijk van de persoonlijke situatie, kan een jeugdige first offender van het oude beleid tijdens de
vrijheidsbeneming mogelijk emotioneel flink in de war zijn (Greve & Enzmann, 2003; Harvey, 2007).

Van der Ploeg (2013) concludeert dat stress de ervaring of beleving is dat het evenwicht tussen
draaglast en draagkracht verstoord dreigt te raken, of al verstoord is. Draagkracht betekent hier het
vermogen om adequaat om te gaan met dreigende omstandigheden of gebeurtenissen, terwijl draaglast
betrekking heeft op de belasting die uitgaat van een bepaalde gebeurtenis of situatie. In dit onderzoek
wordt met draagkracht bedoeld in hoeverre een jeugdige mogelijkheden heeft om stress te voorkomen
en er mee om te gaan. Indien een jeugdige deze krachten bezit kan hij of zij de baas worden over de
stress die voortkomt uit een dreigende situatie. De draaglast wordt gevormd door factoren en eisen uit
de omgeving die spanning veroorzaken.

In verschillende onderzoeken wordt een relatie gevonden tussen de copingstijl die iemand heeft en de
ervaren stress in detentie (Biggam & Power, 1997; Greve et al., 2001; Ireland et al., 2005). Er wordt
een onderscheid gemaakt tussen probleemgeoriénteerde en inadequate coping (Lazarus, 1993). De
probleemgeoriénteerde coping kenmerkt zich door het zoeken naar alternatieven om te kunnen
omgaan met een stressvolle gebeurtenis, of door afstand te nemen van de stressvolle gebeurtenis. De
inadequate copingstijl kenmerkt zich door het stressvoller reageren op de detentiesituatie en personen
met deze copingstijl hebben meer moeite met aanpassing aan een stressvolle situatie. Tevens kenmerkt
deze stijl zich door bij voortduring emotioneel te reageren of door een afstandelijke opstelling ten
opzichte van de sociale omgeving (Ireland et al., 2005). Ook bij jeugdige gedetineerden is gevonden
dat de probleemgeoriénteerde copingstijlen ertoe leidden dat ze beter met de stressvolle gebeurtenissen
konden omgaan (Ireland et al., 2005).

Met name de eerste periode in detentie wordt als stressvol ervaren en heeft een neerwaarts effect op
het welbevinden van de jeugdige. Dit kan worden verklaard doordat in het begin sprake is van
onbekendheid met de situatie (Sykes, 1958). Biggam en Power (1997) vonden dat degenen die lang in
detentie verbleven minder stress ervoeren dan degenen die er nog maar kort waren. Op basis van de
gevonden literatuur, zou een jeugdige first offender die een reprimandegesprek heeft gehad en dus niet
in de cel heeft gezeten mogelijk minder stress ervaren. Echter is hier geen vergelijkbaar literatuur over
te vinden.
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2.3 Emotieregulatie

Emoties zijn het best te beschrijven als processen. Het proces begint met een externe of interne
gebeurtenis, die aan het individu een signaal geeft dat er wellicht iets belangrijk aan de hand is (Frijda,
2005). Evolutionair gezien is het uitdrukken van emoties adaptief en heeft diverse belangrijke functies.
Zo helpen emoties het individu om doelen te bereiken en komt er informatie tot stand over de wijze
waarop we als mens in de wereld staan. Emoties zorgen ervoor dat het individu snel kan reageren in
een levensbedreigende situatie (Thompson, 1994). Hierbij is het bezit van draagkracht belangrijk om
adequaat om te gaan met dreigende omstandigheden of gebeurtenissen (Van der Ploeg, 2013). In de
wetenschappelijke wereld is er weinig overeenkomst wat emoties zijn. Er zijn talloze verschillende
definities en theorieén over het begrip te vinden.

Emotieregulatie verwijst naar het vermogen om emoties te begrijpen en het kunnen voordragen van
emotionele ervaring en expressie (Barrett & Gross, 2001). VVolgens Braet, Cracco, Theuwis, Grob en
Smolenski (2013) worden mensen elke dag geconfronteerd met situaties en gebeurtenissen die emoties
uitlokken. Op deze ‘triggers’ heeft men niet altijd invloed, maar de manier waarop hiermee omgegaan
wordt heeft men wél in de hand. Het is belangrijk om gevoelens als boosheid, angst en verdriet op een
goede manier te kunnen reguleren. Op deze manier wordt men niet overspoeld door emoties. Het is
daarom van belang dat men weet hoe zij met emoties om kunnen gaan (Braet et al., 2013).
Onderscheid in de emoties bang, boos en verdriet is van belang, omdat blijkt dat jeugdigen met een
depressie meer verdriet ervaren, jeugdigen met gedragsproblemen meer boosheid ervaren en jeugdigen
met een angststoornis meer angstige gevoelens ervaren (Jenkins & Oatley, 2000). In empirische
studies wordt bijvoorbeeld een relatie gevonden tussen de stressvolle situatie van een
vrijheidsbeneming en boosheid. Jeugdigen in detentie tonen gedragsproblemen zoals agressief gedrag
(Toch & Adams, 2002).

Gross (1998) toont aan dat emotieregulatie verwijst naar de pogingen van het individu om invloed uit
te oefenen op welke emoties ze voelen, wanneer ze deze voelen en hoe de emoties worden ervaren en
uitgedrukt. Deze pogingen kunnen automatisch of gecontroleerd zijn, kunnen bewust of onbewust zijn
en kunnen zowel tot een verhoging als een verlaging van negatieve of positieve emoties leiden. Uit
deze definitie kan men concluderen dat mensen bepaalde strategieén aanwenden om hun emoties te
reguleren. Tevens kan emotieregulatie zowel het versterken van een goed gevoel als het controleren
van een slecht gevoel inhouden. De meeste emotieregulatiestrategieén gaan echter over het tegengaan
van negatieve emoties. Verschillende onderzoeken richten zich tot nu toe dan ook voornamelijk op de
regulatie van negatieve emoties (Braet et al., 2013).

2.4 Emotieregulatiestrategieén

Emotieregulatiestrategieén worden op diverse manieren onderverdeeld. Allereerst worden
emotieregulatiestrategieén onderverdeeld in strategieén die men denkt versus waarin men iets doet
(Gafernski, Kraaij & Spinhoven, 2001). Daarentegen kunnen emotieregulatiestrategieén ook per
emotie (bang, boos en verdriet) verdeeld worden in adaptieve (functioneel en passend bij de
omstandigheden), maladaptieve (werkzaam op korte termijn, maar op langere termijn een negatief
effect) en externe regulatiestrategieén (zoeken naar verwerkingsmogelijkheden in interactie met de
leefomgeving).
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In dit onderzoek wordt er specifiek gekeken naar adaptieve strategieén, maladaptieve strategieén en
externe regulatiestrategieén. De meest bekende emotieregulatiestrategieén komen voort uit onderzoek
van Lazarus en Folkman (1984) waarbij zij onderscheid maken tussen probleemgerichte
emotieregulatie (copingstrategieén die rechtstreeks gericht zijn op het bestrijden van de stressor,
bijvoorbeeld: actie ondernemen) en emotiegerichte emotieregulatie (strategieén waarbij men de emotie
zelf reguleert, bijvoorbeeld: sociale steun zoeken). Hierbij is de ene strategie niet noodzakelijk beter
dan de andere. Over het algemeen wordt aangenomen dat mensen minder flexibel zijn, wanneer zij een
beperkte mogelijkheid aan strategieén hebben. Wanneer iemand bijvoorbeeld niet in staat is om de
bron van de stress weg te nemen met probleemgerichte emotieregulatie, is het beter om over te
schakelen op emotiegerichte regulatie (Lazarus & Folkman, 1984).

De hechtingstheorie wordt vanuit de literatuur gezien als een emotieregulatie theorie (Bowlby, 1974;
Schore & Schore, 2007). Volgens Troninck (1989) kan een kind de basis van emotieregulatie aanleren
door de interacties die tussen de hechtingsfiguur en het kind plaatsvindt. Veilige gehechte kinderen
zullen eerder adaptieve strategieén ontwikkelen (Mikulincer & Shaver, 2007). In tegenstelling tot
onveilig gehechte kinderen zullen zij eerder maladaptieve emotieregulatiestrategieén toepassen in een
toestand van emotionele stress (Mikulincer & Shaver, 2007).

2.4.1 Adaptieve strategieén

Adaptieve strategieén bestaan uit zeven strategieén, probleemgericht handelen, afleiding, positieve
stemming oproepen, accepteren, vergeten, cognitieve probleemoplossing en herevaluatie (Braet et al.,
2014). Adaptieve emotieregulatiestrategieén houdt in dat een jeugdige een strategie kiest en uitvoert
die geschikt is binnen de desbetreffende situatie. Dit is aangepast aan de mate van controle die de
jeugdige heeft over interne en externe toestanden. Maar ook in overeenstemming is met de lange
termijn doelen van de jeugdige (Werner & Gross, 2010).

De meest duidelijk omschreven adaptieve emotieregulatiestrategieén zijn probleemgericht handelen
(de negatieve situatie die emoties oproept veranderen) en herevaluatie (het probleem dat men
emotioneel maakt verkleinen, door te denken dat het niet zo belangrijk is) (Aldao, Nolen-Hoeksema &
Schweizer, 2010). Andere adaptieve emotieregulatiestrategieén zijn het oproepen van een positieve
stemming (een andere stemming opzoeken door aan iets positief te denken), vergeten (de jeugdige
probeert te vergeten wat hem emotioneel maakt en denken dat het voorbij zal gaan), afleiding (iets
leuks ondernemen, wat afleidt van de negatieve situatie), vergeten (proberen te vergeten wat
emotionaliteit oproept en denken dat het voorbij zal gaan), cognitieve probleemoplossing (nadenken
over het veranderen van de negatieve situatie) en accepteren (de jeugdige legt zich erbij neer wat er is
gebeurd en maakt het beste van de situatie) (Braet et al., 2014). Braet et al. (2014) merken op dat bij
voorgaande theorieén die ook in dit onderzoek aan bod zijn gekomen, het perspectief op de adaptieve
functies vaak ontbreken. Mede hierdoor is in de literatuur geen relatie gevonden tussen adaptieve
strategieén en de specifieke doelgroep waar dit onderzoek mee werkt.

2.4.2 Maladaptieve strategieén

Maladaptieve strategieén bestaan uit vijf strategieén, opgeven, agressie, terugtrekken, zelfdevaluatie
en rumineren (Braet et al., 2014). Emotieregulatiestrategieén zijn maladaptief als de jeugdige het
reguleren van de emotie niet in het gewenste resultaat weet uit te monden. Tevens zijn
emotieregulatiestrategieén maladaptief indien lange termijn kosten groter zijn dan de voordelen op
korte termijn (Werner & Gross, 2010). Er wordt verondersteld dat de aanwezigheid van maladaptieve
emotieregulatiestrategieén schadelijker is voor het welzijn dan de afwezigheid van adaptieve
strategieén (Malik, Wells & Wittkowski, 2014).
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Maladaptieve strategieén worden namelijk geassocieerd met het verergeren van negatieve emoties.
Terwijl adaptieve strategieén geassocieerd worden met positieve emoties (aanpassen aan de situatie)
(Braet et al., 2014).

Agressie (met anderen de confrontatie aangaan), opgeven (niets meer doen en denken dat er niets
gedaan kan worden), terugtrekken (niemand willen zien), rumineren (onophoudelijk denken aan
negatieve gevoelens en de gebeurtenis die daaraan is gekoppeld) en zelfdevaluatie (de jeugdige legt de
schuld bij zichzelf neer) zijn voorbeelden van maladaptieve emotieregulatiestrategieén (Braet et al.,
2014).

Er bestaat bij jeugdigen een verband tussen maladaptieve emotieregulatiestrategieén en depressieve
symptomen (Kovacs, Joorman & Gotlib, 2008), angstsymptomen (Ollendick & Horsch, 2007) en
gedragsproblemen (Zeman, Shipman & Suveg, 2002). Het opvallende in bestaande onderzoeken is dat
een specifieke emotieregulatiestrategie in verband wordt gebracht met een stoornis. Zo wordt de
maladaptieve strategie ‘agressie’ gerelateerd aan gedragsproblemen. Jeugdigen in detentie tonen
gedragsproblemen zoals agressief gedrag (Toch & Adams, 2002).

2.4.3 Externe regulatiestrategieén

Externe regulatiestrategieén bestaan uit drie strategieén, sociale steun, expressie en emotionele
controle (Braet et al., 2014). Sociale steun (de jeugdige zoekt interactie met de leefomgeving
doormiddel van vertellen hoe het gaat en/ of vragen om hulp), expressie (het uiten van de emoties:
boosheid, angst, verdriet en dat de jeugdige openlijk laat zien dat hij zich zo voelt) en emotionele
controle (de jeugdige houdt de emoties: boosheid, angst en verdriet voor zichzelf, stopt ze weg en laat
het niet aan anderen merken dat zij zich zo voelen) zijn voorbeelden van externe regulatiestrategieén
(Braet et al., 2014).

Hoewel interne regulatie processen omvat als het sturen van de aandacht, het (her)waarderen van
emotioneel geladen gebeurtenissen en het (her)waarderen van interne prikkels, is het bij externe
regulatie zo dat het betrekking heeft op het zoeken naar verwerkingsmogelijkheden in interactie met
de leefomgeving (Braet et al., 2014). Jeugdigen kunnen blijven hangen in het overmatig steun zoeken
bij anderen en worden niet voldoende gestimuleerd te leren om zelf met hun emoties om te gaan
(Zeman et al., 2006).

In de social control theory wordt uitgelegd dat individuen van nature gemotiveerd zijn om deviant
gedrag te vertonen, tenzij zij worden tegengehouden door sociale controle van de samenleving
(Wright, Caspi, Moffitt & Silva, 1999). Een lage mate van directe controle leidt tot een gebrek aan
sociale steun die het vertonen van deviant gedrag versterkt, doordat er weinig corrigerende factoren
aanwezig zijn (Agnew, 2001). Volgens Shampson en Laub (1993) bestaat er een kleine kans op het
ontstaan van crimineel gedrag als er meer sociale controle plaatsvindt. Echter is het niet bekend welk
type beleid bij meer sociale controle het ontstaan van crimineel gedrag verkleint. Zoals in een
voorgaande paragraaf is aangegeven kan in de eerste periode van vrijheidsbeneming emotionele
problemen tot stand komen zoals versterkte gevoelens van angst (Harvey, 2007; Brown & Ireland,
2006). Op basis hiervan kan gesteld worden dat jeugdigen die ingesloten waren in een cel de strategie
‘expressie’ inzetten door te laten merken dat zij de emotie ‘angst’ sterk ervaren. Er is in de literatuur
geen relatie gevonden tussen andere externe regulatiestrategieén en de specifieke doelgroep waar dit
onderzoek mee werkt.
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2.4.4 Emotieregulatiestrategieén en leeftijd

Kinderen zijn al vanaf jonge leeftijd in staat om hun emoties te reguleren (Zeman & Shipman, 1996).
Deze vaardigheden nemen toe in de adolescentie (Zeman, Cassano, Perry-Parrish, & Stegall, 2006).
De opvoeding in het gezin speelt een belangrijke rol. Op het gebied van emoties leren kinderen
namelijk van hun ouders hoe zij met emoties om moeten gaan (Van der Ploeg, 2013). Echter toont
Braet (2013) met haar onderzoek aan dat persoonlijkheid zowel bij kinderen als volwassen een
invloedrijke factor is. De voorkeur voor de strategie die iemand kiest om hun emoties te reguleren is
dus niet alleen aangeleerd, maar ook deels aangeboren. Er is vanuit de literatuur niet bekend of
kinderen en jeugdigen op dezelfde manier als volwassenen cognitieve controle over hun emoties
kunnen uitoefenen. Of kinderen van 12 jaar en jonger op dit gebied verschillen van kinderen die ouder
zijn dan 12 jaar (Braet et al, 2013). Volgens Braet et al. (2013) zijn op dit gebied nog veel
onbeantwoorde vragen. Hierdoor is er geen specifieke literatuur te vinden over het verband tussen
emotieregulatiestrategieén en leeftijd.

2.5 Conceptueel model

Om een duidelijk beeld weer te geven hoe dit onderzoek zich vormgeeft, is er een conceptueel model
opgesteld. In dit model wordt weergegeven dat de drie emotieregulatiestrategieén ingezet worden bij
het reguleren van emoties (boos, bang en verdriet) in een stressvolle situatie. Tevens wordt de relatie
tussen emotieregulatiestrategieén en leeftijd weergegeven.

Adaptieve
Boos strategieén
Type
Bang beleid .| Maladaptieve
Jeugdlge 7| strategieén Leeftijd
First
Offender
Verdriet -
Externe regulatie-
strategieén
Figuur 1

Conceptueel Model
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2.6 Hypotheses
Aan de hand van de voorgaande paragrafen en het conceptueel model kunnen een aantal hypotheses
relevant voor dit onderzoek worden opgesteld. De hypotheses luiden als volgt:

» Deelvraag 1:
Brown en Ireland (2006) onderzochten de intensiteit van emoties gedurende de tijd dat
jeugdigen vastzitten. Hieruit bleek dat de intensiteit van emoties veranderde naarmate een
jeugdige langer vastzaten. Gezien de jeugdige first offenders van het oude beleid niet lang
vastzitten, zijn emoties zoals angst in de eerste uren mogelijk sterk aanwezig. Een jeugdige
kan na een trauma, emotionele emoties vermijden uit angst om intense emoties te voelen, met
als gevolg dat het niet zal oefenen met het aanleren van nieuwe emotieregulatiestrategieén
(Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegall, 2006). VVanuit deze kennis wordt de volgende
hypothese geformuleerd: De jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben
gehad, maken meer gebruik van adaptieve strategieén dan jeugdige first offenders die in de
cel hebben gezeten.

» Deelvraag 2:
Er bestaat bij jeugdigen een verband tussen maladaptieve emotieregulatiestrategieén en
gedragsproblemen (Zeman, Shipman & Suveg, 2002). Zo wordt de maladaptieve strategie
‘agressie’ gerelateerd aan gedragsproblemen. Jeugdigen in detentie tonen gedragsproblemen
zoals agressief gedrag (Toch & Adams, 2002). Vanuit deze kennis wordt de volgende
hypothese geformuleerd: De jeugdige first offenders die in de cel hebben gezeten, maken meer
gebruik van maladaptieve strategieén dan jeugdige first offenders die een reprimandegesprek
hebben gehad.

» Deelvraag 3:
Brown en Ireland (2006) onderzochten de intensiteit van emoties gedurende de tijd dat
jeugdigen vastzitten. Hieruit bleek dat de intensiteit van emoties veranderde naarmate een
jeugdige langer vastzaten. Gezien de jeugdige first offenders van het oude beleid niet lang
vastzitten, zijn emoties zoals angst in de eerste uren mogelijk sterk aanwezig. Een jeugdige
kan na een trauma, emotionele emoties vermijden uit angst om intense emoties te voelen, met
als gevolg dat het niet zal oefenen met het aanleren van nieuwe emotieregulatiestrategieén
(Zeman, Cassano, Perry-Parrish & Stegall, 2006). Vanuit deze kennis wordt de volgende
hypothese geformuleerd: De jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben
gehad, maken meer gebruik van externe regulatiestrategieén dan jeugdige first offenders die
in de cel hebben gezeten.

» Deelvraag 4:
Brown en Ireland (2006) onderzochten de intensiteit van negatieve emoties gedurende de tijd
dat jeugdigen vastzitten. Hieruit bleek dat de intensiteit van negatieve emoties veranderde
naarmate een jeugdige langer vastzaten. Emotieregulatiestrategieén richten zich naast
positieve emoties ook op negatieve emoties zoals boos, bang en verdriet (Gross & Thompson,
2007). Vanuit deze kennis wordt de volgende hypothese geformuleerd. De jeugdige first
offenders die een reprimandegesprek hebben gehad, laten minder verschil in negatieve
emoties zien, dan jeugdige first offenders die in de cel hebben gezeten.
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» Deelvraag 5:
Kinderen zijn al vanaf jonge leeftijd in staat om hun emoties te reguleren (Zeman & Shipman,
1996). Deze vaardigheden nemen toe in de adolescentie (Zeman, Cassano, Perry-Parrish, &
Stegall, 2006). Vanuit deze kennis worde de volgende hypothese geformuleerd: Hoe ouder de
jeugdige first offender is, des te meer vaardigheden groeien om emoties beter te kunnen
reguleren.

2.7 Aanzet tot opzet van het onderzoek

De politieorganisatie is in samenwerking met het Openbaar Ministerie gaan nadenken of het nog wel
nodig is dat jeugdige first offenders ingesloten worden in een cel. In plaats daarvan krijgen jeugdige
first offenders in Twente sinds 2 juli 2018 een reprimandegesprek. Een reprimandegesprek zou
mogelijk voldoende moeten zijn en past beter bij de ontwikkeling van jeugdigen. Echter is nog niet
bewezen of het verkorte aanpak (reprimandegesprek) daadwerkelijk beter is voor de ontwikkeling van
jeugdigen.

Om de mening van de jeugdige first offenders goed in beeld te krijgen is er onderzoek nodig hoe
jeugdige first offenders hun emoties reguleren aan de hand van emotieregulatiestrategieén. Op deze
manier kan worden onderzocht hoe jeugdige first offenders hun emoties reguleren in een stressvolle
situatie (aanraking met de politie). Dit onderzoek wordt gedaan aan de hand van een enquéte die de
jeugdige first offenders thuis zullen invullen. De opdrachtgever is benieuwd of het reprimandegesprek
een positieve bijdrage levert aan het ontwikkeling van jeugdigen. Om daarachter te komen zijn zij
tevens benieuwd of er een verschil te zien is bij de groep die wel in de cel heeft gezeten. Om deze
reden worden twee groepen jeugdige first offenders onderzocht. Aan de hand van dat verschil kan wel
of niet worden gesteld of jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben gehad hun
emoties beter kunnen reguleren in een stressvolle situatie.
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Hoofdstuk 3 — Onderzoeksdesign

In dit hoofdstuk wordt de totstandkoming van de onderzoeksmethode, de onderzoeksdoelgroep en het
onderzoeksinstrument beschreven. Ook wordt uitgelegd wat de procedure en de analyse van dit
onderzoek is.

3.1 Onderzoeksmethode

Er is gekozen voor een kwantitatieve onderzoeksmethode om de onderzoeksvraag te beantwoorden.
Binnen deze onderzoeksmethode wordt gebruik gemaakt van numerieke informatie (Verhoeven,
2014). Het gekozen meetinstrument om deze informatie te verkrijgen is een survey, ook wel een
enquéte genoemd. De vragen staan van tevoren vast; er is geen ruimte voor flexibiliteit. Er wordt
maximaal een klein aantal antwoordmogelijkheden gegeven waaruit de ondervraagde kan kiezen. De
antwoorden van de ondervraagden vormen de basis voor de dataset die voor dit onderzoek gebruikt
kan worden in de kwantitatieve analyse (Verhoeven, 2014). Een kwantitatieve onderzoeksmethode is
statistisch gezien representatiever dan een kwalitatieve onderzoeksmethode (Verhoeven, 2014). Een
gestructureerde enquéte kan de anonimiteit van de doelgroep waarborgen, waardoor de kans dat men
de enquéte (naar waarheid) zal invullen groter is. Het is namelijk een gevoelig onderwerp om de
ervaring die men met de politie heeft zomaar bloot te geven. Middels een surveyonderzoek zal de
drempel zodoende lager zijn om deel te nemen aan het onderzoek. Tevens is gekozen voor deze
methode, zodat alle numerieke informatie per groep met elkaar vergeleken kan worden. Vanuit deze
informatie kan geformuleerd worden hoe jeugdige first offenders van zowel het oude als het nieuwe
beleid emoties reguleren in een stressvolle situatie.

3.2 Onderzoeksdoelgroep

De onderzoekseenheden van dit onderzoek bestaan uit jeugdige first offenders tussen de 12 en 18 jaar
oud die in het jaar 2018 in aanraking zijn gekomen met de politie, afkomstig uit district Twente.

Uit de populatie zullen zoveel mogelijk jeugdige first offenders bevraagd worden. Er zal voor dit
onderzoek twee type groepen jeugdige first offenders worden bevraagd. Namelijk jeugdige first
offenders die in de cel hebben gezeten en jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben
gehad. De meest recente strafzaken (2 juli 2018 (voor de pilot) tot maximaal 1 januari 2018) van
jeugdige first offenders die in een cel hebben gezeten worden in dit onderzoek meegenomen om te
voorkomen dat er te veel tijd zit tussen de insluiting in de cel en het invullen van de enquéte.

Gezien de pilot vanaf 2 juli 2018 is gestart, zullen alle strafzaken die met een reprimandegesprek zijn
afgeboekt mee worden genomen in dit onderzoek. Dat wil zeggen dat alle jeugdige first offenders die
een reprimandegesprek hebben gehad gevraagd worden of zij willen deelnemen aan het onderzoek.
Dat betekent dat tot het moment van de enquéte afname alle strafzaken die met een reprimandegesprek
zijn afgeboekt mee zullen worden genomen in dit onderzoek. De populatie bestaat uit totaal 110
jeugdige first offenders, waarvan 60 jeugdige first offenders die in cel hebben gezeten en 50 jeugdige
first offenders die een reprimandegesprek hebben gehad. Om tot betrouwbare resultaten te komen zal
in dit onderzoek gestreefd worden om de enquéte bij minimaal 30 respondenten per groep af te nemen.
De exclusiecriteria binnen dit onderzoek is dat de jeugdige first offender niet jonger dan 12 jaar en niet
ouder dan 18 jaar oud mag zijn. Tevens moet de jeugdige first offender de Nederlandse taal voldoende
beheersen om de vragenlijst zelfstandig in te kunnen vullen. Dit onderzoek kent verder geen
inclusiecriteria.
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3.3 Onderzoeksinstrument

Het gekozen onderzoeksinstrument is een enquéte. De enquéte die afgenomen gaat worden bij de
jeugdige first offenders is Der Fragebogen zur Erhebung der Emotionsregulation bei Kindern und
Jugendlichen (FEEL-KJ) (Hogrefe, 2013). Voor dit onderzoek wordt de Nederlandstalige bewerking
van Braet et al (2013) gebruikt (bijlage 1). De FEEL-KJ is een zelfrapportagevragenlijst dat inzicht
biedt in hoe jeugdigen met hun emoties omgaan (emotieregulatie). De scores geven aanwijzingen over
de strategieén die jeugdigen inzetten bij het omgaan met emoties. Deze emotieregulatiestrategieén kan
men categoriseren als adaptieve, maladaptieve of externe strategieén. De FEEL-KJ kan ingevuld
worden door jeugdigen tussen de 8 en 18 jaar oud (Praktikon, 2018). De FEEL-KJ bevat 90 vragen
over hoe jeugdigen omgaan met boosheid, angst en verdriet (per emotie 30 vragen). Het construct
‘boos’ bevat o.a. het item ‘wanneer ik boos ben, probeer ik dat wat me boos maakt te veranderen’
(item 1, bijlage 1). Het construct ‘bang’ bevat o.a. het item ‘wanneer ik bang ben, probeer ik wat me
bang maakt te veranderen’ (item 31, bijlage 1). Het construct ‘verdrietig’ bevat o.a. het item ‘wanneer
ik verdrietig ben, probeer ik dat wat me verdrietig maakt te veranderen’ (item 61, bijlage 1). Gekeken
naar de voorbeelditems, bevatten alle constructen dezelfde vragen. Het enige verschil is dat de vragen
betrekking hebben op de desbetreffende emotie. In bijlage 2 is te zien bij welke item een specifieke
emotie of type strategie behoort. Het construct ‘adaptieve strategieén’ bevat o.a. het item ‘wanneer ik
bang ben, accepteer ik wat me bang maakt’ (item 51, bijlage 1). Het construct ‘maladaptieve
strategie€n’ bevat o.a. het item ‘wanneer ik boos ben maak ik ruzie met andere mensen’ (item 43,
bijlage 1). Het construct ‘externe regulatiestrategieén’ bevat o.a. het item ‘wanneer ik verdrietig ben,
ga ik naar iemand die me kan helpen’ (item 79, bijlage 1). Er wordt bij alle items gebruik gemaakt van
een vijf-puntsschaal gaande van ‘bijna nooit’ tot ‘bijna altijd’. Op deze manier kunnen jeugdigen
aangeven in hoeverre de beschrijving van de items op hen van toepassing zijn.

Bij de FEEL-KJ wordt een emotie specifieke score (boos, bang, verdriet), een strategie specifieke
score en een totaalscore berekend van de drie emotieregulatiestrategieén. Elke score wordt omgezet in
een T-score. Op basis van de T-score kan de score worden geinterpreteerd als beneden-gemiddeld,
bevredigend of zeer goed. Er zijn normgegevens beschikbaar voor jeugdigen van 8-12 en voor
jeugdigen van 13-18 jaar oud. Onderzoek naar de FEEL-KJ heeft uitgewezen dat de interne
consistentie van de meeste schalen hoog (en dus betrouwbaar) is (Hogrefe, 2013). Zo heeft de schaal
‘adaptieve strategie€n’ een Cronbach’s alpha van .95, de schaal ‘maladaptieve strategieén’ een
Cronbach’s alpha van .86 en de schaal ‘externe regulatiestrategieén’ een Cronbach’s alpha van .89.
Binnen de adaptieve strategieén heeft de schaal ‘boosheid” een Cronbach’s alpha van .83., de schaal
‘angst’ .90 en de schaal ‘verdriet’ .89. Binnen de maladaptieve strategieén heeft de schaal ‘boosheid’
een Cronbach’s alpha van .75, de schaal ‘angst’ .85 en de schaal ‘verdriet’ .84. Binnen de externe
regulatiestrategieén heeft de schaal ‘boosheid’ een Cronbach’s alpha van .66, de schaal ‘angst’ .81 en
de schaal ‘verdriet’ .83. Bij een aantal schalen van de type strategie is deze lager dan .70, wat betekent
dat deze minder betrouwbaar zijn. Het onderzoek van Cracco, Van Durme en Braet (2015) toont aan
dat de subschalen een goede interne consistentie vertonen met een Cronbach’s alpha variérend tussen
.64 en .94.

3.4 Procedure

De enquétes worden bij jeugdige first offenders van het oude beleid en jeugdige first offenders van het
nieuwe beleid afgenomen. De ouder(s) en/ of verzorger(s) van de jeugdige first offenders krijgen een
brief per post (bijlage 6 en 7). In deze brief worden zij geinformeerd over het onderzoek en dat zij op
korte termijn de vragenlijst per post ontvangen. Vervolgens krijgen de ouder(s) en/ of verzorger(s)
opnieuw een brief met de vragenlijst. Middels een retourenvelop kunnen zij de vragenlijst met
bijbehorende toestemmingsverklaring (bijlage 3) ingevuld retourneren.
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Voor de afname wordt er gebruik gemaakt van een enquéte op papier en een pen om deze in te vullen.
Er is voor ieder groep een bijbehorend instructieblad (bijlage 4 en 5) opgesteld die stapsgewijs de
uitleg biedt hoe de vragenlijst ingevuld moet worden. Zo wordt aan de jeugdige first offenders die in
de cel hebben gezeten gevraagd of zij tijdens het invullen van de vragenlijst zich willen inleven in de
dag dat zij werden overgebracht naar het Politie Cellen Complex. Op deze manier wordt de enquéte
ingevuld aan de hand van de ervaring die zij met de politie hebben gehad. Deze werkwijze staat
soortgelijk in het instructieblad van de jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben
gehad. Ook zij zijn gevraagd om tijdens het invullen van de enquéte zich in te leven in de dag waarop
zij in aanraking kwamen met de politie.

Zodoende zullen de resultaten zoveel mogelijk betrekking hebben op de situatie die de jeugdige first
offenders met de politie hebben gehad in plaats van een hedendaagse situatie. Het is niet haalbaar om
de enquétes persoonlijk af te nemen. Om deze reden zou de bijbehorende instructieblad voldoende
moeten zijn. Indien de respondent niet uitkomt met een vraag, kunnen zij de testleider telefonisch of
per mail benaderen. De jeugdige first offenders krijgen maximaal een week de tijd om de enquéte te
retourneren. Op deze manier kan een deadline worden gesteld om zodoende de groep die niet
gereageerd heeft opnieuw te kunnen benaderen. Vervolgens worden alle respondenten telefonisch
benaderd. Zodoende kan er onderscheid worden gemaakt in de groep die niet mee willen doen en de
groep die toch nog mee willen doen. Zij krijgen, indien de vragenlijst niet meer in hun bezit is,
opnieuw de vragenlijst per post opgestuurd. De enquétes worden anoniem ingevuld. Echter kan de
vragenlijst niet gekoppeld worden aan degene die bevestigd heeft mee te hebben gedaan of na het
herzien van het besluit alsnog mee willen doen. Op deze manier blijft de anonimiteit van de
respondenten gewaarborgd.

3.5 Analyse

Met de verkregen gegevens kunnen er data-analyses in SPSS worden uitgevoerd. Aan de hand van
deze analyses worden de deelvragen beantwoord. De gegeven antwoorden zijn volgens een
vijfpuntschaal in het programma ingevoerd, zodat de mate van emotieregulatiestrategieén
geanalyseerd kan worden. Er zal per deelvraag worden bekeken welke statistische toets gebruikt zal
worden om zodoende tot bruikbare statistische analyses te kunnen komen.

Voor de variabelen adaptieve strategieén, maladaptieve strategieén en emotie regulatiestrategieén
(interval) worden deelvragen 1, 2 en 3 allereest beschrijvend geanalyseerd. Deze kunnen beantwoord
worden door een frequentieverdeling te maken om het gemiddelde en de standaarddeviatie weer te
geven. Zo kan worden aangetoond hoe vaak iedere waarde of categorie van een variabele voorkomt
(Baarda, Van Dijkum & De Goede, 2014). Voordat deze analyses uitgevoerd kunnen worden moeten
items 5, 26, 35, 56, 65 en 86 worden gehercodeerd. Na het hercoderen wordt de Cronbach’s alpha
berekend om te zien of de items hetzelfde concept meten. Ten slotte worden er schalen geconstrueerd,
door het gemiddelde te berekenen van de items die bij de schalen horen. Alle items van adaptieve
strategieén, maladaptieve strategieén en externe regulatiestrategieén worden bij de juiste construct
samengevoegd. Daarna is een frequentieanalyse uitgevoerd om de demografische kenmerken van de
deelnemers zichtbaar te krijgen.

Voor deelvragen 1, 2 en 3 zal de t-toets worden gebruikt bij een respondentengroep van minimaal 30.

De t-toets is een analysetechniek om na te gaan of de gemiddelden van twee groepen (onafhankelijke
steekproeven) op een testvariabele significant van elkaar verschillen (Baarda et al., 2014).
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Mocht het onderzoek minder dan 30 respondenten per groep bevatten, zal de Mann- Whitney U-toets
gebruikt worden om bij een kleine steekproef verschilvragen te kunnen analyseren (Baarda, et al.,
2014).

Vervolgens worden de emotiespecifieke score ‘boosheid’, ‘angst’ en ‘verdriet” berekend (deelvraag 4).
Ook voor deze deelvraag zal de t-toets worden gebruikt bij een respondentengroep van minimaal 30,
om het verschil tussen de splitsingsvariabele jeugdige first offenders en de testvariabele ‘boos’, ‘bang
en ‘verdriet’ te analyseren. Mocht de steekproef lager zijn dan wordt de Mann- Whitney U-toets
gebruikt.

)

Deelvraag 5 meet de samenhang tussen variabele 1 ‘leeftijd’ (ratio) en variabele 2 ‘adaptieve
strategieén’, ‘maladaptieve strategie€n’ en ‘externe regulatiestrategieén’ (interval). Omdat er binnen
deze deelvraag gaat om een ratio en een interval variabele wordt er gekozen voor de Pearson. VVoor de
Pearson is de minimale steekproef 30 respondenten per groep (Baarda et al, 2014). Dit onderzoek
streeft ernaar om per groep een steekproef van 30 respondenten te behalen. Mocht de steekproef lager
zijn dan wordt de Spearman gebruikt.
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Hoofdstuk 4 — Onderzoeksresultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten van dit onderzoek beschreven. Allereerst wordt uitvoering en de
respons beschreven. Daarna wordt de betrouwbaarheid besproken van het meetinstrument. Tot slot
wordt er ingegaan op de numerieke gegevens van dit onderzoek.

4.1 Uitvoering en respons

In het kader van het onderzoek is er een enquéte aangeboden aan jeugdige first offenders die in de cel
hebben gezeten en jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben gehad. Er konden in
totaal 110 jeugdige first offenders bereikt worden. VVan de jeugdige first offenders die in de cel hebben
gezeten zijn er 60 bevraagd, hiervan hebben 13 jeugdige first offenders (21,7%) de enquéte ingevuld
(tabel 1). Van de jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben gehad zijn er 50
bevraagd, hiervan hebben 11 jeugdige first offenders (22%) de enquéte ingevuld (tabel 1). Tevens zijn
in tabel 1 de demografische gegevens ‘leeftijd’ en ‘geslacht’ van beide groepen te vinden. Gezien
binnen dit onderzoek het respons laag is uitgevallen is ervoor gekozen om in plaats van de t-toets, de
Mann-Whitney U toets te gebruiken om verschillen tussen beide groepen in kaart te brengen. Bij een
kleine steekproef kan met de Mann- Whitney U toets nagegaan worden of er een significant verschil is
tussen twee onafhankelijke steekproeven op een ordinaal gemeten kenmerk (Baarda et al, 2014).
Tevens geldt dit voor de vijfde deelvraag, waarbij gekozen wordt voor de Spearman in plaats van de
Pearson om alsnog een uitspraak te kunnen doen over de samenhang tussen leeftijd en
emotieregulatiestrategieén (Baarda et al., 2014).

Tabel 1
Demografische gegevens enquétes (JFO = Jeugdige First Offenders)
Aantal Jongen Meisje ~ Gemiddelde Std. Max. Min.
Leeftijd Deviatie  leeftijd leeftijd
JFO- cel 13 9 4 14,96 1,32 17 13
JFO - 11 10 1 15,36 1,29 17 14
reprimande

4.2 Betrouwbaarheid van het meetinstrument

Voor de zes schalen binnen de vragenlijst is er een betrouwbaarheidsanalyse uitgevoerd om te bepalen
of de items per construct daadwerkelijk hetzelfde meten. De resultaten hiervan worden beschreven in
tabel 2 (emotieregulatiestrategieén schalen en emotiespecifieke schalen). Een Cronbach’s alpha van
boven de .60 wordt gezien als voldoende homogeen beeld van hetzelfde begrip (Verhoeven, 2014).
Aan de hand van de cijfers in tabel 2 kan er gezegd worden dat deze schalen een voldoende hoge
Cronbach’s alpha hebben.

Tabel 2
Cronbach’s alpha emotieregulatiestrategieén schalen en emotiespecifieke schalen
Cronbach’s alpha Aantal items

Adaptieve strategieén 96. 42
Maladaptieve strategieén 94. 30
Externe regulatiestrategieén 94. 18
Boos 82. 30
Bang 92. 30
Verdriet 85. 30
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4.3 Deelvragen

4.3.1 Adaptieve strategieén

Om de eerste deelvraag ‘In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik
van adaptieve strategieén in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van het
oude beleid?’ te beantwoorden wordt uit de analyse van de schaal adaptieve strategieén door de
jeugdige first offenders van het oude beleid 3,27 gemiddeld gescoord op een schaal van 1 t/m 5 met
een standaarddeviatie van 0,62 (tabel 3). Door de jeugdige first offenders van het nieuwe beleid wordt
3,56 gemiddeld gescoord op een schaal van 1 t/m 5 met een standaarddeviatie van 0,53 (tabel 3).

Tabel 3
Scores Adaptieve strategieén
JFO- oude beleid JFO- nieuwe beleid
Gemiddelde 3,27 3,56
Adaptieve strategieén
Standaarddeviatie 0,62 0,53
Tabel 4
Verdeling scores adaptieve strategieén (JFO- oude- en nieuwe beleid)
Antwoord JFO-  Percentage JFO- Percentage
mogelijkheden oud nieuw
(n) (n)
1 Bijna nooit 1 8% 1 9%
2 Zelden 2 15% 1 9%
3 Afen toe 4 31% 3 27%
4 Vaak 5 38% 5 46%
5 Bijna altijd 1 8% 1 9%
Totaal 13 100% 11 100%

Uit de resultaten blijkt dat de jeugdige first offenders van het oude beleid 31% af en toe scoren op de
mate van adaptieve strategieén en 46% vaak tot bijna altijd scoort (tabel 4). De jeugdige first offenders
van het nieuwe beleid hebben scoren 27% af en toe en scoren 55% vaak tot bijna altijd (tabel 4).

Op basis van de Mann- Whitney U-toets (U= 45,5; p= 0,13) blijkt dat er geen significant verschil is
tussen jeugdige first offenders van het nieuwe beleid (gemiddelde rangordescore 14,86) en jeugdige
first offenders van het oude beleid (gemiddelde rangordescore 10,50) op de schaal adaptieve
strategieén.

4.3.2 Maladaptieve strategieén

Om de tweede deelvraag ‘In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik
van maladaptieve strategieén in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van
het oude beleid?’ te beantwoorden wordt uit de analyse van de schaal maladaptieve strategieén door
jeugdige first offenders van het oude beleid 2,85 gemiddeld gescoord op een schaal van 1 t/m 5 met
een standaarddeviatie van 0,69 (tabel 5). Door de jeugdige first offenders van het nieuwe beleid wordt
2,58 gemiddeld gescoord op een schaal van 1 t/m 5 met een standaarddeviatie van 0,40 (tabel 5).
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Tabel 5
Scores Maladaptieve strategieén

JFO- oude beleid JFO- nieuwe beleid

Gemiddelde Maladaptieve 2,85 2,58

strategieén

Standaarddeviatie 0,69 0,40
Tabel 6
Verdeling scores maladaptieve strategieén (JFO- oude- en nieuwe beleid)

Antwoord JFO-  Percentage JFO-  Percentage

mogelijkheden oud nieuw

(n) (n)

1 Bijna nooit 2 15% 1 9%

2 Zelden 2 15% 4 37%

3 Afen toe 5 38% 3 27%

4 Vaak 4 31% 2 18%

5 Bijna altijd 1 8% 1 9%

Totaal 13 100% 11 100%

Uit de resultaten blijkt dat de jeugdige first offenders van het oude beleid 38% af en toe scoren op de
mate van maladaptieve strategieén en 39% vaak tot bijna altijd scoort (tabel 6). De jeugdige first
offenders van het nieuwe beleid hebben scoren 27% gemiddeld en scoren 27% hoog tot zeer hoog
(tabel 6).

Op basis van de Mann- Whitney U-toets (U= 56,0; p= 0,37) blijkt dat er geen significant verschil is
tussen jeugdige first offenders van het nieuwe beleid (gemiddelde rangordescore 11,09) en jeugdige
first offenders van het oude beleid (gemiddelde rangordescore 13,69) op de schaal maladaptieve
strategieén.

4.3.3 Externe regulatiestrategieén

Om de derde deelvraag ‘In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik
van externe regulatiestrategieén in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van
het oude beleid?’ te beantwoorden wordt uit de analyse van de schaal externe regulatiestrategieén door
jeugdige first offenders van het oude beleid 2,87 gemiddeld gescoord op een schaal van 1 t/m 5 met
een standaarddeviatie van 0,56 (tabel 7). Door de jeugdige first offenders van het nieuwe beleid wordt
3,31 gemiddeld gescoord op een schaal van 1 t/m 5 met een standaarddeviatie van 0,73 (tabel 7).

Tabel 7
Scores Externe regulatiestrategieén
JFO- oude beleid JFO- nieuwe beleid
Gemiddelde externe 2,87 3,31
regulatiestrategieén
Standaarddeviatie 0,56 0,73
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Tabel 8
Verdeling scores externe regulatie strategieén (JFO- oude- en nieuwe beleid)

Antwoord JFO-  Percentage JFO- Percentage
mogelijkheden oud nieuw
(n) (n)
1 Bijna nooit 2 15% 1 9%
2 Zelden 3 24% 1 9%
3 Afen toe 4 31% 3 27%
4 Vaak 2 15% 5 46%
5 Bijna altijd 2 15% 1 9%
Totaal 13 100% 11 100%

Uit de resultaten blijkt dat de jeugdige first offenders van het oude beleid 31% af en toe scoren op de
mate van externe regulatiestrategieén en 30% vaak tot bijna altijd hoog scoort (tabel 8). De jeugdige
first offenders van het nieuwe beleid hebben scoren 27% gemiddeld en scoren 55% hoog tot zeer hoog
(tabel 8).

Op basis van de Mann- Whitney U-toets (U= 44,0; p= 0,11) blijkt dat er geen significant verschil is
tussen jeugdige first offenders van het nieuwe beleid (gemiddelde rangordescore 15,0) en jeugdige
first offenders van het oude beleid (gemiddelde rangordescore 10,38) op de schaal externe regulatie
strategieén.

4.3.4 Emoties

Om de vierde deelvraag ‘In hoeverre is er een verschil te zien in de emoties: boos, bang en verdriet bij
jeugdige first offenders van het oude beleid ten opzichte van jeugdige first offenders van het nieuwe
beleid bij het inzetten van emotieregulatiestrategieén?’ te beantwoorden is gebruik gemaakt van de
Mann- Whitney U-toets. Hieruit blijkt dat er geen significant verschil is tussen jeugdige first offenders
van het nieuwe beleid (gemiddelde rangordescore 11,82) en jeugdige first offenders van het oude
beleid (gemiddelde rangordescore 13,08) op de variabele ‘boos’ (U= 64,0; p= 0,66).

Daarnaast blijkt dat er geen significant verschil is tussen jeugdige first offenders van het nieuwe beleid
(gemiddelde rangordescore 13,82) en jeugdige first offenders van het oude beleid (gemiddelde
rangordescore 11,38) op de variabele ‘bang’ (U= 57,0; p= 0,40). Ook op de variabele ‘verdriet’ (U=
71,5; p=1) blijkt geen significant verschil te zijn tussen jeugdige first offenders van het nieuwe beleid
(gemiddelde rangordescore 12,50) en jeugdige first offenders van het oude beleid (gemiddelde
rangordescore 12,50).

Uit de frequentieanalyse is gebleken dat de gemiddelde scores van de jeugdige first offenders van het

oude beleid (N=13), boos 3,06, bang 2,89 en verdriet 3,14 zijn. De gemiddelde scores van de jeugdige
first offenders van het nieuwe beleid zijn (N=11), boos 3,09, bang 3,16 en verdriet 3,18 (tabel 9).
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Tabel 9
Emotiespecifieke scores boosheid, angst en verdriet

Gemiddelde JFO- Gemiddelde JFO- nieuwe P waarde

oude beleid beleid
Boos 3,06 3,09 0,66
Bang 2,89 3,16 0,40
Verdriet 3,14 3,18 1

4.3.5 Emotieregulatiestrategieén en leeftijd

Om de vijfde deelvraag ‘Is er een samenhang op het gebied van leeftijd te zien in de
emotieregulatiestrategieén?’ te beantwoorden blijkt er geen samenhang te zijn tussen leeftijd en
adaptieve strategieén (Rs= -,30; p= 0,16), maladaptieve strategieén (Rs= -,30; p = 0,16) en externe
regulatie strategieén (Rs=-,12; p=0,45).
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Hoofdstuk 5 — Conclusie, discussie en aanbevelingen

In dit hoofdstuk worden de conclusies per deelvraag besproken waarbij de hypothese worden
aangenomen of verworpen. Tevens wordt de hoofdvraag beantwoord. Daarna volgt de discussie en
wordt het onderzoek kritisch beoordeeld. Tot slot wordt er een aanbeveling gedaan voor de
opdrachtgever.

5.1 Conclusie

De doelstelling van het onderzoek is om te onderzoeken of het reprimandegesprek een aanpak is
waarbij jeugdige first offenders hun emoties kunnen reguleren in een stressvolle situatie. De resultaten
gaven de benodigde informatie voor het beantwoorden van de hypothesen. Met deze informatie kan de
hoofdvraag worden beantwoord. Deze luidt: ‘In hoeverre reguleren jeugdige first offenders van het
nieuwe beleid (reprimandegesprek) hun emoties in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige
first offenders van het oude beleid (insluiting in de cel) aan de hand van emotieregulatiestrategieén?’

5.1.1 Adaptieve strategieén

Om de eerste deelvraag ‘In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik
van adaptieve strategieén in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van het
oude beleid?’ te beantwoorden kan geconcludeerd worden dat er geen significant verschil is tussen
jeugdige first offenders van het nieuwe beleid en jeugdige first offenders van het oude beleid. Door
deze uitkomst kan er niet gesproken worden over welk type beleid (reprimande of insluiten cel) meer
adaptieve strategieén inzetten tijdens een stressvolle situatie. Uit deze conclusie kan hypothese 1, ‘De
jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben gehad, maken meer gebruik van adaptieve
strategieén dan jeugdige first offenders die in de cel hebben gezeten’, worden verworpen.

5.1.2 Maladaptieve strategieén

Om de tweede deelvraag ‘In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik
van maladaptieve strategieén in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van
het oude beleid?’ te beantwoorden kan geconcludeerd worden dat er geen significant verschil is tussen
jeugdige first offenders van het nieuwe beleid en jeugdige first offenders van het oude beleid. Door
deze uitkomst kan er niet gesproken worden over welk type beleid meer maladaptieve strategieén
inzetten tijdens een stressvolle situatie. Uit deze conclusie kan hypothese 2, ‘De jeugdige first
offenders die in de cel hebben gezeten, maken meer gebruik van maladaptieve strategieén dan
jeugdige first offenders die een reprimandegesprek hebben gehad’, worden verworpen.

5.1.3 Externe regulatiestrategieén

Om de derde deelvraag: ‘In welke mate maken jeugdige first offenders van het nieuwe beleid gebruik
van externe regulatiestrategieén in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders van
het oude beleid?’ te beantwoorden kan geconcludeerd worden dat er geen significant verschil is tussen
de jeugdige first offenders van het nieuwe beleid en jeugdige first offenders van het oude beleid. Door
deze uitkomst kan er niet gesproken worden over welk type beleid meer externe regulatiestrategieén
inzetten tijdens een stressvolle situatie. Uit deze conclusie kan hypothese 3, ‘De jeugdige first
offenders die een reprimandegesprek hebben gehad, maken meer gebruik van externe
regulatiestrategieén dan jeugdige first offenders die in de cel hebben gezeten’, worden verworpen.
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5.1.4 Emoties

Om de vierde deelvraag: ‘In hoeverre is er een verschil te zien in de emoties: boos, bang en verdriet bij
jeugdige first offenders van het oude beleid ten opzichte van jeugdige first offenders van het nieuwe
beleid bij het inzetten van emotieregulatiestrategieén?’ te beantwoorden kan geconcludeerd worden
dat er geen significant verschil is tussen de jeugdige first offenders van het nieuwe beleid en jeugdige
first offenders van het oude beleid. Door deze uitkomst kan er niet gesproken worden over welk type
beleid meer verschil laat zien in de emoties ‘boos’, ‘bang’ en ‘verdriet’. Uit deze conclusie kan
hypothese 4, ‘De jeugdige first offenders van die een reprimandegesprek hebben gehad, laten minder
verschil in negatieve emoties zien, dan jeugdige first offenders die in de cel hebben gezeten’, worden
verworpen.

5.1.5 Emotieregulatiestrategieén en leeftijd

Om de vijfde deelvraag: ‘Is er een samenhang op het gebied van leeftijd te zien in de
emotieregulatiestrategieén?’ te beantwoorden kan geconcludeerd worden dat er geen samenhang is
tussen leeftijd en het inzetten van emotieregulatiestrategieén. Uit deze conclusie kan hypothese 5,
‘Hoe ouder de jeugdige first offender is, des te meer vaardigheden groeien om emoties beter te kunnen
reguleren’, worden verworpen.

5.1.6 Onderzoeksvraag

Om de onderzoeksvraag: ‘In hoeverre reguleren jeugdige first offenders van het nieuwe beleid
(reprimandegesprek) hun emoties in een stressvolle situatie ten opzichte van jeugdige first offenders
van het oude beleid (insluiting in de cel) aan de hand van emotieregulatiestrategieén?’ te
beantwoorden kan geconcludeerd worden dat er geen significant verschil is tussen jeugdige first
offenders van het nieuwe beleid en jeugdige first offenders van het oude beleid. Op alle deelvragen
zijn de uitkomsten niet significant. Indien de resultaten niet significant zijn, berusten de resultaten op
toeval en is er dus geen bewezen effect (Baarda et al. 2014).

Kortom kan er worden geconcludeerd dat jeugdige first offenders van het oude- en nieuwe beleid even
hoog hun emoties in een stressvolle situatie reguleren aan de hand van emotieregulatiestrategieén.
Door deze conclusie kan niet gesteld worden of het reprimandegesprek ervoor zorgt dat jeugdige first
offenders hun emoties beter kunnen reguleren in een stressvolle situatie dan jeugdige first offenders
die ingesloten waren in een cel.

5.2 Discussie

5.2.1 Betrouwbaarheid

Eerder in dit onderzoek is het onderzoeksinstrument, FEEL-KJ besproken en onderbouwd waarom
hiervoor is gekozen. Om de interne consistentie van alle constructen van de FEEL-KJ te bepalen, is
gebruik gemaakt van Cronbach’s Alpha. Deze coéfficiént geeft aan in welke mate de items homogeen
construct vormen (Baarda et al., 2014). Deze vragenlijst heeft een hoge Cronbach’s Alpha. Uit tabel 2
(bijlage 8) is namelijk te zien dat alle schalen van de FEEL-KJ een hoge interne consistentie hebben
(Cronbach’s Alpha varieert van .82 tot .96) en dus als betrouwbaar beschouwd kunnen worden.

Gezien de FEEL-KJ een gestandaardiseerde vragenlijst is met een Likertschaal mag men aannemen
dat de betrouwbaarheid van het onderzoek hiermee is gewaarborgd. Zo is er namelijk minder kans dat
bij de afname van de vragenlijst een fout wordt gemaakt, waardoor deze bij de ene respondent anders
loopt dan bij de ander respondent.
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Echter kan de betrouwbaarheid van het onderzoek wel in twijfel worden getrokken doordat er
verschillen zijn in de omstandigheden waarin de afname van de vragenlijst heeft plaatsgevonden.
De vragenlijst is namelijk per post opgestuurd en door de doelgroep thuis ingevuld. Hierdoor is
onbekend of de jeugdigen alle vragen uit de vragenlijst hebben begrepen, dan wel ouder(s) en/ of
verzorger(s) om ondersteuning hebben gevraagd bij het niet begrijpen van een vraag. Hoewel de
vragenlijst is afgestemd op de doelgroep (8 t/m 18 jaar), zou de doelgroep de enquéte zelfstandig
moeten kunnen invullen.

Daarnaast kan de stabiliteit van dit onderzoek ook in twijfel worden getrokken omdat de vragenlijst uit
90 vragen bestaat. Doordat de vragenlijst te lang is zou het kunnen zijn dat de respondenten tijdens het
invullen van de vragenlijst vermoeid raken. Echter stellen Boksem en Tops (2008) dat personen enkel
gemotiveerd zullen zijn om zich in te zetten voor of door te gaan met het uitvoeren van taken (invullen
vragenlijst) als er een beloning aan verbonden is. Voor deelname aan dit onderzoek zal een beloning
worden verloot. Hier zijn de jeugdige first offenders middels een brief over geinformeerd (bijlage 6 en
7) dat gericht is aan de ouder(s) en/ of verzorger(s).

De populatie bestaat uit een grote groep respondenten (N=110). Echter hebben 24 respondenten
deelgenomen aan het onderzoek. Hierdoor vormt de steekproef geen juiste afspiegeling voor de gehele
populatie. Het onderzoek kan als niet representatief gesteld worden (Baarda et al., 2014).

5.2.2 Validiteit
Validiteit heeft betrekking op de mate waarin een vragenlijst daadwerkelijk meet wat beoogd wordt.
Hieronder worden twee vormen van validiteit besproken: interne validiteit en externe validiteit.

5.2.2.1 Interne validiteit

Volgens Verhoeven (2014) is een onderzoek intern valide, als vanuit de gekozen onderzoeksmethode
de deelvragen goed beantwoord kunnen worden. Door gebruik te hebben gemaakt van een enquéte
(FEEL-KJ) die volgens Braet et al. (2014) intern valide is, zijn de deelvragen en hoofdvraag goed te
beantwoorden. Tevens is binnen dit onderzoek een goede interne validiteit aanwezig, omdat er een
verband is tussen de onderzoeksvragen en de onderzoeksresultaten. Hierdoor is de conclusie zuiver
(Verhoeven, 2014).

5.2.2.2 Externe validiteit

De populatie bestaat uit 110 jeugdige first offenders. Er was een steekproef van minstens 60
respondenten (30 respondenten per groep) nodig om middels de t-toets tot betrouwbare resultaten te
kunnen komen (Baarda et al., 2014). Binnen dit onderzoek ligt het valide respondentenaantal lager dan
het gewenste, namelijk 24 respondenten. Van de 24 respondenten zijn 13 respondenten afkomstig van
de groep ‘jeugdige first offenders oude beleid’ en 11 respondenten van de groep ‘jeugdige first
offenders nieuwe beleid’. Volgens Verhoeven (2014) is externe validiteit de mate waarin de conclusie
te generaliseren is naar de gehele populatie. Gezien de steekproef geen juiste afspiegeling vormt van
de gehele populatie kunnen de resultaten niet generaliseerd worden. Hiermee is de
onderzoeksdoelgroep niet representatief. Echter zijn de groepen wel van gelijke grootte. Hierdoor zijn
de demografische gegevens ‘leeftijd’ en ‘geslacht’ vergelijkbaar.
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5.2.3 Bruikbaarheid

Hoewel er punten zijn waarop de betrouwbaarheid en validiteit in twijfel kan worden getrokken, is dit
onderzoek nog bruikbaar. De onderzoeksvragen kunnen namelijk beantwoord worden en er kan een
bruikbare aanbeveling worden gedaan richting de politieorganisatie. Echter kan de opdrachtgever de
resultaten van dit onderzoek mogelijk niet direct gebruiken, maar wel voor een eventueel
vervolgonderzoek. Bij het uitvoeren van een vervolgonderzoek kan gekeken worden naar de
effectiviteit van het reprimandegesprek (paragraaf 5.4.2.) en of de jeugdige first offenders in een later
stadium opnieuw in aanraking komen met de politie. Tevens kan gekeken worden naar een groter
bereikbaarheid van de doelgroep om bij het vervolgonderzoek tot betrouwbare resultaten te kunnen
komen.

5.3 Aanbeveling

5.3.1 Aanbeveling politieorganisatie

Vanuit de theoretische benadering is gekeken naar een interventie voor jeugdige first offenders.
Hierdoor is de pilot ‘Betrapt! Een kind niet in de cel, maar wat dan wel?’ tot stand gekomen. De
politieorganisatie heeft ervoor gekozen om de interventie (reprimandegesprek) eerst op een kleine
schaal uit te testen. Hoewel de politieorganisatie zelf wilt onderzoeken of de interventie werkt zoals
verwacht, wordt aanbevolen om een grootschalig onderzoek uit te voeren. De politieorganisatie kan
namelijk met dit onderzoek niet aannemen dat het reprimandegesprek beter is. De politieorganisatie
streeft ernaar om in de toekomst via Bureau Beke (dat onderzoek en advies uitvoert op gebied van
veiligheid en criminaliteit) een onderzoek te starten. Echter wordt sterk aanbevolen om serieus na te
denken welke stappen op dit moment moeten worden ondernomen om Bureau Beke in de toekomst in
te kunnen zetten. Zodoende kan er achterhaald worden of het reprimandegesprek de juiste interventie
is dat past bij de ontwikkeling van kinderen.

Uit de resultaten van dit onderzoek is naar voren gekomen dat er geen significant verschil is tussen de
jeugdige first offenders van het nieuwe- en oude beleid. Een verklaring hiervoor is dat de steekproef
niet groot is. Door de beperkte respons van dit onderzoek, wordt daarom sterk aanbevolen om na te
denken over een grotere bereikbaarheid van de doelgroep. Dit heeft namelijk een directe invioed
gehad op de betrouwbaarheid van de resultaten van dit onderzoek. Bij een vervolgonderzoek zal de
betrouwbaarheid moeten worden verhoogd door een onderzoek uit te voeren met een grotere
steekproef. Er wordt aanbevolen om jeugdige first offenders direct te betrekken bij het onderzoek op
moment van aanhouding of na het reprimandegesprek. Echter is de vraag in hoeverre dat mogelijk is,
gezien ouder(s) en/ of verzorger(s) toestemming moeten verlenen voor deelname aan het onderzoek.
Hierdoor zou er gekeken kunnen worden hoe de ouder(s) en/ of verzorger(s) zo goed mogelijk in dit
proces betrokken kunnen raken. In bijlage 10 is een plan van aanpak geschreven dat mogelijke
handvaten kan bieden.

De persoonlijke ervaring van zowel jeugdige first offenders als ouder(s) en/ of verzorger(s) van de
jeugdige first offenders kunnen belangrijke informatiebronnen zijn om tot meer bruikbare resultaten te
komen. Hoewel deelname aan onderzoek vrijwillig is, zou de politieorganisatie in het kader van de
pilot de doelgroep kunnen aandragen om naast het reprimandegesprek deel te nemen aan een eventuele
vervolgafspraak. Tijdens een vervolgafspraak kan een diepte-interview worden afgenomen (kwalitatief
onderzoek). Hierdoor ontstaat de ruimte om de diepte in te gaan met de doelgroep. Middels deze
manier kunnen meerdere onderwerpen ter sprake komen en kan de vraagstelling van het onderzoek
eventueel aangescherpt worden. Zo kunnen ouder(s) en/of verzorger(s) het belang van dit gesprek
inzien om het proces van het reprimandegesprek te bevorderen.
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Doordat een diepte-interview de nodige flexibiliteit biedt in het stellen van vragen, kunnen zowel
jeugdige first offenders als hun ouder(s) en/ of verzorger(s) een zo goed mogelijk beeld geven van hun
ervaring tijdens de aanhouding en het reprimandegesprek. De mogelijke onderwerpen waar de vragen
op gebaseerd zijn staan in het plan van aanpak (bijlage 10). Tevens wordt bij een kwantitatief manier
van onderzoeken geadviseerd om de vragenlijst te koppelen aan het reprimandegesprek. Zo zal de
drempel om deel te nemen aan het onderzoek mogelijk lager zijn.

5.3.2 Aanbeveling toekomstig onderzoek

Voor toekomstig onderzoek wordt aanbevolen om bij het inzetten van een reprimandegesprek het
aantal recidive te onderzoeken. Voor de effectiviteit van het reprimandegesprek is het namelijk van
belang of jeugdige first offenders opnieuw in aanraking komen met de politie. Dit kan door een
longitudinaal onderzoek uit te voeren, waarbij herhaaldelijk op dezelfde manier een meting wordt
verricht om een ontwikkeling in kaart te brengen (Verhoeven, 2014).

Op basis van een onderzoek uit Oost-Australié bleek namelijk dat 69% van de 14572 jeugdige first
offenders niet opnieuw in aanraking kwamen met justitie, doordat zij alleen een reprimandegesprek
hebben gehad (Denninson et al., 2006). Door dit vergelijkbare onderzoek kan gekeken worden of het
reprimandegesprek in Oost-Nederland ook tot positieve resultaten leiden. Zo kan over een aantal jaren
opnieuw gekeken worden of de jeugdige first offenders die tijdens de pilot, in het jaar 2018, opnieuw
in aanraking zijn gekomen met justitie. Als blijkt dat een groot deel niet opnieuw in aanraking is
gekomen met de politie, kan aangenomen worden dat het reprimandegesprek een effectieve wijze van
aanpak is, welke mogelijk beter aansluit bij de ontwikkeling van jeugdigen.

Daarnaast wordt aanbevolen om het reprimandegesprek te onderzoeken. Er zijn namelijk geen
duidelijke richtlijnen in hoeverre het reprimandegesprek voldoet aan een bepaalde norm. Hierdoor kan
ieder politieagent(e) zelf bepalen hoe het reprimandegesprek wordt ingericht. Echter kan de manier
hoe het gesprek wordt gevoerd wel leiden tot verschillende manieren van waarschuwen. Er kan
onderzocht worden of het reprimandegesprek een oorzaak-gevolgrelatie heeft. Er kan een pilot worden
ingevoerd waarbij er een protocol wordt geintroduceerd waar het reprimandegesprek aan zou moeten
voldoen. Zo kunnen een aantal basisteams zich aan deze protocol houden en een aantal basisteams
niet. Op deze manier ontstaat er een experimentele setting waarbij de ene groep (experimentele groep)
in aanraking komt met het protocol en de andere groep (controlegroep) niet in aanraking komt met het
protocol (Verhoeven, 2014). Uiteindelijk kan gekeken worden of hierin een verschil is en in hoeverre
dit verschil invloed heeft op het opnieuw in aanraking komen met de politie.

5.4 De rol van de Toegepast Psycholoog

Een Toegepast Psycholoog is in staat om mensen en organisaties praktisch te begeleiden, coachen,
trainen of adviseren. Dat kan middels het afnemen van vragenlijsten, interviews en observaties.
Hoewel een Toegepast Psycholoog niet is opgeleid om wetenschappelijk onderzoek te doen, is een
Toegepast Psycholoog wel in staat om gebruik te maken van wetenschappelijke inzichten en is er
voldoende basis voor het inzetten van onderzoeksvaardigheden. Binnen het profiel van een Toegepast
Psycholoog (in opleiding) zou de aanbevelingen voor vervolgonderzoek goed uitgevoerd kunnen
worden. Zo kan een Toegepast Psycholoog met de vaardigheden op het gebied van gespreksvoering
kritisch beoordelen waar verdere ontwikkeling nodig is voor het reprimandegesprek. De Toegepast
Psycholoog heeft namelijk tijdens de studie modules gevolgd die vallen onder de leerlijn ‘Coaching,
Counseling en Training’. Zo kan een Toegepast Psycholoog medewerkers binnen de politieorganisatie
een training geven over gespreksvoering in combinatie met psychologische kennis dat aansluit bij de
doelgroep jeugd.
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Bijlage 1 — Enquéte

Caroline Braet
Emiel Cracco

Lotte Theuwis

Alexander Grob

Carola Smolenski

HOGREFE /g

FEEL-K)

Vragenlijst over emotieregulatie
bij kinderen en jongeren

Vragenboekje

Leeﬂijd m ID n).’:[{;r_ (:' jongen
Geboortedatum Datum invullen

Uitleg

ledereen is wel eens boos, bang of verdrietig. Hoe ga jij met zulke gevoelens om?
Je moet bij deze vragenlijst invullen wat je doet of denkt als je boos, bang of
verdrietig bent.

Zet een kruisje in het vakje van jouw antwoord.
Je kruist dus steeds één van de vijf vakjes aan.

Voorbeeld:

Bijna Bijna

Wanneer ik verdrietig ben Zelden Afentoe  Vaak altijd

nooit
Moet ik huilen, [:] D X] D

Er is geen goed of fout antwoord. Kies gewoon het antwoord dat het best beschrijft
hoe jij zou reageren. Je mag steeds vragen stellen wanneer je iets niet begrijpt.
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ledereen is wel eens boos. Je kunt boos zijn omdat je iets niet mag van je ouders.
Je kunt boos zijn op andere kinderen, omdat ze jou uitschelden of plagen.
le kunt ook boos zijn op jezelf.

In de zinnen hieronder staat wat mensen kunnen doen als ze boos zijn.
Wat doe of denk jij als je boos bent? KRUIS BU ELKE ZIN HET ANTWOORDVAKIJE AAN DAT HET BESTE PAST.

7 Zeg ik tegen mezelf dat het niets belangrijks is.

Wanneer ik boos ben...

Probeer ik dat wat me boos maakt te veranderen. —D——D—D—D—D

Vertel ik aan iemand hoe het met me gaat.

Denk ik aan dingen die me gelukkig maken.
Doe ik iets wat ik leuk vind. ({1111
Houd ik mijn gevoelens voor mezelf. D—D—D—D—D
Maak ik er het beste van. ﬂ—ﬂ—D—D—D
Wil ik niemand zien. D—D—D—D—D
Denk ik dat het mijn eigen probleem is. {1+
Wil Kk rits meer dosn. it L3111

Vraag ik me altijd af waarom ik boos ben,

Denk ik erover na wat ik zou kunnen doen.

Zeg ik tegen mezelf dat het probleem niet zo erg is. —D—D—D—D—D
Maak ik ruzie met andere mensen. D——D——D—D—D
Uit ik mijn boosheid. {1+
Probeer ik te vergeten wat me boos maakt.
Zoek ik de fout bij mezelf. D—D—D—D—D
Denk ik terug aan vrolijke dingen. D——D—D—D—D

Probeer ik er zelf het beste van te maken.

Ga ik naar iemand die me misschien kan helpen.

Denk ik dat het wel voorbij zal gaan. D—D—D——D—D
Accepteer ik wat me boos maakt. D——D—D—-—D—D
Laat ik openlijk zien dat ik boos ben. D—D—D—D——D
Reageer ik mijn gevoelens af op anderen.
Krijg ik het maar niet uit mijn hoofd. D——D—D—D—D
Trek ik me terug. (=t 1=
Laat ik niet merken dat ik boos ben. +—{ 1+
Doe ik iets leuks. {1+
Denk ik na over hoe ik het probleem zou kunnen oplossen. ——D—D——D—D—D
(11 1)
e o W e W

Kan ik sowieso niets tegen mijn boosheid doen.
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ledereen is wel eens bang. Je kunt bang zijn wanneer je alleen bent.
Je kunt bang zijn wanneer je in bed ligt.
Je kunt bang zijn voor een dier of voor andere mensen.

In de zinnen hieronder staat wat mensen kunnen doen als ze bang zijn.
Wat doe of denk jij als je bang bent? KRUIS BU ELKE ZIN HET ANTWOORDVAKJE AAN DAT HET BESTE PAST.

Wanneer ik bang ben... s A i ey
Probeer ik dat wat me bang maakt te veranderen. —————— "__* :}*J: 1:“—:
Vertel ik 3aan iemand hoe het met me gaat. '?—_7'—- *:5- —:—C - ‘:
Denk ik aan dingen die me gelukkig maken. — : :_:* ‘D’— ':i —_—

== o= 1 T .
Doe ik iets wat ik leuk vind. 1) i:f . _:j_ _L—i { ]
Houd ik mijn gevoelens voor mezelf, L L —L‘*‘—_e
Maak ik er het beste van. ({1
Wil ik niemand zien. x ; :_ _i_—: X :

LIl

L JLL.] CIC1C1C1000
|
|

|
- .
!

Denk ik dat het mijn eigen probleemis. ——
Wil ik niets meerdoen, ————

Vraag ik me altijd af waarom ikbangben,
Denk ik erover na wat ik zou kunnen doen.
Zeg ik tegen mezelf dat het probleem niet zoergis. ————————
Maak ik ruzie met andere mensen, -~ e

]
1010

10010101000
\
Himimin

"
|
[

|

[
|

JUIC

|

|
s

|

GlslulslElglelaly]olalajulv]-Lo )  BANG

L j LJ

otk angst BN, .. N,
Probeer ik te vergeten wat me bang maakt. (1]
Zoek ik de fout bij mezelf. E b=l =011 -3
Denk ik terug aan vroljke dingen. - O———1—
7] Probeer ik er zelf het beste van te maken. s B e B e e B
I Gaiknaariemand die me misschien kan heipen. 11—+
EZJ enk ik dat het wel voorbij zalgaan, ||| [ ] ]
Accepteer ik wat me bang maakt. — Wi B §
£21 watik openijk zien dat ik bang ben. T -—kI3-r
EX] Reageer ik mijn gevoclens a op anderen. L=t 13—11
EEJ e st s 000
Bl vekkmeteng —— e W B W B
BT tsat ik niet merken dat ik bangben. | || || |1 ]
E oomiesins OO0
7] Denk ik na over hoe ik het probleem zou kuanen oplossen. ({11
E5) Zegiktegen mezelf dat het niets belangrijsis. || | | |
EZ] Xan ik sowieso niets tegen mijn angst doen. | || | | ]
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ledereen is wel eens verdrietig. Je kunt verdrietig zijn wanneer een dier doodgaat.

Je kunt verdrietig zijn wanneer een toets mislukt.

Je kunt verdrietig zijn wanneer andere mensen gemeen tegen je doen.

In de zinnen hieronder staat wat mensen kunnen doen als ze verdrietig zijn.
Wat doe of denk jij als je verdrietig bent? KRUIS BU ELKE ZIN HET ANTWOORDVAKIE AAN DAT HET BESTE PAST.

Wanneer ik verdrietig ben...

o . re = v v - = = e
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90 (5] ~ o w <
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Probeer ik dat wat me verdrietig maakt te veranderen. ————-—D—D—D—D—D

Vertel ik aan iemand hoe het met me gaat.

Denk ik aan dingen die me gelukkig maken.

Doe ik iets wat ik leuk vind.

Houd ik mijn gevoelens voor mezelf.

Maak ik er het beste van.

Wil ik niemand zien.

Denk ik dat het mijn eigen probleem is.

Wil ik niets meer doen.

Vraag ik me altijd af waarom ik verdrietig ben.

Denk ik erover na wat ik zou kunnen doen.

Zeg Ik tegen mezelf dat het probleem niet zo erg is. ——————D—D—D———D—D

Maak ik ruzie met andere mensen.

Uit ik mijn verdriet.

Probeer ik te vergeten wat me verdrietig maakt.

Zoek ik de fout bij mezelf.

Denk ik terug aan vrolijke dingen.
Probeer ik er zelf het beste van te maken.

Ga ik naar iemand die me misschien kan helpen.

Denk ik dat het wel voorbij 2al gaan.

Accepteer ik wat me verdrietig maakt.
Laat ik openlijk zien dat ik verdrietig ben.

Reageer ik mijn gevoelens af op anderen.

Krijg ik het maar niet it mijn hoofd.

Trek ik me terug,
Laat ik niet merken dat ik verdrietig ben.

Doe ik iets leuks.

Denk ik na over hoe ik het probleem zou kunnen oplossen. ——D—D——-D—D—D

Zeg ik tegen mezelf dat het niets belangrijks is.
Kan ik sowieso niets tegen mijn verdriet doen.

Pt
Pt 1]
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Bijlage 2 —

Adaptief
21
27
28
29

Adaptief
31

33
34
36
41
42
45
47
48
50
51
57
58
59

Adaptief
61

63
64
66
71
72

75
77
78
80
81
87

88
89

Adaptieve

strategie
1

18

31

48

61

Iteminformatie

- BOOSHEID

Wanneer ik boos ben, accepteer ik wat me boos maakt.
Wanneer ik boos ben, doe ik iets leuks.

Wanneer ik boos ben, denk ik na over hoe ik het probleem zou kunnen oplossen.

Wanneer ik boos ben, zeg ik dat het niets belangrijks is.

- ANGST
Wanneer ik bang ben, verander ik dat wat me bang maakt.

Wanneer ik bang ben, denk ik aan dingen die me gelukkig maken.
Wanneer ik bang ben, doe ik iets wat ik leuk vind.

Wanneer ik bang ben, maak ik er het beste van.

Wanneer ik bang ben, denk ik wat ik zou kunnen doen.

Wanneer ik bang ben, zeg ik dat het probleem niet zo erg is.
Wanneer ik bang ben, probeer ik te vergeten wat me bang maakt.
Wanneer ik bang ben, denk ik terug aan vrolijke dingen.

Wanneer ik bang ben, maak er zelf het beste van.

Wanneer ik bang ben, denk ik dat het voorbij zal gaan.

Wanneer ik bang ben, accepteer ik wat me bang maakt.

Wanneer ik bang ben, doe ik iets leuks.

Wanneer ik bang ben, denk ik na hoe ik het probleem zou kunnen oplossen.
Wanneer ik bang ben, zeg ik dat het niets belangrijks is.

- VERDRIET
Wanneer ik verdrietig ben, verander ik dat wat me verdrietig maakt.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik aan dingen die me gelukkig maken.
Wanneer ik verdrietig ben, doe ik iets wat ik leuk vind.

Wanneer ik verdrietig ben, maak ik er het beste van.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik wat ik zou kunnen doen.

Wanneer ik verdrietig ben, zeg ik dat het probleem niet zo erg is.
Wanneer ik verdrietig ben, probeer ik te vergeten wat me verdrietig maakt.
Wanneer ik verdrietig ben, denk ik terug aan vrolijke dingen.
Wanneer ik verdrietig ben, maak er zelf het beste van.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik dat het voorbij zal gaan.

Wanneer ik verdrietig ben, accepteer ik wat me verdrietig maakt.
Wanneer ik verdrietig ben, doe ik iets leuks.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik na hoe ik het probleem zou kunnen oplossen.

Wanneer ik verdrietig ben, zeg ik dat het niets belangrijks is.
PROBLEEMGERICHT HANDELEN

Wanneer ik boos ben, verander ik dat wat me boos maakt.
Wanneer ik boos ben, maak ik er zelf het beste van.
Wanneer ik bang ben, verander ik dat wat me bang maakt.

Wanneer ik bang ben, maak ik er zelf het beste van.
Wanneer ik verdrietig ben, verander ik dat wat me verdrietig maakt.

¢
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78

Adaptieve
strategie

4

27

34

57

64

87

3

17
33
47
63
77

Adaptieve
strategie
6

21

36
51

66
81

Adaptieve
strategie
15

20

45
50

75
80

Adaptieve
strategie
11

28

41
58

Wanneer ik verdrietig ben, maak ik er zelf het beste van.
AFLEIDING

Wanneer ik boos ben, doe ik iets wat ik leuk vind.
Wanneer ik boos ben, doe ik iets leuks.
Wanneer ik bang ben, doe ik iets wat ik leuk vind.
Wanneer ik bang ben, doe ik iets leuks.

Wanneer ik verdrietig ben, doe ik iets wat ik leuk vind.
Wanneer ik verdrietig ben, doe ik iets leuks.

Wanneer ik boos ben, denk ik aan dingen die me gelukkig maken.

Wanneer ik boos ben, denk ik terug aan vrolijke dingen.

Wanneer ik bang ben, denk ik aan dingen die me gelukkig maken.
Wanneer ik bang ben, denk ik terug aan vrolijke dingen.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik aan dingen die me gelukkig maken.
Wanneer ik verdrietig ben, denk ik terug aan vrolijke dingen.

ACCEPTEREN

Wanneer ik boos ben, maak ik er het beste van.

Wanneer ik boos ben, accepteer ik wat me boos maakt.

Wanneer ik bang ben, d maak ik er het beste van.

Wanneer ik bang ben, accepteer ik wat me bang maakt.
Wanneer ik verdrietig ben, maak ik er het beste van.

Wanneer ik verdrietig ben, accepteer ik wat me verdrietig maakt.

- VERGETEN

Wanneer ik boos ben, probeer ik te vergeten wat me boos maakt.

Wanneer ik boos ben, denk ik dat het voorbij zal gaan.

Wanneer ik bang ben, probeer ik te vergeten wat me bang maakt.
Wanneer ik bang ben, denk ik dat het voorbij zal gaan.

Wanneer ik verdrietig ben, probeer ik te vergeten wat me verdrietig maakt.
Wanneer ik verdrietig ben, denk ik dat het voorbij zal gaan.

- COGNITIEVE PROBLEEMOPLOSSING

Wanneer ik boos ben, denk ik wat ik zou kunnen doen.

Wanneer ik boos ben, denk ik na over hoe ik het probleem zou kunnen
oplossen.

Wanneer ik bang ben, denk ik wat ik zou kunnen doen.

Wanneer ik bang ben, denk ik na over hoe ik het probleem zou kunnen

oplossen.
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71
88

Adaptieve
strategie
12

29

42

59

72

89

Maladaptief
7

8

9

10
13
16
23
24
25
30

Maladaptief
37

38
39
40
43
46
53
54
55
60

Maladaptief
67

68
69
70
73
76
83
84
85
90

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik wat ik zou kunnen doen.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik na over hoe ik het probleem zou kunnen
oplossen.

- HEREVALUATIE

Wanneer ik boos ben, zeg ik dat het probleem niet zo erg is.
Wanneer ik boos ben, zeg ik dat het niets belangrijks is.
Wanneer ik bang ben, zeg ik dat het probleem niet zo erg is.
Wanneer ik bang ben, zeg ik dat het niets belangrijks is.
Wanneer ik verdrietig ben, zeg ik dat het probleem niet zo erg is.
Wanneer ik verdrietig ben, zeg ik dat het niets belangrijks is.

- BOOSHEID
Wanneer ik boos ben, wil ik niemand zien.

Wanneer ik boos ben, denk ik dat het mijn eigen probleem is.
Wanneer ik boos ben, wil ik niets meer doen.

Wanneer ik boos ben, vraag ik me altijd af waarom.
Wanneer ik boos ben, maak ik ruzie met andere mensen.
Wanneer ik boos ben, zoek ik de fout bij mezelf.

Wanneer ik boos ben, reageer ik het af op anderen.

Wanneer ik boos ben, krijg ik het maar niet uit mijn hoofd.
Wanneer ik boos ben, trek ik me terug.

Wanneer ik boos ben, kan ik er niets tegen doen.

- ANGST

Wanneer ik bang ben, wil ik niemand zien.

Wanneer ik bang ben, denk ik dat het mijn eigen probleem is.
Wanneer ik bang ben, wil ik niets meer doen.

Wanneer ik bang ben, vraag ik me altijd af waarom.
Wanneer ik bang ben, maak ik ruzie met andere mensen.
Wanneer ik bang ben, zoek ik de fout bij mezelf.

Wanneer ik bang ben, reageer ik het af op anderen.
Wanneer ik bang ben, krijg ik het maar niet uit mijn hoofd.
Wanneer ik bang ben, trek ik me terug.

Wanneer ik bang ben, kan ik er niets tegen doen.

- VERDRIET
Wanneer ik verdrietig ben, wil ik niemand zien.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik dat het mijn eigen probleem is.
Wanneer ik verdrietig ben, wil ik niets meer doen.

Wanneer ik verdrietig ben, vraag ik me altijd af waarom.
Wanneer ik verdrietig ben, maak ik ruzie met andere mensen.
Wanneer ik verdrietig ben, zoek ik de fout bij mezelf.

Wanneer ik verdrietig ben, reageer ik het af op anderen.

Wanneer ik verdrietig ben, krijg ik het maar niet uit mijn hoofd.
Wanneer ik verdrietig ben, trek ik me terug.

Wanneer ik verdrietig ben, kan ik er niets tegen doen.
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Maladaptieve
strategie
9

30
39
60
69
90

Maladaptieve
strategie
13

23
43
53
73
83

Maladaptieve
strategie
7

25
37
55
67
85

Maladaptieve
strategie
8

16
38
46
68
76

Maladaptieve
strategie

10

24

40

54

70

84

- OPGEVEN

Wanneer ik boos ben, wil ik niets meer doen.
Wanneer ik boos ben, kan ik er niets tegen doen.
Wanneer ik bang ben, wil ik niets meer doen.

Wanneer ik bang ben, kan ik er niets tegen doen.
Wanneer ik verdrietig ben, wil ik niets meer doen.
Wanneer ik verdrietig ben, kan ik er niets tegen doen.

- AGRESSIE

Wanneer ik boos ben, wil ik niemand zien.

Wanneer ik boos ben, denk ik dat het mijn eigen probleem is.
Wanneer ik bang ben, wil ik niets meer doen.

Wanneer ik bang ben, vraag ik me altijd af waarom.
Wanneer ik verdrietig ben, maak ik ruzie met andere mensen.
Wanneer ik verdrietig ben, zoek ik de fout bij mezelf.

- TERUGTREKKEN

Wanneer ik boos ben, wil ik niemand zien.

Wanneer ik boos ben, trek ik me terug.
Wanneer ik bang ben, wil ik niemand zien.
Wanneer ik bang ben, trek ik me terug.
Wanneer ik verdrietig ben, wil ik niemand zien.
Wanneer ik verdrietig ben, trek ik me terug.

- ZELFDEVALUATIE

Wanneer ik boos ben, denk ik dat het me eigen probleem is.
Wanneer ik boos ben, zoek ik de fout bij mezelf.
Wanneer ik bang ben, denk ik dat het me eigen probleem is.
Wanneer ik bang ben, zoek ik de fout bij mezelf.

Wanneer ik verdrietig ben, denk ik dat het me eigen probleem is.

Wanneer ik verdrietig ben, zoek ik de fout bij mezelf.
- RUMINEREN

Wanneer ik boos ben, krijg ik het maar niet uit mijn hoofd.
Wanneer ik boos ben, vraag ik me altijd af waarom.

Wanneer ik bang ben, krijg ik het maar niet uit mijn hoofd.
Wanneer ik bang ben, vraag ik me altijd af waarom.

Wanneer ik verdrietig ben, krijg ik het maar niet uit mijn hoofd.
Wanneer ik verdrietig ben, vraag ik me altijd af waarom.

¢
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Externe

- BOOSHEID

regulatie

2 Wanneer ik boos ben, vertel ik iemand hoe het me gaat.

5 Wanneer ik boos ben, houd ik mijn gevoelens voor me.

14 Wanneer ik boos ben, uit ik mijn boosheid.

19 Wanneer ik boos ben, ga ik naar iemand die me kan helpen.
22 Wanneer ik boos ben, laat ik dit openlijk zien.

26 Wanneer ik boos ben, laat ik niet merken dat ik boos ben.
Externe - ANGST

regulatie

32 Wanneer ik bang ben, vertel ik iemand hoe het met me gaat.
35 Wanneer ik bang ben, houd ik mijn gevoelens voor me.

44 Wanneer ik bang ben, uit ik mijn angst.

49 Wanneer ik bang ben, ga ik naar iemand die me kan helpen.
52 Wanneer ik bang ben, laat ik dit openlijk zien.

56 Wanneer ik bang ben, laat ik niet merken dat ik bang ben.

Externe

regulatie

- VERDRIET

62 Wanneer ik verdrietig ben, vertel ik iemand hoe het met me gaat.
65 Wanneer ik verdrietig ben, houd ik mijn gevoelens voor me.

74 Wanneer ik verdrietig ben, uit ik mijn verdriet

79 Wanneer ik verdrietig ben, ga ik naar iemand die me kan helpen.
82 Wanneer ik verdrietig ben, laat ik dit openlijk zien.

86 Wanneer ik verdrietig ben, laat ik niet merken dat ik verdrietig ben.
Externe - SOCIALE STEUN

regulatiestrategie

2 Wanneer ik boos ben, vertel ik iemand hoe het met me gaat.

19 Wanneer ik boos ben, ga ik naar iemand die me kan helpen.

32 Wanneer ik bang ben, vertel ik iemand hoe het met me gaat.

49 Wanneer ik bang ben, ga ik naar iemand die me kan helpen.

62 Wanneer ik verdrietig ben, vertel ik iemand hoe het met me gaat.
79 Wanneer ik verdrietig ben, ga ik naar iemand die me kan helpen.
Externe - EXPRESSIE

regulatiestrategie

14 Wanneer ik boos ben, uit ik mijn boosheid.

22 Wanneer ik boos ben, laat ik dit openlijk zien.

44 Wanneer ik bang ben, uit ik mijn angst.

52 Wanneer ik bang ben, laat ik dit openlijk zien.

74 Wanneer ik verdrietig ben, uit ik mijn verdriet.

82 Wanneer ik verdrietig ben, laat ik dit openlijk zien.
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Externe - EMOTIONELE CONTROLE

regulatiestrategie

5 Wanneer ik boos ben, houd ik mijn gevoelens voor me.

26 Wanneer ik boos ben, laat ik niet merken dat ik boos ben.

35 Wanneer ik bang ben, houd ik mijn gevoelens voor me.

56 Wanneer ik bang ben, laat ik niet merken dat ik bang ben.

65 Wanneer ik verdrietig ben, houd ik mijn gevoelens voor me.

86 Wanneer ik verdrietig ben, laat ik niet merken dat ik verdrietig ben.

45



Bijlage 3 — Instructieblad voor jeugdige first offenders oude beleid

INSTRUCTIEBLAD
(voor uw kind)

Beste deelnemer,

ledereen is weleens boos, bang of verdrietig. In de vragenlijst staan zinnen wat mensen kunnen doen
als ze bang, boos of verdrietig zijn. Wat doe of denk jij als je boos, bang of verdrietig bent? Per emotie
stel ik jou een aantal vragen en wil ik graag jouw mening hierover weten.

Een tijdje geleden ben je bij het Politie Cellen Complex in Borne geweest. Door iets stoms te hebben
gedaan, heb je een aantal uren in de cel doorgebracht. Hoewel het misschien een vervelende ervaring
is geweest, is voor het onderzoek belangrijk om te weten hoe jij je tijdens het insluiten in de cel hebt
gevoeld. Wij vinden namelijk dat kinderen niet in de cel horen. Om deze reden is het belangrijk dat je
tijdens het invullen van de vragenlijst terugdenkt aan de dag waarop je in aanraking kwam met de
politie.

Wist jij dat geen enkel antwoord goed of fout is? Het gaat tenslotte om jouw mening! Alleen jij weet
hoe je in bepaalde situaties met een bepaalde emotie omgaat. Het is daarom het beste dat jij het
zelfstandig en volledig invult. Is er een vraag die je niet begrijpt? Dan mag je dat uiteraard vragen aan
iemand die jou kan helpen om de vraag beter te begrijpen.

STAP 1: Vul op de voorkant in of jij een jongen of meisje bent en wat jouw leeftijd is.

STAP 2: Vul het blad over de emotie ‘boos’ in.

STAP 3: Vul het blad over de emotie ‘bang’ in.

STAP 4: Vul het blad over de emotie ‘verdrietig’ in.

STAP 5: Laat een van jouw ouder(s)/verzorger(s) het blad ‘toestemmingsverklaring’ invullen.

STAP 6: Vouw de toestemmingsverklaring en de vragenlijst dubbel en doe het in de retourenveloppe.
STAP 7: De retourenveloppe kan zonder postzegel en dus kosteloos op de post!

Ik wens je heel veel succes bij het invullen van de vragenlijst.

Alvast hartelijk dank voor je deelname!
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Bijlage 4 — Instructieblad voor jeugdige first offenders nieuwe beleid

INSTRUCTIEBLAD
(voor uw kind)

Beste deelnemer,

ledereen is weleens boos, bang of verdrietig. In de vragenlijst staan zinnen wat mensen kunnen doen
als ze bang, boos of verdrietig zijn. Wat doe of denk jij als je boos, bang of verdrietig bent? Per emotie
stel ik jou een aantal vragen en wil ik graag jouw mening hierover weten.

Een tijdje geleden, door iets stoms te hebben gedaan, kwam je in aanraking met de politie. Hoewel het
misschien een vervelende ervaring is geweest, is voor het onderzoek belangrijk om te weten hoe jij je
tijdens de aanhouding hebt gevoeld. Om deze reden is het belangrijk dat je tijdens het invullen van de
vragenlijst terugdenkt aan de dag waarop je in aanraking kwam met de politie.

Wist jij dat geen enkel antwoord goed of fout is? Het gaat tenslotte om jouw mening! Alleen jij weet
hoe je in bepaalde situaties met een bepaalde emotie omgaat. Het is daarom het beste dat jij het
zelfstandig en volledig invult. Is er een vraag die je niet begrijpt? Dan mag je dat uiteraard vragen aan
iemand die jou kan helpen om de vraag beter te begrijpen.

STAP 1: Vul op de voorkant in of jij een jongen of meisje bent en wat jouw leeftijd is.

STAP 2: Vul het blad over de emotie ‘boos’ in.

STAP 3: Vul het blad over de emotie ‘bang’ in.

STAP 4: Vul het blad over de emotie ‘verdrietig’ in.

STAP 5: Laat een van jouw ouder(s)/verzorger(s) het blad ‘toestemmingsverklaring” invullen.

STAP 6: Vouw de toestemmingsverklaring en de vragenlijst dubbel en doe het in de retourenveloppe.
STAP 7: De retourenveloppe kan zonder postzegel en dus kosteloos op de post!

Ik wens je heel veel succes bij het invullen van de vragenlijst.

Alvast hartelijk dank voor je deelname!
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Bijlage 5 — Toestemmingsverklaring

*1k heb de informatie over dit onderzoek gelezen. Ik krijg de mogelijkheid om aanvullende
vragen te stellen. Ik weet dat meedoen helemaal vrijwillig is. 1k ben me ervan bewust dat ik
op ieder moment kan beslissen om toch niet mee te doen. Daarvoor hoef ik geen reden te
geven.

*1k weet dat de onderzoeker(s) en begeleiders van de onderzoeker(s) mijn gegevens kunnen
inzien. Die mensen staan vermeld in de informatiebrief. Mijn gegevens zullen vertrouwelijk
en waar mogelijk anoniem opgeslagen worden. Het gebruik van mijn gegevens in de
rapportage is in ieder geval anoniem.

*1k geef toestemming om mijn gegevens te gebruiken, voor de doelen die in de
Informatiebrief staan. Mocht er aanleiding zijn om de gegevens te gebruiken voor een ander
onderzoeksdoel dan zal opnieuw toestemming aan mij worden gevraagd.

Ik ga akkoord met deelname aan dit onderzoek
(Kruis aan, indien u akkoord gaat)

Datum ; / /

Ik verklaar hierbij dat ik deze deelnemer voldoende heb geinformeerd over het
genoemde onderzoek.

Als er tijdens het onderzoek informatie bekend wordt die de toestemming van de deelnemer
zou kunnen beinvloeden, dan breng ik hem/haar daarvan tijdig op de hoogte op een wijze
waardoor ik er zeker van ben dat de informatie de deelnemer bereikt heeft.

Naam onderzoeker:
Handtekening: Datum:

——

E. Ben Mousa
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Bijlage 6 — Brief aan ouder(s)/ verzorger(s) van jeugdige first offenders oude beleid
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Bijlage 7 — Brief aan ouder(s)/ verzorger(s) van jeugdige first offenders nieuwe beleid
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Bijlage 8 — Tabellen

Tabel 1
Demografische gegevens enquétes (JFO = Jeugdige First Offenders)
Aantal Jongen  Meisje  Gemiddelde Std. Max. Min.
Leeftijd Deviatie leeftijd  leeftijd
JFO- cel 13 9 4 14,96 1,32 17 13
JFO - 11 10 1 15,36 1,29 17 14
reprimande
Tabel 2
Cronbach’s alpha emotieregulatiestrategieén schalen en emotiespecifieke schalen
Cronbach’s alpha Aantal items
Adaptieve strategieén 96. 42
Maladaptieve strategieén 94. 30
Externe regulatiestrategieén 94, 18
Boos 82. 30
Bang 92. 30
Verdriet 85. 30
Tabel 3
Scores Adaptieve strategieén
JFO- oude beleid JFO- nieuwe beleid
Gemiddelde 3,27 3,56
Adaptieve strategieén
Standaarddeviatie 0,62 0,53
Tabel 4
Verdeling scores adaptieve strategieén (JFO- oude- en nieuwe beleid)
Antwoord JFO-  Percentage JFO- Percentage
mogelijkheden oud nieuw
(n) (n)
1 Bijna nooit 1 8% 1 9%
2 Zelden 2 15% 1 9%
3 Afentoe 4 31% 3 27%
4 Vaak 5 38% 5 46%
5 Bijna altijd 1 8% 1 9%
Totaal 13 100% 11 100%
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Tabel 5
Scores Maladaptieve strategieén

JFO- oude beleid JFO- nieuwe beleid
Gemiddelde Maladaptieve 2,85 2,58
strategieén
Standaarddeviatie 0,69 0,40
Tabel 6
Verdeling scores maladaptieve strategieén (JFO- oude- en nieuwe beleid)
Antwoord JFO-  Percentage JFO-  Percentage
mogelijkheden oud nieuw
() (n)
1 Bijna nooit 2 15% 1 9%
2 Zelden 2 15% 4 37%
3 Afentoe 5 38% 3 27%
4 Vaak 4 31% 2 18%
5 Bijna altijd 1 8% 1 9%
Totaal 13 100% 11 100%
Tabel 7
Scores Externe regulatiestrategieén
JFO- oude beleid JFO- nieuwe beleid
Gemiddelde externe 2,87 3,31
regulatiestrategieén
Standaarddeviatie 0,56 0,73
Tabel 8
Verdeling scores externe regulatie strategieén (JFO- oude- en nieuwe beleid)
Antwoord JFO- Percentage JFO- Percentage
mogelijkheden oud nieuw
(n) (n)
1 Bijna nooit 2 15% 1 9%
2 Zelden 3 24% 1 9%
3 Afen toe 4 31% 3 27%
4 Vaak 2 15% 5 46%
5 Bijna altijd 2 15% 1 9%
Totaal 13 100% 11 100%
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Tabel 9
Emotiespecifieke scores boosheid, angst en verdriet

Gemiddelde JFO- Gemiddelde JFO- nieuwe P waarde
oude beleid beleid
Boos 3,06 3,09 0,66
Bang 2,89 3,16 0,40
Verdriet 3,14 3,18 1
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Bijlage 9 — Figuren

Figuur 1 — Conceptueel Model

Boos

Bang

Adaptieve
strategieén

Verdriet

Type
beleid
Jeugdige
First
Offender

Maladaptieve

strategieén

Leeftijd

Externe regulatie-
strategieén

56



Bijlage 10 — Plan van aanpak aanbevelingen

1. Aanleiding

Uit de discussie is gebleken dat er geen harde conclusies kunnen worden getrokken op de
onderzoeksvraag. Dit komt door een beperkte respons van het onderzoek. Hiermee is het onderzoek
niet representatief. Om deze reden wordt aangeraden om een grotere steekproefomvang te hanteren bij
een eventueel vervolgonderzoek. Het zou wenselijk zijn om naast kwantitatief, ook kwalitatief
onderzoek uit te voeren. Zo kan middels de ervaring van jeugdige first offenders mogelijk de volgende
onderzoeksvraag worden beantwoord: ‘Hoe ervaren jeugdige first offenders het proces voor
(aanhouding) en het proces na het reprimandegesprek?’ Dit zou een eventueel vervolgonderzoek op dit
onderzoek kunnen zijn.

2. Doelstelling

De doelstelling van het vervolgonderzoek is om de betrouwbaarheid van de onderzoeksresultaten te
verhogen. Op die manier zijn de resultaten toepasbaar in de praktijk om de interventie landelijk door te
kunnen voeren. Er wordt aanbevolen om jeugdige first offenders direct te betrekken bij het onderzoek
op moment van aanhouding of na het reprimandegesprek. Tijdens het reprimandegesprek zijn ouder(s)
en/ of verzorger(s) aanwezig, waardoor deelname aan het onderzoek mogelijk direct kan worden
besloten. Hierdoor kan na het reprimandegesprek vragen worden gesteld die gebaseerd zijn op de
onderwerpen die aan bod komen (zie methode). Gezien de doelgroep toch voor het reprimandegesprek
aanwezig zijn, zal de drempel om deel te nemen aan een vervolggesprek laag blijven. Echter dient wel
goed nagedacht te worden over de tijdsduur van het gesprek en dat duidelijk wordt gemaakt dat het
vervolggesprek indirect bij het reprimandegesprek hoort.

3. Methode

Er wordt aanbevolen om een kwalitatief onderzoek uit te voeren. Middels een diepte-interview kunnen
verschillende onderwerpen aan bod komen die de ervaring van jeugdige first offenders rondom het
reprimandegesprek kunnen meten.

Mogelijke onderwerpen kunnen zijn:

1. Beweegredenen strafbaar feit

2. Ervaring tijdens aanhouding politie

3. Ervaring tijdens het reprimandegesprek

4. Ervaring van de ouder(s) en/ of verzorger(s)

5. Hoe kijkt een jeugdige first offender naar deze gebeurtenis
6. Hoe kijkt een jeugdige first offender naar de toekomst
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Bijlage 11 — Stellingen

Studentnummer : -

Naam student : Elias Ben Mousa

Onderwerp scriptie  : Betrapt! Een kind niet in de cel, maar wat dan wel? Een onderzoek naar
emotieregulatie bij jeugdige first offenders in een stressvolle situatie, aan de hand van
emotieregulatiestrategieén.

N.B. Je levert vijf uitdagende stellingen aan, je hoeft het hier niet persé mee eens te zijn:

» Stelling 1: Het reprimandegesprek sluit beter aan bij de ontwikkeling van het kind.
» Stelling 2: Zes tot maximaal negen uur in de cel zitten is voor jeugdigen onacceptabel.
» Stelling 3: Een Halt-straf is een beter alternatief dan het reprimandegesprek.

» Stelling 4: Indien een strafbaar feit niet gering is, dient een Halt-straf op de voorgrond te
treden in plaats van het reprimandegesprek.

» Stelling 5: Het reprimandegesprek moet een bepaald protocol hebben waar iedereen binnen de

politieorganisatie zich aan moet houden.
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Bijlage 12 - Eigen werkverklaring

Ondergetekende:

Elias Ben Mousa -

Verklaart ondubbelzinnig dat:

1) dit werkstuk eigen werk is en derhalve geen inbreuk maakt op het auteursrecht van een ander.
2) alle gebruikte bronnen (waaronder internetpagina’s) zijn voorzien van bronvermelding.

3) het verslag voor niet meer dan 5% aan overgenomen passages uit ‘werk van anderen’ bevat.
4) dit verslag ook digitaal is ingeleverd via Blackboard (SafeAssign).

Plaats: Enschede

Datum: 22 maart 2019

Handtekening:

Elias Ben Mousa

N.B. Schending van bovengenoemde ‘Eigen werk verklaring’ wordt als fraude aangemerkt als bedoeld in
Art. 19 OER.
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