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“Wat is het verschil tussen plagen, de baas spelen en pesten? Wanneer is het schadelijk en wanneer niet? Moet elk kind niet leren tegen plagen en pesten te kunnen? Wie worden gepest? Lokken pispaaltjes het zelf uit? Hoe komt het dat er zo’n 30.000 kinderen per jaar psychische schade van pesten oplopen? Hoe ontstaan er op elke school en in elke buurt groepjes pestende kinderen, kinderen die andere opwachten en molesteren? Hoe komt het dat degene die gepest wordt hier vaak over zwijgt? Hoe komt het dat er vele andere kinderen uit angst óf mee gaan pesten óf zich maar aanpassen aan de groepsnorm? Pesten jongens anders dan meisjes? Op welke leeftijd komt wat voor soort gedrag voor? Wat kunnen opvoeders er aan doen?” (Oosterhof, 2004. blz 57).

VOORWOORD











Het kunstproject ‘Ik ben de baas’ bestaat uit twee delen.
Het eerste deel, bevat het plan van aanpak, de literatuurstudie, samenvatting van evaluaties, aanbevelingen en mijn procesverslag.
Het tweede deel bestaat uit een samenvatting van de literatuurstudie en de uitwerking van het product.

Dit is het eerste deel. Per onderdeel is er een aparte inleiding, hoofdstuk indeling en literatuurlijst. De onderdelen zijn als aparte verslagen te lezen.

In dit voorwoord wil ik ook mijn dank uitspreken naar de mensen die mij hebben geholpen dit kunstproject tot een mooi geheel te maken voor mijn afstudeerproject. 
Ten eerste bedank ik Jeanette, die me de mogelijkheid heeft gegeven om voor Theaterschool Thomuz dit kunstproject te schrijven. Mede door haar enthousiasme en creativiteit is dit product tot stand gekomen. Dan Huub, die me heeft begeleid in het proces van idee tot product. Door zijn kennis en brede inzicht heb ik mijn plan af en toe aangepast zodat het haalbaar was binnen de afstudeertermijn.
Ook Linsey, Karin en Riet die mij de mogelijkheid hebben gegeven om een aantal opdrachten uit te testen bij hen in de klas. Mijn dank gaat ook uit naar de professionals die het kunstproject hebben voorzien van goede feedback, klasgenoten die hebben meegedacht en Inge en Priscilla die me hebben geholpen tijdens intervisie om structuur aan te brengen in mijn manier van werken. En last but nog least, Jochem, Lineke, Sascha, Anna en Hanneke die me hebben aangemoedigd om door te zetten.

Dank!

Maaike de Hertog

mei 2012
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INLEIDING












In opdracht van Thomuz Theaterschool wordt de musical en kunstproject Ik ben de baas! gemaakt voor reguliere basisscholen. Ik heb de mogelijkheid gekregen om voor mijn afstudeerproject het kunstproject vorm te geven.
Een kunstproject is gekoppeld aan een musical die door de hele basisschool uitgevoerd gaat worden.
Het is als het ware een inleiding op het onderwerp waar de kinderen mee aan de slag gaan en heeft zowel een educatieve als creatieve kant.

Voor het project heb ik dramaopdrachten geschreven die tijdens een periode van vijf weken uitgevoerd worden door alle klassen. In de eerste week wordt het thema ingeluid waarna er, door de opdrachten, steeds dieper op het thema ingegaan zal worden. Met het schrijven van het project wordt er rekening gehouden met de ontwikkelingsleeftijd van de groepen en hun dramavaardigheden (per leeftijdsgroep).
Voor het afstudeerproject is het te groot om voor elke klas vijf onderbouwde dramaopdrachten te schrijven, uit te voeren en te evalueren. Daarom is er, in overleg, gekozen om alleen de middenbouw (groep 4, 5 en 6) uit te werken. Het werkelijke product zal na het afstuderen uitgewerkt worden in een schoolbreed project. 

Om op een juiste manier aan te sluiten bij de ontwikkeling van kinderen heb ik mij verdiept in literatuur over de psychologische ontwikkeling en spelontwikkeling van kinderen.
De literatuurstudie zal zich voornamelijk richten op de middenbouw. 
Ook zullen een aantal opdrachten getest worden in de praktijk (middenbouw) en daarna geëvalueerd om zo goed mogelijk op de doelgroep aan te sluiten. Resultaten van deze ‘testfase’ zijn terug te lezen onder het hoofdstuk ‘Evaluaties’.
Ik richt me op de kinderen op de basisschool omdat kinderen in deze leeftijdsfase ontzettend veel kunnen (af)leren en ontwikkelen. Als de juiste aandacht en begeleiding gegeven wordt rond het thema ‘pesten’ zullen er heel wat problemen voorkomen kunnen worden in een later stadium van de ontwikkeling.

PLAN VAN AANPAK










1. Onderwerp











Het onderwerp van dit Praktijk Project is pesten.
Kinderen tussen de 4 en 12 jaar ontwikkelen onder andere een gevoel voor zelfvertrouwen en eigendunk. Om dit op te kunnen bouwen hebben ze bevestiging van hun omgeving nodig (zoals: opvoeders, leerkrachten, vriend(innet)jes, etc). Als kinderen deze bevestiging niet ‘zomaar’ ontvangen, kunnen ze gaan experimenteren hoe ze deze waardering wel gaan krijgen. Dit kan mogelijk door het kleineren van anderen of kinderen buiten te sluiten. In veel gevallen leren kinderen hiervan en speelt het voornamelijk tussen de 7 en 12 jaar. Echter, bij anderen blijft dit gedrag aanwezig en kan er van structureel pesten gesproken worden.
Pesten is een relevant thema binnen het basisonderwijs. Een goede begeleiding en aandacht voor het thema is noodzakelijk.
2. Productomschrijving










Het Praktijk Product Ik ben de baas! gaat over de ontwikkeling van kinderen op het gebied van drama, de sociaal-emotionele ontwikkeling en hoe dramaopdrachten rond het thema pesten het beste bij de doelgroep (basisschool) aan kunnen sluiten. Dit zal in het eerste deel van het verslag uitgewerkt worden.
Het tweede deel bestaat uit het kunstproject dat voor kinderen op de basisschool ontworpen is. Het is zo geschreven, dat leerkrachten de opdrachten in de klas uit kunnen voeren.
Per klas zijn er vijf dramaopdrachten die in vijf weken dienen uitgevoerd te worden. De opdrachten zijn steeds meer verdiepend op het thema ‘pesten’. Het product is een voorbereiding op het uitvoeren van de musical Wat je pest ben je zelf! welke voor de hele school geschreven is (door Thomuz Theaterschool).

Het project heeft zowel een preventieve- (onderbouw) als probleemoplossende opdrachten (midden- en bovenbouw).  Hierbij richt ik me op het bespreekbaar maken van het thema, samenwerken en uitspelen van situaties waarin onder andere het verschil tussen pesten en plagen naar voren komt.

Ik denk dat de aanpak van het onderwerp een toevoeging is voor elke basisschool. Ook is het toegankelijk voor de hele basisschool (schoolbreed) en niet voor een aantal klassen. De hele school is met het onderwerp bezig; hierdoor kunnen ze elkaar op hun gedrag aanspreken, omdat ze allemaal met hetzelfde thema bezig zijn.

N.B: voor het afstudeerproject richt ik me alleen op de middenbouw. Het wordt uiteindelijk een schoolbreed project.

3. Probleembeschrijving









‘Artikel 3 uit de Arbowet en cao-afspraken verplichten scholen om leerlingen en personeel te beschermen tegen seksuele intimidatie, agressie, geweld én pesten’(School en Veiligheid, 2012). Dat het thema ‘pesten’ opgenomen wordt in een wet voor School en Veiligheid, geeft aan dat het om een maatschappelijk probleem gaat. 

Tegenwoordig is iedereen bekend met de gevolgen die pesten met zich mee kan brengen door programma’s als ‘Gepest’ van RTL. Op elke school wordt er dan ook nagedacht hoe er om gegaan dient te worden met situaties waarin pesten aan de orde komt. Een aantal scholen beschikt ook al over een pestprotocol. Toch weten veel scholen nog niet hoe ze het probleem het beste structureel aan kunnen pakken.
Het probleem ligt voornamelijk in hoe er omgegaan wordt met een pestsituatie en hoe de betrokken personen aangesproken worden. Daarbij wordt er vaak pas aandacht aan het thema gegeven als het probleem zich voordoet en niet op preventieve basis. Als het gedrag van een pester niet onder controle is, kan het later een voedingsbodem zijn voor discriminatie en geweld. Omgekeerd kan het voor de gepeste doorslaan in gedachten niets waard te zijn met mogelijk vreselijke gevolgen van dien.

Uit vooronderzoek van Praktijk Producten is gebleken dat er nog geen product is rond het thema ‘pesten’ voor een héle basisschool.
De bestaande producten bestaan uit een pestpreventieproject op basis van improvisatietheater (voor groep 4),  een module voor kinderen die pesten, een module voor gepeste kinderen voor groep 6, 7 en 8 en een toneelstuk over pesten voor en door kinderen. 

De aanpak die ik uit zal werken middels het project wordt ontworpen vanuit de visie van een dramatherapeut. Dit is anders dan de meest bestaande pest projecten (voor de hele school) die ontstaan vanuit een educatieve achtergrond.
Ik hoop dat deze ervaringsgerichte benadering een aanvulling zal zijn op het huidige aanbod, zodat het veilige schoolklimaat versterkt zal worden.

4. Veld van belanghebbenden









Alle basisscholen kunnen belang hebben bij dit Praktijk Project. Het richt zich namelijk op een thema dat in elke basisschool voor komt.
Zowel leerkrachten, als kinderen, als ouders van de kinderen zullen baat hebben bij het kunstproject.
Het schoolklimaat zal (mogelijk) verbeteren waardoor kinderen die bijvoorbeeld gepest worden/ werden weer met meer plezier naar school zullen gaan en pestsituaties eerder aangekaart zullen worden.

5. Adresgroep











Basisscholen die graag hun schoolklimaat willen verbeteren door aandacht te besteden aan het thema en het structureel pesten op de school aan willen pakken.

Degene die als eerste met het project in aanraking zouden kunnen komen zijn: directeuren, intern begeleiders en cultuurcoördinatoren.
6. Doelgroepbeschrijving









Kinderen tussen de 4-12 jaar die naar de (reguliere) basisschool gaan.
De opdrachten richten zich op:

· Onderbouw (groep 1/2 en 3)

· Middenbouw (groep 4, 5 en 6)

· Bovenbouw (groep 7 en 8)

N.B: voor het afstudeerproject richt ik me alleen op de middenbouw. Het wordt uiteindelijk een schoolbreed project.

7. Segmenten











In de drie segmenten zijn alle taken opgenomen die behoren tot het kwalificatieniveau van een beginnend beroepsbeoefenaar.
Segment 1: Cliëntenzorg

Het aanbieden van een creatief therapeutische behandeling aan cliënten in het medium beeldend, drama of muziek. 

Het project Ik ben de baas! wordt geschreven voor de basisschool wat gezien kan worden als de cliëntengroep. Het probleem dat aangepakt wordt, dient de hele school en niet één specifieke doelgroep. Wel wordt het project ontworpen vanuit een creatief therapeutische visie. Er wordt niet gesproken van behandeling, de benaming van het product: ‘kunstproject’ laat al merken dat het niet om een therapie gaat.
Ook wordt het zo geschreven dat leerkrachten binnen het basisonderwijs de opdrachten (met een therapeutische insteek) aan kunnen bieden aan hun klas. Zij beschikken niet over de therapeutische vaardigheden. Het is als het ware en laagdrempelige creatieve therapie voor de hele school. 

Segment 2: Organisatie

Samenwerken in een organisatie rondom de creatief therapeutische behandeling. 

Het product richt zich op groep 1/2 tot groep 8 en is dus schoolbreed. Voor het afstudeerproject heb ik me echter gericht op de middenbouw: groep 4 t/m 6. Ook van de leerkrachten wordt gevraagd een actieve houding te hebben in het project. Hierdoor wordt de gehele school aangesproken rond het thema. Indirect worden ook de ouders betrokken bij het project, omdat mogelijk het schoolklimaat verbeterd en (gepeste) kinderen met meer plezier naar school gaan.

Na het afstudeerproduct zullen opdrachten voor de onder- en bovenbouw verder uitgewerkt worden en wordt er nog een onderdeel aan het project toegevoegd. Het zal gaan om een voortraject voor leerkrachten als inleiding op het project voor de hele school. 

Segment 3: Professionele ontwikkeling

Werken aan professionaliteit en professionalisering van creatieve therapie. 
Als middel om gepeste kinderen weerbaar te maken, worden vaak sociale vaardigheids-, kanjer- en weerbaarheidstrainingen genoemd. Dit zijn middelen waar positieve resultaten mee geboekt worden. Maar… de werking van het medium, zoals in vaktherapie aan de orde komt, draagt ook veel bij.
Het kunstproject gaat voornamelijk uit van de kunstzinnige en creatieve kant van vaktherapie. 
De kracht van het medium, in dit geval drama en beeldend, is dat de kinderen ervaringsgericht aan de slag gaan en door middel van bijvoorbeeld rollenspel ervaren wat de gevolgen zijn van hun gedragingen. En door bijvoorbeeld het maken van een strip over pesten kunnen ze met het thema aan de slag gaan. Door deze insteek in het product, zal de werking van drama en beeldend duidelijker naar voren komen en wordt er op een laagdrempelige manier creatieve therapie ingezet.
Een verschil met bovengenoemde trainingen als de ‘kanjertraining’ is dat het kunstproject geschreven wordt door een dramatherapeut (i.o.) en dus een therapeutisch karakter kent.

8. Doelen











Het doel van het project is dat pestsituaties aangepakt gaan worden door middel van opdrachten die de kinderen inzichten geven in hun gedrag (zowel pester, gepeste, meelopers en helpers) en dat er preventief gewerkt wordt om pesten te voorkomen (door groepscohesie te vergroten).
Subdoelen

· Kinderen tussen de 4-12 jaar inzichten geven in het effect van pesten door ze ervaringen mee te geven in dramaopdrachten;

· Kinderen in de basisschool leeftijd laten samenwerken en zo de groepsband vergroten;

· Inzichten geven in pestgedrag;

· Inzichten geven wat je kunt doen in pestsituaties of als je getuige bent;

· Pestsituaties aanpakken; 

· Leerkrachten ondersteunen in het begeleiden van de ‘negatieve’ klas (Engelen, 2007).

Wat ik bereikt wil hebben is dat kinderen (en leerkrachten) op een andere dan gebruikelijke manier tot inzichten zullen komen rond het thema ‘pesten’. Ook wil ik een stukje kennis bij brengen aan de leerkrachten achter het gedrag van pesten.

9. Evaluatiegroep










De evaluatie vindt op verschillende manieren plaats. Ten eerste zijn er drie leerkrachten van de middenbouw van de ‘Herman Gorter’ te Zaandam die een aantal opdrachten uit zullen voeren. Dit kan gezien worden als een testfase. Ze krijgen de mogelijkheid hier feedback op te geven.
Dan is er een groep professionals die via een digitale versie van het product feedback geven na het lezen van het product. Als laatst is er nog een groep leerkrachten die mogelijk geïnteresseerd zijn in het product en de mogelijkheid krijgen mee te denken en te evalueren. Ook zij geven via een digitale versie van het product feedback. Hieronder de verschillende groepen:
Professionals:
Jeanette Paulisse is directrice van Thomuz Theaterschool waar het kunstproject Ik ben de baas! onderdeel zal zijn van het aanbod van kunstprojecten. Zij is de opdrachtgever van het Praktijk Project.
Jeanette is onder andere auteur van de musical Wat je pest ben je zelf! welke aansluit op het kunstproject. Door het volgen van veel verschillende cursussen op het gebied van film, theater en muziek heeft ze haar vaardigheden verworven.
Marcella Klamer is beeldend therapeut en is werkzaam op basisscholen in Amersfoort. Ze heeft onder andere te maken met kinderen die pesten en gepest worden en schrijft regelmatig artikelen voor het blad ‘De wereld van het jonge kind’. Door haar ervaring als therapeut op de basisschool is zij een belangrijke aanvulling op de evaluatiegroep. 
In het 3e jaar van de opleiding Creatieve Therapie, is ze mijn stagebegeleidster geweest.

Christine van Immerzeel is laatstejaars van de opleiding docent Drama aan de Hogeschool voor de Kunsten te Utrecht. Zij heeft tijdens haar studie ervaring opgedaan in het werken met kinderen. Ook heeft ze een jaar in een theaterteam gespeeld dat onder andere interactieve voorstellingen speelde, voor het middelbaaronderwijs, rond het thema ‘pesten’.

Laura Mol is werkzaam bij pestweb.nl en heeft dagelijks te maken met situaties rondom pesten. Ze heeft contacten met kinderen, ouders en leerkrachten. Daarnaast is ze ook theaterdocent.
Patricia Houtsma-Bolwerken is eigenaar van het bedrijf Bolwerken dat individuele- en groepstrainingen geeft gericht over weerbaarheid, faalangst en pesten.

Rinus Rodenburg is oprichter van de methode ‘Het Pestbriefje’ en eigenaar van de website www.pestbriefje.com. Het Pestbriefje is een hulpmiddel om de ernst van de pesterijen vast te stellen. Het informeert alle betrokken partijen en dient als leidraad bij de bespreking van het probleem.

Irene Volbeda heeft 25 jaar in het middelbaaronderwijs gewerkt en is nu kindertherapeute te Rotterdam. Ook geeft ze sociale vaardigheids- en weerbaarheidstrainingen. Haar kennis op het gebied van onderwijs en therapie is een waardevolle aanvulling op het project.
Frans Veelers is trainer ‘omgaan met pesten’ en oprichter van de website www.weerbaartegenpesten.nl 

Cora van Dijk is sociaal psycholoog, mediater en journey practisioner. Ze heeft ervaring in het onderwijs en is bezig een eigen praktijk op te zetten.
Rob Sentse is psychosociaal hulpverlener, coach, trainer en vertrouwenspersoon. Naast zijn werk schrijft hij regelmatig artikelen over onder andere hulpverlening, leiderschap, didactische vaardigheden en zo ook over pesten.
Leerkrachten van basisscholen:
Marlene Henneke (Cultuurcoördinator ‘de Vuurvogel’)
Linsey van Rooijen (Cultuurcoördinator ‘Herman Gorter’)
Annelies Limonard (Cultuurcoördinator ‘Jagersplas’ ) 

Susan Prins-Hartog (Cultuurcoördinator ‘het Baken’) 
Annemieke Leusen (Cultuurcoördinator ‘Meander’)
Zeynep Kose (Leerkracht groep 1-2 ‘Paus Johannesschool’)
Testgroep Herman Gorter:
Riet van der Veen – groep 4c
Karin Kruijver – groep 5
Linsey van Rooijen – groep 6



10. Planning











	Week
	Taak
	Omschrijving
	Wie
	Studie-uren

	B7 week 51
	Oriëntatie
	Onderwerp bedenken
	Maaike
	5u

	B8 week 2
	Studiehandleiding
	Doorlezen
	Maaike
	2u

	B9 week 3
	Afspraak consulent


Afspraak Thomuz


Vooronderzoek
	Keuze maken in onderwerp afstuderen

Gesprek mogelijkheden afstuderen

Via internet/ database opzoek naar bestaande projecten
	Huub
Maaike

Jeanette
Maaike

Maaike
	1u


2u


8u

	B10 week 4
	Vooronderzoek
	Via internet/ database opzoek naar bestaande projecten
	Maaike
	16u

	C1 week 5
	Afspraak consulent


Afspraak Thomuz
	Ideeën uiteenzetten/ keuze PO of PP

Overleg schrijven van kunstproject
	Huub
Maaike

Jeanette
Maaike
	1u


3u

	C2 week 6
	Vooronderzoek
	Bestaande projecten doornemen + verdiepen literatuur
	Maaike
	10u

	C3 week 7
	Vooronderzoek
	Verdiepen literatuur
	Maaike
	16u

	Week 8
	Vooronderzoek
	Verdiepen literatuur
	Maaike
	20u

	C4 week 9
	Vooronderzoek

Opzet plan van aanpak
	In mediatheek projecten bekijken

Studiehandleiding lezen + uitwerken
	Maaike

Maaike
	6u

10u

	C5 week 10
	Plan van aanpak 

Afspraak Thomuz
	Schrijven en literatuur lezen

Uitwerken ideeën
	Maaike

Jeanette
Maaike
	10u

4u

	C6 week 11
	Opdrachten brainstorm


DVD

Vooronderzoek

Afspraak consulent
	In de mediumles brainstormen over mogelijke opdrachten

‘Pijn die pesten heet’ + reflectie

Verdiepen literatuur

planning doorspreken
	V4DA


Maaike

Maaike

Huub
Maaike
	1u


3u

20u

1u

	C7 week 12
	Kunstproject
	Verdiepen literatuur + vooronderzoek uitwerken
	Maaike
	24u

	C8 week 13
	Kunstproject


Afspraak Thomuz


Contact testgroep
	Verdiepen literatuur en opdrachten uitwerken

Stand van zaken doornemen


Afspraken maken
	Maaike


Jeanette
Maaike

Maaike
	24u


3u


2u

	C9 week 14
	Kunstproject


	Opdrachten uitwerken + handleiding voor leerkrachten schrijven + contact Thomuz
	Maaike
(Jeanette)
	32u

	D1 week 15
	Kunstproject

	Verdiepen literatuur + opdrachten uitwerken + handleiding voor leerkrachten
	Maaike


	28u



	D2 week 16
	Kunstproject


Evaluatiegroep

Evaluaties uitwerken
	Verdiepen literatuur en opdrachten uitwerken

professionals benaderen/ mailen

Verwerken van feedback
	Maaike


Maaike

Maaike
	20u


10u

6u

	D3 week 17
	Kunstproject

Evaluatieformulier
	Opdrachten uitwerken

schrijven
	Maaike
Jeanette
Maaike
	20u

2u

	Week 18
	Opdrachten testgroep afronden
	Opdrachten uitwerken evaluatieformulier opstellen
	Maaike
	24u

	D4  week 19
	Uitvoeren opdrachten kunstproject


Kunstproject


Presentatie
	Uitvoeren en evalueren



Opdrachten uitwerken + kunstproject afronden

product rondsturen aan evaluatiegroep
	Maaike
Jeanette
testgroep

Maaike


Maaike
	20u



26u

	D5  week 20
	Feedback 

Aanbeveling

Procesverslag

Afronden
	verwerken

Schrijven 

Schrijven

Verslag als geheel maken
	Maaike

Maaike

Maaike

Maaike
	4u

8u

8u

20u

	D6 week 21
	PraktijkProject inleveren
	
	
	

	
	
	
	Totaal:
	420


Literatuur Plan van Aanpak










Engelen, R. (2007). Grip op de groep. Baarn: uitgeverij Bekadidact.

Smeijsters, H. (2005). Handboek creatieve therapie. Bussum: Coutinho.

LITERATUURSTUDIE










1. Inleiding











Bij het starten van de literatuurstudie heb ik mezelf de vraag gesteld hoe ik tegen pesten aankijk en hoe ik denk dat pesten het beste aangepakt en voorkomen kan worden. Hierover ben ik onder andere in gesprek gegaan met mijn opdrachtgever. We bleken net een andere kijk te hebben op het onderwerp en het aanpakken van het probleem. Ook via internet en verschillende boeken ben ik erachter gekomen dat er ontzettend veel verschillende methodes zijn om het probleem, dat op veel scholen meer voorkomt dan verwacht, aan te pakken.
Mijn visie, die ik onder andere heb verworven na een literatuurstudie over de werking van macht in een groep, gaat uit van de gelijkheid van ieder persoon.
Ieder persoon heeft een sterke behoefte geliefd te worden en ergens bij te horen. Dit is een van de redenen waarom er zoveel groepsvormingen zijn. We zoeken naar mensen in onze omgeving met dezelfde levensvisie, interesses, geloof, etc. Kijk eens naar jezelf en bedenk bij hoeveel verschillende groepen (formeel en informeel) je aangesloten bent. Elke groep heeft zijn eigen normen. Deze kunnen opgesteld zijn in een document, maar vaak zijn ze informeel besloten.

Het kan zomaar zijn dat iemand niet aan de normen van een groep voldoet; bijvoorbeeld een bepaald uiterlijk. Om de waardigheid en status van de groep te behouden waarin een ‘mooi’ uiterlijk belangrijk is, kan iemand met een minder aantrekkelijk uiterlijk niet bij de groep horen (dit komt vaak voor in het basis- en middelbaaronderwijs).
Als die persoon op dat moment geen ander referentiekader heeft van een andere groep, kan het makkelijk het pispaaltje zijn en gepest worden.
Zoals ik al eerder benoemde, heeft iedereen een sterke behoefte ergens bij te horen. Zowel de pester, de gepeste, de meelopers en de helpers. In dat opzicht is iedereen gelijk. Als er echter groepsvorming ontstaat en zich een leider aandient, veranderen de rollen. De meelopers conformeren zich aan het gedrag van de leider, want je zult toch maar buiten de groep vallen!
Pestgedrag komt alleen voor in een negatieve groep, geeft Engelen (2007) aan. In zo’n groep wordt het pispaaltje als bliksemafleider gebruikt voor frustraties over het slecht functioneren van de groep. Oftewel; een negatieve groep heeft een pispaaltje nodig om te kunnen functioneren. Het ligt dus eerder aan de groep dan aan de persoon, dat er gepest wordt.

Om het product goed aan te laten sluiten bij de doelgroep en het thema zal ik me in deze literatuurstudie eerst richten op de ontwikkeling van kinderen in de schoolleeftijd. Daarna zal ik het thema van het Praktijk Product verder uitwerken. Dit gedeelte betreft de onderbouwing van de opdrachten die verwerkt zijn in het product: Kunstproject Ik ben de baas!

3. De ontwikkeling van het kind in de schoolleeftijd







Op school wordt voornamelijk de nadruk gelegd op de ontwikkeling van cognitie. Daarnaast moeten kinderen zich ook in sociaal-emotioneel en fysiek opzicht waarmaken. Deze ontwikkelingen zijn in onderstaande subhoofdstukken verdeeld.
Het kunstproject is een schoolbreed project. Om het te onderbouwen zal ik mij moeten richten op de gehele ontwikkeling van kinderen in deze leeftijd. Om het behapbaar te houden voor het afstudeertraject, zal ik me vooral richten op de ontwikkeling van kinderen in de middenbouw. Dat zijn kinderen van groep 4 t/m groep 6, welke zich in de leeftijdscategorie bevinden van zeven tot negen jaar. Ook zal ik aandacht geven aan de onder- en bovenbouw, alleen zullen deze minder uitgebreid zijn. De middenbouw vormt de basis waarna conclusies doorgetrokken kunnen worden naar de onder- en bovenbouw.

2.1 Cognitief

Zoals ik al aangaf is het onderwijs vooral gericht op de cognitieve ontwikkeling van kinderen. In de leeftijdsfase van de middenbouw leren kinderen lezen, schrijven en rekenen. Deze vaardigheden zijn belangrijk in deze fase, aldus Pijper (1994).
Zelf ondergaan en ontdekken is van belang bij de cognitieve ontwikkeling volgens Piaget (Kohnstam, 2009). Geleidelijk en spelenderwijs leren kinderen in de schoolleeftijd verbanden begrijpen en van elkaar onderscheiden. Ze leren dat als je dit doet er dat gebeurt. Een begrip dat ze onbewust leren is: schijnoorzakelijkheid. Bij een voetbalwedstrijd lijkt het of een speler valt door toedoen van een tegenstander. Maar het kan ook zijn dat de speler indruk wil maken op de scheidsrechter. Zo leert een kind steeds meer verbanden leggen en worden er hersencellen met elkaar verbonden; kennis en inzicht groeit en komen in de plaats van vroegere fantasieën. In de schoolleeftijd leert het kind schijnoorzakelijkheid ook bij de ander op te wekken. Het kan bijvoorbeeld de juf misleiden zodat het lijkt dat de ander de dader is.

Rond het zesde en zevende levensjaar komen kinderen volgens Piaget, wat betreft hun cognitieve ontwikkeling, geleidelijk in het stadium van concrete operaties. Een operatie is een handeling die je niet hoeft uit te voeren, maar die je je voor kunt stellen. Een jongen van zeven ziet bijvoorbeeld zijn zwembroek met één knijper in het gras liggen, hij kijkt omhoog naar de waslijn en kan bedenken: de zwembroek hing aan de waslijn, maar is er nu afgevallen (Kohnstam, 2009).

In de operationele fase rijpt ook het inzicht in relationele begrippen. Dat zijn begrippen die een verhouding tussen gebeurtenissen weergeven. Hierbij moet een kind rekening houden met twee dingen:

1. Wederkerigheid: als Piet de broer van Henk is, is Henk ook de broer van Piet. Als Jan groter is dan Klaas, dan is Klaas kleiner dan Jan.

2. Relativiteit: Piet en Henk blijven broers, ook al zijn ze niet bij elkaar.

In de laatste fase van de concrete operaties bij een kind vindt er een vermindering van cognitieve egocentriciteit plaats. Er komt ruimte om aandacht te besteden aan mensen om het kind heen met hun ideeën en opvattingen.

Volgens Kohnstam (2009) zijn er vier voorwaarden te onderscheiden die nodig zijn om van moreel weten naar moreel handelen te kunnen komen. Aan alle vier moet worden voldaan en in alle vier maakt een kind een ontwikkeling mee. Ze spreekt van:

· Morele empathie – aanvoelen dát en welke invloed jou gedrag heeft op anderen. Om dit te kunnen, moet je je in een ander kunnen verplaatsen en beseffen wat een ander denkt, voelt of weet. Pas dan is het mogelijk om in te kunnen schatten wat jou gedrag voor de ander kan betekenen.
· Moreel redeneren – bedenken welk eigen gedrag, moreel gezien, het beste zou zijn
· Morele afweging – afwegen wat het effect is van verschillende gedragingen en tot een keuze komen.
· Moreel gedrag – Het voornemen in gedrag om kunnen zetten.
Vijfjarigen zijn nog niet in staat om in te schatten waarom iemand bepaald gedrag vertoont. Zij gaan af op wat ze zien en horen en bepalen daarbij wat goed of slecht is. Vanaf zeven jaar leren kinderen steeds verder denken dan wat alleen zichtbaar of hoorbaar is. Er is ook geen duidelijke scheiding meer tussen goed en slecht. Ze leren daarbij onderscheid maken tussen erge en minder erge dingen.

Volgens Kohnstam (2009) kan voor kinderen in de schoolleeftijd de angst voor afwijzing en uitgelachen te worden zo groot zijn dat zij soms met iets meedoen wat zij moreel fout vinden. Dit is bijvoorbeeld te zien in situaties rondom pesten. In de meeste gevallen willen de kinderen een ander niet bewust pijn doen, maar ze willen wel bij de groep horen. 

2.1.1 Mentaliseren

Ik heb een speciaal kopje gemaakt voor mentaliseren omdat het de ontwikkeling betreft van het inlevingsvermogen. Met het project doe ik een beroep op het inlevingsvermogen van de kinderen. Ook voor de effectiviteit van het product is het belangrijk de kinderen op het juiste mentaliserende niveau aan te spreken.

Met mentaliseren wordt bedoeld dat je in interactie met een ander uit gaat van het feit dat die ander, net als jezelf, een interne wereld heeft met gevoelens, gedachten en verlangens (Verheugt-Pleiter, 2010). Kort gezegd gaat het om het inleven in een ander.

Er zijn drie niveaus van mentaliseren:
Psychisch equivalent manier van denken: 
De interne- en externe werkelijkheid worden niet gescheiden. Bij kinderen valt hierbij te denken dat ze geen scheiding aan kunnen brengen tussen fantasie en werkelijkheid. Een verhaal is op het moment van vertellen zó echt dat het ook zo beleefd wordt en dus de werkelijkheid is.
Doen-alsof manier van denken: 
Het fantasiespel komt optimaal tot ontwikkeling en de grens van realiteit en spel is duidelijk. Het kind is zich bewust van persoonlijke beleving; dat is de werkelijkheid. Verheugt – Pleiter (2010) geeft aan dat deze fase de mogelijkheid biedt het denken uitgebreid tot ontwikkeling te laten komen op voorwaarde dat de situatie voldoende veilig is.
Integratieve manier van denken: 
In deze fase dringt pas ten volle bij het kind door dat het doet alsof. Het is de volledige ontwikkeling van integratie van de eerste twee wijzen van denken die gepaard gaan met het vermogen tot mentaliseren. Het kind is in staat om te kijken naar de eigen beleving en te vergelijken of deze met de situatie klopt. Het weet uit te gaan van ieders persoonlijke beleving. 

Om te kunnen mentaliseren, dient een kind voldoende ervaring te hebben van drie zaken:

· Actuele gedachten en gevoelens;

· Eigen mentale toetstanden gereflecteerd hebben gezien in de psyche van de ander.

· Boven twee ervaringen dienen opgedaan te worden in het kader van het alledaagse realiteitsgeoriënteerde perspectief van de ouder.

Het kind gaat zichzelf zien als representationeel: ze leren het zelf en zelfbepaaldheid begrijpen, aldus Verheugt- Pleiter (2010).
Als kinderen hiertoe in staat zijn, geeft het ze de mogelijkheid situaties van verschillende kanten te belichten en zich in een ander in te leven. Dit is van belang om bijvoorbeeld gedragsverandering in pestsituaties aan te kunnen pakken. Als ze zich niet voor kunnen stellen wat er in een ander om kan gaan, zal er ook minder snel gedragsverandering plaats vinden, wat juist van belang is in pestsituaties.

Als het inlevingsvermogen van een kind is toegenomen, gaan ze dingen die anderen zeggen steeds meer op zichzelf betrekken en meer naar zichzelf kijken in relatie tot anderen.
Hierdoor kan een kind ook weer beter inzien wat voor consequenties er hangen aan dingen die gezegd worden. Hoe meer het kind zich ontwikkeld en complexe relaties aan kan gaan, wordt het dus ook meer geacht genuanceerd om te gaan met anderen die contact zoeken, aldus Luitjes (2011).

2.2 Sociaal-emotioneel

Vanaf groep 1 zijn kinderen steeds meer in staat woorden te geven aan hun gevoelens en behoeften. Met deze basis kijkt het kind hoe de ouder communiceert over eigen gevoelens en behoeften. Ook krijgt het kind in deze leeftijd een besef van eigen persoonlijkheid. Het leert overeenkomsten en verschillen te accepteren tussen zichzelf en anderen.

De wijze waarop de opvoeders met de gevoelens en behoeften van het kind omgaan, bepaalt in hoge mate hoe het kind emotioneel in het leven komt te staan. Ook het ontwikkelen van een positief zelfbeeld kent grotendeels zijn oorsprong bij de ouders. Niet alleen hun voorbeeldfunctie maar ook hoe ze op de behoeften van het kind reageren zijn van groot belang. 
Het fundament van de emotionele gezondheid wordt in de eerste zeven tot tien jaar gelegd, aldus Oosterhof-van der Poel (2004). In die eerste fase, beleven kinderen hun gevoelens nog heel primair. Pas aan het einde van de fase leren kinderen hun gevoelens uit te stellen of bijvoorbeeld weg te redeneren. 

“Een kind kan zich pas sociaal op anderen richten, als hij zijn eigen gevoelens en behoeften onderkent en deze ook in anderen herkent” (Oosterhof-van der Poel, 2004. blz. 3). Vanaf een jaar of drie komt dat al op gang. Het kind leert zich dan steeds meer in te leven in anderen. Hierover was meer te lezen in het vorige hoofdstuk over mentaliseren.
Tussen het tweede en vijfde jaar ontstaat de mogelijkheid de eigen impulsen op te merken, te overwegen en dus onder controle te krijgen. Tussen de zeven en twaalf jaar leren ze terug kijken op hun gedrag en kunnen ze in gesprek gaan over alternatief gedrag. 

In het begin van de schoolleeftijd zijn kinderen in staat mee te voelen en mee te leven met concrete emoties van anderen. In de tweede helft van de schoolleeftijd bereikt een kind een niveau waarop het niet meer afhankelijke is van concreet waarneembare situaties, maar de beschikking heeft over een algemener inzicht, aldus Kohnstam (2009).  Het kind kan dan in het eigen gedrag rekening houden met de gevoelens en situaties van anderen. Ook gaan ze steeds nadrukkelijker reflecteren op zichzelf. Ze zien hun mogelijkheden, beperkingen, kenmerken, wensen, gevoelens en eigenschappen. Stemmingswisselingen zijn daarbij nog heel gewoon. 
De kinderen zijn ook steeds beter in het beheersen van hun eigen emoties. Ze ontdekken onder andere dat emoties als bang, boos en blij na te spelen zijn (Pijper, 1994).
In de middenbouw richten de kinderen zich in het algemeen steeds sterker op eigen leeftijd- en seksegenoten. Binnen het vormen van groepjes speelt het verwerven van een plaats en status een belangrijke rol. Ze laten dit onder andere zien door het nabootsen van het gedrag van de dominante groepsleden. Soms ontstaat de neiging indruk te maken op anderen. 
In deze leeftijdsfase leren kinderen ook vooroordelen en discriminatie onderkennen. Ze zien in hoe conflictsituaties in de eigen omgeving ontstaan en welke oplossingen daarvoor mogelijk zijn. Daarbij weten ze ook dat deze situaties veroorzaakt worden door tegenstellingen in belangen, opvattingen en gevoelens. Ze tonen een toenemende mate van onafhankelijkheid, laten steeds meer een eigen mening horen en claimen meer eigen verantwoordelijkheid (Sociaal-emotioneel, 2012).
Een kenmerk van kinderen in de schoolleeftijd is dat ze zich makkelijk en snel aanpassen aan een (gestelde) groepsnorm. Daarmee komt ook de kans dat ze zichzelf als het ware aan de kant zetten. Ze komen niet toe aan hun eigen waarden, maar volgen hierin meteen de leeftijdsgenoten. Afhankelijk van het temperament van het kind, is het ene kind gevoeliger voor groepsvorming dan anderen. Kenmerkend voor kinderen in de middenbouw, is dat ze zich gaan vergelijken met elkaar. Dat is ook de reden waarom ze gevoelig zijn voor groepsvorming. Ook komt er steeds meer een scheiding tussen jongens en meisjes. Dit is terug te zien in hun manier van spelen; jongens richten zich op actie en meisjes meer op verbale kunstjes. Naarmate ze ouder worden willen ze liever met de eigen sekse optrekken.
Binnen het vormen van groepen en hun normen en waarden ligt ook een voedingsbodem voor pestgedrag. Elk kind tussen de zes en twaalf jaar experimenteert met plagen, neerhalen en opwaarderen van de ander, aldus Oosterhof – van der Poel (2004). Normaal duurt dit niet zo lang en leren kinderen ervan. Een kind dat geplaagd wordt kan bijvoorbeeld terug plagen. Duurt het echter langer, dan bestaat het gevaar dat het kind zijn eigendunk gaat vergroten door het neerhalen van de ander (pester) of het meelopen met degene die hij opwaardeert (meeloper). Dit is een signaal voor het scheef groeien van de eigen persoonlijkheidsvorming.

2.3 Spelontwikkeling

Zoals regelmatig wordt gezegd, is spel de taal van het kind. Om de opdrachten van het project ‘Ik ben de baas!’ goed aan te kunnen laten sluiten bij de doelgroep, dient er ook gekeken te worden naar de spelontwikkeling van kinderen in de schoolleeftijd.
Jones (2007) onderscheid 5 spelontwikkelingsfasen, hieronder zijn die kort uitgewerkt. Ik heb een globale leeftijd achter de spelontwikkelingsfasen gezet, maar deze ontwikkeling wordt herhaald in verschillende fasen van de levensloop. Na de groei tot puber (12+) vind in de ontwikkeling tot adolescent ongeveer dezelfde ontwikkeling plaats. Daarna kan deze opnieuw worden doorlopen rond het 30e levensjaar (Marc Willemsen, 2009).

Sensomotorisch spel (0-9 mnd)
Sensomotorisch spel is in de kindertijd belangrijk voor de ontwikkeling.
Het leren kennen van eigen bewegingsmogelijkheden, herkennen van zichzelf als uniek persoon met betrekking tot lichamelijke en ruimtelijke mogelijkheden en voorkeuren, begrijpen van gevoelens van zichzelf en de ander.
Imitatiespel (9-15 mnd)
Imitatiespel heeft een functie bij het uitbreiden van expressiemogelijkheden en het leggen van een basis voor de mogelijkheden tot interpersoonlijk contact (Notermans, 2010). 
Het spel bestaat uit korte herhalingen van fenomenen. Voorbeelden hiervan zijn: imiteren van een geluid, de beweging van een object, gezichtsuitdrukking of een gebaar.
Doen-alsof spel (2-8 jaar)
Tijdens deze fase maken kinderen een hele ontwikkeling mee. Ze gaan naar school en hun cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling neemt een sprint. Dit heeft ook zijn effect op het spel van kinderen. Bij doen-alsof-spel worden objecten gebruikt als symbolen. Zo kan bijvoorbeeld een banaan dienen als telefoon of steentjes voor eten. Daarbij leren ze in deze fase dat ze iets uit kunnen beelden zonder dat het werkelijk aanwezig is. Door mime laten ze bijvoorbeeld zien dat ze een appel aan het eten zijn. Via het veranderen van het perspectief worden representaties ontwikkeld en uitgebreid. Het spel is nog weinig complex.
Dramatisch spel (8-10 jaar)
In deze fase is er aanhoudende fantasie en zijn er vastgestelde beelden van anderen. Ze leren samen een nieuwe werkelijkheid te creëren. Hiermee kunnen ze zichzelf (lichaam) inzetten alsof ze zich in een andere werkelijkheid bevinden. Ook kunnen ze op een passende manier reageren op anderen in het spel, met hen samenwerken en kunnen ze dieren en typetjes op een bewuste manier uitbeelden.
Ze leren in verschillende rollen te stappen en nemen daardoor verschillende perspectieven in. Het spel wordt meer complex.
Drama (12+ jaar)
In deze fase worden karakters uitgewerkt en is er een bewustzijn van de anderen in het spel. In drama kunnen kinderen zelf thema’s en rollen uitdiepen. Deze activiteiten vereisen begrip van of inzicht in sociale interactiepatronen. In het spel en de structuur daaromheen worden verschillende rollen toegekend. Zo kan iemand de regisseur spelen die de spelers aanstuurt, of iemand die de verhaallijn neerzet. Ze kunnen zelf thema’s en plots bedenken voor het te spelen drama. 
Binnen het project ‘Ik ben de baas!’ zal er niet direct gewerkt worden met het inzetten van dramatherapie. Toch is het goed te weten hoe het medium werkt. Jones (2007) geeft het volgende aan:
‘Cognitive, emotional and social development can be worked with using a developmental understanding of the play-drama continuum. Changes in the dramatic developmental level that a client is able to use in dramatherapy, for example, can be accompanied by cognitive or social changes for client (blz 191). Hierin geeft hij helder weer wat de waarde is van dramatherapie. Er wordt gewerkt aan de cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling door met drama nieuwe ervaringen op te doen. Een andere werking van de creatieve inzet komt naar voren in het volgende citaat: ‘In creatieve therapie gaat het vooral om de expressie van de persoonlijke eigenheid in het medium en niet zozeer om het genieten van de esthetische vorm waarin deze expressie vervat is.(…) De creatieve therapie laat de cliënt in het medium op een veilige manier ervaren. ‘Dit ben ik’ en ‘Zo wil ik zijn’(Smeijsters, 2003. blz. 104).
Het overleggen met leeftijdsgenootjes speelt een steeds belangrijker rol; het samen plannen maken en uitvoeren. Gaandeweg het spel ontstaan er spontaan verhalen. De regelspelletjes zoals gezelschapsspelletjes en groepsspelletjes (vb. verstoppertje spelen) doen hun intrede. Regels zijn afspraken tussen mensen. Een spel met spelregels is daardoor per definitie een sociaal spel. De ontwikkeling van sociale vaardigheden wordt er zeker mee gediend: de kinderen leren wachten tot ze aan de beurt zijn, ze leren zich aan afspraken te houden en ze leren tegen hun verlies te kunnen.
Vanaf ongeveer 7 jaar is een kind in staat de intentie van de medespeler te herkennen en kan het op basis van dit begrip tot samenspel komen.
Ook zijn kinderen in de leeftijd van zeven tot negen jaar nieuwsgierig, willen ze alles onderzoeken en leren ze gemakkelijker wanneer ze dingen aan den lijve kunnen ervaren, aldus Pijper (1994).
Het kunnen lezen en rekenen, wat ze in de middenbouw leren, heeft zijn weerslag in het spelen. Zo leren kinderen bijvoorbeeld dat het optellen en aftrekken van sommen te maken heeft met het maken van afspraken. Dit trekken ze door in spel: “Jij speelt de dokter en ik de patiënt en dan heb ik mijn been gebroken”. Dit heeft ook te maken met samenspel dat kinderen in deze leeftijdsfase steeds meer gaan doen. Volgens Pijper (1994) ontdekken kinderen in deze fase dat ze samen een nieuwe spelwerkelijkheid kunnen ontwikkelen. Over het algemeen laten kinderen hun fantasie de loop gaan en beleven ze samen in spel een groot avontuur. Deze zelf verzonnen verhalen hebben over het algemeen nog geen duidelijk begin en eind.
Wat overigens wel een terugkomend fenomeen is in het spel van deze kinderen zijn thema’s als goed en kwaad.
Door het ervaren van dingen, leren kinderen in deze leeftijdsfase het meest en het snelst. Zo worden er in het onderwijs vaak middelen gebruikt om te leren lezen, schrijven en rekenen. Dat maakt op hen meer indruk dan alle uitleg bij elkaar.

2.4 Beeldend

De werking van het medium beeldend is gekenmerkt door emotionele en symbolische expressie. Door het gebruik van potlood, houtskool, verf, klei, karton of ander materiaal, kunnen gevoelens uitgedrukt worden. Dit gevoel wordt indirect geuit, omdat het in het beeldend werk zichtbaar wordt, en niet in woorden.
Zoals ik al eerder heb aangegeven is spel de taal van het kind. Hiermee ‘verwoord’ het kind waar het mee bezig is. Onder dit spel valt naar mijn idee ook het beeldend bezig zijn. Kinderen kunnen nog niet goed onder woorden brengen wat hen precies bezig houdt, of wat ze precies voelen. Dit kunnen ze pas rond hun veertiende levensjaar. Het kind vertaalt zijn vraag om hulp in zijn gedrag. Niet alleen door spel, ook door bijvoorbeeld slaapproblemen, niet kunnen concentreren, terug trekken of het zich niet op een gezonde manier kunnen hechten aan anderen (Smeijsters, 2003).
‘Door het krassen met krijt of het bonken en duwen op klei komt het hele lichaam in beweging. Het ritmische bewegen vergemakkelijkt het losmaken van emoties (…)’ (Wertheim-Cahen, 1994a, in Smeijsters, 2003. blz 418). Hierin komt duidelijk naar voren dat het gaat om het proces en niet om het uiteindelijke resultaat. Naast dat kinderen graag horen wat anderen van hun werk vinden, dit hebben ze nodig om zich te kunnen onderscheiden van anderen, gebruiken ze het ook om dagelijkse gebeurtenissen te verwerken. Tekenen is dan ook een middel om al spelenderwijs te experimenteren met gedachten en gevoelens.
Ontwikkelingsstadia van het tekenen in de basisschoolleeftijd (Tijsseling, 2004):

· Het schematische stadium (3-8 jaar)
Het eerste bekende object dat kinderen vanaf hun derde jaar maken is meestal de koppoter; een rondje met daaraan armen en benen. De representatie van een voorwerp kan nog van dag tot dag veranderen. Het vormgeven vereist concentratie en controle over de motoriek. Middels het experimenteren maakt het kind schema’s; een basispatroon dat vanuit routine is gevormd. Deze schema’s staan nog niet vast en hebben een flexibel karakter. Naarmate het kind verder in de ontwikkeling komt, begint het steeds realistischer te tekenen en maakt het bijvoorbeeld onderscheid in mannelijke en vrouwelijke poppetjes.
· Het naturalistische stadium (8-12 jaar)
In dit stadium van de ontwikkeling zijn kinderen kritischer en worden meer getoetst aan de realiteit. De betere afstemming op de realiteit komt onder andere tot stand door tekeningen van mensen steeds gedetailleerder vorm te geven. Zo worden er bijvoorbeeld ook kledingstukken getekend.
3. Pesten












Brief van Inge op de site van de kinder- en jeugdtelefoon
‘Ik word heel veel gepest op school, maar het ergste is: het zijn mijn vriendinnen die mij pesten! Elke keer als ik uit school loop, staan ze daar alle drie, ze schelden me uit en duwen mij. Ik weet echt niet wat ik moet doen, ik zie er heel normaal uit en heb veel vrienden maar ook zij weten niet hoe ze het moeten oplossen, ik heb alles al geprobeerd van wat er staat wat je moet doen als je word gepest, maar ze worden het helemaal niet moe! Ik denk dat het nog maar het begin is, ik heb al gedacht aan zelfmoord, maar dat vind ik dan weer te zielig! Wat moet ik doen en hoe zorg ik dat ze mij niet meer pesten?’(Kinder- en jeugdtelefoon, 2012).
Uit dit voorbeeld blijkt dat pesten en gepest worden een serieuze zaak is. Volgens Dinter (2001) blijkt uit onderzoek dat kinderen die structureel pesten ook als volwassene agressief en antisociaal gedrag vertonen. Het is dus van belang om op een jonge leeftijd kinderen te leren hun agressie te kanaliseren of beheersen om op een ‘normale’ manier te ontwikkelen.
Daarbij geeft ze aan dat één op de vier kinderen tijdens de school periode gepest wordt. 
Tegenwoordig is iedereen bekend met de gevolgen die pesten met zich mee kan brengen door programma’s als ‘Gepest’ van RTL. Op elke school wordt er dan ook nagedacht hoe er om gegaan dient te worden met situaties waarin pesten aan de orde komt. Een aantal scholen beschikt ook al over een pestprotocol. Toch weten veel scholen nog niet hoe ze het probleem het beste structureel aan kunnen pakken.
Wat houdt pesten nu daadwerkelijk in, wat zijn kenmerken, waar ligt de grens tussen plagen en pesten en de grootste vraag: wat kan je er tegen doen?

3.1. Maatschappelijk probleem
‘Artikel 3 uit de Arbowet en cao-afspraken verplichten scholen om leerlingen en personeel te beschermen tegen seksuele intimidatie, agressie, geweld én pesten’(School en Veiligheid, 2012). Dat het thema ‘pesten’ opgenomen wordt in een wet voor School en Veiligheid, geeft aan dat het om een maatschappelijk probleem gaat.

Daarbij nemen huiselijk- en familiegeweld toe in onze maatschappij. Niet omdat het thuis zo slecht is, maar omdat de druk van bijvoorbeeld werk hoger wordt. Hierdoor wordt woede en frustratie opgekropt, want daar is op het werk geen tijd voor, en dus vind het zijn uitweg thuis. 
Met name jonge kinderen identificeren zich met hun opvoeders. Ze zien deze bijvoorbeeld schelden en ruzie maken. Voor hen wordt dit normaal gedrag welke ze ook uit gaan voeren. Van belang is dat oprechte verontwaardiging tijdig geuit wordt, anders wordt het verstopt waardoor later een uitbarsting plaats kan gaan vinden (Oosterhof – van der Poel, 2004). Ook kan het zijn dat hierdoor de spanningen thuis hoog oplopen en het kind deze spanningen ergens moet uiten. Als hier geen aandacht aan gegeven wordt, kan het dat het kind in de klas agressief gedrag gaat vertonen.

3.2. Plagen of pesten?
In bijna alle gevallen begint pesten met plagen. Als de geplaagde niet weet hoe te reageren en zich ongemakkelijk voelt kan het de pester een goed gevoel geven; het geeft hem mogelijk het gevoel boven de ander te staan. Het smaakt naar meer en onbewust wordt pesten een gewoonte.

Bij pesten zijn kinderen niet aan elkaar gewaagd. Er is een vast patroon van pester en gepeste. De pester speelt de baas en anderen kijken naar deze persoon op. Het gebeurt op basis van berekening, macht en bedreiging.
Plagen is te herkennen aan het gelijkwaardige karakter. De geplaagde is in staat terug te plagen.
Plagen kan geleidelijk overgaan in pesten. Het richt zich net als pesten op kwetsbaarheden bij de ander, maar het heeft met humor te maken en gaat dus nog steeds uit van gelijkwaardigheid in tegenstelling tot pesten. Als plagen overgaat in kwaadaardige gevoelens kan het net zo goed pesten genoemd worden.
Vanaf ongeveer zeven jaar zijn kinderen in staat onderscheid te maken tussen het pijn doen van een ander of niet, aldus Oosterhof – van der Poel (2004). 

Kortom; bij pesten speelt iemand de baas, bij plagen niet.
3.3.  Kenmerken van pesten
Dinter (2001) spreekt van drie rollen binnen een pestsituatie; de pester, de gepeste en de meelopers en andere kinderen. Bij de benaming ‘andere kinderen’ zou ik graag nog ‘de helpers’ toe willen voegen. In een klas zijn er vaak één of twee leerlingen die de gepeste (soms) een handje helpen of het voor hem of haar opnemen.

Op onder andere sites als pestweb en KJT (kinder- en jeugdtelefoon) kunnen kinderen terecht voor informatie over pesten. Ook als kinderen zelf gepest worden, kunnen ze hulp vragen en in gesprek gaan met medewerkers van de site.
Op deze sites staan ook manieren op welke wijze kinderen kunnen pesten. Hieronder een aantal voorbeelden: ze kiezen je niet met gym, je mag niet meedoen, niemand wilt naast je zitten, je wordt geduwd, ze maken grapjes over je, je wordt uitgelachen, ze roddelen over je, ze pakken je spullen af, je wordt opgewacht of achtervolgd, je krijgt vervelende e-mails of sms’jes, ze zetten een foto van je op internet, etc.
Deze manieren van pesten verdeelt Dinter (2001) in vier soorten, namelijk:

· Verbaal pesten (je wordt uitgelachen)

· Fysiek pesten (je wordt geduwd)

· Treiteren met spullen (ze pakken je spullen af)

· Doodzwijgen (niemand wilt naast je zitten)

Een kenmerk van kinderen die gepest worden, is dat ze fysiek vaak zwakker zijn dan gemiddeld. Ook hebben ze vaak een negatief zelfbeeld (wat door de pesterijen wordt bevestigd) en zien ze zichzelf als waardeloos en onaantrekkelijk. Als ze gepest worden kunnen ze vaak slecht slapen, krijgen ze buikpijn, plassen weer in bed, hebben geen zin in school, etc. Het kind kan zich alleen,verdrietig en bang voelen. Daarbij zijn er kinderen die passief op het pesten reageren en zich (nog meer) terugtrekken. Andere kinderen die gepest worden vechten terug, worden boos, veroorzaken spanning en roepen irritatie op bij anderen.
Pesters zijn dus vaak fysiek en verbaal sterker dan degene die ze pesten. Dat maakt dat ze boven die ander kunnen staan. De pesters neigen agressief te reageren in verschillende situaties en hebben hier mogelijk een zwakke controle over (van der Meer, 2003; Kohnstam, 2009; Pestweb). 
Over het algemeen ziet de pester niets onhoorbaars in zijn handelen. Een uitspraak die daarbij past van de pester over de gepeste: “Hij geeft geen verzet en moet soms ook lachen”.

Het merkwaardige van pesten is dat vrijwel alle kinderen er weet van hebben, lang voordat het vermoeden bij volwassenen groeit (Dinter, 2001).
3.4.  De groep
“Bemoei je er niet mee!” is een zin die je kinderen regelmatig hoort zeggen. In het algemeen is het niet wenselijk dat anderen te pas en te onpas willen ‘helpen’ of het voor de ander opnemen. Maar, zouden veel pestsituaties niet verminderen als anderen zich er nu eens wèl mee zouden bemoeien? 

In de inleiding van deze literatuurstudie geef ik aan dat pesten niet aan de gepeste persoon ligt, maar eerder aan de groep die pest en meeloopt. Daarbij kan er niet gesteld worden dat één bepaalde factor de oorzaak van pesten is.

Als een kind gepest wordt, zo geeft Luitjes (2011) aan, wordt er niet voldaan aan de eerste basisbehoefte die men heeft: gezien worden en erbij horen. Wie gepest wordt, voelt zich gekwetst en afgewezen; niet opgenomen in de groep.
Experimenteren kan alleen in een groep waar je, je veilig voelt, dus voor een kind dat gepest wordt is dat al niet weggelegd. Als er gepest wordt in een klas, betreft dit de hele groep en voert ‘veiligheid’ niet de boventoon. Er zijn pesters, meelopers, gepeste, helpers en kinderen die niet (durven) ingrijpen. Iedereen in de groep heeft hierin een aandeel. Het gedrag van de pester wordt versterkt doordat er niet wordt ingegrepen en er zelfs wordt aangemoedigd. De pester krijgt op deze manier een hoge plaats in de hiërarchie van de groep en heeft bijvoorbeeld toegang tot zijn favoriete plekken op het schoolplein. 
Pestgedrag komt alleen voor in een negatieve groep, geeft Engelen (2007) aan. In zo’n groep wordt de zondebok (gepeste) als bliksemafleider gebruikt voor frustraties over het slecht functioneren van de groep. Oftewel een negatieve groep heeft een zondebok nodig om te kunnen functioneren.
Relaties en verhoudingen binnen een groep vormen een systeem en het is lastig daar verandering in te brengen. Ook al voelen kinderen zich niet altijd prettig bij de huidige structuur, het blijft eng om te veranderen. Het bekende lijkt altijd aantrekkelijker.

Volgens van der Meer (2003) is het een misvatting dat er in alle klassen iemand gepest wordt. In elke klas zitten wel leerlingen die zich regelmatig afzonderen van de groep.
Heerst er veiligheid in de groep, dan mag degene die zich afzondert zichzelf zijn. Wordt of is het evenwicht in de groep verstoord, dan loopt diegene grote kans gepest te worden.
Al een paar keer heb ik benoemd dat veiligheid belangrijk is voor het goed functioneren van een groep of klas. Hoe komt het dat een groep uit evenwicht is? Hieronder staan vier bronnen van frustratie in de klas die het evenwicht verstoren:

· Onveiligheid; er is een strijd om de macht. De rollen liggen niet vast en er wordt onzorgvuldig met elkaar omgegaan.

· Autoritair gedrag van de leerkracht; leerkrachten die alles zelf bepalen en leerlingen geen verantwoordelijkheid geven.

· Concurreren; er wordt continue met elkaar vergeleken. Langdurige competitie verhoogt agressie. Deze agressie uit zich op verschillende manieren, bijvoorbeeld pesten.

· Nummer; leerlingen worden als nummer behandeld in plaats als individu (van der Meer, 1997).

Deze bronnen zijn zowel op het niveau van de leerkracht als van de kinderen onderling. De houding van de leerkracht naar zijn of haar klas is van cruciaal belang. Hierover is meer te lezen in een volgend kopje over de rol van de leerkracht.

3.5. Omgaan met verschillen
Al eerder in dit verslag heb ik aangegeven dat ik bij de benadering van het thema pesten uit ga van ieders gelijkwaardigheid. Dit houdt niet in dat iedereen hetzelfde is, maar wel dat ieder op een respectvolle manier behandelt dient te worden. Hierin sluit ik aan bij de visie van Dinter (2001): ‘Je moet dus erkennen dat mensen erg verschillend zijn. beweren dat iedereen gelijk is en dus gelijk behandeld moet worden leidt tot onhoudbare conclusies. De gekende oplossing is te stellen dat mensen gelijkwaardig zijn, dus evenveel respect verdienen, en dus recht hebben op gelijke kansen’ (blz 177). De democratie verplicht ons op basis van gelijkwaardigheid om te gaan met onderlinge verschillen. Als mensen niet zouden verschillen, zou een democratie overbodig zijn. Iedereen krijgt dus te maken met verschillen, in alle omstandigheden.

Naar aanleiding van een onderzoek onder kindertekeningen om te kijken hoe ze tegen verschillen aankijken, kwam naar voren dat kinderen bewust zijn van ongelijkheden en hier zeer verschillend op reageren. Onvrede en verontwaardiging kwamen het meest naar voren. Als oplossing werd vaak gedacht aan het ongedaan maken of accepteren van het verschil (Dinter, 2001). Kinderen maken dan ook bijna geen gebruik van verschillen en/of overeenkomsten als ze groepjes moeten samenstellen. Ze maken ze eerder op basis van sympathie, afgunst of erbij horen.
Belangrijk bij het bepalen verschillen en correct denken is het gebruik van woordjes zoals ‘en-want-omdat-dus-ook...’ vanaf de middenbouw zijn kinderen hiertoe in staat.
Om preventief met het thema pesten aan de slag te gaan dient er gewerkt te worden aan het voorkomen van minder- of meerderwaardigheids gevoelens (Oosterhof- van der Poel, 2004). Het is van belang dat kinderen leren dat de verschillen die ze om zich heen zien niet maken dat ze belangrijker of minder belangrijk zijn. Hiervoor hebben kinderen zelfrespect nodig, dat ze kunnen vertrouwen op zichzelf. ‘Iedereen zal het er mee eens zijn dat je iemands ‘integriteit’ niet mag aantasten. Niet door geweld, niet door seksuele vrijpostigheid, niet door psychologische dwang, niet door laster of misprijzing. Zelfrespect vereist dat je dit ‘verschil’ afwijst’ (Dinter, 2001.blz 89).
School is een groot voorbeeld voor kinderen. De basisattitude van het leerkrachtenteam dient onder andere om met interne verschillen op school om te gaan. Kinderen nemen leerkrachten namelijk als groot voorbeeld. Leerkrachten dienen aan te geven dat verschillen normaal zijn door opmerkingen te maken als kinderen iets authentieks of specifieks laten zien. In de meeste kringgesprekken stelt een leerkracht, na een verhaal van een kind, de volgende vraag aan de klas: ‘Wie heeft dat ook meegemaakt?’ in plaats van ‘Wie heeft iets anders meegemaakt?’
In sommige gevallen is het fijn als het kind weet dat het niet de enige is, maar het hoeft niet te streven om net zo te zijn als de rest. Dinter (2001) geeft in haar boek nog een duidelijk voorbeeld hoe er in de klas omgegaan kan worden met verschillen.‘Tenslotte mag het duidelijk zijn dat een school die kinderen de mogelijkheid biedt zich op uiteenlopende terreinen te manifesteren, en daar ook gelijkwaardig belang aan hecht, aan kinderen meer kansen geeft om zich op diverse manieren te onderscheiden. Laat dit dus een pleidooi zijn voor de geïntegreerde muzische vorming, voor sterk afwisselende werkvormen, en héél veel ruimte voor sport en spel, creatieve expressie, praatrondes allerhande, enzovoorts. Kortom, er is nog leven naast de cognitieve kerntaak van de school’ (blz 192).


Ik wil dit subhoofdstuk afsluiten met een citaat uit het verdrag van de Rechten van het Kind:
‘Verdragstekst – Onderwijsdoelstellingen 
De Staten die partij zijn, komen overeen dat het onderwijs aan het kind dient te zijn gericht op:
(...)
d). de voorbereiding van het kind op het dragen van verantwoordelijkheid in een vrije samenleving, in de geest van begrip, vrede, verdraagzaamheid, gelijkheid van geslachten, en vriendschap tussen alle volken, etnische, nationale en godsdienstige groepen en personen behorend tot de oorspronkelijke bevolking’
Art 29, 1, d, uit het Verdrag inzake de Rechten van het Kind (2012).
3.6. Schoolklimaat

Een ‘veilig schoolklimaat’ is een term die vaak gebruikt wordt. Het is een belangrijke term, want zonder veiligheid op school zijn kinderen niet in staat te leren en zich te concentreren.
Een omgeving waarin gepest wordt, verstoord de concentratie en heeft alles behalve een positief effect op de kwaliteit van de leeromgeving en het schoolklimaat. Zoals in de vorige kopjes naar voren is gekomen, is pesten onderdeel van de hele groep. Hierbij betrek ik in dit hoofdstuk ook de school, haar bestuur en de leerkrachten. Het voorkomen en aanpakken van pesten begint namelijk bij hen. Zij dienen als voorbeeld voor de kinderen op school. In het volgende kopje is de rol van de leerkracht verder uitgewerkt.

Interventies die een school kan toepassen om pesten aan te pakken kan via verschillende niveaus:

· Schoolniveau: ouderbijeenkomsten, supervisie schoolplein, beleid, protocol

· Klassenniveau: klassenregels opstellen en aandacht aan het onderwerp besteden in lesprogramma’s

· Individueel niveau: (bijv.) sociale-vaardigheidstrainig, ouder gesprekken, gericht op pester en gepeste.

Al deze niveaus dienen aandacht te krijgen, niet afzonderlijk van elkaar. Het schoolklimaat heeft zowel te maken met de kinderen als met de leerkrachten, als met de ouders en de directie.

3.6.1. Rol van leerkrachten
Voor leerkrachten kan het verhelderend zijn om tijdens pauzes te observeren wat er zich tussen de kinderen afspeelt. Zo zijn pesters vaak het middelpunt van groepjes en loopt de gepeste vaker alleen. Juist het isolement maakt gepeste kinderen nog kwetsbaarder. Leerkrachten zijn over het algemeen geneigd in te grijpen in situaties als er gevochten wordt. Toch is het de moeite waard om kinderen die alleen lopen aan te spreken en te betrekken bij spelletjes.
Lintjes (2011) geeft een voorbeeld hoe leerkrachten aandacht kunnen besteden aan negatief gedrag in hun klas. Ze noemt het ervaringsconstructies. Door regelmatig met collega’s constructies te maken, kan de leerkracht meer inzicht krijgen in het gedrag en denken van de kinderen.
Dit gebeurt volgens drie stappen: overzicht, inzicht en uitzicht.
Bij het overzicht verzamelt de leerkracht zoveel mogelijk gegevens en observaties om deze vervolgens met collega’s te verhelderen. Dan inzicht door het inleven in de kinderen. Wat zouden ze denken, vragen en voelen? Hierdoor wordt er geprobeerd vanuit nieuwe perspectieve naar het kind te kijken. En dan nog uitzicht door samen met collega’s mogelijke interventies te bedenken.
De leerkracht speelt ook een belangrijke rol in het complimenteren van het kind. Zelfvertrouwen bouw je op door concrete ervaringen van succes en falen op cognitief, sociaal-emotioneel en lichamelijk niveau. Schoolprestaties en populariteit spelen daarin een grote rol; weten wat je kunt en weten dat je erbij hoort. Kinderen nemen hieraan een voorbeeld aan volwassenen. Het geeft ze de mogelijkheid niet alleen net zo groot te zijn, maar ook net zoveel te kunnen.

Gepeste kinderen houden vaak hun mond omdat ze zich schamen. En als ze zoveel gepest worden, zal er vast wel wat met ze aan de hand zijn; zijn ze inderdaad niet zo slim met rekenen of goed in gym. Ze voelen zich falen en dat houden ze liever voor zichzelf, aldus Dinter (2001).
Het is de taak van opvoeders en leerkrachten om symptomen tijdig te herkennen. Hierbij valt te denken aan: weinig eetlust, geen zin in school, bedplassen, snel thuis zijn uit school, etc.

Bij jonge kinderen, in de onderbouw, is het belangrijk stelling te nemen en grenzen te trekken in pestsituaties. Ook moet duidelijk zijn dat het geen ‘klikken’ is als je naar de leerkracht of vertrouwenspersoon gaat, aldus van der Meer (2003).

Voorbeeld van een leerkracht
‘De leerkracht nodigde de twee pesters en twee andere klasgenoten uit voor een gesprek, vertelde dat hij zich zorgen maakte over Jan en deelde zijn vermoeden: Jan zou gepest kunnen worden. Hierna vroeg hij het groepje van vier, onder wie de twee pesters, om heel voorzichtig een week lang op Jan te letten om te zien of hij werd gepest Het tweede verzoek was hem na deze week hun bevindingen te melden. Op het eind van de week vertelden de vier jongens dat ze niet begrepen waarover de leerkracht zich zorgen maakte. Niets wees erop dat Jan door wie dan ook gepest werd. Einde pesten’(van der Meer, 2003. blz 60-61).

3.6.2. Belanghebbenden
Als je denkt aan wie er baat heeft bij het aanpakken van pesten, wordt er meteen gedacht aan de gepeste. Deze lijkt het meest te leiden onder de pesterijen. Maar in voorgaande tekst hebben we kunnen lezen dat de hele klas, met pester(s), meelopers en helpers, er baat bij heeft. Dan heb je nog de leerkracht, het schoolklimaat en niet te vergeten de ouders. Vooral ouders van kinderen die direct betrokken zijn bij pesten zullen een verschil merken als het pesten gestopt wordt.
3.7. Aanpak
Voor de aanpak van het thema pesten zijn er ontzettend veel methoden te vinden. De meeste gaan in op het gedrag van de pester en de gepeste. Een methode die regelmatig ingezet wordt bij pestsituaties zijn weerbaarheidtrainingen om de gepeste meer weerbaar te maken. Het effect heeft vaak positieve gevolgen voor degene die gepest is. Het kind durft meer voor zichzelf op te komen en staat daardoor steviger in zijn schoenen.
Het probleem is alleen, dat er mogelijk iemand anders in de klas de zwakke schakel wordt en het pesten verschuift. Het probleem wordt er dus niet direct mee verholpen.
Een weerbaarheidstraining werkt niet op zich, maar dient in combinatie te worden aangeboden met het aanpakken van het probleem. De pesters dienen namelijk ook in te zien dat ze niet meer moeten pesten. 
Middels het kunstproject willen we het thema schoolbreed aanpakken. Door de hele klas aan te spreken gaan we uit van gelijkwaardigheid, ook al wordt dat op dat moment niet door de kinderen op die manier ervaren. Iedereen heeft namelijk een sterke behoefte geliefd te worden en ergens bij te horen. Dit is een van de redenen waarom er zoveel groepsvormingen zijn. Elke groep heeft zijn eigen normen. Het kan zomaar zijn dat iemand niet aan de normen van een groep voldoet; bijvoorbeeld een bepaald uiterlijk. Om de waardigheid en status van de groep te behouden waarin een ‘mooi’ uiterlijk belangrijk is, kan iemand met een minder aantrekkelijk uiterlijk niet bij de groep horen (dit komt vaak voor in het basis- en middelbaaronderwijs).
Als die persoon op dat moment geen ander referentiekader heeft van een andere groep, kan het makkelijk het pispaaltje zijn en gepest worden.
Zoals ik al eerder benoemde, heeft iedereen een sterke behoefte ergens bij te horen. Zowel de pester, de gepeste, de meelopers en de helpers. In dat opzicht is iedereen gelijk. Als er echter groepsvorming ontstaat en zich een leider aandient, veranderen de rollen. De meelopers conformeren zich aan het gedrag van de leider, want je zult toch maar buiten de groep vallen!
Pestgedrag komt alleen voor in een negatieve groep, geeft Engelen (2007) aan. In zo’n groep wordt het pispaaltje als bliksemafleider gebruikt voor frustraties over het slecht functioneren van de groep. Oftewel; een negatieve groep heeft een pispaaltje nodig om te kunnen functioneren. Het ligt dus eerder aan de groep dan aan de persoon dat er gepest wordt.
Door wat ik hierboven heb beschreven wordt duidelijk dat iedereen gelijkwaardig is, maar dat deze gelijkwaardigheid wordt aangetast door groepsvorming waaruit weer pestgedrag voort kan komen.

Met onze aanpak gaan we weer terug naar die gelijkwaardigheid. Daarmee wijzen we niet alleen de vinger naar de pester en gepeste. We kijken veeleer naar de situatie er omheen en het creëren van een veilig schoolklimaat. Niet alleen de pester wordt aangesproken op zijn gedrag, de hele klas wordt betrokken in wat het effect is van het pesten. Door rollenspel kunnen kinderen ervaren hoe het is om te pesten of gepest te worden. Maar ook hoe het is om samen te werken en oplossingen te bedenken.
Ze zien in waar het gedrag vandaan komt en leren elkaar aan te spreken op het gedrag.
Het gezegde, voorkomen is beter dan genezen, past goed bij het thema pesten. Pesten krijgt minder kans als het klimaat en de sfeer in de klas en op school goed zijn en dat er naar elkaar omgezien wordt. Voor de onderbouw zullen de opdrachten vooral gericht zijn op het versterken van het veilige klimaat wat preventief werkt op het thema pesten. Tijdens de eerste 4 schoolgroepen hebben kinderen namelijk minder door wat het effect van hun gedrag is op andere kinderen (Oosterhof- van der Poel, 2004). In die groepen zijn ze dan ook nog niet bezig met zichzelf te onderscheiden van anderen. Dit komt in groep 4 op gang en ontwikkeld zich in de loop van de jaren.
Als kinderen weten wat voor effect hun gedrag op anderen heeft, kan hier in aangestuurd worden.
Naast dat kinderen leren inzien dat iedereen verschillen en overeenkomsten heeft met elkaar, kunnen ze te maken krijgen met kinderen in de klas die erg afwijken van de ‘norm’ doordat ze een stoornis hebben. Binnen het passend onderwijs dat nu op steeds meer scholen ingevoerd wordt, zal dat steeds meer voorkomen. Deze kinderen kunnen een extra gevoeligheid hebben gepest te worden of zelf te pesten door. Als er op een transparante manier mee omgegaan wordt, leren kinderen hier mee om te gaan. Ze leren dan ook inzien wat de betekenis is van bepaald gedrag.
In de evaluatie wordt door een professional een aantal vragen gesteld naar aanleiding van het lezen van het project. In de beantwoording komt duidelijk naar voren waarom er voor deze aanpak is gekozen. Voor de antwoorden verwijs ik naar de evaluatie op blz. 38.
4. Conclusie











In het plan van aanpak is een beknopte probleembeschrijving omschreven rond het thema pesten. De visie op het probleem pesten had ik al voordat ik de literatuur indook over pesten. Dit zal ik aan het eind nog beknopt beschrijven. In deze conclusie wil ik vooral aandacht besteden aan het eerste deel van de literatuurstudie, namelijk de ontwikkeling van het kind in de schoolleeftijd. 

Met het project doe ik onder andere een beroep op het inlevingsvermogen van kinderen. Vanaf drie jaar start het vermogen tot inleven. Dit is eerst nog in minimale vorm aanwezig. Vanaf de middenbouw (groep 4 en/of 5) zou hier een beroep op gedaan kunnen worden middels opdrachten rond het vergaren van inzicht. Voor de onderbouw zou hier preventief mee gewerkt kunnen worden. Waar ze vanaf de middenbouw nog meer mee bezig zijn is het geven van oordelen. Ze gaan zich van elkaar onderscheiden en er worden steeds duidelijker groepjes gevormd. In het begin wisselen deze groepjes regelmatig, maar naarmate de kinderen ouder worden blijven ze meer binnen één dezelfde groep. Middels deze groepjes wordt er ook geëxperimenteerd met plagen en pesten.
Het project wil ook aansluiten bij de manier hoe kinderen leren. Dit is op een ervaringsgerichte manier. Door het ervaren van dingen, leren kinderen het meest en het snelst. Zo worden er in het onderwijs vaak middelen gebruikt om te leren lezen, schrijven en rekenen. Dat maakt op hen meer indruk dan alle uitleg bij elkaar.
In het spel leren kinderen bijvoorbeeld samen werken en samen een nieuwe spelwerkelijkheid te creëren. Wat ze in spel leren, vertalen ze ook naar het dagelijks leven.
Wil je dus dat kinderen iets onthouden, geef ze dan een ervaring mee. 

De kracht van het medium, drama en beeldend, is ook dat kinderen hun emoties erin kwijt kunnen zonder er woorden aan te geven. Het thema pesten kan veel emoties met zich mee brengen. Daarom is het van belang dat kinderen deze emoties, tijdens het project, ook kunnen uiten door het spelen van spel of het maken van een knutselwerkstuk.

Door te duiken in de literatuur heb ik steeds meer onderbouwing gevonden om mijn project mee te ondersteunen. Als daarbij ook de feedback van de test- en evaluatiegroep bij komt, zal het project een goede basis kennen.
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EVALUATIE












De evaluatiegroep is samengesteld vanuit mijn persoonlijk netwerk, het netwerk van Thomuz Theaterschool en via een groep ‘Stop pesten NU!’ van Linkedin. Hieruit is een groep van 15 professionals voortgekomen. Na het digitaal sturen van het project hebben 2 mensen geëxcuseerd vanwege persoonlijke omstandigheden. Eén professional was, na het lezen van het project, tegen deze vorm van het aanpakken van pesten waardoor het invullen van het evaluatieformulier volgens hem niet rendabel zou zijn. Wel is met hem kort contact geweest via Linkedin. Resultaten hiervan zijn terug te lezen in de aanbevelingen en bijlage.
De professionals in de evaluatiegroep, zoals gesteld in het plan van aanpak, hebben niet allemaal binnen de gestelde tijd gereageerd. Toch heb ik er voor gekozen al deze mensen op te nemen in het verslag, omdat ze mogelijk nog een bijdrage leveren (alleen dan na het inleveren van dit project). Tot nu toe zijn er 3 leerkrachten die in de testfase feedback hebben gegeven en 5 professionals die de conceptversie hebben beoordeeld. Dit is terug te zien in de bijlagen.
Ik zal eerst een samenvatting geven van de feedback op de testfase en daarna van de feedback op de conceptversie.

1. Testfase 











Op 7 mei ben ik bij de Herman Gorterschool in Zaandam geweest om te observeren in de klassen die een aantal opdrachten uit zouden voeren in de klas. Voordat de opdrachten werden uitgevoerd werd het thema ‘pesten’ besproken en ging de klas in gesprek over het verschil tussen pesten en plagen.
In groep 6 werd de ‘Vriendschapsquiz – week 5’ uitgevoerd. Na het gesprek en de uitleg gingen de leerlingen in groepjes van 2 aan de slag. De leerkracht had een actieve houding; ze liep langs de groepjes en bood hulp waar dat nodig was. Over het algemeen werd de opdracht goed opgepikt door de kinderen, dit bleek ook uit de uitvoering. De klas had al enige ervaring met drama en dat was terug te zien in de presentaties. De leerkracht gaf tijdens de evaluatie ook als tip om nog meer ‘drama’ in de opdrachten te stoppen. De opdracht is echter zo geschreven dat de leerkracht (en de kinderen) zelf nog opdrachten erbij kunnen verzinnen. Voor kinderen (en leerkrachten) met minder ervaring met drama was dit een goed uit te voeren opdracht. Een moeilijkheidsgraad kan door de leerkracht zelf worden aangepakt.

In groep 5 werd de opdracht ‘Een goed gevoel! – week 4’ uitgevoerd. Volgens de leerkracht en stagiaire was het een klas waarin veel gepest wordt.
Na het bespreken van het verschil tussen pesten en plagen wordt de opdracht uitgelegd. Sommige kinderen gaan meteen aan de slag met het opschrijven van gemene opmerkingen die tegen hen zijn gezegd. Andere kinderen komen minder goed op gang. Bij deze leerlingen helpt de meester.
Bij het afbijten van de kop gaat de meester naar voren en zet de sfeer neer door met een persoonlijk voorbeeld te komen. Daarna vraagt hij om de beurt de leerlingen bij zich en houdt de sfeer in de klas in de gaten. Als de kinderen bij hem komen staan staat hij naast of achter de leerling met een hand op zijn of haar schouder. De kinderen voelen zich hierdoor gesteund. De opmerkingen die de kinderen hardop voorlezen hebben een diepe indruk op de klas doordat sommigen geëmotioneerd raken door het voorlezen van de opmerkingen die tegen hen gemaakt zijn.
Tussen het voorlezen door maken de kinderen opmerkingen naar elkaar. Eén daarvan wil ik graag noteren: Gepeste over de pester “Huh, hij is eigenlijk de grootste pestkop maar is zelf ook gepest?!”
Tijdens de evaluatie van de opdracht komt naar voren dat het een grote impact op de klas heeft gehad. Het is noodzakelijk dat er een veilige sfeer gecreëerd wordt. 
Na deze evaluatie heb ik de beschrijving van de opdracht meer uitgewerkt en duidelijk aangekaard op welke punten extra gelet dient te worden.
In groep 4 is de opdracht ‘Een probleem?! – week 1’ uitgevoerd. De kinderen ervaren plezier tijdens het uitvoeren van de warming-up. Ze werken samen, maar zijn ook veel met zichzelf bezig.
Bij het uitwerken van de opdracht verdeelt de leerkracht de kinderen in groepjes van 5. De kinderen gaan ijverig aan de slag en gaan opzoek naar materialen die ze nodig denken te hebben. Hiervoor vragen ze hulp bij de leerkracht. Bij het uitvoeren van de korte sketches waarin ze een probleem moesten oplossen, zit de rest van de klas in een kring om de kinderen heen.
Bij een aantal opdrachten wordt duidelijk dat de kinderen een deel van de zinnen hebben opgepikt en daar een verhaal van hebben gemaakt. Aan het eind maakt de leerkracht de vertaalslag van de opdrachten en wat ze daarvan hebben geleerd.
Naar mijn idee hebben de kinderen vooral veel plezier ervaren tijdens het uitvoeren van de opdracht.
Een aantal verhaallijnen zal ik aanpassen zodat het voor groep 4 begrijpbaar is. Zo zal ik geen gebruik maken van verwijswoorden en er op letten dat de situatieschets beknopt is.
2. Conceptversie











Zoals ik al aan heb gegeven blijven er nog evaluaties binnen komen van de evaluatiegroep. Dit loopt nog door, omdat na het inleveren van het product voor de middenbouw, het project verder uitgewerkt gaat worden in een schoolbreed project.
Na de testfase zijn een aantal opdrachten aangepast. Hieruit is de conceptversie gerold die opgestuurd is naar de professionals in de evaluatiegroep.
Aan de hand van de punten in het evaluatieformulier zal ik een samenvatting geven van de antwoorden.
Algemene vragen
1. Wat roept de titel van het project op?
De titel roept verschillende dingen op. Wat het meest naar voren komt is: pestgedrag en zelfbepaling. Eén professional gaf aan dat pesters helemaal niet de baas willen spelen. Met de titel impliceren we dat ook niet, maar dit werd wel bij hem opgeroepen.
2. Wat vindt u van de beschrijving van het project (handleiding/inleiding)?
Het is een goede beschrijving, informatief en precies goed.
3. Voldoet het project aan de verwachting die het oproept?
Eén professional gaf aan dat de naam ‘kunstproject’ suggereert naar het maken van een kunstwerk, wat niet het geval is in ons product.
Voor de leerkrachten die het project hebben geëvalueerd was de benaming duidelijk.
4. Wat vindt u van de lengte van het project? (5 weken)
Over het algemeen werd de lengte als goed behapbaar gezien. Wel is het zo dat de meeste schoolprojecten 4 weken duren.
5. Vindt u het noodzakelijk ouders te betrekken bij het project? Hoe zou dit vormgegeven kunnen worden?
Elke professional gaf aan dat het belangrijk is ouders te betrekken bij het project. Voorbeelden die gegeven werden waren: ouderavond, bij de afsluiting de ouders uitnodigen, inzetten tijdens het project en via het schoolkrantje de ouders op de hoogte brengen.
6. Zou u dit project aanbevelen bij basisscholen? Waarom wel of niet?
De meeste zouden dit project aanbevelen bij basisscholen omdat het inspeelt op het gevoel van kinderen war op school nog wel eens vermeden wordt. Ook is het uitgebreid en afwisselend. Het riskante aan het project is dat het staat of valt bij de inzet van de leerkracht. Daarbij zijn er vooral veel projecten voor scholen over dit thema.
7. Zou de effectiviteit van het project worden vergroot als het een schoolbreed project zou worden? Geeft een korte toelichting.
Schoolbrede projecten zijn altijd effectiever. Ze maken meer indruk en je kunt er (gezamenlijk) op terug komen.
Opdrachten

8. Wat vindt u van de beschrijving van de opdrachten?
Over het algemeen werd het gezien als een goede uitleg; iedereen wordt betrokken. Bij sommige opdrachten kan er mogelijk nog extra uitleg bij omdat leerkrachten graag alles uitgewerkt willen hebben.
9. Zijn de opdrachten bruikbaar in het onderwijs? Waarom wel of niet?
De opdrachten zijn goed bruikbaar, maar vergen wel veel tijdsinvestering van de leerkracht. Daarbij is het wel goed te begrijpen.
10. Wat vindt u van de verwerking van drama en beeldende opdrachten?
Goed, erg leuk. Het wordt gezien als afwisselend, stimulerend en passend bij het thema.
11. Is de volgorde van de opdrachten logisch opgebouwd? Geef een korte toelichting.
Uit de antwoorden blijkt dat er over te discussiëren valt. Welke strategie pak je aan? Ga je eerst voor veiligheid of worden de kinderen eerst geconfronteerd waarna ze leren samenwerken?
12. Is de rol van de leerkracht duidelijk per opdracht?
Voor iedereen was dit duidelijk.
Pesten

13. Wat vindt u van de omschreven aanpak van pesten? Wat vindt u hier goed of minder goed aan?
De antwoorden waren uiteenlopend. Een beeldend therapeut gaf aan dat niet het gehele probleem van pesten wordt belicht. Een ander had geen duidelijke aanpak terug kunnen lezen in het project en weer een ander geeft aan dat het duidelijk was en dat iedereen er bij wordt bepaald.
14. Wordt het pesten denkt u via dit project (preventief) aangepakt? Geef een korte toelichting.
Voor een bepaalde periode zal het effect hebben. Projecten hebben vaak een korte impact. 
Dat kinderen leren inleven en een goede sfeer creëren met elkaar werkt preventief.
Daar komt bij dat er gemist werd dat er niet werd verwezen naar externe hulpverlening als een situatie aan het licht zou komen die extra begeleiding nodig heeft.
15. Is de verdieping op het thema pesten op een juiste manier verwerkt? Geef een korte toelichting.
Voor de een was de verdieping goed genoeg, anders zou het te lang worden. Voor een ander zou er iets meer handvatten gegeven kunnen worden voor de leerkrachten.
16. Wat zou (hypothetisch) het effect kunnen zijn van dit project?
Dat er minder gepest wordt en leerkrachten eerder pestgedrag op zullen merken. Ook zal het kinderen stilzetten, zullen ze beter nadenken voor ze iets zeggen of doen en leren ze wat ze in pestsituaties kunnen doen. 
Verder zal het veilige klimaat op school versterkt worden en wordt daar een gezamenlijke verantwoordelijkheid voor gecreëerd.
De rode draad in het project is kinderen bewust te maken van pesten. Is dat inzicht echter wel mogelijk op die leeftijd?!
Beoordeling afzonderlijke opdrachten

Week 1: Fotostrip + Een probleem?!
Gemiddeld: Ruim Voldoende.
Een andere variatie voor de fotostrip is dat de kinderen een levende diashow maken. De opdracht is namelijk technisch niet altijd even haalbaar (vanwege bijvoorbeeld weinig digitale camera’s).
Week 2: Pestverhaal + Rollenspel Hiërarchie
Gemiddeld: Ruim Voldoende
Het verhaal is behoorlijk lang. Mogelijk kunnen er plaatjes bij de personages gemaakt worden zodat het duidelijk is over wie het gaat.
Het verhaal begint met het voorstellen van het gepeste meisje ‘dat er een beetje anders uitzag dan de rest’. Hiermee suggereer je dat ‘anders zijn’ de oorzaak van pesten in. Dit sluit niet aan bij je onderbouwing.
Week 3: Spelletjes + Maak je hart mooi
Gemiddeld: Goed
De enige opmerking was dat het hart misschien te ‘meisjesachtig’ is voor de jongens.

Week 4: Een goed gevoel!
Gemiddeld: Goed
Voor deze opdracht is een veilige sfeer van belang.

Week 5: Vriendschapsquiz + Spandoek
Gemiddeld een Ruim Voldoende
Een tip van een leerkracht: gebruik geen laken maar grote vellen papier. Dat is makkelijker om het te laten drogen.

Eindoordeel project
Gemiddeld: Ruim Voldoende
Een aantal tips en opmerkingen van de professionals:

· Maak nog een slag zodat de leerkrachten er goed mee om kunnen gaan (meer handvatten ed.);
· Kijk eens naar de pestthermometer op pestweb.nl voor het maken van een hiërarchie;
· Het project ziet er leuk uit. Het heeft wel enige overlapping met andere projecten als Vreedzame School en Godsdienst (Trefwoord);
· Goed inhoudelijk en praktisch toepasbaar project. Het is een goede aanvulling op het bestaande aanbod. Met enige aanpassing kan het verder uitgewerkt worden voor het voortgezet onderwijs.
Voordat ik de aanbevelingen puntsgewijs uit ga werken in het volgende hoofdstuk wil ik aandacht besteden aan vijf vragen die een kritische professional heeft gesteld n.a.v. het lezen van het project. Ik zal de vragen ook beantwoorden.

· Waarom wordt de ouders niet verteld wat hun kind overkomt en/of aanricht?
In het project is de rol van ouders nog niet beschreven. Dit wordt, na het afstudeerproject, nog verder uitgewerkt. De ouders zullen op de hoogte gesteld worden voor het project begint. Een mogelijkheid is om de ouders ook actief te betrekken tijdens een aantal opdrachten (bijvoorbeeld bij een spelletjes middag voor de onderbouw).
Het project gaat verder uit van een gezamenlijke aanpak van het probleem. Alle kinderen krijgen ook zelf de mogelijkheid te vertellen over het project en hun aandeel daarin. In gesprekken met leerkrachten kan hierover duidelijkheid geschept worden. Het project richt zich hier echter niet specifiek op. Dit is afhankelijk van de betrokkenheid van de ouders en leerkrachten.
· Waarom worden ouders van de pester niet in de gelegenheid gesteld zelf hun kind te corrigeren?
Zoals ik in bovenstaand antwoord heb aangegeven wordt het probleem van pesten middels het project gezamenlijk aangepakt. Natuurlijk hebben de ouders de mogelijkheid hun kind te corrigeren. Maar het project besteed aandacht aan de klas en gaat niet in op één specifieke situatie zonder de rest van de klas daarbij te betrekken. Wel is het mogelijk dat er, door het project, een situatie aan het licht komt waardoor ouders en later mogelijk hulpinstanties ingeschakeld kunnen worden.
· Welke signaal wordt de pester gegeven?
Ik denk dat de pester, middels het project, leert kijken naar zijn gedrag en waar het vandaan komt (middenbouw en bovenbouw). Ik denk dat de pester het signaal krijgt dat de klas niet achter zijn of haar gedrag staat, maar hem of haar wel ziet als persoon. Er wordt niet alleen met een vinger gewezen.
· Pesten speelt zich af tussen twee kinderen, waarom moet dat conflict opgelost worden door iedereen daar bij te betrekken?
Tijdens het ontwerpen van het project ben ik een aantal methodes en projecten tegengekomen die allemaal hun eigen aanpak hebben. Het voordeel van het schoolbreed aanpakken van het probleem, maakt dat iedereen verantwoordelijk is. Ook komt het voor dat na het bespreken van het conflict tussen de gepeste en pester, de pester iemand anders gaat pesten. Zoals in het pestverhaal in week 1 naar voren komt, wisselen de rollen bij kinderen in de basisschoolleeftijd constant. Vandaar de keuze voor de groepsaanpak.
· Is deze aanpak hetgeen je wilt als het slachtoffer of de pester jou kind is?
Ja, vooral omdat er op een ervaringsgerichte manier aandacht wordt gegeven aan het thema. Daarbij wordt er niet alleen ingegaan op het thema, maar zijn de opdrachten ook gericht op samenwerking waardoor het veilige klimaat op school gestimuleerd wordt.
AANBEVELINGEN










Naar aanleiding van de feedback van de evaluatiegroep ben ik tot een aantal aanbevelingen gekomen. ‘Waar moet nog aandacht aan besteed worden?’ en ‘Wat neem ik mee van de gekregen feedback?’ zijn vragen die ik mezelf heb gesteld. Na het afstudeerproject zullen deze aanbevelingen verwerkt worden in het schoolbrede project.
· Uit de evaluatie kwam naar voren dat de naam ‘kunstproject’ mogelijk niet het juiste beeld schetst van het project. In een mogelijk nieuwe benaming dient er rekening gehouden te worden met de vorm en inzet van bijvoorbeeld drama, spel of theater.
· Sommige opdrachten dienen nog meer handvatten te krijgen voor de leerkrachten om de opdrachten zo goed mogelijk uit te kunnen voeren.
· In de handleiding voor de docenten zou de aanpak van pesten duidelijker omschreven kunnen worden en daarbij verantwoord. Hierdoor zullen de leerkrachten meer eenstemmig in het project kunnen staan.

· Als door het project een situatie aan het licht komt dat extra begeleiding nodig heeft,dient er verwezen te worden naar mogelijke hulpinstanties. Deze informatie wordt nu nog gemist.

· Aanbeveling voor de weekopdrachten:

· Week 1
Er dient gekeken te worden naar de (technische) toepasbaarheid. Mogelijk kan de opdracht aangevuld worden met een variant zodat er geen technische middelen nodig zijn.

· Week 2
Om het verhaal overzichtelijker te maken kunnen er plaatjes bij de personages gemaakt worden. Om het nog overzichtelijker te maken kan het mogelijk iets ingekort worden. Hiervoor dient het verhaal nogmaals doorgelezen te worden om te zien welke stukken er tussenuit kunnen.

· Week 3
n.v.t. (feedback al verwerkt na de testfase)
· Week 4
n.v.t. (feedback al verwerkt na de testfase)
· Week 5
Voor de laatste opdracht is het een idee om de lakens te vervangen door vellen papier. Op deze manier is het makkelijker om het te laten drogen.

· Als het hele project (schoolbreed) vorm heeft gekregen is het een mogelijkheid om het nogmaals in de praktijk te testen als pilot. Door de (test)evaluaties kwam naar voren dat leerkrachten een waardevolle bijdrage kunnen bieden aan de vorm en toepasbaarheid van de opdrachten.
PROCESVERSLAG









In dit procesverslag blik ik terug op het brainstormen van het project tot het eindproduct. Het betreft voornamelijk de periode van januari tot mei.

Na mijn eerste brainstormfase ben ik in gesprek gegaan met mijn consulent. Hij heeft geholpen mijn idee bij te schaven en getipt om met mijn werkgeefster Jeanette van Theaterschool Thomuz  in gesprek te gaan. Toen ik met haar in gesprek ging werd een nieuw idee geboren. Ze is namelijk bezig om met kinderen een musical te maken over pesten. Hier omheen moest nog een kunstproject geschreven worden. Ze stelde voor dat ik dat zelf vorm mocht geven.
Na opnieuw een overleg met mijn consulent werd besloten het project vorm te gaan geven en er een PraktijkProject van te maken met een testfase (behorend bij de evaluatie). 
Omdat het project in opdracht is van Theaterschool Thomuz, diende er een behoefteonderzoek gedaan te worden. Wel heb ik in de mediatheek en via kennisbanken gezocht naar bestaande projecten. Het project leek een unicum omdat het schoolbreed ingezet gaat worden. Ook heb ik door het bekijken van praktijkprojecten van voorgaande jaren een beeld gekregen hoe ik mijn project wel of juist niet vorm wilde geven. Het gaf zowel inspiratie als verduidelijking wat er van me werd verwacht.
Doordat het project ook daadwerkelijk op de markt komt, gaf het mij extra motivatie om ermee aan de slag te gaan.

Het eerste idee was om in een periode van vijf weken voor elke klas vijf opdrachten uit te schrijven rond het thema pesten. Dat kwam erop neer dat ik vijfendertig dramaopdrachten in totaal moest schrijven. Al snel werd duidelijk dat het schrijven van vijfendertig opdrachten te groot zou zijn voor het afstudeerproject. Vandaar dat de klassen onder verdeeld werden in onder-, midden- en bovenbouw. Met dit idee zijn we verder gaan werken.
Eerst ben ik aan de slag gegaan met de literatuurstudie die de opdrachten onderbouwt. Ik vond het in het begin erg lastig om een keuze te maken welke literatuur ik ging verwerken en welke niet. Er is ontzettend veel te vinden over de ontwikkeling van kinderen (en daarbij ook veel theorieën) en over de aanpak van het probleem pesten. Uiteindelijk realiseerde ik me dat ik keuzes moest maken en niet alles in de onderbouwing kon verwerken. Ik werkte vanuit mijn persoonlijke visie op groepsvorming welke ik heb onderzocht tijdens mijn minor Gedrag & Problemen. Tijdens het schrijven van de literatuurstudie vroeg ik me constant af hoe uitgebreid ik te werk kon gaan; wat zet ik er in en wat kan ik achterwege laten?

Bij het schrijven van de opdrachten werkte ik samen met de opdrachtgeefster Jeanette. Dit vond ik soms lastig. Als ze ergens enthousiast over was, vond ik het lastig aan te geven als ik er anders over dacht. Daar komt bij dat zij op een brainstormende en impulsieve manier te werk ging. Door mijn hoofd gingen op dat moment echter vragen als: Sluit dit goed aan bij de leeftijd? Is het een logische volgorde? Hoe kunnen we dit verwerken in een dramaopdracht? Wat zou een therapeutische waarde kunnen zijn van deze opdracht? etc. Gelukkig stond ze wel open voor deze feedback waardoor sommige opdrachten weer aangepast werden.
Bij het maken van de opdrachten hebben we via Gmail een document geopend waar we interactief met elkaar konden samenwerken, zonder dat we bij elkaar waren. Dit maakte inzichtelijk wie wat had gemaakt en waar nog naar gekeken moest worden.

Voor het samenstellen van de evaluatiegroep en het uitvoeren van een aantal opdrachten heb ik gebruik gemaakt van mijn persoonlijke netwerk, het netwerk van Thomuz en heb ik me aangemeld bij Linkedin om deel uit te kunnen maken van een groep professionals die het pesten tegen willen gaan. Deze laatste was een goede inspiratiebron.

De contacten met de Herman Gorterschool waar drie opdrachten uitgevoerd zijn in de middenbouw, liepen via een collega (leerkracht) van Thomuz.
Het was ontzettend leerzaam om de opdrachten in de praktijk uitgewerkt te zien. Het heeft bijvoorbeeld een behoorlijk impact op me gemaakt toen er kinderen in groep vijf moesten huilen terwijl ze hardop voorlazen wat voor gemene opmerkingen naar hun gemaakt waren. 
Door dit te zien en in gesprek te gaan met leerkrachten voelde ik me een professional en zag ik de noodzaak van het project in. De zin om na mijn afstuderen met het project verder te gaan groeide.

Mijn ervaring na het krijgen van feedback op de conceptversie was in het begin echter minder hoopgevend. De eerste reactie die ik kreeg was van een professional die benoemde dat het project hem behoorlijk tegen was gevallen. Deze opmerking kwam als een steek in mijn hart. ‘Had ik me dan toch meer moeten verdiepen?’ was een van de vragen die door mijn hoofd heen spookte. Het tweede evaluatieformulier dat ik terug kreeg was ook al niet hoopgevend. Een beeldend therapeut vroeg zich sterk af waarom ik als therapeut in opleiding een project schreef voor het onderwijs, een heel andere doelgroep. Door deze kritische vragen en stellingen ben ik goed na gaan denken hoe ik in het project sta en waarom ik voor deze vorm heb gekozen. Ik merkte dat ik, door in gesprek te zijn met mijn consulent en werkgeefster, steeds zekerder werd van mijn zaak. 
Ik ging onder andere inzien dat er ontzettend veel aanpakken en visies zijn om pesten tegen te gaan. Maar ook dat ik met dit project een brug sla naar het onderwijs en het medium (en haar werking) inzet om het probleem aan te pakken. 

Zoals ik heb beschreven zijn er, gaande het proces, verschillende aanpassingen geweest om het project behapbaar te houden voor de afstudeerfase. Aan het eind heb ik er voor gekozen om de opdrachten niet te verdelen in onder-, midden- en bovenbouw, maar alleen de middenbouw uit te werken. De aanpassingen die tussendoor hebben plaats gevonden vond ik soms wel lastig om in mee te komen. Ik heb gemerkt dat ik een kader nodig heb waar binnen ik kan werken. Als dat kader veranderd wordt, heb ik altijd even tijd nodig om me aan te passen.
Soms was het ook lastig om samen te werken met Jeanette. We werken namelijk aan een project dat schoolbreed ingezet kan gaan worden. Ik richtte me echter alleen nog op de middenbouw. Terwijl zij af en toe ook al met onder- en bovenbouw bezig was.

Al met al heb ik ontzettend veel geleerd over het inzetten van drama in het onderwijs, over het samenwerken met het onderwijs, over mijn professionele houding en over samenwerken met collega’s.
Ik zie er naar uit om het project verder uit te werken voor de héle basisschool en in gesprek te gaan met leerkrachten.

AFSLUITING











In het vorige hoofdstuk was te lezen hoe aan het project gewerkt is en hoe het is ontwikkeld in een project voor de middenbouw.
En...het project is nog niet klaar. Dus eigenlijk is het nog geen tijd voor een afsluiting.
Wat ik meeneem in het verder uitwerken van dit project is het goed afstemmen op de leeftijd van de kinderen, duidelijk communiceren naar derden en in gesprek gaan met professionals om het project een stevige basis te geven.

Het leukste aan het afstudeerproject vond ik de uitvoering van de opdrachten, met de leerkrachten evalueren en in gesprek gaan met andere professionals. Mede door hun feedback heb ik bevestiging gekregen in mijn manier van werken en heb ik ervaren dat ik als beginnend professional serieus genomen wordt door ervaren professionals.

Dit is een mooie afsluiting van mijn studie dat meteen een overlap heeft met mijn werk als beginnend professional.

BIJLAGEN











· Discussie Linkedin – anti-pestprogramma

· Evaluatieformulier: Testfase

· Riet van de Veen (leerkracht groep 4)

· Karin Kruijver (leerkracht groep 5)

· Lindsey van Rooijen (leerkracht groep 6)

· Evaluatieformulier: Eindproduct

· Marcella Klamer (Beeldend therapeut)

· Laura Mol (www.pestweb.nl en theaterdocent)

· Susan Prins (leerkracht en cultuurcoördinator)

· Lindsey van Rooijen (leerkracht groep 6)
· Jeanette Paulisse (dramadocent)
· Email/ Linkedin
· Rob Sentse (coach)

· Rinus Rodenburg (www.pestbriefje.nl) 

Linkedin Discussie









 
Anti-pestprogramma voor het basisonderwijs.

Maaike Rodel
Een structurele, gezamenlijke aanpak is nodig en dient in alle lagen van de organisatie door te moeten worden gevoerd om een veilig leer en leefklimaat te waarborgen voor Leerlingen van het basisonderwijs maar ook van het voortgezet onderwijs en binnen alle organisaties waar men te maken heeft met stelselmatig pestgedrag.

Aglaja gloudemans
Iedereen wordt daarbij betrokken en ook de rollen die ze hebben (pester, meeloper etc). Niet in de vorm van een praatje, maar interactief. En nee, pesten hoort niet bij opgroeien, dat is iets waar we allemaal achter moeten staan. 

Rene Arns
Wat mijn inziens anders moet is dat we het pesten dat echt agressie is dusdanig aan moeten pakken dat de pesters bekend worden, openlijk worden geconfronteerd met dat wat ze hebben gedaan en dat tegelijkertijd de slachtoffers worden beschermd. De pakkans moet naar 100%, dan zal het zeker stoppen. 

Dat is het mooie van een methode die juist dat pesten aanpakt en ook het gewenste effect bereikt. Het is uniek omdat deze methode zich niet richt op het incidentele pesten zoals al die andere methodes KiVa incluis, maar op het stoppen van stelselmatig pesten, het pesten dat de echte trauma's veroorzaakt en pesters het idee geeft dat ze onaantastbaar zijn. En het werkt op basis van collectiviteit, iedereen is deel van het probleem maar ook van de oplossing.

We moeten ons denk als eerste realiseren dat plagen (wat te veel met pesten wordt verward en dat ik voor het onderscheid incidenteel pesten noem) bij het opgroeien van kinderen hoort. Het is grenzen verkennen, is over en weer en het is iets dat zichtbaar is en kan worden gecorrigeerd. Dit is ongeveer 80% van het zgn pestprobleem. Die 80% heeft een 20% impact op de sfeer en veiligheid op school. Daarnaast bestaat er het structurele pesten. Dat is geen opgroeigedrag maar gecalculeerde machtsuitoefening en geweld. Dat is onzichtbaar, niet controleerbaar (onmacht) en is de resterende 20% van het probleem, maar heeft echter een impact van 80%. Op dit moment zijn de programma's daar niet op gericht en is er geen goed antwoord. Het vervelende is dat als je dit niet stopt de vereiste veiligheid om die andere programma 's te doen er niet is. En daardoor kom je niet verder dan marginale verbeteringen van tijdelijke aard. 

EVALUATIE
(testfase)










Naam: Michel (LIO) in de klas van Karin Kruijver (groep 5)
datum: 7 mei 2012

· Wat is je algemene indruk n.a.v. het uitvoeren van de opdracht?
Het is heftiger dan ik had verwacht. Meer impact.
· Is het doel van de opdracht bereikt?
Ik had van te voren niet echt een doel vastgesteld. Maar als je kijkt naar het doel van de opdracht zeker.
· In hoeverre sluit de opdracht aan bij de leeftijd van de kinderen?
Dit zou de ‘ideale’ leeftijd zijn voor deze opdracht. De kinderen zijn namelijk nog te kneden. In deze fase leren ze steeds meer in te leven in anderen.
· Hoe hebben de kinderen de opdracht over het algemeen ervaren?
Hebben ze nieuwe dingen geleerd?
Er hebben nog nooit zoveel kinderen mij persoonlijk gedag gezegd aan het einde van de dag.
Het was heel persoonlijke en de kinderen luisterden over het algemeen goed naar elkaar.
· Hoe bevalt de beschrijving van de opdracht? 
Denk aan: praktisch/ omslachtig/ te weinig/ te veel/ begrijpbaar/ etc.
Prima te begrijpen. Alleen de benodigde tijd moet niet onderschat worden.
· Stel, je bent bezig met het 5 weken durende kunstproject, in welke week (1-5) zou deze opdracht passen? Waarom? Denk bij je antwoord aan het inleiden, verdiepen en afronden van het project.
Er is voor allebei wat te zeggen. Als deze opdracht aan het begin van het project is (zoals eigenlijk nu ook met deze testopdracht) kan het ijs gebroken worden. Maar als de opdracht meer aan het einde is, dan kan er meer tijd besteed worden aan het opbouwen van veiligheid.
Ik denk dat week twee een goede plaats is voor deze opdracht.
· Liep je ergens tegenaan? Zoja, waartegen? 
Inhoudelijk/ tijdens de voorbereiding, uitvoering of afsluiting/ etc.
· Verbeterpunten:
Goede tijdsplanning is van belang. De aandacht van de kinderen was aan het eind een beetje weg. In totaal heb ik er 1,5 uur over gedaan en dat was net een beetje te veel.
· Sterke punten:
De kaartjes (rood en groen) werken goed.
Ook is het fijn dat je als leerkracht een eigen draai aan kan geven aan de vorm.
EVALUATIE
(testfase)










Naam: Riet van der Veen (groep 4)
datum: 7 mei 2012

· Wat is je algemene indruk n.a.v. het uitvoeren van de opdracht?
Leuk, moet alleen wel pushen om de boodschap over te brengen
· Is het doel van de opdracht bereikt?
Ja
· In hoeverre sluit de opdracht aan bij de leeftijd van de kinderen?
Goede voorbeelden. Eentje hadden ze alleen anders opgepikt. En bij een voorbeeld werden verwijswoorden gebruikt die ze nog niet kunnen snappen.
· Hoe hebben de kinderen de opdracht over het algemeen ervaren?
Hebben ze nieuwe dingen geleerd?
Een van de kinderen vroeg: ‘Juf gaan we dit vaker doen?’ 
Ze hebben plezier gehad in het uitspelen en het zien van de stukjes
· Hoe bevalt de beschrijving van de opdracht? 
Denk aan: praktisch/ omslachtig/ te weinig/ te veel/ begrijpbaar/ etc.
Het was duidelijk. Ik weet niet of ik de warming up zou doen omdat ik het doel niet zo goed snap van de oefening.
· Stel, je bent bezig met het 5 weken durende kunstproject, in welke week (1-5) zou deze opdracht passen? Waarom? Denk bij je antwoord aan het inleiden, verdiepen en afronden van het project.
Ik zou de opdracht aan het begin van het project doen. Het is belangrijk eerst veiligheid te hebben voordat er dieper op het thema ingegaan kan worden.
· Liep je ergens tegenaan? Zoja, waartegen? 
Inhoudelijk/ tijdens de voorbereiding, uitvoering of afsluiting/ etc.
Nee
· Verbeterpunten:
Nee, behalve dat voorbeeld met verwijswoorden.
· Sterke punten:

Ik ben benieuwd naar het hele project en of onze school het project helemaal uit gaat voeren!
EVALUATIE
(testfase)










Naam: Linsey van Rooijen (groep 6)
datum: 7 mei 2012

· Wat is je algemene indruk n.a.v. het uitvoeren van de opdracht?
Prima
· Is het doel van de opdracht bereikt?
Ja
· In hoeverre sluit de opdracht aan bij de leeftijd van de kinderen?
De opdrachten sluiten goed aan. Eventueel kan er nog een moeilijkheidsgraad bij voor kinderen die meer ervaring hebben met drama, zoals deze klas. Maar ik kan me voorstellen dat het voor andere groepen wel helemaal goed aansluit.
· Hoe hebben de kinderen de opdracht over het algemeen ervaren?
Hebben ze nieuwe dingen geleerd?
Misschien. Dit is per kind afhankelijk.
· Hoe bevalt de beschrijving van de opdracht? 
Denk aan: praktisch/ omslachtig/ te weinig/ te veel/ begrijpbaar/ etc.
Niet te veel en niet te weinig.
· Stel, je bent bezig met het 5 weken durende kunstproject, in welke week (1-5) zou deze opdracht passen? Waarom? Denk bij je antwoord aan het inleiden, verdiepen en afronden van het project.
De opdracht zou meer aan het begin van het project kunnen. Na deze voorbeelden kan je aandacht besteden aan samenwerken. Ook kan het aspect van drama meer uitgebreid worden.
· Liep je ergens tegenaan? Zoja, waartegen? 
Inhoudelijk/ tijdens de voorbereiding, uitvoering of afsluiting/ etc.
Nee, ik had alleen zelf even te weinig tijd genomen om het door te nemen.
· Verbeterpunten:

· Sterke punten:
Interactie met de kinderen. Je haalt het uit de kinderen zelf.
Evaluatieformulier Kunstproject ‘Ik ben de baas!’
Afstudeerproject van Maaike de Hertog i.s.m. Theaterschool Thomuz

	Naam:Marcella Klamer
	Beroep:vaktherapeut beeldend
	Datum :mei 2012

	Algemene vragen

	1. Wat roept de titel van het project op?
	Op mij komt het over als het zoveelste ‘ik ben’. Er is erg veel materiaal voor kinderen die uitgaan van ‘ik ben’. Denk b.v. ik ben bijzonder enz enz. 

	2. Wat vindt u van de beschrijving van het project (handleiding/ inleiding)? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	Informatief

	3. Voldoet het project aan de verwachting die het oproept?
	ja

	4. Wat vindt u van de lengte van het project? (5 weken)
	Ik ben als therapeut geen voorstander van korte trainingen, de resultaten zijn maar al te vaak tegenvallend en/of van zeer korte duur. 

	5. Vindt u het noodzakelijk ouders te betrekken bij het project? Hoe zou dit vormgegeven kunnen worden?
	Altijd, voorlichting

	6. Zou u dit project aanbevelen bij basisscholen? Waarom wel of niet?
	Dat weet ik niet, er is al erg veel (les) en trainingsmateriaal voorhanden, denk b.v. aan de veilige school enz enz

	7. Zou de effectiviteit van het project worden vergroot als het een schoolbreed project zou worden? Geef en korte toelichting.
	Dat weet ik niet

	Opdrachten

	8. Wat vindt u van de beschrijving van de opdrachten? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	goed

	9. Zijn de opdrachten bruikbaar in het onderwijs? Waarom wel of niet?
	Deels, het vraagt tijdsinvestering van de leerkrachten, ook is er al veel materiaal voorhanden

	10.  Wat vindt u van de verwerking van drama en beeldende opdrachten?
	goed

	11. Is de volgorde van de opdrachten logisch opgebouwd? Geef een korte toelichting. 
	ja

	12. Is de rol van de leerkracht duidelijk per opdracht?
	ja

	Pesten

	13. Wat vindt u van de omschreven aanpak van pesten? Wat vindt u hier goed of minder goed aan?
	Het beschrijft niet het gehele probleem pesten en gaat (deels) uit van aannames

	14. Wordt het pesten denkt u via dit project (preventief) aangepakt? Geef een korte toelichting.
	Dat weet ik niet, zie boven. Er is op deze manier van werken geen aandacht voor de oorzaak van het pesten van/door het individuele kind. Er zou verwezen moeten worden naar deskundige hulp (therapie) door hulpverleners

	15. Is de verdieping op het thema pesten op een juiste wijze verwerkt? Geef een korte toelichting.
	Daar kan ik niet over oordelen

	16. Wat zou (hypothetisch) het effect kunnen zijn van dit project?
	Zie feedback boven

	Geef per week aan welk gemiddeld cijfer u de opdrachten geeft en licht deze keuze toe. 
1 =onvoldoende; 2=matig; 3=voldoende; 4=ruim voldoende; 5=goed; 6=zeer goed.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Week 1: Fotostrip + Een probleem?!
	
	
	
	
	
	

	Toelichting
	

	Week 2: Pestverhaal + Rollenspel hiërarchie
	
	
	
	
	
	

	Toelichting
	

	Week 3: Spelletjes +  Maak je hart mooi
	
	
	
	
	
	

	Toelichting
	

	Week 4: Een goed gevoel!
	
	
	
	
	
	

	Toelichting
	

	Week 5: Vriendschapsquiz + Spandoek
	
	
	
	
	
	

	Toelichting
	

	Eindoordeel project
	
	
	
	
	
	

	Toelichting
	

	Overige op- of aanmerkingen
	Ik vind het moeilijk om dit te beoordelen, het aanbod is gemaakt voor leerkrachten, zij kunnen hier beter over oordelen,


Bedankt voor uw medewerking!

U kunt dit ingevulde evaluatieformulier sturen naar: maaikedehertog@hotmail.com 
Evaluatieformulier Kunstproject ‘Ik ben de baas!’
Afstudeerproject van Maaike de Hertog i.s.m. Theaterschool Thomuz

	Naam:Laura Mol
	Beroep:medewerker Pestweb.nl(en theaterdocent)
	Datum :11/05/2012

	Algemene vragen

	1. Wat roept de titel van het project op?
	Dat het gaat over dat je zelf bepaalt wat je wel en niet doet. 

	2. Wat vindt u van de beschrijving van het project (handleiding/ inleiding)? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	Duidelijk uitleg over het verschil tussen pesten en plagen en duidelijk gemaakt dat ze zich goed moeten voorbereiden. Ik vind wel dat je heel wat vraagt van een leerkracht qua begeleiding van dramaopdrachten. Niet elke leerkracht is hier even bedreven in of zit erop te wachten. Ik denk dat het goed is aan te kondigen dat er vrij veel opdrachten met rollenspellen en toneelstukjes in zitten. 

	3. Voldoet het project aan de verwachting die het oproept?
	De benaming Kunstproject is een beetje misleidend. Dit suggereert een beetje dat er een kunstwerk gemaakt wordt. Ik zou het eerder theaterproject noemen. Dan is het meteen duidelijk dat theater en spel een grote rol spelen.

	4. Wat vindt u van de lengte van het project? (5 weken)
	Lijkt me goed te behappen.

	5. Vindt u het noodzakelijk ouders te betrekken bij het project? Hoe zou dit vormgegeven kunnen worden?
	Ouders moeten sowieso op de hoogte gebracht worden en wellicht kan er voor ouders een ouderavond georganiseerd worden over het thema pesten. Misschien kunnen de spandoeken ook aan de ouders gepresenteerd worden.

	6. Zou u dit project aanbevelen bij basisscholen? Waarom wel of niet?
	Wel omdat het uitgebreid en afwisselend is. En ook niet omdat het staat of valt met de begeleiding van de leerkracht. Dit is geen project wat iedereen succesvol uit kan voeren. 

	7. Zou de effectiviteit van het project worden vergroot als het een schoolbreed project zou worden? Geef en korte toelichting.
	Schoolbrede projecten zijn altijd effectiever. Een leuke constructie zou ook kunnen zijn als de bovenbouwleerlingen iets presenteren aan de onderbouw. 

	Opdrachten

	8. Wat vindt u van de beschrijving van de opdrachten? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	Wat mij betreft zouden de opdrachten iets uitgebreider beschreven kunnen worden. Leerkrachten vinden het prettig als ze precies weten wat ze moeten doen.

	9. Zijn de opdrachten bruikbaar in het onderwijs? Waarom wel of niet?
	Ja, zeker bruikbaar. 

	10.  Wat vindt u van de verwerking van drama en beeldende opdrachten?
	Passende opdrachten bij het thema.

	11. Is de volgorde van de opdrachten logisch opgebouwd? Geef een korte toelichting. 
	Nee, ik zou beginnen met de spelletjes en de goed gevoel opdrachten. Eerst werken aan een veilige en positieve sfeer en pas later ingaan op de rollen rondom pesten. 

	12. Is de rol van de leerkracht duidelijk per opdracht?
	ja

	Pesten

	13. Wat vindt u van de omschreven aanpak van pesten? Wat vindt u hier goed of minder goed aan?
	Ik heb geen beschreven aanpak gezien.

	14. Wordt het pesten denkt u via dit project (preventief) aangepakt? Geef een korte toelichting.
	Het zorgen voor een goede sfeer in de klas werkt zeker preventief. Daarnaast kan ik me voorstellen dat je meer ingaat op welke stappen kinderen kunnen zetten als ze zien dat er gepest wordt of zelf gepest worden. Dus met wie ga je praten (leerkracht, ib-er, vertrouwenspersoon) of wat zeg je tegen een pester.

	15. Is de verdieping op het thema pesten op een juiste wijze verwerkt? Geef een korte toelichting.
	Ik denk dat je meer handvatten mee kunt geven aan de omstanders, hoe help je nou iemand?

	16. Wat zou (hypothetisch) het effect kunnen zijn van dit project?
	Dat leerlingen zich gezamenlijk verantwoordelijk voelen voor de sfeer in de klas en dat ze weten dat er gepest wordt en dat je daar iets aan kunt doen.

	Geef per week aan welk gemiddeld cijfer u de opdrachten geeft en licht deze keuze toe. 
1 =onvoldoende; 2=matig; 3=voldoende; 4=ruim voldoende; 5=goed; 6=zeer goed.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Week 1: Fotostrip + Een probleem?!
	
	
	x
	
	
	

	Toelichting
	Suggestie: ik heb ook wel eens een fotostrip gemaakt met leerlingen maar de technische kant hiervan, foto’s op de computer zetten en eventueel tekstwolkjes erbij, is zeer bewerkelijk en kost veel tijd. Dat redt je sowieso niet in 1 keer. Zou je aanraden een levende diaserie te maken. Dus de leerlingen laten in 6 bevroren plaatjes het verhaaltje zien. Een laagdrempelige veilige manier om iets met spel te doen sowieso. 

Ik vind de rollenspellen ook te moeilijk voor groep 4. 

	Week 2: Pestverhaal + Rollenspel hiërarchie
	
	
	x
	
	
	

	Toelichting
	Ik vind het verhaal wel erg lang. De vragen die steeds aan de leerlingen gesteld worden vind ik wel goed en echt bijdragen. Ik kan me voorstellen dat je het verhaal in stukken knipt en spreidt over een aantal weken. Daarnaast raak ik erg in de war van alle namen. Dat maakt het lastig te volgen. Misschien een idee om er foto’s of plaatjes bij te doen van de kinderen over wie het gaat. 

Ik zou een aantal vragen ook niet hardop laten beantwoorden. Het is erg onveilig om kinderen te laten benoemen wie er gepest wordt in de klas.

	Week 3: Spelletjes +  Maak je hart mooi
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	Leuke spelletjes en mooie oefening met dat hart. Misschien vinden jongetjes het wel erg meisjesachtig zo’n hart. 

	Week 4: Een goed gevoel!
	
	
	
	x
	
	

	Toelichting
	Mooie oefening, de sfeer moet wel echt veilig zijn in de klas om dit te kunnen doen. 

	Week 5: Vriendschapsquiz + Spandoek
	
	
	x
	
	
	

	Toelichting
	Ik snap deze oefening niet, wat is het idee van die quiz nou precies? 

	Eindoordeel project
	
	
	x
	
	
	

	Toelichting
	Je hebt er goed over nagedacht en een aantal leuke oefeningen en opdrachten verzonnen. Je moet nog wel een slag maken om te zorgen dat leerkrachten er in de praktijk goed mee aan de slag kunnen. Zoals het nu is vind ik het soms erg onveilig en kan het alleen slagen met een leerkracht met erg veel ervaring met drama begeleiden. 

	Overige op- of aanmerkingen
	Nog een tip:

Voor de opdracht wie gaat met wie om? kun je ook verwijzen naar de pestthermometer van onze website. 


Bedankt voor uw medewerking!

U kunt dit ingevulde evaluatieformulier sturen naar: maaikedehertog@hotmail.com 
Evaluatieformulier Kunstproject ‘Ik ben de baas!’
Afstudeerproject van Maaike de Hertog i.s.m. Theaterschool Thomuz

	Naam: Susan prins
	Beroep:leerkracht cbs het baken
	Datum :15 mei 2012

	Algemene vragen

	1. Wat roept de titel van het project op?
	Een duidelijke titel, die je er midden in zet. Je weet meteen waar het over gaat.

	2. Wat vindt u van de beschrijving van het project (handleiding/ inleiding)? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	Praktisch en duidelijk. Precies goed, had niet meer gemoeten.

	3. Voldoet het project aan de verwachting die het oproept?
	Ja, de kinderen zijn er op een inhoudelijk goede manier mee bezig.

	4. Wat vindt u van de lengte van het project? (5 weken)
	Prima, het is net in te passen in het drukke rooster.

	5. Vindt u het noodzakelijk ouders te betrekken bij het project? Hoe zou dit vormgegeven kunnen worden?
	Via schoolkrantje vooraf en elke week informeren en dingen ophangen op de deur/op de gang zodat ouders kunnen zien waar hun kind mee bezig is.

	6. Zou u dit project aanbevelen bij basisscholen? Waarom wel of niet?
	Ja, vooral ik klassen waar er veel gepest wordt. Klassen die “veilig” zijn, waar niet wordt gepest, daar hoeft het niet. Ik weet niet of je dan nl. slapende honden wakker maakt. Alhoewel kinderen wel sociaal vaardiger worden van dit project, dus is zou het toch doen. : )

	7. Zou de effectiviteit van het project worden vergroot als het een schoolbreed project zou worden? Geef en korte toelichting.
	Ja, dan is iedereen met hetzelfde bezig en kan je ook in de jaren erna er op terug komen en dezelfde termen gebruiken.

	Opdrachten

	8. Wat vindt u van de beschrijving van de opdrachten? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	Prima, precies goed.

	9. Zijn de opdrachten bruikbaar in het onderwijs? Waarom wel of niet?
	Ja, hoewel sommige wel erg lijken op opdrachten uit de lessen Vreedzame school.

	10.  Wat vindt u van de verwerking van drama en beeldende opdrachten?
	Leuk en goed.

	11. Is de volgorde van de opdrachten logisch opgebouwd? Geef een korte toelichting. 
	Ja, van oppervlakkig naar meer inhoud.

	12. Is de rol van de leerkracht duidelijk per opdracht?
	ja

	Pesten

	13. Wat vindt u van de omschreven aanpak van pesten? Wat vindt u hier goed of minder goed aan?
	Goed, iedereen wordt er bij bepaald. Potentiële pesters en slachtoffers ook.

	14. Wordt het pesten denkt u via dit project (preventief) aangepakt? Geef een korte toelichting.
	Ja, het is heel duidelijk. Hierdoor leren kinderen zich ook in te leven in anderen.

	15. Is de verdieping op het thema pesten op een juiste wijze verwerkt? Geef een korte toelichting.
	ja

	16. Wat zou (hypothetisch) het effect kunnen zijn van dit project?
	Ik denk dat klassen een veiliger klimaat krijgen en dat kinderen beter nadenken voor ze gaan pesten.

	Geef per week aan welk gemiddeld cijfer u de opdrachten geeft en licht deze keuze toe. 
1 =onvoldoende; 2=matig; 3=voldoende; 4=ruim voldoende; 5=goed; 6=zeer goed.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Week 1: Fotostrip + Een probleem?!
	
	
	
	x
	
	

	Toelichting
	Praktisch wat moeilijk inpasbaar, vaak maar 1 camera, beperkte tijd. Wel leuke opdracht.

	Week 2: Pestverhaal + Rollenspel hiërarchie
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	Duidelijk, past bij de leeftijd, leerzaam

	Week 3: Spelletjes +  Maak je hart mooi
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	Aansprekend, leuk, leerzaam, laat de kinderen nadenken

	Week 4: Een goed gevoel!
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	

	Week 5: Vriendschapsquiz + Spandoek
	
	
	
	x
	
	

	Toelichting
	Leuk, wel wat organisatie (bv waar leg je de natte spandoeken te drogen. Zou ik voor grote vellen karton gaan en die beschilderen)

	Eindoordeel project
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	Erg leuk en leerzaam project. Wel wat overlappingen met andere vakken, zoals vreedzame school en godsdienst (methode trefwoord, werk ik freelance voor. Dan verzin ik zulke spelletjes en kringactiviteiten.) 



	Overige op- of aanmerkingen
	Veel leerkrachten maken een sociogram op de computer, dan hoeft het niet persé met briefjes.

Je project ziet er mooi uit, je ziet dat je er veel zorg aan hebt besteed!


Nog even een aanvulling. Bij vreedzame school wordt er ook uitgebreid ingegaan op het verschil tussen plagen en pesten. Ze geven elkaar ook vaak complimenten, dat noemen we door de hele school opstekers. Afbrekers mogen niet gegeven worden.
 
Maar dit zijn zulke belangrijke dingen, dat het niet erg is als het in jouw project ook te sprake komt.
 
Gr. Susan prins
Evaluatieformulier Kunstproject ‘Ik ben de baas!’
Afstudeerproject van Maaike de Hertog i.s.m. Theaterschool Thomuz
	Naam: Linsey van Rooijen
	Beroep: leerkracht
	Datum : 14-05-2012

	Algemene vragen

	1.       Wat roept de titel van het project op?
	 Voor mij, pestgedrag

	2.       Wat vindt u van de beschrijving van het project (handleiding/ inleiding)? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	 genoeg en voor mij te begrijpen, maar ik zit ook in de organisatie, dat kan meespelen.
 

	3.       Voldoet het project aan de verwachting die het oproept?
	 ja

	4.       Wat vindt u van de lengte van het project? (5 weken)
	5 weken is lang genoeg. Misschien zelfs net iets te lang, omdat veel scholen werken met thema's die in 4 weken zijn verdeeld (denk aan Piramide-methode)
 

	5.       Vindt u het noodzakelijk ouders te betrekken bij het project? Hoe zou dit vormgegeven kunnen worden?
	 Ik vind het altijd van belang ouders erbij te betrekken. Dat vinden kinderen ook leuk. Maar dan wel in de zin van een afsluiting.

	6.       Zou u dit project aanbevelen bij basisscholen? Waarom wel of niet?
	Ja, ik vind de opdrachten erg leuk en goed. Ze gaan goed in op het gevoel van kinderen. Gevoelens worden helaas vaak vermeden of niet besproken, zowel op school als thuis. Terwijl het belangrijk is om je te kunnen en mogen uiten.
 

	7.       Zou de effectiviteit van het project worden vergroot als het een schoolbreed project zou worden? Geef en korte toelichting.
	Ik denk dat projecten die schoolbreed gedragen daar zeker voor zorgen. Grote projecten blijven ook vaak beter hangen, die maken veel meer indruk.
 

	Opdrachten

	8.       Wat vindt u van de beschrijving van de opdrachten? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	 Voor mij waren ze duidelijk

	9.       Zijn de opdrachten bruikbaar in het onderwijs? Waarom wel of niet?
	Ik vind ze zeker goed te gebruiken
 

	10.    Wat vindt u van de verwerking van drama en beeldende opdrachten?
	 Goed. Erg leuk, in veel klassen wordt dagelijks veel te weinig aandacht besteed aan drama. Voornamelijk ook omdat de leerkrachten niet weten wat ze moeten doen.  Toch is drama wel heel belangrijk voor de verbetering van de sociaal emotionele ontwikkeling. Het verbeteren van het groepsproces en het ontwikkelen van plezier en zelfvertrouwen en eventuele talenten!

	11.   Is de volgorde van de opdrachten logisch opgebouwd? Geef een korte toelichting.
	 Ja, ik mis alleen iets van een aantrekkelijke opening? Of heb ik daarover heen gelezen? Hoe wil je de kinderen gaan motiveren om zich deze periode met het thema bezig te houden?

	12.   Is de rol van de leerkracht duidelijk per opdracht?
	 Ja

	Pesten

	13.   Wat vindt u van de omschreven aanpak van pesten? Wat vindt u hier goed of minder goed aan?
	  Goed. Goede uitleg.
 

	14.   Wordt het pesten denkt u via dit project (preventief) aangepakt? Geef een korte toelichting.
	 Voor een periode wel. Maar een project is denk ik te kort om echt te willen blijven hangen. Daarvoor zouden scholen met een methode moeten werken.

	15.   Is de verdieping op het thema pesten op een juiste wijze verwerkt? Geef een korte toelichting.
	Ik vind het een uitgebreide, goede uitleg.
 

	16. Wat zou (hypothetisch) het effect kunnen zijn van dit project?
	 Dat kinderen weer even stil staan bij pestgedrag en misschien worden geconfronteerd met wat ze doen.

	Geef per week aan welk gemiddeld cijfer u de opdrachten geeft en licht deze keuze toe. 
1 =onvoldoende; 2=matig; 3=voldoende; 4=ruim voldoende; 5=goed; 6=zeer goed.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Week 1: Fotostrip + Een probleem?!
	 
	 
	 
	 
	 
	 x

	Toelichting
	 

	Week 2: Pestverhaal + Rollenspel hiërarchie
	 
	 
	 
	 
	 
	  x

	Toelichting
	 

	Week 3: Spelletjes +  Maak je hart mooi
	 
	 
	 
	 
	 
	 x

	Toelichting
	 

	Week 4: Een goed gevoel!
	 
	 
	 
	 
	 x
	 

	Toelichting
	 

	Week 5: Vriendschapsquiz + Spandoek
	 
	 
	 
	 
	 x
	 

	Toelichting
	 

	Eindoordeel project
	 
	 
	 
	 
	 x
	 

	Toelichting
	 

	Overige op- of aanmerkingen
	 Wat ik kinderen ook vaak vertel in de klas is dat pesten vaak ontstaat doordat kinderen zelf onzeker zijn of niet tevreden met zichzelf... Ik vertel dat ze zich dan rot voelen en dat gevoel dan eigenlijk op andere afreageren. Daarbij probeer ik kinderen heel nadrukkelijk te leren dat als iemand pest, dat het dan nooit aan jou ligt, maar aan de pester zelf. Zodat kinderen het minder tot zichzelf betrekken en ook leren dat het niet aan hen ligt. Ik leer kinderen het pestgedrag te negeren of juist expres complimenten te geven aan de pester, zodat de pester voelt dat er mensen zijn die hem/haar leuk vinden. Want dat is vaak wat de pester voelt.
Misschien heb je hier nog iets aan?

	
	
	
	
	
	
	
	


 
Bedankt voor uw medewerking!
U kunt dit ingevulde evaluatieformulier sturen naar: maaikedehertog@hotmail.com
 
Evaluatieformulier Kunstproject ‘Ik ben de baas!’
Afstudeerproject van Maaike de Hertog i.s.m. Theaterschool Thomuz

	Naam:Jeanette Paulisse
	Beroep: Drama Docente 
	Datum : 15 mei

	Algemene vragen

	1. Wat roept de titel van het project op?
	Dat kinderen de baas kunnen zijn over zichzelf

	2. Wat vindt u van de beschrijving van het project (handleiding/ inleiding)? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	Ik vind het begrijpelijk. Praktisch zal moeten uitwijzen. Ik denk wel dat het een groot project is waar scholen echt tijd voor moeten maken. Dat is nog even de vraag of scholen dat echt willen gezien de huidige tijdsdruk die leerkrachten hebben tegenwoordig.

	3. Voldoet het project aan de verwachting die het oproept?
	Ja

	4. Wat vindt u van de lengte van het project? (5 weken)
	Zie hierboven. Het is de vraag of scholen en leerkrachten die tijd krijgen.

	5. Vindt u het noodzakelijk ouders te betrekken bij het project? Hoe zou dit vormgegeven kunnen worden?
	Ja, ouders zouden kunnen helpen bij de oefeningen en spelletjes. Het is ook belangrijk voor kinderen om een vertrouwenspersoon te hebben. Hierin kunnen ouders heel goed dienst doen.

	6. Zou u dit project aanbevelen bij basisscholen? Waarom wel of niet?
	Absoluut! Omdat het een goed project is over een onderwerp wat moeilijk te bestrijden is. 

	7. Zou de effectiviteit van het project worden vergroot als het een schoolbreed project zou worden? Geef en korte toelichting.
	Ja. Ik denk dat pesten in alle klassen voorkomt. Zelfs in de lagere klassen, dan wel op een ander nivo. Maar juist door het bij jongere kinderen al bespreekbaar te maken en te laten inzien wat pesten bij anderen doet heeft zeker nut voor later.

	Opdrachten

	8. Wat vindt u van de beschrijving van de opdrachten? Denk aan praktisch, begrijpbaar, omslachtig, te veel, te weinig, etc.
	Ik begrijp de oefeningen maar ik heb ze dan ook al van tevoren besproken met Maaike. Dus ik ben misschien niet objectief

	9. Zijn de opdrachten bruikbaar in het onderwijs? Waarom wel of niet?
	Ik denk van wel. Ze zijn juist heel erg gericht op deze leeftijdsgroep.

	10.  Wat vindt u van de verwerking van drama en beeldende opdrachten?
	Heel goed.

	11. Is de volgorde van de opdrachten logisch opgebouwd? Geef een korte toelichting. 
	Ja, daar is wel over te discussiëren. Wat is wijsheid, eerst het probleem open breken of eerst een veilige sfeer wekken. Dat weet ik nog niet zo goed.

	12. Is de rol van de leerkracht duidelijk per opdracht?
	Ja.

	Pesten

	13. Wat vindt u van de omschreven aanpak van pesten? Wat vindt u hier goed of minder goed aan?
	Je kunt verschillende manieren pesten aanpakken. Dit is een manier en ik vind het een goede en denk ik ook effectieve manier. 

	14. Wordt het pesten denkt u via dit project (preventief) aangepakt? Geef een korte toelichting.
	Ja. Kinderen gaan inzien wat pesten met een ander doet. Misschien aan het einde nog een oefening met een soort gesprek of drama opdracht om uit te spreken wat pesten nu gedaan heeft en om het af te ronden.

	15. Is de verdieping op het thema pesten op een juiste wijze verwerkt? Geef een korte toelichting.
	Ja, ik denk dat het genoeg zo is. Als er nog meer verdieping of lengte van het project gemaakt zou worden wordt het doodgemaakt of zullen scholen het een te lang project vinden.

	16. Wat zou (hypothetisch) het effect kunnen zijn van dit project?
	Dat er minder gepest wordt of dat leerkrachten eerder inzien wanneer het uit de hand loopt. Ik denk dat door dit project leerkrachten ook meer betrokken zijn en meer inzichten hebben verkregen hoe de sfeer werkelijk in elkaar zit.

	Geef per week aan welk gemiddeld cijfer u de opdrachten geeft en licht deze keuze toe. 
1 =onvoldoende; 2=matig; 3=voldoende; 4=ruim voldoende; 5=goed; 6=zeer goed.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Week 1: Fotostrip + Een probleem?!
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	

	Week 2: Pestverhaal + Rollenspel hiërarchie
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	

	Week 3: Spelletjes +  Maak je hart mooi
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	

	Week 4: Een goed gevoel!
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	

	Week 5: Vriendschapsquiz + Spandoek
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	

	Eindoordeel project
	
	
	
	
	x
	

	Toelichting
	

	Overige op- of aanmerkingen
	


Bedankt voor uw medewerking!

U kunt dit ingevulde evaluatieformulier sturen naar: maaikedehertog@hotmail.com 
15-05-12 Hotmail bericht afdrukken

du101w.dub101.mail.live.com/mail/PrintMessages.aspx?cpids=50df8b91-9dc2-11e1-82b4-002264c… 1/2

Re: Pestproject

Van: Rob Sentse (robsentse@yahoo.com)

Verzonden: maandag 14 mei 2012 14:42:50

Aan: Maaike de hertog (maaikedehertog@hotmail.com)

Dag Maaike,

Je hebt een prima evaluatieformulier gestuurd, ik heb echter geen tijd om dat in te vullen.

Je hebt een goed inhoudelijk, praktisch toepasbaar project beschreven, proficiat.

Ik heb niet gelezen of het project al in een "proefomgeving" is uitgevoerd.

Op de inhoud heb ik geen commentaar, het lijkt mij een goede aanvulling op bestaande projecten en het kan in een aangepaste vorm ook prima werken binnen het voorgezet onderwijs.

Je kan het zelfs maatgericht op bedrijven schrijven, dat vergt wel een forse aanpassing, de kern is echter al aanwezig.


Als aanvulling voor het eindtraject zou je de gepeste zijn/haar gevoelens kunnen laten uiten tegen de pester, de meeloper en de toeschouwer.

"Je zegt / doet ....... tegen mij. Dat doet mij pijn, echt pijn. Ik slaap daar ook slecht van, is dat ook jouw bedoeling?" "Waarom doe / deed je het dan?"

En de pester:

"Het spijt me dat ik dat ik je zoveel pijn heb gedaan, ik doe dat niet meer, het is nutteloos, hewt spijt mij dat ik je heb gekwetst, sorry".

Zo kun je ook de meeloper en toeschouwer laten praten.

Hartelijke groet,

Rob Sentse.

I: www.robsentse.nl

M: 06-10943233

Linkedin – Stop pesten NU! – 14 mei 2012

Rinus Rodenburg • Maaike, ik heb 'Ik ben de baas' gelezen en het is me enorm tegengevallen. Het is een opsomming van wat er al jaren over pesten wordt verondersteld. Je hebt er vast, met goede bedoelingen, veel tijd ingestoken maar het komt op mij over als een kopie van wat er op het internet te vinden is. Het is niets nieuws en dat vind ik erg jammer. 
Het is misschien niet het juiste moment om zo vlak voor de presentatie kritiek te uiten maar zie het als een voorbereiding op de moeilijke vragen. Ik beperk me hier tot slechts vijf vragen, nl: 

Waarom wordt de ouders niet verteld wat hun kind overkomt/aanricht? 
Waarom worden de ouders van de pester niet in de gelegenheid gesteld zelf hun kind te corrigeren? 
Welk signaal wordt de pester gegeven? 
Pesten speelt zich af tussen twee kinderen, waarom moet dat conflict opgelost worden door iedereen daar bij te betrekken? 
Is deze aanpak hetgeen je wilt als het slachtoffer of de pester jouw kind is? 

De rode draad in het werkstuk is (basisschool)kinderen bewust te maken van de gevolgen van pesten. Dit terwijl de langzame ontwikkeling van de hersenen dit onmogelijk maken. Op bladzijde 6 geef je hier zelf een voorbeeld van. 
Ik waardeer je inzet maar vind het erg jammer dat je je hebt laten meeslepen door methodes waarvan al dertig jaar bekend is dat ze niet werken.
Maaike de Hertog • Hoi Rinus, dank voor uw kritische blik. Ziet u ook de mogelijkheid dit te verwerken in het meegestuurde evaluatieformulier? 
Het project zal na mijn afstuderen nog verder uitgewerkt worden waarin o.a. ook de rol van de ouders naar voren komt. Alle feedback is welkom. 
Ik heb inderdaad gemerkt dat er al ontzettend veel te vinden is over het ontstaan en de aanpak van pesten. En daarbij zijn er ook ontzettend veel verschillende invalshoeken. Dat is ook te lezen in deze groep. Daarom ben ik ook blij dat u uw kritiek uit en aangeeft wat naar uw idee niets toevoegt aan het huidige aanbod. 
Daarbij wil ik nog wel zeggen dat ik van mening ben dat het aanbod van ervaringsgerichte opdrachten wel bijdraagt en dat het naar mijn weten niet onmogelijk is kinderen bewust te maken van pesten (uiteraard wel afhankelijk per leeftijdsgroep hoe dit aangepakt dient te worden). Daarbij ben ik met het project ook gericht op het samenwerken en het versterken van het groepsgevoel 
Ik hoop nog van u te horen via het evaluatieformulier. 
vriendelijke groetjes, Maaike
Rinus Rodenburg • Dag Maaike, 
Ik ben erg tegen deze aanpak van pesten en dat zou ook uit het invullen van het evaluatieformulier blijken. Want daarmee wijk ik zodanig af van de algemene denkbeelden over pesten dat het niet representatief zal zijn voor dit onderzoek. Dit begint al bij de eerste vraag: Ik ben de baas! Want een pester wil helemaal niet de baas zijn, de pester wil aanzien. Een pester geeft ook geen opdracht om te pesten, dit gebeurt op eigen initiatief van de meelopers en heeft als doel de pester van dienst te zijn. Pesten wordt alleen gedaan voor het eigen belang. Op pagina 13 schrijf je: 'Er was eens een meisje dat erg gepest werd. Ze heette Rebecca en zag er anders uit dan (de) meeste kinderen'. Hiermee suggereer je dat het 'anders' zijn de oorzaak van de pesterij is. Maar ieder kind is 'anders' terwijl niet ieder kind gepest wordt. Zelfs de meelopers zijn 'anders' maar die worden ook niet gepest! Ik stel voor dat je mijn website eens doorneemt. Lees het boekje 'Zin & Onzin rond Pesten' Hierin onderbouw ik mijn kritiek op de algemene visie op pesten. Maar misschien is het beter om dat na de presentatie te doen. Misschien heb je dan ook tijd om op b.v. Wikipedia te kijken naar de 'prefrontale cortex'. 
Ik ben blij dat je openstaat voor kritiek want als iedereen elkaar napraat dan verandert er niets.
Maaike de Hertog • Hoi Rinus, 
Dank voor de reactie. Even door de duidelijkheid, de titel 'Ik ben de baas!' is niet bedoeld zoals u omschrijft. Ik ben het met u eens dat de pester niet perse de baas wilt zijn. Het is wel een zin die kinderen vaak gebruiken om de leiding te nemen/ toe te eigenen in spel. Ook kan de zin afgemaakt worden met: ik ben de baas over mezelf. 
Daarbij geeft u een goed punt aan over het verhaal van het meisje. Dat zal ik veranderen. Want, zoals in het project (onderbouwing) ook is beschreven, ga ik uit van de gelijkheid van ieder persoon en de behoefte geliefd te worden. 
Ik ga hard aan de slag met het verwerken van de evaluaties, daarna zal ik eens kijken wat ik met uw tips kan. 
vriendelijke groetjes
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Deel I| Praktijk Project Ik ben de baas!
Maaike de Hertog – Creatieve Therapie Drama  


