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Voorwoord
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Met dit onderzoek is getracht een beeld te krijgen, op welke bouwfysische gebieden mensen met een lichamelijke functiebeperking problemen ervaren tijdens inspanning in sporthallen. Deze scriptie geeft aan welke problemen worden ervaren. Tevens worden er aanbevelingen gedaan, op welke manier de problemen aangepakt zouden kunnen worden.
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Samenvatting

Sporten en bewegen in een sporthal is voor mensen met een lichamelijke functiebeperking niet vanzelfsprekend. Er is weinig bekend over welke problemen deze doelgroep - tijdens inspanning- ervaart wat betreft de warmtehuishouding. Warmte, vocht, ventilatie en infiltratie, licht, geluid en thermische behaaglijkheid zijn hierbij belangrijk. Ondanks de minimale bouwfysische gegevens, die uit het onderzoek naar voren zijn gekomen, lijkt er verschil in individuele beleving van de temperatuur in de sporthal aanwezig te zijn. De te hoge temperatuur in de zomer vormt de grootste bouwfysische problematiek voor mensen met een motorische functiebeperking. Daarom is dit onderzoek vooral gericht op de thermische behaaglijkheid in een sporthal.

Klachten over thermisch discomfort kunnen ontstaan door lichamelijke omstandigheden.

Inspanning en kleding
De geleverde inspanning- in combinatie met kleding en temperatuur in de ruimte-, spelen een grote rol bij de mate van verdamping, die nodig is voor het lichaam. Deze factoren zijn ook bepalend voor de mate van behaaglijkheid.

Ziekte, letsel of functiebeperking 

Door ziekte, letsel of een functiebeperking kunnen bepaalde delen van het lichaam geheel of gedeeltelijk disfunctioneren. Het temperatuurregulatiesysteem in het lichaam kan worden aangetast. Het afgeven van warmte aan de omgeving wordt hierdoor bemoeilijkt. Gevolg hiervan is het ontstaan van lichamelijke klachten bij kleine temperatuursveranderingen.

Daarnaast kunnen klachten ontstaan door omgevingsaspecten.
Opbouw van de gebouwmassa

Bij de bouw van een sporthal wordt vaak gekozen voor de goedkoopste oplossing, terwijl de opbouw van de gebouwmassa een grote rol speelt bij het beheersen van de temperatuur in de sporthal. 

De gebouwmassa moet in staat zijn ongewenste temperaturen zo lang mogelijk buiten te houden. Daarnaast willen gebruikers dat, in de sporthal, op snelle wijze de gewenste temperatuur bereikt wordt. 

Het is belangrijk eigenschappen van verschillende materialen met elkaar te vergelijken. Hierbij spelen eigenschappen als warmteaccumulatie, warmtecapaciteit en dikte van het materiaal een belangrijke rol. Van daaruit kan een keuze gemaakt worden welk materiaal geschikt is om thermisch discomfort aan te pakken.

Klimaatinstallatie
Een geschikte klimaatinstallatie is niet de eerste prioriteit van een opdrachtgever. Hierdoor worden vaak goedkope oplossingen toegepast. 

Bij het ontwerpen van een klimaatinstallatie, dient met de volgende factoren rekening gehouden te worden:

· de gebruiker die inspanning levert;

· de gebruiker die in rust is;

· trainers, toeschouwers, verzorgers en begeleiding;

· verwarming en koeling;

· het individueel kunnen instellen van de temperatuur in de ruimte;

· het per zaaldeel kunnen instellen van de temperatuur.

Aan de hand van deze factoren worden aanbevelingen gedaan, hoe het thermische binnenklimaat in een sporthal verbeterd kan worden.

Maartje Martens

1.0 INLEIDING
Bewegen en sporten is gezond. Beweging van het lichaam heeft een positieve invloed op bijvoorbeeld bloeddruk, lichaamsgewicht, en vetpercentage. In 1998 is in samenwerking met de universiteiten van Amsterdam (VU), Maastricht (UM), Groningen (RUG), Utrecht (UU), het RIVM, TNO en NOC*NSF de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) vastgelegd. De norm is vooral gericht op fysieke fitheid (uithoudingsvermogen, kracht en coördinatievermogen) en het onderhouden van gezondheid. In de NNGB is vastgesteld dat minimaal vijf keer per week een matige lichamelijke inspanning een positief effect heeft op de gezondheid van volwassenen. Kinderen onder de 18 jaar hebben een dagelijkse matige lichamelijke inspanning van minimaal een uur nodig, waarbij tweemaal per week wordt gewerkt aan lichamelijke fitheid, om een positie effect te creëren op de gezondheid. Helaas is het niet voor iedereen mogelijk om aan deze normen van NNGB te voldoen. In de praktijk blijken sportaccommodaties vaak niet toegankelijk te zijn voor mensen met een functiebeperking.

Op dit moment heeft meer dan 10% van de bevolking fysieke problemen. Door vergrijzing zal dit de komende jaren toenemen. Integrale toegankelijkheid zal een steeds belangrijker onderwerp worden. Daarom is het bouwen van toegankelijke sportaccommodaties een belangrijk onderdeel in onze samenleving. Hierbij gaat het niet alleen om de toegankelijkheidseisen zoals verwoord in het Handboek Toegankelijkheid. Deze aspecten zijn bij het Landelijk Bureau Toegankelijkheid bekend. Een aantal bouwfysische aspecten zijn nog onbekend terrein, bijvoorbeeld:

· De invloed van het binnenklimaat en klimaatbeheersingssystemen in sportaccommodaties, op mensen met een functiebeperking.

· Het lichtniveau en de wijze van verlichting die van groot belang kan zijn.

· Akoestiek.

Dit plan van aanpak geeft een beschrijving van de opdrachtomschrijving, de probleem- en doelstelling van het onderzoek en de leerdoelen en werkmethode. Het onderzoek geeft inzicht in de onderzoeksmethode, grenzen en tijdsplanning.

1.1
Omschrijving 

In overleg met het Landelijk Bureau Toegankelijkheid, wil ik het volgende onderwerp gaan onderzoeken:

      “Het binnenklimaat van sporthallen;

een onderzoek naar de bouwfysische en

        bouwtechnische aspecten van sporthallen die van

        belang zijn voor mensen met een lichamelijke functiebeperking”.

Aan de hand van de problemen die mensen met een lichamelijke functiebeperking tijdens sport ervaren, moet achterhaald worden hoe bouwfysische aspecten verbeterd kunnen worden. Verder wordt er gekeken welke bouwtechnische aspecten moeten worden veranderd om bouwfysische vooruitgang te realiseren. Uitgangspunt hierbij is het zo optimaal mogelijk recreatief of therapeutisch sporten in een sporthal voor mensen met een lichamelijke functiebeperking.

1.2
Probleemstelling

In de praktijk kan sporten voor mensen met een lichamelijke functiebeperking bemoeilijkt worden, doordat zij bijvoorbeeld andere fysiologische en/of zintuiglijke eigenschappen bezitten dan de gezonde mens.Hieruit komt een onderzoeksvraag naar voren:

Met welke bouwfysische en bouwtechnische toepassingen

Kan het binnenmilieu in sporthallen voor mensen met een lichamelijke functiebeperking verbeterd worden?

De deelvragen die hierbij gesteld kunnen worden, zijn:

1) Welke problemen ervaren mensen met een lichamelijke functiebeperking wat betreft het binnenmilieu in sporthallen?

2) Welke factoren zijn van invloed op het binnenmilieu in sporthallen?

3) Met welke andere aspecten, zoals bijvoorbeeld tribunes, moet rekening gehouden worden bij het creëren van “ optimaal” binnenklimaat voor mensen met een lichamelijke functiebeperking?

4) Wat voor een bouwfysische eisen worden er op dit moment gesteld aan sporthallen?

5) Welke bouwfysische modellen worden er gebruikt in sporthallen?

Alvorens deze vragen te kunnen beantwoorden is er een literatuuronderzoek noodzakelijk. Hierin komen volgende vragen aan de orde:

1) Wat is integrale toegankelijkheid?

2) Hoe is het gesteld met de toegankelijkheid van sporthallen?

3) Waarom is dit onderzoek noodzakelijk?

4) Hoeveel mensen met een lichamelijke functiebeperking sporten er?

5) Welke sporten zijn er voor mensen met een lichamelijke functiebeperking?

6) Welke factoren belemmeren mensen met een lichamelijke functiebeperking om te gaan sporten?

7) Hoe functioneert de mens bij inspanning?

8) Hoe functioneren mensen met een lichamelijke functiebeperking bij inspanning?



1.3
Doel


Net als voor gezonde mensen is voor mensen met een lichamelijke functiebeperking beweging en sporten een belangrijk onderdeel in hun leven. Sporten en beweging hebben, naast een plezierig en sociaal onderdeel, een positieve invloed op het lichaam. Daarom is het van belang dat mensen met een lichamelijke functiebeperking de mogelijkheid hebben om te sporten. Over aanpassingen van bouwfysische aspecten in sporthallen is weinig bekend, terwijl hierover in de praktijk regelmatig klachten en opmerkingen zijn. Hierdoor kan sporten bemoeilijkt worden. In dit onderzoek zullen, deze op het eerste oog, niet zichtbare aspecten van een toegankelijke sporthal aan de kaak gesteld worden. 

1.4
Survey-onderzoek

In eerste instantie zal er een survey-onderzoek plaatsvinden om te achterhalen welke problemen mensen met een lichamelijke functiebeperking ondervinden tijdens sporten. Het onderzoek zal er als volgt uit zien:

1) Ontwikkelen van een vragenlijst om problemen tijdens sport bij mensen met een lichamelijke functiebeperking te achterhalen.

2) Interviewen van mensen met een lichamelijke functiebeperking.

3) Analyseren van de gegevens.

Wanneer het onderzoek is afgerond wordt er aan de hand van de resultaten bekeken welke weg er wordt ingeslagen. 

1) Aan de hand van resultaten bouwfysische en bouwtechnische  aanbevelingen/verbeteringen voor mensen met een lichamelijke functiebeperking voorstellen.

Uiteindelijk zal alle relevante informatie in de vorm van een verslag en een presentatie worden weergegeven.
1.5 Leerdoelen

De volgende punten zullen tijdens het onderzoek onder de loep genomen worden.

1) Het definiëren en afbakenen van een probleem, het analyseren hiervan en het aandragen van oplossingen;

2) Inzicht krijgen in de problematiek tijdens sporten bij mensen met een lichamelijke functiebeperking;

3) Inzicht krijgen in de huidige toegankelijkheid van sporthallen;

4) Aandragen bouwfysische en bouwtechnische oplossingen aan de hand van problemen van mensen met een lichamelijke functiebeperking tijdens het beoefenen van sport;

5) Het eigen maken van nieuwe kennis aan de hand van een literatuurstudie;

6) Het rapporteren en presenteren van het onderzoek.


1.6
Herkenbare vakken
In het onderzoek zullen onderdelen van hieronder genoemde vakken worden gebruikt.
1) Bouwfysica, invloed van klimaat en klimaatbeheersingssystemen op sportprestaties in sporthallen;

2) Bouwtechniek, aanbrengen bouwtechnische aanpassingen ten behoeve van bouwfysische verbetering voor mensen met een lichamelijke functiebeperking;



1.7
Grenzen


Het onderzoek start op 10 januari en eindigt 3 juni. Binnen de grenzen van het onderzoek valt:

1) integrale toegankelijkheid

2) sporthallen met alleen een sporthalfunctie en eventueel een horecafunctie

3) ruimte waar sport bedreven wordt

4) mensen met een lichamelijke functiebeperking, die recreatief en/of therapeutisch willen sporten

5) binnenmilieu

6) programma van eisen waarbij het bouwbesluit en de eisen sportaccommodaties van ISA-sport als referentiekader dienen

Buiten de grenzen van het onderzoek valt:

1) Sportaccommodaties die geen sporthal zijn 

2) Ruimtes waar geen sport bedreven wordt

3) Inrichting gebouwde omgeving

4) Technische aspecten die niet gerelateerd zijn aan verbetering van bouwfysische zaken

1.8
Werkmethode

De problemen die er zijn zullen worden geïnventariseerd en mogelijke oplossingen worden omschreven. De resultaten van dit onderzoek komen in een onderzoeksrapport te staan. Hiernaast zal een voor iedereen leesbaar rapport worden gepresenteerd, in dit rapport staan de problemen omschreven die men in sporthallen tegenkomt evenals de oplossingen hiervoor. 
2.0 OPZET VAN HET ONDERZOEK

Er is weinig onderzoek gedaan naar de invloed van het binnenklimaat in sporthallen op de behaaglijkheidbeleving van mensen met een functiebeperking tijdens inspanning. Dit onderzoek is opgezet om een beeld te krijgen hoe deze doelgroep het binnenmilieu in een sporthal ervaart tijdens een vorm van beweging.

Het onderzoek is opgebouwd uit een aantal stappen.

1e fase: 
Plan van aanpak, hoofdstuk 1

Hierin wordt aangegeven wat de opdrachtomschijving is, de probleem- en doelstelling van het onderzoek.

2e fase: 
Literatuuronderzoek, hoofdstuk 3, 4, 5 en 6
Zoeken naar relevante literatuur over toegankelijkheid in het algemeen en toegankelijkheid van sporthallen. Verder wordt er gekeken naar bouwfysische en bouwtechnische aspecten in sporthallen waarbij bereikbaarheid, toegankelijkheid en bruikbaarheid van een sporthal centraal staan. In hoofdstuk 6 wordt een samenvatting gegeven van verschillende onderzoeken en boeken waarbij temperatuurregulatie, inspanning, verdamping, zweetsecretie en behaaglijkheid een rol spelen. 

3e fase: 
Enquête, hoofdstuk 7
Opstellen van de enquête over het binnenmilieu van sporthallen. Het zoeken van respondenten die de enquête willen invullen.

4e fase: 
Resultaten, hoofdstuk 8
Uitwerken en vergelijken van de resultaten van de enquête. In welke deelgebieden worden de meeste klachten ervaren.

5e fase: 
Klachten, hoofdstuk 9

Aangeven waardoor klachten mogelijk veroorzaakt kunnen worden.

6e fase:
Beoordelen verschillende klimaatsystemen, hoofdstuk 10
Welke klimaatsystemen worden er gebruikt in sporthallen. Welke criteria bepalen wat voor een klimaatsysteem er gekozen wordt in de sporthal. 

7e fase:
Gebouwmassa, hoofdstuk 11
Welke materialen dienen er in de sporthal gebruikt te worden om een optimale sporthal te creëren.

8e fase:
Conclusies en aanbevelingen, hoofdstuk 12
In dit hoofdstuk worden conclusies gegeven. Tevens worden er aanbevelingen gedaan welke materialen er gebruikt kunnen worden voor de opbouw van de sporthal. Daarnaast wordt aangegeven welke installaties er gekozen worden om de thermische behaaglijkheid in de sporthal te verbeteren.
3.0 LITERATUURSTUDIE TOEGANKELIJKHEID

Dat beweging en sport belangrijk is voor iedereen lijkt voor zich te spreken. Mensen willen zich zo prettig mogelijk voelen tijdens bewegen en sporten ongeacht persoonlijke omstandigheden. Daarom is het van belang te weten in hoeverre bouwfysische aspecten in sporthallen invloed hebben op de behaaglijkheidbeleving van mensen. Dit geldt niet alleen voor gezonde mensen, juist ook voor mensen met een functiebeperking. Door middel van beweging en sport kan juist deze doelgroep naast stimulering van de gezondheid ook plezierige activiteiten onderhouden, een mogelijk sociaal isolement doorbreken, het zelfvertrouwen en zelfbeeld verbeteren en de onafhankelijkheid vergroten.

Helaas blijkt in de praktijk dat de wensen en eisen van mensen die ziek zijn, een aandoening of een functiebeperking hebben, niet meegenomen worden bij het optimaliseren van het binnenmilieu. Thermofysiologische modellen zijn namelijk gericht op “gezonde” mensen. Hierdoor is er erg weinig bekend welke invloeden bouwfysische aspecten hebben op mensen die ziek zijn, een aandoening of functiebeperking hebben. 

Om een beeld te krijgen van de toegankelijkheid van sporthallen in Nederland is er een inventarisatie gemaakt welke aspecten bij toegankelijkheid van sporthallen komen kijken. 

In de volgende paragraven worden verschillende aspecten van toegankelijkheid voor iedereen besproken. Wat betekent het begrip “lichamelijke functiebeperking”, hoe kunnen mensen met een functiebeperking sporten, waarom is toegankelijkheid van belang. Daarnaast wordt er aangegeven hoe het staat met de toegankelijkheid van sportaccommodaties, welke sporten er zijn voor mensen met een functiebeperking en hoe de mens met en zonder functiebeperking functioneert tijdens sport.

3.1 Het begrip “lichamelijke functiebeperking”
Het begrip “lichamelijke functiebeperking” geeft aan dat personen door 

persoonsgebonden en/of omgevingsgebonden aspecten belemmerd 

worden bij handelingen en verrichtingen in hun dagelijks leven. 
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Figuur 3.1: Factoren die functiebeperking beïnvloeden
Persoonsgebonden aspecten zorgen ervoor dat personen tijdelijk of 

structureel belemmerd worden in het uitvoeren van hun functie. Iemand die verlamd is geraakt en daardoor afhankelijk is van een rolstoel of een verstoorde temperatuurbeleving heeft, personen met astmatische aandoeningen waardoor ruimtes stofvrij moeten zijn, worden structureel belemmerd in hun functioneren. Personen met een tijdelijke blessure, maar ook personen met koffers of een kinderwagen kunnen tijdelijk belemmerd worden in het uitvoeren van hun functie.

Ook omgevingsgebonden aspecten maken dat personen belemmerd worden in hun zelfstandig functioneren. Deze aspecten kunnen van tijdelijk of van structurele aard zijn. Een te smalle deur, een slecht leesbare routeaanduiding, maar ook tocht, grote temperatuurwisselingen of stof zijn voorbeelden van omgevingsgebonden aspecten. Tijdelijke omgevingsgebonden aspecten zijn bijvoorbeeld wegopbrekingen, foutief geplaatst meubilair of weinig meewerkend personeel.
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Bron: rapportage gehandicapten 2002

Figuur 3.2: Lichamelijke functiebeperkingen naar leeftijdscategorie
Lichamelijke functiebeperkingen kunnen in drie categorieën opgedeeld worden [14]:
· lichte beperking, waarbij activiteiten moeite kosten, maar wel zelfstandig uitgevoerd kunnen worden;

· matige beperking, waarbij activiteiten zeer veel moeite kosten, niet of alleen met hulp uitgevoerd kunnen worden;
· zware beperking, waarbij activiteiten zeer veel moeite kosten, niet of alleen met hulp uitgevoerd kunnen worden;


3.2 Sporten, bewegen en een lichamelijke functiebeperking


Vroeger kwamen mensen met een lichamelijke functiebeperking niet of nauwelijks aan bod tijdens sport en beweging. Bijvoorbeeld tijdens sportactiviteiten op school zaten de stijve harken, dikkerdjes en natuurlijk ook degenen met een functiebeperking altijd in de zwakkere groep. Personen met een lichamelijke functiebeperking werd regelmatig enige sportactiviteit ontzegd, omdat dit de gezondheid wel eens zou kunnen verslechteren. De onbekendheid van ziektes, aandoeningen en lichamelijke functiebeperkingen brachten deze personen, in samenspraak met artsen, ouders, trainers en leerkrachten, ertoe weinig tot geen sportactiviteiten te ondernemen.
Tegenwoordig houdt men zich in sport en geneeskunde veel bewuster bezig met de bewegingsarmoede van onder andere mensen met een lichamelijke functiebeperking, ouderen, niet-werkenden, chronisch zieken en mensen met overgewicht. Het blijkt namelijk niet altijd terecht om deze groepen het plezier van sport en beweging te ontzeggen. Uit wetenschappelijk onderzoek is gebleken dat verschillende soorten functiebeperkingen, ziektes en aandoeningen prima gecombineerd kunnen worden met lichaamsbeweging of sport. Sportinspanningen kunnen zelfs een positieve werking hebben voor deze doelgroepen. [1]
Door een nieuwe benadering van de manier waarop mensen met een lichamelijke functiebeperking kunnen sporten en bewegen, ligt de verantwoordelijkheid meer bij de mensen zelf. Hierdoor is het van belang dat de samenleving zich genoodzaakt voelt, omstandigheden te creëren waardoor mensen met een functiebeperking kunnen sporten en bewegen. Een rolstoelgebruiker wil een voldoende brede deur om in de sportzaal komen. Een persoon met astma is gebaat een goede luchtkwaliteit, zonder veel stofdeeltjes. Voor visueel en auditief beperkten is het van belang dat er geschikte akoestiek in de sportruimte aanwezig is en dat toeschouwers de verstaanbaarheid niet belemmeren. Voor mensen met aandoeningen waar het thermoregulatiesysteem bij betrokken is, heeft temperatuur een belangrijke invloed op de behaaglijkheid in de sportruimte.

De enige manier om gebruik te kunnen maken van voorzieningen, producten en diensten, is voor mensen met een functiebeperking dat niet zij zich aan de omgeving aanpassen, maar dat de omgeving zich aan hén aanpast. Toegankelijkheid is nodig om te voorkomen dat mensen onnodig worden uitgesloten van het gebruik van voorzieningen, producten en diensten. [14]
3.3 Het belang van toegankelijkheid
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Volgens het woordenboek betekent toegankelijk “bereikbaar of openstaand voor”. Toch geeft dit geen volledig beeld met wat er tegenwoordig bedoeld wordt met toegankelijkheid. Toegankelijkheid is een kwaliteitsaspect waarbij iedere persoon, ongeacht leeftijd, geslacht, 
      Figuur 3.3: toegankelijkheid
afkomst, functiebeperking enzovoort in staat 
is zelfstandig en op een gelijkwaardige manier gebruik te maken van voorzieningen, producten en diensten. 

Toegankelijkheid van voorzieningen, producten en diensten is afhankelijk van persoons- en omgevingsgebonden factoren. Daarnaast zijn er maatschappelijke, economische en kwaliteitsbelangen aanwezig.

Maatschappelijk belang

Iedereen heeft hetzelfde recht deel te nemen aan het maatschappelijke leven.Toegankelijkheid is de basisvoorwaarde voor integratie.Een niet toegankelijke omgeving maakt een persoon gehandicapt en zorgt er voor dat personen met een beperking vaak niet kunnen deelnemen aan het maatschappelijke, sociaal en culturele leven.

Economisch belang

Personen met een beperking vormen een belangrijk marktpotentieel.

Ongeveer 25% van de bevolking heeft een tijdelijke of permanente beperking. Door de toenemende vergrijzing van de bevolking zal het aantal personen met beperkingen sterkt toenemen. Dit maakt de behoefte aan toegankelijke accommodaties groter. Daarnaast spelen er nog anders aspecten mee:

· Personen met een beperking kunnen op andere ogenblikken gebruik maken van de infrastructuur.

· Personen met een beperking besteden evenveel als andere gebruikers.

· Personen met een beperking komen meestal niet alleen.

· Personen met een beperking zijn meer geneigd terug te keren naar dezelfde plaats als de dienstverlening en de accommodatie voldoen. 

Toegankelijkheid als extra troef inzake kwaliteit

Door het toegankelijk maken van de accommodatie ontstaat er een hoger gebruikscomfort en een betere veiligheid voor iedereen.Het personeel kan vlotter en efficiënter werken.Door een betere service levert men meer tevreden bezoekers. De accommodatie krijgt een positief imago.

3.4 Aantal mensen met een lichamelijke functiebeperking in Nederland
Het sociaal en cultureel planbureau (SCP) heeft een “rapportage gehandicapten 2002” opgesteld. Daarin wordt aangegeven dat het aantal mensen met lichamelijke beperkingen, chronische ziekten of verstandelijke handicaps moeilijk is vast te stellen, omdat definities, meetmethoden en operationalisaties kunnen verschillen. [19,25] De rapportage van het SCP geeft aan dat er ruim 500.000 zelfstandig wonende (niet in een instelling verblijvende) mensen met een ernstig lichamelijke functiebeperking zijn en ongeveer 1 miljoen mensen met een matige functiebeperking. Naar mensen ouder zijn, neemt het percentage functiebeperkingen drastisch toe. (zie figuur 3.2: Lichamelijke functiebeperkingen naar leeftijdscategorie) Daarnaast hebben vrouwen vaker last van lichamelijke beperkingen dan mannen. Vanwege de toenemende vergrijzing van de komende jaren zal het percentage mensen met een functiebeperking toenemen.

In een onderzoek (1986-1988) van het CBS/Nimawo wordt aangegeven dat er in 1998 ongeveer 660.000 zelfstandige wonende mensen met ernstige functiebeperkingen en bijna 1,5 miljoen mensen met matige functiebeperkingen waren. [24] Incontinentieproblemen zijn  meegenomen als functiebeperking en beperkingen op een gebied kunnen als ernstige functiebeperking bestempeld kan worden. De rapportage van het SCP hanteert hiervoor een andere maat. Incontinentieproblematiek wordt niet meegenomen en er is sprake van een ernstige functiebeperking wanneer er op verschillende gebieden functiebeperkingen optreden.

Naast mensen met een lichamelijke beperking is er ook een groep mensen met een chronische beperking. Een beperking is chronisch als ze minstens drie maanden duurt of als de betreffende persoon er meer dan drie keer per jaar last van heeft en er is geen uitzicht op herstel. Vaak lopen deze twee groepen door elkaar heen, omdat niet duidelijk is wat er onder chronische ziekte wordt verstaan. Mensen met een lichamelijke functiebeperking hebben vaak ook een chronische functiebeperking, maar andersom hoeft dit niet het geval te zijn. Voorbeelden van chronische ziekten zijn ziekten aan spieren en organen. Daarom kan het aantal mensen met een chronische ziekte variëren van 1,5 miljoen (10%)  tot 4,6 miljoen (30%) Nederlanders. Ook komt een chronische beperking vaker voor bij vrouwen dan bij mannen en neemt het percentage mensen met een chronische functiebeperking, naar mate mensen ouder worden, toe. 

3.5 Aantal sporters met een lichamelijke functiebeperking 
Er is niet of nauwelijks bekend hoeveel mensen met een lichamelijke functiebeperking sporten in Nederland. In de SCP “rapportage gehandicapten 2002” worden cijfers gegeven over (vrije)tijdsbesteding van gehandicapten. Hieronder valt ook sport. 

In 1999 zijn er 9.000 mensen met een lichamelijke functiebeperking gevraagd of zij het afgelopen jaar hebben deelgenomen aan sport. Hierbij moet in acht genomen worden dat het gaat om sport waarbij voldoende lichamelijke activiteiten noodzakelijk zijn, dus bijvoorbeeld geen damsport of vissen. 

Tabel 3.1: aantal mensen met een functiebeperking die sport
	Ernst lichamelijke beperking
	Percentage geïnterviewden, afhankelijk van soort beperking, dat deelneemt aan sport

	Licht
	64%

	Matig of zwaar
	43%

	Geen beperking
	71%


Bron:rapportage gehandicapten 2002
Uit de tabel kan worden opgemaakt dat mensen met functiebeperkingen minder deelnemen aan sport dan mensen zonder functiebeperkingen.
In het “ trendrapport 2002-2003” van TNO wordt aangegeven dat onder andere ouderen, niet-werkenden, chronisch zieken en mensen met overgewicht relatief minder sporten dan andere groepen. Binnen de groepen chronisch zieken vormen mensen met artrose, hart- en vaatziekten en astma/ COPD (chronische bronchitis en longemfyseem) evenals oudere vrouwen met chronische aandoeningen belangrijke risicogroepen voor bewegingsarmoede. 

In de aanbeveling wordt aangeven dat er extra aandacht nodig is, wat betreft bewegingsstimulering voor eerder genoemde groepen. Ook zal er meer kennis moeten komen over het beweeggedrag van deze groepen. Hierover is weinig bekend. [26]


3.6 Toegankelijkheid van sporthallen

Sinds 1999 keurt het Landelijk Bureau Toegankelijkheid accommodaties op toegankelijkheid. Hierbij wordt gekeken of publiekstoegankelijke ruimtes in een accommodatie voor iedereen, op zelfstandige wijze, bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar zijn. Bouwfysische aspecten worden hierbij niet bekeken.

Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid kan een internationaal toegankelijks symbool (ITS) uitreiken wanneer de betreffende accommodatie toegankelijk is. Dit ITS-symbool wordt in de vorm van een gevelplaat of sticker bij de ingang van een accommodatie geplakt. Hierdoor wordt het voor gehandicapten en hun relaties duidelijk dat de accommodatie voor hen toegankelijk is. 
De afgelopen zes jaar is door het Landelijk Bureau Toegankelijkheid 38 sportaccommodaties (hierbij worden ook zwembaden, multifunctionele sportcentra, visvijvers e.d. gerekend) gekeurd op toegankelijkheid. [23]
Tabel 3.2: Mate van toegankelijkheid sportaccommodaties

	Mate van toegankelijkheid sportaccommodaties
	Aantal

	ITS
	27

	Geen ITS
	6

	onbekend
	5

	Totaal aantal gekeurde accommodaties
	38


Bron: Database Landelijk Bureau Toegankelijkheid
Het mag duidelijk zijn dat deze 38 gekeurde accommodaties geen duidelijk beeld geven van de toegankelijkheid van sportaccommodaties in Nederland, omdat:

· dit slechts een klein gedeelte is van het totale aantal sportaccommodaties in Nederland;

· de keuringen door de beheerder zelf zijn aangevraagd. Beheerders van accommodaties die minder of niet toegankelijk zijn, zullen niet snel een keuring aanvragen.
Het Tympaan instituut, expertisecentrum voor zorg, maatschappelijke ontwikkeling en cultuur, heeft in 2002 acht sporthallen op toegankelijkheid gekeurd. Hiervan bleek slechts 1 sporthal te voldoen aan de ITS-eisen.

Het SCP heeft onderzoek gedaan hoeveel mensen met een functiebeperking zich belemmerd voelen om te gaan sporten.[28]
Tabel 3.3: sportbelemmering voor mensen met een functiebeperking 
	Ernst van de beperking
	Percentage gehandicapten dat wordt belemmerd om te sporten (%)
	Aantal ondervraagden

	     licht
	51
	723

	    matig
	66
	359

	   ernstig
	64
	178


 Bron: AVO-gehandicapten 2000
Daarnaast is gekeken naar de reden van de belemmeringen. Bij deze redenen wordt niet duidelijk in hoeverre er problemen ervaren worden wat betreft bouwfysische aspecten in sporthallen, aangezien een groot gedeelte van de ondervraagden niet sport.
Tabel 3.4: reden belemmering bij mensen met een functiebeperking
	Redenen waarom mensen belemmeringen ervaren bij sport, 18-plussers
	Percentage (%)

	Te snel vermoeid
	68

	Toegankelijkheid gebouwen
	13

	Vervoer

   Gebrek aan invaliden parkeerplaatsen

   Inflexibel vervoer

   Aangepast vervoer duur
	5

2

3

2

	Geen begeleider
	4

	Niet geaccepteerd voelen
	3

	Onvoldoende invalidentoiletten
	2

	Geen ringleidingen
	1

	andersa
	40

	Aantal ondervraagden
	753


a Dit betreft redenen die samenhangen met de eigen gezondheid
Bron: AVO-gehandicapten 2000
De toegankelijkheid van sportaccommodaties lijkt geen echte prioriteit te hebben gezien het aantal aangevraagde ITSkeuringen van de afgelopen jaren. De laatste jaren is duidelijk geworden dat 45% van de Nederlandse bevolking te weinig of niet kan of wil bewegen. Beheerders lijken niet gestimuleerd te worden om sportaccommodaties dusdanig aan te passen dat iedereen kan bewegen.

3.7 Aangepaste sporten
Tijdens de 1e en 2e wereldoorlog in de 20e eeuw is er een start gemaakt met de ontwikkeling van sport voor mensen met een functiebeperking. Voor mensen met opgelopen letsel ontstonden er revalidatiecentra. Sir Lutwigg Gutmann ontwikkelde een theorie waarin werd aangegeven dat sport een gunstige invloed zou hebben op het musculaire systeem van dwarslaesiepatiënten. Hierdoor werd in eerste instantie rolstoelsport gestimuleerd. Na de Stoke Mandeville Games in 1948, werden ook mensen met andere functiebeperkingen betrokken in de sportontwikkeling. De eerste internationale wedstrijd voor mensen met een functiebeperking werd een feit.[10]
Vanaf de jaren 50 ontstonden er organisaties die zich bezig hielden met sporten voor mensen met een functiebeperking. Voorbeelden hiervan zijn:

· International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation (ISMWSF), aanvankelijk alleen voor dwarslaesiepatiënten. Tegenwoordig komt deze organisatie voor alle rolstoelgebruikers in actie.

· Comité International des Sports des Sourds (CISS), waarbij dove sporters centraal staan.
· International Sports Organisation for the Disabled (ISOD), opgericht voor mensen met een amputatie.
· CP-ISRA (Cerebral Palsy – International Sports and Recreation Association), een organisatie voor mensen met een cerebrale parese en aanverwante aandoeningen.
· International Blind Sport Association (IBSA), is gericht op blinde sporters.
· International Sports Federation for Persons with an Intellectual Disability (INAS-FID), is gericht op mensen met een verstandelijke beperking.
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Tegenwoordig wordt er meer naar de tak van sport gekeken. Hierdoor is het mogelijk geworden om aangepaste sporten te integreren in reguliere internationale sportorganisaties. Rolstoeltennis is hier een voorbeeld van.

Sinds 1989 is het Internationaal Paralympics Committee (IPC) opgericht. Dit comité zet zich naast de paralympische spelen, in voor het stimuleren integratie, onderzoek en onderwijs.
    Foto 3.1 rolstoeltennis
Voor mensen met een functiebeperking zijn verschillende sporten opgezet om te kunnen deelnemen aan een sportactiviteit. (zie bijlage 1)


3.8 Het fysiologisch functioneren van de mens tijdens sport
Bewegen vormt een uitdaging voor de warmtehuishouding van de mens. In rust is de lichaamstemperatuur van de mens 37oC. Aan de hand van temperatuurregeling, waarover de mens beschikt, wordt de temperatuur constant gehouden. Dit thermoregulatiecentrum bevindt zich in de hersenen. 

Om de temperatuur constant te houden is het van belang dat de warmteafgifte van het lichaam gelijk is aan de warmteproductie. 
Tot het warmteregulerende systeem behoren de volgende belangrijke structuren [2]:

· thermosensoren, gelegen in de hypothalamus van de huid;

· Thermoeffectoren of –organen zoals skeletspieren en zweetklieren;

· Een temperatuurregulerend centrum, gelegen in de hypothalamus, dat zorgt voor coördinatie van de inkomende informatie uit de sensoren en de uitgaande regulerende werking van de effectoren.

THERMOSENSOREN


    THERMOEFFECTOREN
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Bron: Fysiologie van lichamelijke opvoeding en sport, Edward L. Fox, Donald K. Mathews, De tijdstroom Lochem, 1989

Figuur 3.4 : het fysiologisch functioneren van de gezonde mens
In de praktijk blijkt een stationaire situatie vaak niet in evenwicht te zijn. Dit kan door verschillende aspecten veroorzaakt worden.

Doordat er geen evenwicht is tussen warmteproductie en warmteafgifte kan er, wanneer er warmte aan het lichaam wordt onttrokken, een daling van de lichaamstemperatuur ontstaan. Bij een overschot van warmte, dat in het lichaam wordt opgeslagen, stijgt de lichaamtemperatuur. 
De warmte, die ontstaat tijdens lichamelijke belasting, wordt afgeven door:
· aanpassing van de bloedsomloop in de zin van een verhoogde doorbloeding van de huid door het optreden van vasodilatatie;

· verdamping van zweet dat in toenemende mate wordt geproduceerd.


Er ontstaat de volgende situatie:


Warmteproductie=warmteafgifte+ warmteopslag
Hieruit komt de volgende formule naar voren:

S =   Metab ( Cond ( Conv (  Rad ( Evap (  Resp 
                                                                  (uitgedrukt in Watt/m²) 
Waarbij:
S 
 = opgeslagen warmte in het lichaam 
Metab = geproduceerde warmte (endogeen) door metabole activiteit 
Cond  = warmteverlies/opname door conductie (geleiding) 
Conv  = warmteverlies/opname door convectie
Rad    = warmteverlies/opname door radiatie (straling) 
Evap  = warmteverlies door evaporatie (verdamping zweet) 
Resp  = geleverde arbeid (positief = concentrische spieractiviteit, negatief = excentrische spieractiviteit) 

Hieronder worden de verschillende aspecten die van invloed zijn op de warmteproductie uitgelegd. [20]
Metabole warmteproductie
Tijdens inspanning zorgen de actieve spieren voor nuttige energie, maar produceren ze als ‘nevenproduct’ warmte. De kerntemperatuur, de temperatuur van de interne organen, de spieren en het bloed, zouden een waarde tussen 38 en 40° C moeten kunnen verdragen. Waarden boven 41 °C kunnen slechts zeer kort verdragen worden, en leiden op korte termijn tot het stopzetten van de prestatie.
Indien het lichaam geen maatregelen neemt om deze af te voeren, zou de kerntemperatuur tijdens zware inspanningen met 1 graad per 5 minuten kunnen verhogen.


Conductie
Tussen materialen, die indirect in contact met elkaar zijn, treedt conductie op. Het warmste materiaal geeft warmte af aan het koelere materiaal. De spieren ontwikkelen warmte en geven dit af aan de omliggende weefsels, het bloed en aan de huid. Wanneer de voorwerpen die in contact zijn met de huid koeler zijn dan de huid zelf, zal de huid warmte afgeven aan de omgeving. Is de omgeving warmer dan de huidtemperatuur, zal het lichaam via conductie warmte opnemen.Een warme ondergrond geleidt via de schoenen warmte naar het lichaam van de sporter wanneer hij in contact is met de ondergrond. Wrijving met de omgeving (stoppen, draaien) warmt eveneens het lichaam op.
Convectie
Een koele bries zorgt ervoor dat de luchtlaag rond de sporter continu wordt vervangen. Zo wordt de opgewarmde en met verdampt zweet verzadigde lucht rond het lichaam continu afgevoerd, en kan de sporter efficiënt warmte blijven afgeven via conductie en verdamping.

Door het bewegen van lucht of vloeistof, worden de luchtdeeltjes of vloeistofdeeltjes rond het lichaam verplaatst en vervangen. Afhankelijk van de omstandigheden en de temperatuur van de (lucht)laag rond de huid, zullen deze nieuwe deeltjes warmer of koeler zijn dan de deeltjes die ze vervangen. Dit proces heet convectie, en kan zowel hitte afvoeren van als toevoegen aan het lichaam, afhankelijk van het temperatuurverschil tussen de huid en de omgeving. Hoe sneller de circulatie van deeltjes gebeurt, hoe groter het effect van convectie. 
In het water zijn de effecten van conductie en convectie veel sterker dan wanneer het lichaam omringd wordt door luchtdeeltjes. 


Straling
Ons lichaam straalt onder de vorm van elektromagnetische golven continu warmte uit naar andere voorwerpen in de omgeving. Anderzijds zenden ook alle voorwerpen die het lichaam omringen warmtestralen naar ons lichaam. Dit proces heet straling of radiatie. Het netto evenwicht tussen warmtestraling en warmteopname bepaalt of men via radiatie warmte kwijtraakt aan of opneemt uit de omgeving. In rust verliest een naakt lichaam bij een normale kamertemperatuur (21-25°C) 60% van de metabool geproduceerde energie via radiatie of straling. Indien de temperatuur van voorwerpen in de omgeving hoger is dan de huidtemperatuur, zal echter het netto-effect van radiatie een opwarming van het lichaam veroorzaken. Stralingswarmte van de zon warmt een sporter op. Sporten of recupereren in de schaduw beschermt een sporter tegen deze extra hitteaccumulatie. Kledij met een lichte kleur weerkaatst stralingswarmte, donkere kleuren zijn te mijden omdat deze warmte opslaan.

Verdamping
Evaporatie of verdamping is de belangrijkste vorm van afkoeling tijdens inspanning. Bij verdampen van vloeistof, zweet op de huid en vocht aanwezig in de luchtwegen en mond, verliest het lichaam verdampingswarmte. De gekoelde huid onttrekt op zijn beurt warmte aan het bloed dat door de bloedvaten van de huid stroomt, en op zijn beurt wordt afgekoeld. In rust zorgt dit proces voor ± 20% van de afkoeling van het lichaam, maar tijdens inspanning wordt evaporatie het belangrijkste mechanisme om warmte kwijt te raken (± 80% in ‘normale’ omstandigheden, tot 100% in warme – vochtige lucht). 

Het menselijke lichaam beschikt over ongeveer 2 tot 4 miljoen zweetklieren, verdeelt over het lichaamsoppervlak. De transpiratie, het vrijzetten van zweet door deze klieren, wordt gecontroleerd door sympathische zenuwvezels. Tijdens warmtebelasting worden de zweetklieren gestimuleerd tot het afscheiden van grote hoeveelheden zweet. Dit zweet verdampt, waarbij het lichaam afkoelt: de verdamping van één liter water onttrekt 2.4 MJ warmte aan ons lichaam. 

De transpiratie neemt toe met de intensiteit van de inspanning en stijgende omgevingstemperatuur. De relatieve luchtvochtigheid heeft een sterke invloed op de efficiëntie van het transpiratieproces. Wanneer de relatieve luchtvochtigheid rond het lichaam laag is, zal het lichaam via verdamping van de transpiratie grote hoeveelheden metabole hitte kunnen afvoeren. Hoe meer de omgevingslucht verzadigd is met waterdamp, hoe minder snel zweet kan verdampen, en hoe minder de productie van een bepaalde hoeveelheid zweet de atleet zal afkoelen. Hierdoor zal de sporter in warme omstandigheden met hoge vochtigheidsgraad meer moeten zweten. Dit verhoogt uiteraard de kans op dehydratie. Naast relatieve luchtvochtigheid is ook een goede convectie van belang: rondom de huid raakt de lucht snel verzadigd met waterdamp. Hoe sneller de met waterdamp verzadigde lucht vlakbij het lichaamsoppervlak vervangen wordt door minder verzadigde lucht, hoe efficiënter transpiratie is. Zweet dat niet kan verdampen, maar van het lichaam van de atleet afrolt, draagt niet bij tot de afkoeling van de atleet, maar alleen tot het verlies van lichaamsvocht. Vooral het ventileren van lichaamsdelen die overvloedig zweten (bvb. oksels) is van groot belang, en heeft gevolgen voor de constructie en keuze van sportkledij. Dehydratie vermindert de productie van zweet, en brengt dus de thermoregulatie in het gedrang. 

3.8.1 Beïnvloedende factoren

Onderstaande factoren hebben een belangrijke invloed op de prestatie en bepalen mee het risico op hitteaandoeningen tijdens inspanning. [20,22]
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Figuur 3.5: beïnvloedende factoren
Omgeving en inspanning
Het relatieve aandeel van de verschillende processen die een rol spelen in de warmtebalans van het lichaam, schematisch voorgesteld 'warmteopname/afgave' tijdens inspanning hangt grotendeels af van de klimatologische omstandigheden en de inspanningsintensiteit. Wanneer de omgevingstemperatuur hoger is dan de temperatuur van het lichaam is het netto resultaat van de processen radiatie, conductie en convectie een warmteopname uit de omgeving. De enige manier om onder deze omstandigheden de door de spieren geproduceerde metabole warmte en de opgenomen warmte uit de omgeving kwijt te raken, is door verdamping van zweet. 


mgeving en inspanningpen & regulatie kunnen personen met een dwarslaesie ongemerkt onderkoeld of oververhit raken. 











Individuele eigenschappen & regulatie
De zweetproductie varieert sterk van individu tot individu. De lichaamsgrootte en -omvang, geslacht en trainingsstatus beïnvloeden de maximale zweetproductie. Daarnaast bestaan er sterke verschillen tussen zweetproductie en de tak van sport.

Zo werd bijvoorbeeld een zweetverlies van maar liefst 3.71 liter per uur vastgesteld bij een optimaal getrainde topmarathonloper, hoewel andere bronnen 3 liter per uur als de bovengrens voor maximale zweetproductie stellen. Doorgaans zweten mannen meer dan vrouwen, ook wanneer men het zweetverlies relatief ten opzichte van het lichaamsgewicht berekent.

Warmtegerelateerde problemen komen meer voor bij sporters met een slechte fysieke conditie, bij slaaptekort, bij gebruik van medicijnen en bij disfuncties van de zweetklieren. 

Kleding
In de warmte is de belangrijkste eis waar kleding aan moet voldoen dat de warmteafgifte door zweten zo min mogelijk wordt belemmerd. In de luchtlaag tussen de huid en kleding bestaat een ruimte die de verdamping van zweet beïnvloedt. Hoe dikker de kleding, des te slechter de luchtdoorlatendheid van de stof. Hoe geringer de circulatie in die ruimte, des te slechter de warmteafgifte door zweet.[20]
4.8.2. Invloed temperatuur op prestatievermogen 
De inspanningscapaciteit is gereduceerd tijdens het leveren van inspanningen in een warme omgeving. Het bereiken van een kritische kerntemperatuur (rond de 39,5-40°C) valt in veel onderzoeken samen met het beëindigen van inspanning. Wanneer de stijging in kerntemperatuur wordt vertraagd of verminderd, en wanneer het lichaam vooraf wordt afgekoeld, blijkt de tijd tot uitputting bij een bepaalde inspanningsintensiteit toe te nemen. 

Fysiologische verschijnselen bij inspanning in een te warme omgeving: 
- Hogere hartfrequenties 
- Verhoogde lichaamstemperatuur
- verhoogde zweetrespons 


3.9 Het fysiologisch functioneren van mensen met een lichamelijke functiebeperking tijdens inspanning


Om uit te zoeken hoe mensen met een lichamelijke functiebeperking fysiologisch functioneren tijdens inspanning, moet worden vastgesteld dat dit zeer pluriform is. Per aandoening kan de reactie op thermische belasting anders zijn. In paragraaf 3.9.1 wordt aangegeven hoe mensen met een dwarslaesie kunnen reageren op thermische belasting.
3.9.1 Het fysiologisch functioneren van mensen met een dwarslaesie tijdens inspanning

Mensen met een dwarslaesie hebben soms problemen met thermoregulatie en missen hierdoor een deel van de voornaamste fysiologische koelingsbron. Dit komt omdat sommige systemen onder het niveau van de laesie niet meer goed functioneren. Een voorbeeld hiervan is het autonome zenuwstelsel. Hierin bevindt zich een sympathisch gedeelte dat onafhankelijk van je wil actief is. Het reguleert bijvoorbeeld het ademhalingsstelsel en de hartfrequentie. Het niet meer goed functioneren van het autonome zenuwstelsel kan tot gevolg hebben dat de mogelijkheid tot zweten en warmteafgifte beperkt of volledig afwezig is. Dit is met name het geval bij laesies boven T6, halverwege de borst. Vanaf hier is er geen regulatie mogelijk vanaf de hypothalamus. De hypothalamus is een belangrijk onderdeel van het thermoregulatiesysteem, die wordt aangestuurd via het autonome zenuwstelsel. Door beschadiging van de hypothalamus kunnen personen met een dwarslaesie ongemerkt onderkoeld of oververhit raken.

Personen met een dwarslaesie zijn volledig afhankelijk van het gedeelte van het lichaam dat nog functioneert. De warmteafgifte is een belangrijke beperkende factor.

4.0 LITERATUURSTUDIE BOUWFYSICA SPORTHALLEN
4.1 Inleiding

Wanneer beweging en sport als onprettig ervaren worden of de prestatie niet optimaal is, kan dit te maken hebben met de verstoring van het binnenklimaat in de sportruimte.

De kwaliteit, die gesteld wordt aan het binnenklimaat, kan worden bepaald door zes verschillende onderdelen binnen de afdeling Bouwfysica. Dit zijn de volgende onderdelen [3]:

· Warmte;

· Vocht;

· Licht;

· Geluid;

· ventilatie en infiltratie;

· thermische behaaglijkheid.

Warmte

In een ruimte kan op verschillende manieren warmte gecreëerd worden, namelijk door:

· de zon;

· verwarmingssystemen;

· verlichting;

· apparatuur;

· mensen.

Verwarmingssystemen, verlichting, apparatuur en mensen zijn interne warmtebronnen. De zon is een externe warmtebron. Verwarmingssystemen worden aangebracht om zelf de temperatuur te kunnen bepalen in een ruimte.

Het transporteren van warmte kan op verschillende manieren plaatsvinden, namelijk door:

· convectie;

· straling;

· geleiding.

Convectie vindt voornamelijk plaats in de lucht of in vloeistof. Een voorbeeld hiervan is een warmer wandoppervlak dat warmte afgeeft aan koudere lucht die er langs komt. Een andere manier van convectie is lucht die gewild of ongewild naar binnen en buiten stroomt via ramen en kieren.

Straling komt voor tussen objecten die elkaar kunnen “zien”. Een warmer object geeft door middel van infrarood straling warmte af aan het object dat kouder is, waardoor dit object zelf afkoelt.

Geleiding is terug te vinden in vaste stof. Een materiaal met een lage warmtegeleidingcoëfficiënt, is goed in staat warmte tegen te houden. Een voorbeeld hiervan is isolatiemateriaal dat door stilstaande lucht in het materiaal de warmte tegenhoudt.

Vocht

De lucht bevat een bepaalde hoeveelheid waterdamp. De hoeveelheid aanwezige waterdamp in de lucht verschilt van tijd tot tijd. Temperatuur is van invloed op de hoeveelheid waterdamp. Naar mate de temperatuur toe neemt kan er meer waterdamp aanwezig zijn. Met relatieve luchtvochtigheid kan aangegeven worden hoeveel % lucht verzadigd is met waterdamp. Wanneer er meer waterdamp aanwezig is dan de lucht kan bevatten kunnen er twee vormen van condensatie optreden:

· oppervlaktecondensatie;

· inwendige condensatie.

Oppervlaktecondensatie wordt gekenmerkt door vochtige plekken die vervuiling en schimmelvorming bevorderen. Verder kan er bijvoorbeeld op ruiten condens optreden waardoor het zicht belemmerd wordt.

Bij inwendige condensatie vindt er damptransport in de constructie zelf plaats. Dit moet vermeden worden omdat:

· de constructie kan gaan rotten;

· de constructie kapot kan vriezen;

· teveel vocht de warmteweerstand verminderd.

Licht

Om goed te kunnen functioneren in het dagelijkse leven is licht van belang. Er zijn twee vormen van licht:

· daglicht;

· kunstlicht.

Daglicht is noodzakelijk wanneer mensen een bepaalde periode van de dag gebruik maken van een ruimte. Door een zogenaamde daglichtfactor kan de verlichtingsterkte van daglicht bepaald worden. Deze daglichtfactor wordt onder andere bepaald door:

· de grootte van raamopeningen;

· doorlatendheid en vervuiling van het glas;

· zonwering;

· reflectie van licht op binnenwanden in de ruimte.

Daarnaast kan daglicht direct of indirect gebruikt worden. Bij direct daglicht komt het daglicht rechtstreeks van buiten de ruimte in. Wanneer daglicht via een andere ruimte, zoals een gang, de ruimte binnenkomt wordt dit indirect daglicht genoemd.

Kunstlicht wordt gebruikt wanneer er geen of niet voldoende daglicht de ruimte binnen kan komen. Door het gebruik van kunstlicht kan worden voldaan aan een minimaal vereiste verlichtingsterkte. 

Geluid

Geluid is energie die in de vorm van trilling door een bron wordt voorgebracht en die zich als geluidsgolven in een medium verplaatst en die door een waarnemer wordt opgevangen. Geluid kan:

· buiten geproduceerd worden;

· in naast gelegen ruimtes geproduceerd worden;

· in de ruimte geproduceerd worden.

Geluidhinder kan op twee manieren veroorzaakt worden. Luchtgeluid wordt direct veroorzaakt door bijvoorbeeld praten, geluid van installaties. Contactgeluid ontstaat doordat geluid afkomstig van een bron - zoals voetstappen, schuiven van meubilair of dichtslaan van een deur - door contact de constructie – zoals wanden, vloeren, plafonds - in trilling brengt. Via de constructie komen de geluidstrillingen in een andere ruimte terecht, waar de omringende lucht in trilling wordt gebracht.

Ventilatie en infiltratie

Omdat luchtkwaliteit direct van invloed is op onze gezondheid is het beheersen van de luchtkwaliteit erg belangrijk. Lucht dient ververst te worden, omdat vervuiling door de mens, schadelijke dampen en gassen en een overschot aan warmte afgevoerd moet worden. Dit is mogelijk door middel van ventilatie. Ventilatie betekent niets anders dan luchtverversing. Dit kan op natuurlijke, mechanische wijze of een combinatie daarvan geschieden. Daarnaast vindt er infiltratie plaats. Door naden en kieren vindt er luchtuitwisseling plaats. Naden en kieren kunnen voorkomen in ramen, deuren en gevelelementen.

Thermische behaaglijkheid

Mensen willen zich prettig voelen in een gebouw waar ze zich bevinden. Om bij het ontwerp van een gebouw rekening te houden met de behaaglijkheid van de mens zijn er verschillende modellen opgesteld. Het meest gebruikte model is het model van Fanger. In dit model wordt, afhankelijk van de kleding die wordt gedragen en fysieke activiteit, een waardering wordt gegeven voor het binnenklimaat. Daarnaast spelen omgevingsfactoren een rol:

· luchttemperatuur;

· Gemiddelde stralingstemperatuur;

· Luchtsnelheid;

· Luchtvochtigheid.

4.2 Bouwfysische eisen gebouwen met een sportfunctie
In 2003 is het nieuwe bouwbesluit opgenomen.[11,30] Hierin worden eisen gesteld voor gebouwen met een sportfunctie. Hierin wordt onderscheid gemaakt in:

· sportfunctie behorend tot een onderwijsfunctie voor basisonderwijs

· sportfunctie behorend tot een onderwijsfunctie voor speciaal onderwijs

· andere sportfunctie

Voor dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van het laatste onderdeel “andere sportfunctie”.

Daarnaast worden er in verschillende normen eisen gesteld aan bouwfysische aspecten in gebouwen met een sportfunctie.

De volgende eisen wat betreft licht, geluid, ventilatie & infiltratie, vocht, warmte en thermische behaaglijkheid zijn hieruit naar voren gekomen.

Tabel 4.1 : Eisen gebouwen met sportfunctie 
              bouwbesluit 2003, NEN-ISO 7730
	categorie
	onderdeel
	eis
	bron

	Warmte
	Warmteweerstand uitwendige scheidingconstructie.

Warmteweerstand inwendige scheidingsconstructie 

Warmteweerstand scheiding tussen verblijfsgebied en kruipruimte.

Warmtedoorgangcoefficient deuren, ramen, kozijnen in scheidingsconstructie.

Energieprestatiecooefficient sportfunctie.
	2,5 m2.K/W.

2,5 m2.K/W.

2,5 m2.K/W.
4,2 W/m2.K.
1,8
	BB 2003(art. 5.2) nb

BB 2003(art. 5.2) nb

BB 2003(art. 5.2)nb

BB 2003(art. 5.3) nb

BB nb

2003(art.5.12)



	categorie
	onderdeel
	eis
	bron

	Licht
	Verlichtingssterkte kunstverlichting nieuwbouw.

Verlichtingssterkte kunstverlichting nieuwbouw sportfunctie voor speciaal onderwijs in lichamelijke opvoeding.
	Minimaal 10 lux

Minimaal 250 lux


	BB 2003 (art.2.57)

BB 2003 (art.2.57)

	Geluid
	Karakteristiek geluidsniveau installaties (lift, kraan, mechanische ventilatie).

Karakteristiek isolatie-index contactgeluid. (geldt niet indien de aangrenzende gebruiksfunctie een lichte industriefunctie of een overige gebruiksfunctie is.)
Karakteristiek isolatie-index luchtgeluid. (geldt niet indien de aangrenzende gebruiksfunctie een lichte industriefunctie of een overige gebruiksfunctie is.)

	Max. 30 dB(A)

0 dB(A)

5 dB(A)
	BB 2003(art. 3.7)

BB 2003(art.3.19)

BB 2003(art.3.19)

	Ventilatie & infiltratie
	Luchtsnelheid van toegevoerde lucht.

Aanwezigheid systeem voor luchtverversing met een component voor toevoer verse lucht en afvoer van binnenlucht.

Regelbaar gebied van de capaciteit van luchtstroomvoorziening.

Doorlaat luchtstroomvoorziening in 0-stand.

Doorlaat zelfregelende voorziening met druk tussen 1 en 25 Pa.
	Max. 0,2 m/s

0-25%

max. 10%

max. 20%
	BB 2003(art.3.49)

BB 2003(art.3.47)

BB 2003(art.3.50)

BB 2003(art.3.50)

BB 2003(art.3.50)
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	categorie
	onderdeel
	eis
	bron

	Thermische behaaglijkheid
	PVM-waarde. 

PPD.

Kledingweerstand wintersituatie.

Kledingweerstand zomersituatie.

Metabolisme afhankelijk van bewegingssnelheid.

Operatieve temperatuur

geringe lichamelijke inspanning. a 

Operatieve temperatuur normale lichamelijke inspanning. a
Operatieve temperatuur hogere lichamelijke inspanning. a
Luchtsnelheid geringe inspanning. a
Luchtsnelheid normale lichamelijke inspanning. a
Luchtsnelheid hogere lichamelijke inspanning. a
Temperatuurverschil, bij lichte zittende activiteit in de winter, tussen 0,1 en 1,1 meter (enkels en hoofd in zithouding).

Temperatuurverschil, bij lichte zittende activiteit in de zomer, tussen 0,1 en 1,1 meter (enkels en hoofd in zithouding).

Oppervlaktetemperatuur vloer.

Ontwerp verwarmingssysteem.

Stralingsasymmetrie door ramen of andere koude oppervlakten (tov verticaal oppervlak 0,6 meter boven vloer)

Stralingsoppervlak van (verwarmd) plafond (tov verticaal oppervlak 0,6 meter boven vloer)

Relatieve luchtvochtigheid. 

Relatieve luchtvochtigheid klimaatbehandelingsinstallatie.
	0,5<PMV<+0,5

> 1 clo (0,155 m2.0C/W)

>0,5 clo (0,078 m2.0C/W)

>1,2 met 

190C>To<250C

180C>To<240C

To >120C

<0,1 m/s

<0,2 m/s

zodanig dat niet als onbehaaglijk ervaren wordt

< 30C

< 30C

190C>Tvl<260C

29 0C

<10 0C

<5 0C

>30% en <70%

>40% en <70%
	NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730

NEN-ISO-7730


Bron: www.vrom.nl Bouwbesluit 2003, NEN-ISO-7730
	categorie
	onderdeel
	eis
	bron

	Vocht
	Waterdichtheid uitwendige scheidingsconstructie.

Waterdichtheid inwendige scheidingsconstructie (scheiding tussen verblijfsgebied en ruimte waar geen mensen verblijven).

Waterdichtheid constructie tussen verblijfsgebied en kruipruimte. 

Temperatuurfactor scheidingsconstructie die grenst aan een verblijfsgebied (geldt niet voor ramen, deuren, kozijnen).
	Waterdicht

Waterdicht

Waterdicht

0,5
	BB (art. 3.23. en 2.24)

BB (art. 3.23. en 2.24)

BB (art. 3.23. en 2.24)

BB(art. 3.27)


a(geen EG-richtlijn vlgs NEN-ISO-7730:1995)
Bron: www.vrom.nl Bouwbesluit 2003, NEN-ISO-7730

4.3 Bouwfysische richtlijnen ISAsport en Nebas
Isasport is een bedrijf dat richtlijnen heeft opgesteld om ervoor te zorgen dat binnen verschillende sporttakken goed, duurzame en veilige en sportgelegenheden gecreëerd worden. Bij het opstellen van deze richtlijnen is voor zover mogelijk, rekening gehouden met mensen met een functiebeperking. Op bouwfysisch gebied zijn er globale richtlijnen en tips opgesteld. Daarom is het van belang deze richtlijnen naast de eisen van het bouwbesluit te houden. [10,13]
Tabel 4.2: Richtlijnen ISAsport
	categorie
	onderdeel
	eis
	tip

	Geluid 
	Voor sporthallen nagalmtijd.

Voor sportzalen nagalmtijd.

Geluidsniveau tgv installaties.

Er mogen geen flutterecho’s voorkomen.
	Max. 1,8 sec.

Max. 1,5 sec.

Max. 45 dB(A).
	

	Thermische behaaglijkheid
	Afhankelijk van verwarmings- en luchtverversingssysteem
	
	


Bron: ISAsport
	categorie
	onderdeel
	eis
	tip

	Warmte
	Verwarming aangepast per sport.

Temperatuurregeling. 

Warmteopbouw.

Stralingstemperatuur.

Koeling.
	Hoge inspanning 15 oC, lage inspanning 20-22 oC.

In te stellen per ruimte.

Stralingsplafond geschikt ivm verticaal temperatuur
verloop

(Vloerverwarming ongeschikt).

gebouwen dienen dusdanig geisoleerd te worden dat de luchttemperatuur geschikt is voor de sporten die daar plaatsvinden.


	Wedstrijdruimtes voorzien van koeling vanwege warme (zomer)periodes.

	Ventilatie & infiltratie
	Afzuiging.

Luchtsnelheid.
Ventilatie.

	Boven in ruimten dient afzuiging plaats te vinden.
max. 0,5 m/s.

Mechanische ventilatie noodzakelijk.


minimaal 40 m³/h verse lucht per actieve sporter 

20 m³ /h verse lucht per toeschouwer

	


Bron: ISAsport

	categorie
	onderdeel
	eis
	tip

	Licht 
	Reflectiefactor vloer. 

Reflectiefactor wand. 

Reflectiefactor plafond.

Daglicht.

Verlichtingssterkte.

Kleurweergave licht.

Kleurtemperatuur.

Gelijkmatigheid van licht.
	Tussen 0,25 en 0,40.

Tussen 0,45 en 0,60.

Tussen 0,6 en 0,8.

Geen direct daglicht toegestaan, wel difuus licht mits er geen reflectie plaatsvindt.

Minimaal 500 lux op vloerniveau.

Minimaal 750 lux op topsportniveau.(Vereiste lichtwaarde afhankelijk van tak van sport.De eisen voor een recreatieve sporter liggen lager dan bij een topsporter)

Minimaal 60 (Ra).

Tussen 3000K en 6000K.

Minimaal 0,7.
	


Bron: ISAsport


Ook de Nederlandse Bond voor aangepaste sporten heeft richtlijnen opgesteld.
Tabel 4.3: Richtlijnen Nebasnsg
	categorie
	onderdeel
	eis
	tip

	Warmte
	Verwarming aangepast per sport.
	minimaal 15 °C of hoger indien het gebruik dit vereist.  
	

	Thermische behaaglijkheid
	Relatieve luchtvochtigheid
	Max. 70%
	


Bron: Handleiding basiskwaliteitseisen integrale toegankelijkheid sportaccommodaties, Nebas
	categorie
	onderdeel
	eis
	tip

	Licht 
	Lichtniveau

Reflectie en verblinding

Kleur

Verlichtingssterkte

Gelijkmatigheid van verlichting
	Een goed lichtniveau is van groot belang voor slechtzienden. Sommige slechtzienden kunnen uitsluitend nog licht-donker verschillen waarnemen.

Geen verblinding van spelers door weerkaatsing van het licht (via ramen of spiegels) met name van belang bij de toepassing van een glaswand tussen de wedstrijdruimte en de ontmoetingsruimte.

De kleur wanden en plafond in goed contrast ten opzichte van bal en shuttle. 

Bij toepassing van stralingspanelen in het plafond de kleur hiervan afstemmen op de kleur van het plafond.

minimaal 500 lux gemeten op de sportvloer. 

minimaal 0,7 
	Afscherming lichtbron dat verblinding en weerspiegeling voorkomen worden.


	Ventilatie & infiltratie
	Ventilatie

luchtsnelheid
	minimaal 40 m³/h verse lucht per sporter 

20 m³ verse lucht/h per toeschouwer met een minimum van 1 maal de ruimte-inhoud per uur

max. 0,50 m/s tot 3 meter hoogte.
	30 m³ verse lucht per toeschouwer per uur hanteren.


Bron: Handleiding basiskwaliteitseisen integrale toegankelijkheid sportaccommodaties, Nebas
	categorie
	onderdeel
	eis
	tip

	Geluid
	Communicatie

Nagalmtijd sporthallen

Geluidsniveau tgv installaties en andere bronnen buiten sport om.

Flutterecho's dienen te worden vermeden.

	Aandacht schenken aan de akoestiek van de ruimte(n) zodat de communicatie onderling niet bemoeilijkt of zelfs onmogelijk wordt.

Voor slechthorenden kan een ringleiding uitkomst bieden om te kunnen communiceren. 

Max.1,8 seconden. 

Max. 45 dB(A).
	Ringleiding NEN 10-118/4
De geluidsinstallatie in de sportaccommodatie voorzien van een versterker voor auditief gehandicapten, zodat de installatie gekoppeld kan worden aan een ringleidinginstallatie, een infraroodinstallatie of een FM-systeem.

Voor de akoestiek uitgaan van 1,5 seconden voor de nagalmtijd.

Max.40 dB(A).


Bron: Handleiding basiskwaliteitseisen integrale toegankelijkheid sportaccommodaties, Nebas
4.4 Thermofysiologische modellen in sporthallen 

Mensen willen zich prettig voelen in een gebouw waar ze zich bevinden. Om bij het ontwerp van een gebouw rekening te houden met de behaaglijkheid van de mens zijn er verschillende modellen opgesteld.Deze modellen zijn opgesteld om een uitspraak te doen over de kwaliteit van de thermische omgeving van een bestaande of nog te ontwerpen situatie. Hierbij worden “gezonde” volwassen personen gebruikt. 

4.4.1 Model van Fanger
Het PMV-model van Fanger wordt, sinds de introductie in 1970, gebruikt om het thermische binnenklimaat in gebouwen te ontwerpen, te beoordelen en te regelen. [30,31,32]
Het model van Fanger wordt in Nederland in sporthallen het meest gebruikt. Het model is een statistisch model, waarbij: 

Warmteproductie = warmteafgifte

In de praktijk is dit niet realistisch, omdat het thermoregulatiesysteem van de mens hiermee ver afwijkt van een behaaglijke toestand. Huidtemperatuur en zweetverdamping beïnvloeden de warmtebalans.

Daarom is er in het model van Fanger, aan de hand van de kleding die wordt gedragen en fysieke activiteit, een vergelijking opgesteld. Hiermee wordt een waardering gegeven voor het binnenklimaat. Naast persoonsgebonden factoren spelen omgevingsfactoren een rol:

· Luchttemperatuur;

· Gemiddelde stralingstemperatuur;

· Luchtsnelheid;

· Luchtvochtigheid.

Door middel van vele experimenten is een relatie ontstaan wat betreft thermische gewaarwording. Hieruit is het zogenaamde PVM ontstaan. PMV staat voor Predicted Mean Vote. PMV wordt berekend met de volgende formule:

PMV = (0,303 e-0,036M+ 0,028).((M-W)-3,05.10 -3.(5733 - 6,99(M-W)-pa)-

0,42.((M-W)-   58,15)-1,7x10 -5M(5867-pa)-0,0014M(34-ta)-3,96.10 -8fcl.((tcl+273) 4- (tr+273) 4)- fcl hc(tcl-ta))

Waarbij:

· PMV = voorspelde gemiddelde uitspraak

· M = het metabolisme (W/m2)
· W = de verrichte uitwendige arbeid (W/m2)

· ta = de luchttemperatuur (0C)

· tr = de gemiddelde stralingstemperatuur (0C);

· Pa = de partiele dampdruk van de lucht (Pa);

· fcl = de verhouding tussen het buitenoppervlak van de geklede mens en het huidoppervlak (-);

· hc = warmte-overdrachtscoefficient voor convectie (W/(m2K));

· tcl = de oppervlaktetemperatuur van kleding (0C).

Met deze formule kan een uitspraak gedaan worden hoeveel mensen het te koud of te warm vinden. Door middel van een 7-puntsscore van heet tot koud wordt dit aangeven. 

Bij ieder punt van de 7-puntsscore hoort een percentage ontevredenen, Predicted Percentage Dissatisfied (PPD) genoemd. 

PPD wordt berekend met de volgende formule:

    


   -(0,03353.PMV 4+0,2179.PMV 2)

PPD = 100-95.e

Tabel 4.4 :percentage ontevredenen ten opzichte van de PMV-waarde

	PMV-waarde
	Oordeel
	PPD (%)

	       +3
	Heet
	       90

	       +2
	Warm
	       76

	       +1
	Enigszins warm
	       27

	        0
	Neutraal
	        5

	        -1
	Enigszins koel
	       28

	        -2
	Koel
	       76

	        -3
	Koud
	       90


Bron: NEN-ISO 7730
Tocht zorgt ervoor dat het lichaam plaatselijk afkoelt, doordat er luchtbeweging plaatsvindt. Aan de hand van het voorspelde percentage personen dat hinder ervaart, kan tocht beoordeeld worden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de volgende formule:



DR = (34- ta)(v-0,05)0,62(0,37.v.tu+4,14)

Waarbij:

· DR = de tochtbeoordeling;

· ta = de plaatselijke luchttemperatuur (0C);

· v = de plaatselijk gemiddelde luchtsnelheid (m/s);

· tu = de plaatselijke turbulentie-intensiteit (%)

Deze beoordeling geldt voornamelijk bij personen die een voornamelijk zittende activiteit uitvoeren. De tochtbeoordeling is lager bij personen die het warm vinden of zich in een hoger activiteitenniveau bevinden.

Het Model van Fanger is in principe gemaakt voor stationaire situaties waarbij het PMV tussen -2 en +2 valt. Daarnaast dienen de benodigde parameters te vallen tussen bepaalde waardes:

· M = 46 tot 232 W/m2;

· Icl = 0 tot 2 clo;

· ta = 10 tot 300C;

· tr = 10 tot 400C;

· Var = 0 tot 1 m/s;

· Pa = 0 tot 2700 Pa.

Metabolisme (M)

Metabolisme is de uitwendige arbeid en interne warmteproductie uitgedrukt in Watt/m2 lichaamsoppervlak. Dit wordt in verschillende klassen uitgedrukt.

Tabel 4.5: berekening gemiddeld metabolisme

	Klasse
	Waarde voor berekening gemiddeld metabolisme (W/m2)
	Omschrijving

	0
	50
	Rust

	1
	65
	Zittende activiteit

	2
	100
	Lage activiteit

	3
	165
	Matige activiteit

	4
	230
	Hoge activiteit


Warmteweerstand van kleding (Icl)

De warmteweerstand van kleding kan op verschillende manieren bekeken worden, op basis van:

· kledingcombinaties;

· de warmteweerstand van afzonderlijke kledingstukken;

· kledingeigenschappen.

De warmteweerstand van een kledingpakket, op basis van afzonderlijke kledingstukken, kan worden berekend met de formule:

Icl = 0.82.som(Icl,i)

Daarnaast kunnen er externe factoren aanwezig zijn die de warmteweerstand van de kleding beïnvloeden, namelijk:

· lichaamshouding;

· beweging;

· vochtopname.

Zo is bekend dat bij rechtopstaande mensen de warmteweerstand van kleding maximaal is. Bij zitten of hurken neemt de waarde van de warmteweerstand af doordat enkels onbedekt raken. (dit geldt voor warmteweerstand waardes > 1,2 clo)

Door beweging zal de lucht in de kleding gaan circuleren en ventileren. De warmteafgifte zal toenemen. Hierdoor ontstaat een lagere warmteweerstand van de kleding.

Oppervlaktetemperatuur van kleding (tcl)

Het dragen van kleding vergroot het uitwendige oppervlak waar warmteoverdracht plaatsvindt. Hierdoor wordt de warmteoverdracht aan het oppervlak betrokken op het oppervlak van het naakte lichaam groter. Dit wordt meegenomen in de formule om de oppervlaktetemperatuur te berekenen.

tcl = 35,7-0,028(M-W)-Icl(3,96.10-8fcl.((tcl+273)4)+(tr+273)4)+fclhc(tcl-ta))



fcl = 1,0+0,200.Icl  wanneer Icl kleiner of gelijk is aan 0,5 clo



fcl = 1,05+0,100.Icl  wanneer Icl groter is dan 0,5 clo
waarbij:

· fcl = de verhouding tussen het buitenoppervlak van de geklede mens en het huidoppervlak (-);

Luchttemperatuur(ta)

Luchttemperatuur speelt een belangrijke rol bij de warmteafgifte door convectie en het voelbare warmteverlies bij ademhaling.Deze temperatuur kan door middel van metingen achterhaald worden.

Warmte-overdrachtscoeffient door convectie (hc)

De warmte-overdrachtcoeffient die door convectie plaatsvindt, kan als volgt in een formule vertaald worden:



hc = 2,38.(tcl-ta)0,25 wanneer 2,38.(tcl-ta)0,25> 12,1.var0,5


Hc = 12,1.var0,5      wanneer 2,38.(tcl-ta)0,25< 12,1.var0,5
Waarbij: var = de relatieve luchtsnelheid
Relatieve luchtsnelheid (var)

De relatieve luchtsnelheid is de luchtsnelheid langs een persoon ten gevolge van luchtbeweging en zijn activiteit. Bij convectieve verliezen en de afgifte via de zweetverdamping aan het huid-kledingoppervlak is de luchtsnelheid van belang. Hieruit volgt de volgende formule:





var = v+0,3.(M-58,2)/58,2

Waarbij:

· v = luchtsnelheid

Gemiddelde stralingstemperatuur(tr)

Stralingstemperatuur wordt gebruikt als parameter bij de overdracht van warmte door straling tussen mens en omgeving. 

Partiele waterdampdruk(pa)

Deze parameter is bepalend voor verdampingsverliezen aan het huid- en kledingoppervlak en het latente warmteverlies bij ademhaling.

4.4.2 Problematiek PMV-model

In de praktijk blijken er verschillende problemen te ontstaan bij gebruik van het PMV-model van Fanger. Uit recente onderzoeken blijkt dat het percentage mensen dat een thermische omgeving niet als comfortabel ervaart, groter is dan het PMV-model voorspelt. 

De berekende (voorspelde)thermische behaaglijkheid en de werkelijke omstandigheden verschillen op fundamentele punten van elkaar:

· Het PMV-model is alleen valide in centraal geklimatiseerde gebouwen waar geen individuele beinvloedingsmogelijkheden zijn.

· -0,5<PMV<+0,5, terwijl de NEN-EN-ISO 7730 een geldigheidgebied van -2<PMV<+2 aangeeft.

· Bij gebouwen met binnenklimaatcondities die met de buitentemperatuur meelopen, kan het PMV-model geen correcte voorspellingen doen.

· De sensatie van koude in koude omgevingen wordt onderschat en warmte in warme omgevingen wordt overschat.

· Het PMV-model houdt geen rekening met gedragsmatige en psychologische adaptatie en individuele beinvloedingsmogelijkheden.
4.5. Verwachte bouwfysische problematiek voor mensen met een functiebeperking 

Afhankelijk van de soort functiebeperking zouden er verschillende bouwfysische problemen kunnen ontstaan in sporthallen.

Motorische functiebeperking

[image: image47.wmf]Bij deze mensen functioneren een of meerdere functies, die evenwicht, voortbewegen of grijpen regelen, niet of niet volledig. Hierdoor is het mogelijk dat een of meerdere systemen in het lichaam anders of niet functioneren. Er bestaat een aannemelijke kans dat er problemen ontstaan rondom temperatuurbeleving. Wanneer bepaalde lichaamsdelen verlamd zijn, zal op deze plekken geen temperatuursverandering ervaren worden. 








   Foto 4.1: tafeltennis
[image: image48.wmf]Visuele functiebeperking

Deze mensen kunnen geen of slechts gedeeltelijk beelden waarnemen. Andere zintuigen, zoals horen en voelen worden hierdoor belangrijker om zo goed mogelijk te kunnen functioneren. Verwachte problemen, die hierdoor ontstaan, liggen op het gebied van licht en geluid. Lichamelijke klachten, als vermoeidheid en concentratieverlies, vloeien voort uit eerder genoemde aspecten.











   


   Foto 4.2 Goalbal
Auditieve functiebeperking

Het gehoor is dusdanig aangetast dat er problemen kunnen ontstaan. Andere zintuigen, zoals zien worden hierdoor belangrijker om zo goed mogelijk te kunnen functioneren. Mogelijke problemen kunnen veroorzaakt worden door geluid, licht en de daaruit voortvloeiende lichamelijke klachten.
Orgaanfunctiebeperking

Bij een orgaanfunctiebeperking functioneren een of meerdere organen niet of niet volledig. Verwachte problemen, die hieruit kunnen voortvloeien tijdens inspanning, zijn:
· lichamelijke klachten

· thermische onbehaaglijkheid

Groeistoornis

[image: image49.wmf]Bij mensen met een groeistoornis is er tijdens de ontwikkeling een stoornis opgetreden, waardoor er een bouwsteen niet helemaal af is of ontbreekt. Voorbeelden van groeistoornissen zijn botgroeistoornissen, metabole, hormonale en chromosomale stoornissen, nier-, hart en darmziekten. Naast groeistoornissen kunnen er andere bijverschijnselen ontstaan, zoals zwakke kniegewrichten.
    



    Foto 4.3: G-hockey
Het is niet duidelijk welke klachten er te 
verwachten zijn tijdens inspanning in een sporthal.
Ademhalingsproblemen en allergieën

Mensen met ademhalingsproblematiek of allergieën zijn vaak zeer gevoelig voor de opbouw van de lucht. Daarom zijn er problemen te verwachten rondom:

· thermische behaaglijkheid
· luchtkwaliteit

· ventilatie

· lichamelijke klachten

Vochtstoornissen

Deze groep heeft last van overmatig zweten of niet of nauwelijks kunnen zweten. Hierdoor is de verwachting dat er problemen zullen ontstaan rondom:

· thermische behaaglijkheid
· tocht

· lichamelijke klachten

Combinatie van beperkingen

Eerder genoemde functiebeperkingen kunnen gezamenlijk voorkomen. Hierdoor zal de problematiek ook in een andere combinatie dan eerder genoemd voor kunnen komen.

Hierboven is de verwachte problematiek in de verschillende onderdelen van het binnenmilieu beschreven. Deze informatie is gebaseerd op standaard problemen die deze doelgroepen in het dagelijkse leven ervaren. Het is mogelijk dat voor de verschillende doelgroepen deze problemen niet voorkomen in sporthallen of dat er andere problematiek opduikt.

4.6 Beïnvloedende factoren op de beleving van de temperatuur van het binnenklimaat

Uit eerder onderzoek is gebleken dat er tal van persoonlijke aspecten zijn die van invloed zijn op de beleving van de temperatuur van het binnenklimaat, namelijk [32] :

· ziekte of functiebeperking

· geneesmiddelen

Ook zijn er factoren die niet gezien worden als een ziekte of beperking, maar wel invloed hebben op de beleving van het binnenklimaat:

· dag-en-nachtritme

· mechanische beschadiging

· hormonale invloeden

· genots- en voedingsmiddelen

· licht en geluid

Ziekte of functiebeperking

Mensen die ziek zijn of een functiebeperking hebben, kunnen een andere beleving hebben van het thermische binnenklimaat dan “gezonde” mensen. Er zijn weinig duidelijke onderzoeken welke effecten temperatuur heeft op mensen, die ziek zijn of een functiebeperking hebben. Bij een aantal ziekten of aandoeningen is het voor de hand liggend dat het invloed heeft op het behaaglijkheidsgevoel. Voorbeelden hiervan zijn:

· hoge- en lage bloeddruk;

· bloedarmoede;

· ziekten die gepaard gaan met koorts;

· nieraandoeningen en een verstoorde vochtbalans;

· huidziekten met defecte zweetproductie;

· ziekten van de schildklier met verhoogd of verlaagd metabolisme;

· overgewicht of te laag lichaamsgewicht;

· maagklachten met verstoring van vochtbalans;

· suikerziekte met een instabiele bloedsuikerconcentratie;

· aandoeningen aan het zenuwstelsel.

Geneesmiddelen
Er zijn verschillende geneesmiddelen waarvan duidelijk is dat deze invloed hebben op het interpreteren van de behaaglijkheid van het binnenklimaat. Voorbeelden hiervan zijn:
· Slaapmiddelen;

· Spierontspanners;

· Bloeddrukverlagende middelen;

· Bepaalde lotions en zalven, gebruikt bij huidaandoeningen of gebruikt tegen zoninstraling.

Dag-nacht-ritme

De mens maakt gebruik van een biologische klok. Het dag-nacht-ritme heeft invloed op de temperatuurregeling. Fanger constateerde dat voor zittende personen dezelfde thermische comfort condities voor dag en nacht gebruikt kunnen worden, ondanks variaties in rectaal- en huidtemperatuur. 
Mechanische beschadiging

Hoe een mens het binnenklimaat ervaart wordt ook beïnvloed door:

· het missen van ledematen;

· het missen van haar;

· het gebruik van een prothese, corsetten en bandages;

· operaties aan bloedvaten.

Hormonale invloeden 

Hormonale invloeden, zoals menstruatie, zwangerschap of menopauze, hebben invloed op de beleving van het binnenklimaat. 

Voedings- en genotsmiddelen

Thermische gewaarwording wordt direct beïnvloed door voedings- en genotsmiddelen. Zo blijkt uit onderzoek dat het drinken van koffie, alcohol of een overvloedige maaltijd een verhoogd metabolisme veroorzaken. 

Licht en geluid

Ondanks dat licht en geluid niet meegenomen worden bij het beoordelen van de thermische behaaglijkheid in een ruimte, hebben deze aspecten wel degelijk invloed op het functioneren van de mens.

In hoeverre licht invloed heeft op de thermische behaaglijkheid van de mens staat nog steeds ter discussie. Zo toont het ene onderzoek aan dat bijvoorbeeld de kleur van het licht wel degelijk invloed heeft en zegt een ander onderzoek dat kleur afhankelijk is van de omgeving. Een duidelijke uitspraak hierover is er nog niet. Toch blijkt visuele waarneming invloed te hebben op de productie van het hormoon dat bloedvatverwijding en –vernauwing stuurt. Verder kunnen lichtbronnen in een ruimte zorgen voor een toename van de stralingstemperatuur dat van invloed is op de behaaglijkheid van de mens.

Geluidhinder kan bijvoorbeeld tot gevolg hebben dat:

· de bloeddruk stijgt;

· hartslag en ademhaling versnellen;

· de spierspanning toeneemt;

· dat bloedvatverwijding en –vernauwing ontstaat.

Verder blijkt uit onderzoek dat “als er verandering optreedt die thermische onbehaaglijkheid veroorzaakt, mensen op een wijze reageren dat hun comfort wordt hersteld.” 
Er zijn drie soorten aanpassingen waarmee geprobeerd wordt het comfort te herstellen:

· Gedragsmatige adaptatie. Dit zijn aanpassingen die de mens bewust of onbewust maakt om de warmtebalans in het lichaam te herstellen.

· Fysiologische adaptatie. Het thermofysiologische systeem van de mens verandert, doordat de thermische belasting een aantal dagen, weken of maanden voorduurt.

· Psychologische adaptatie. Thermische gewaarwordingen veranderen door iemands eerdere ervaringen en verwachtingen. Dit heeft invloed op het thermische comfort van de mens.

5.0 BOUWTECHNISCHE TOEGANKELIJKHEID SPORTHALLEN
Uit eerder onderzoeken is gebleken dat mensen met een functiebeperking belemmeringen ervaren omdat sportaccommodaties niet goed bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar zijn. Voor opdrachtgevers, bouwers en beheerders is het zogenaamde Handboek Toegankelijkheid en de NEN 1814 opgesteld, waarin eisen en richtlijnen worden geven. 

In het Bouwbesluit 2003 [11] wordt aandacht besteed aan toegankelijkheid. In vergelijking met de oude versie van het bouwbesluit zijn sommige maten aangepast en nieuwe toegankelijkheidsnormen toegepast. Helaas blijken veel van deze eisen niet overeen te komen met de eisen die er in het Handboek toegankelijkheid worden toegepast. Veel toegankelijkheidseisen ontbreken. In bijlage 2 is een samenvatting te vinden op welke punten het Bouwbesluit 2003 en het handboek Toegankelijkheid 4e druk van elkaar verschillen. Het Handboek Toegankelijkheid en de NEN 1814 zijn hierdoor de belangrijkste informatiebronnen om een ITSwaardige sportaccommodaties te creëren.

In de volgende paragrafen wordt globaal aangegeven wat bereikbaarheid, toegankelijkheid en bruikbaarheid van een sporthal inhoudt. In bijlage 3 worden precieze afmetingen aangegeven om bereikbaarheid, toegankelijkheid en bruikbaarheid van een sporthal te creëren.

5.1 Bereikbaarheid van een sporthal

Met bereikbaarheid wordt bedoeld dat iedereen, vanaf de openbare weg of parkeerplaats, de mogelijkheid heeft om zonder problemen de sporthal te bereiken. 

De stopplaats of bushalte dient niet te ver van de entree te zijn. Er moeten voldoende invalidenparkeerplaatsen aanwezig zijn, waarbij hoogteverschillen, afmetingen en afwerking goed dienen te worden overwogen. Hetzelfde geldt voor de looproute en trottoirverlagingen. Verder moeten looproutes goed zichtbaar te zijn voor mensen met een visuele functiebeperking. Hierbij zijn kleur en gids- en geleidelijnen van groot belang. Obstakels dienen buiten de looproute te vallen of voldoende gemarkeerd te worden.

5.2 Toegankelijkheid van een sporthal

Om toegankelijkheid te creëren in een sporthal worden verschillende aspecten bekeken.

Ondergrond
Hierbij spelen hoogteverschil, reflectie, berijdbaarheid en beloopbaarheid, contrast en oriëntatie een belangrijke rol.

[image: image50.wmf]
Deuren
Breedte, hoogte, drempelhoogte, markering, bedieningselementen, bedieningsruimte, openingskracht en contrast dienen in acht genomen te worden om toegankelijkheid te creëren. Deuren in een sporthal dienen specifieke afmetingen te hebben, omdat sportrolstoelen die gebruikt worden voor bijvoorbeeld rolstoelbasketbal of quadrugby ruimere afmetingen hebben dan ADL-rolstoelen.









   Foto 5.1: deur
Gebruiksruimten

Aan beide zijden van de deur hoort buiten het bewegingsvlak van de deur voldoende gebruiks​ruimte te zijn. Deze gebruiksruimte dient obstakelvrij en horizontaal te zijn.

Entree

Hierbij moet rekening gehouden te worden met de lichtovergang. Daarnaast dient de sporthal overzichtelijk te zijn ingedeeld en is een logische route door bij voorkeur (natuurlijke) gidslijnen zeer gewenst.

Gangen

Licht, voldoende breedte zonder obstakels en voldoende gebruiksruimte zijn de voornaamste aandachtspunten.

Trappen

Trappen moeten de juiste afmetingen, afvalbeveiliging, voldoende rustplaatsen en kleurcontrast hebben. Daarnaast dient er, afhankelijk van het hoogteverschil, een hellingbaan of lift aanwezig te zijn.

Hellingbanen

Bij een hoogteverschil mogen een of meerdere hellingbanen worden aangebracht. De afwerking van de valbeveiliging speelt een grote rol.

Liften

Er kunnen verschillende soorten liften gebruikt worden. Hierbij moet er gekeken worden naar informatievoorziening, afmetingen, gebruiksruimte, bedieningselementen en eventuele inrichting.

Verblijfsruimten

Activiteiten in verblijfruimten dienen bereikbaar en toegankelijk te zijn voor bezoekers. Afmetingen en hoogteverschillen moeten grondig bekeken worden om dit voor elkaar te krijgen.

Wanden sportruimte

De wanden van de sportruimte horen over de gehele hoogte in een vlak, stootvast en niet te grof materiaal te worden uitgevoerd. Dit materiaal mag geen extreme stofophoping veroorzaken. Andere aspecten waarop gelet moeten worden zijn kleurcontrast en vermijden van obstakels.

Uitgangen en nooduitgangen

Deuren in een sporthal dienen specifieke afmetingen te hebben, omdat sportrolstoelen die gebruikt worden voor bijvoorbeeld rolstoelbasketbal of quadrugby ruimere afmetingen hebben dan ADL-rolstoelen.

[image: image51.wmf]Vluchtvoorzieningen dienen dusdanig te worden ontworpen dat mensen, die zich verticaal moeilijk kunnen verplaatsen, ergens rookvrij en brandvrij kunnen wachten op de brandweer. Daarnaast dient gelet te worden op de breedte van horizontale en verticale vluchtvoorzieningen. Ook deuren moeten hierin meegenomen worden. Voorzieningen die worden getroffen, bij brand moeten hoorbaar en zichtbaar zijn of op de juiste hoogte geplaatst worden. Voorbeelden hiervan zijn alarmsystemen en blusapparaten. Personeel moet op de hoogte 
zijn hoe mensen met een functiebeperking               Foto 5.2: vluchten
tijdens brand geëvacueerd worden.

5.3 Bruikbaarheid van een sporthal

Bewegwijzering

Bewegwijzering moet helder zijn en voor iedereen te begrijpen. Er moet rekening gehouden worden met grootte, contrast, helderheid van letters. Verlichting en de juiste hoogte van bewegwijzering en eventueel brailleletters mogen niet vergeten worden.

[image: image52.wmf]Toiletten

In een sporthal dient minimaal een toegankelijk toilet aanwezig te zijn binnen loopafstand. De toiletruimte moet voldoende aan minimaal vereiste afmetingen. Verder is de juiste plaatsing van verschillende objecten heel belangrijk om voldoende draairuimte en opstelruimte te creëren. De inrichting moet aan de juiste afmetingen voldoen en op de juiste hoogte worden geplaatst. Alarm is zowel hoorbaar als zichtbaar aanwezig.

In een sporthal verdient het de voorkeur dat sporters met hun sporthulpmiddel gebruik kunnen maken van het toilet.








     Figuur 5.1: Toilet
Doucheruimte

Voor de doucheruimte gelden minimale afmetingen. De bedieningselementen dienen op de juiste hoogte geplaatst te worden. Het hoogteverschil naar de afvoer in de doucheruimte mag niet abrupt zijn.

Bedieningelementen

Bedieningselementen worden op een bepaalde hoogte geplaatst. De leesbaarheid van teksten, de hoek van beeldschermen, de gebruikte kleuren, de benodigde kracht en behendigheid en de tactiele markering op de bedieningselementen spelen een rol bij de plaatsing.

Meubilair

In elke ruimte, waar zitgelegenheid is voor mensen, dient minimaal een van de voorzieningen te voldoen aan de eisen voor die gesteld zijn voor bruikbaarheid. Hierbij wordt rekening gehouden afmetingen van de inrichting en de doorgang. Ook moet er gelet worden op licht en geluid. Voorbeelden hiervan zijn tribunes en horecagelegenheden.

Wanneer er Recepties, loketten, balies, kassa's of toonbanken aanwezig zijn dienen ook hier afmetingen en inrichting goed bekeken te worden.
6.0 RESULTATEN ONDERZOEKEN TEMPERATUURREGULATIE

In de volgende paragrafen worden verschillende onderzoeken en boeken behandeld waarbij temperatuurregulatie, inspanning en verdamping en zweetsecretie een rol spelen. 

6.1 Temperatuur, inspanning en verdamping

[image: image53.wmf]In het boek “ indoor climate” van D.A.McIntyre [45] wordt in een aantal tabellen aangegeven welke invloeden metabolismen hebben op de warmteafgifte door verdamping, in combinatie met hoge omgevingstemperaturen. Voor deze onderzoeken zijn “ gezonde, jonge” proefpersonen gebruikt.
Bron: Indoor Climate, D.A.McIntyre, Applied Science Publishers, London,1980

Figuur 6.1: Invloed van temperatuur en inspanning op verdamping
Figuur 6.1 geeft aan dat bij een hoog metabolisme en een hoge temperatuur, de warmteafgifte door verdamping meer dan 50% kan toenemen. Hierbij wordt in de tabel niet aangegeven of hierbij ook verdamping door middel van dampdiffusie door de huid en ademhaling wordt meegerekend.

Voor mensen met beperkingen, waarbij temperatuurregulatie een rol speelt, wordt zweetproductie en warmteafgifte belemmerd. Wanneer deze personen inspanningen leveren in een warme ruimte, zullen zij problemen ervaren, omdat zij de warmte niet voldoende kwijt kunnen.

Hiermee kan worden verondersteld dat voor mensen met een functiebeperking temperatuur een belangrijke belemmerende factor kan zijn tijdens inspanning. 

Figuur 6.2 geeft aan dat behaaglijkheid afhankelijk is van de inspanning die geleverd wordt en de hoeveelheid warmteverlies door verdamping. Hoe hoger het metabolisme, des te belangrijker het wordt om warmte te verliezen om behaaglijkheid te creëren. De individuele spreiding is groot. Mensen die niet of niet goed kunnen zweten en dus moeizamer warmte verliezen tijdens inspanning zullen zich waarschijnlijk minder snel behaaglijk voelen.

Daarnaast is de relatieve luchtvochtigheid in de ruimte van belang. Wanneer de lucht teveel waterdamp bevat, kan het zweet en het vocht in luchtwegen en mond dat de sporter produceert, niet voldoende verdampt worden. De sporter zal hierdoor minder afkoelen. Dit kan leiden tot onbehaaglijkheid.

[image: image54.wmf]
Bron: Indoor Climate, D.A.McIntyre, Applied Science Publishers, London,1980

Figuur 6.2: Noodzakelijk warmteverlies door verdamping tijdens inspanning ten behoeve van behaaglijkheid 

Daarnaast zijn er andere factoren die de temperatuurproblematiek kunnen versterken.

· Mechanische efficiëntie van rolstoelrijden is laag (7-8%).Een rolstoelrijder moet meer inspanning leveren om zich voort te bewegen. Hierdoor zal de warmte die hij moet afgeven groter worden. [44]
· Bij het gebruik van een rolstoel tijdens inspanning wordt de rug bedekt door een rugleuning. Hierdoor wordt verdamping van zweet op het rugoppervlak bemoeilijkt.

6.2 Temperatuurregulatie bij mensen met een dwarslaesie

Er zijn in het verleden verschillende onderzoeken gedaan naar de thermoregulatoire reponsen op lichamelijke activiteit verricht in een extreem klimaat door mensen met een dwarslaesie. Hieruit kwamen de verschillende resultaten naar voren.

Tabel 6.1: Onderzoeken in extreem klimaat

	doelstelling
	proefpersonen
	resultaten

	Bestuderen zweetrespons op verhoging kerntemperatuur gedurende lichamelijke activiteit (41)
	1 dwarslaesiepatient (C6, compleet), man

1 controlepersoon, man
	omgevingstemperatuur van 20 C lineaire relatie tussen zweet respons en temperatuur in oor voor beide personen, zowel op 40% als op 70% maximale vermogen

Bij hogere omgevingstemperaturen: in begin snelle toename van zweetrespons en geringe toename van temperatuur in oor, gevolgd door lineaire relatie, zowel op 40% als op 70% maximale vermogen. (voor beide personen)

	Onderzoek naar thermoregulatoiere stress bij dwarslaesiepatienten en controle personen in rust en gedurende inspanning, in een warme omgeving (40)
	6 dwarslaesiepatienten (C6-C8, compleet), quadriplegen

6 dwarslaesiepatiënten (T3-T12, compleet), paraplegen

4 controlepersonen

Allemaal man
	Hittetolerantie quadriplegen het slechts: grootste toename oor temperatuur met toenemende omgevingstemperatuur

Hartfrequentie en zweetsecretie lineair gerelateerd aan omgevingstemperatuur, in alle groepen

Hoogste zweetsecretie in controlegroep, laagste groep quadriplegen

	Bestuderen cardiovasculaire responsen van mensen met paraplegie tijdens langdurige activiteit in hete en vochtige omgeving (42)
	4 dwarslaesiepatiënten (T2-T6, compleet)

5 dwarslaesiepatiënten (T7-T8, compleet)

4 dwarslaesiepatiënten (T9-T12)

10 controlepersonen

allemaal man
	Gem. zweetsecretie het hoogst voor de controlegroep gevolgd door de paraplegen met lage thoracale laesies. De paraplegen met hoge thoracale laesies zweten het minst.

Rectale temperatuur bij paraplegen met hoge thoracale laesies significant hoger, in overige groepen constant

Zuurstofopname constant voor alle groepen

Significant lagere hartminuutvolume voor paraplegen met een hoog thoracale laesie, in overige groepen constant

Significant hogere hartfrequentie voor paraplegen met laesies onder T6 en controle personen

	Vergelijken van thermoregulatoire responsen van mensen met een paraplegie en gezonde mensen tijdens het verrichten van submaximale inspanning in een warme en koude omgeving (43)
	5 dwarslaesiepatiënten (T12-L3,4 compleet)

5 controle personen

allemaal man
	Warme omgeving: sign. Grotere verandering in gemiddelde huidtemperatuur voor paraplegen t.o.v. de controle personen

Verder geen sign. Verschillen waargenomen tussen paraplegen en controle personen


Bron: Tabel, verschillende onderzoeken naar thermoregulatoire responsen op lichamelijke activiteit in een extreem klimaat door mensen met een dwarslaesie, Temperatuurregulatie bij mensen met een dwarslaesie, M. De Ruiter (1996)
Bij mensen met een dwarslaesie tijdens lichamelijke activiteit in een neutrale omgeving blijkt dat deze personen niet in staat zijn een verhoging van hun lichaamstemperatuur tegen te gaan. Door het ontbreken van controlegroepen is niet duidelijk in hoeverre deze verhoging overeenkomt met de verwachte verhoging van de lichaamstemperatuur van gezonde personen. [37,38,39]
In een warm klimaat werd zowel bij mensen met een dwarslaesie als bij gezonde mensen een temperatuursverhoging waargenomen. De kerntemperatuur bij mensen met een dwarslaesie werd in een aantal onderzoeken hoger dan de verhoging in kerntemperatuur bij gezonde mensen. [40 t/m 43]
Hieruit kan met enige voorzichtigheid gezegd worden dat personen met een dwarslaesie tijdens inspanning meer moeite hebben om hun lichaamstemperatuur te controleren ten opzichte van gezonde personen.

6.3 Problematiek bij inspanning met het bovenlichaam

Inspanning verricht met het bovenlichaam kan specifieke thermoregulatoire problemen opleveren bij mensen met een dwarslaesie[34]:
· Het cardiovasulaire systeem kan problemen opleveren bij het ondersteunen van het thermoregulatoire systeem gedurende inspanning verricht met het bovenlichaam [34]. Doordat de benen inactief zijn, is er minder pompactiviteit, waardoor er verminderde veneuze terugstroom kan optreden. Wanneer inspanning verricht met het bovenlichaam in een warme omgeving verricht moet worden, kan het verplaatsen van een grote hoeveelheid bloed in de oppervlakkige arteriën in combinatie met een verminderde spierpompactiviteit problemen geven het handhaven van het hartminuutvolume.

· Wanneer er inspanning verricht moet worden met het bovenlichaam, is hierbij een kleinere spiermassa bij betrokken, dan wanneer het onderlichaam deze inspanning uitvoert. Er vindt een grotere metabole warmteproductie per eenheid spiermassa plaats om inspanning bij een gegeven zuurstofopname te volbrengen.

· Inspanning verricht met het bovenlichaam heeft hogere kerntemperaturen tot gevolg ten opzichte van inspanning met het onderlichaam.

Daarnaast kunnen mensen met een dwarslaesie ongemerkt oververhit raken doordat de hypothalamus niet of niet voldoende werkt. De signalen die de huid afgeeft wanneer het te warm of te koud is bereiken niet of niet op tijd het centrum waar de temperatuur geregeld wordt. 

Mensen met een dwarslaesie kunnen tijdens inspanning slechts beperkte extremen qua temperatuur aan.


7.0 OPZET VAN DE ENQUETE
Over binnenmilieuproblematiek in sporthallen bij mensen met een functiebeperking is niet zoveel bekend. Aan de hand van een enquête wil ik achterhalen of er bouwfysische problemen zijn. Verder ik weten in welke deelgebieden (licht, geluid, thermische behaaglijkheid, warmte, vocht, ventilatie & infiltratie) de eventuele problemen liggen en wat de omvang ervan is. 

Respondenten worden gezocht in sport- en fitnesscentrum “ De Hoogstraat”. Hier zijn 4 verschillende sportruimtes aanwezig waar zowel mensen met als zonder functiebeperking deelnemen aan vormen van beweging. De respondenten van dit onderzoek sporten in een van deze 4 sportruimtes. 

De keuze voor dit sport- en fitnesscentrum komt voort uit het feit dat hier in verhouding veel mensen met een functiebeperking een vorm van beweging uitoefenen. De verwachting is dat het moeizamer zal zijn, in regionale sportzalen, zoveel respondenten uit deze doelgroep te vinden.

De enquête [15] omvat twee onderdelen. Onderdeel 1 bestaat uit algemene vragen waarin persoonlijke informatie zoals leeftijd, geslacht, functiebeperking wordt gevraagd. Onderdeel 2 is gericht op ervaringen wat betreft bouwfysische aspecten in de sportruimte. 

Er worden drie soorten vragen gebruikt:

· ja/nee vragen;

· vragen waarbij vijf keuzemogelijkheden zijn zoals, nooit, zelden, soms, vaak, altijd;

· vragen waarbij een verschillend aantal antwoorden mogelijk zijn, met de mogelijkheid om zelf iets in te vullen wanneer het juiste antwoord er niet bij staat.

Hiermee krijgt de respondent het gevoel alles in te kunnen vullen. Nadeel van deze vragen is dat er misschien iets minder goed wordt nagedacht over de keuze.

De enquête wordt uitgedeeld en ingevuld met de mogelijkheid om vragen stellen en opmerkingen te geven. De mensen die niet in staat zijn ter plekke de enquête in te vullen, kunnen dit thuis doen. Daarnaast wordt de mogelijkheid geboden om naam en telefoonnummer te geven, wanneer iemand wil mee werken aan een eventueel vervolg. 
Deel 1

Dit onderdeel van de enquête bevat persoonlijke vragen. Leeftijd, geslacht, soort functiebeperking, soort sport en dergelijke kunnen van invloed zijn bij de beoordeling van het binnenklimaat.

Deel 2

In deel 2 van de enquête worden vragen gesteld over ervaringen in de sportruimte. Deze vragen zijn gericht op klachten die te maken hebben met licht, geluid, luchtkwaliteit, thermisch binnenklimaat en gezondheid.

Klachten over temperatuur (vr. 10 en 11,12 en 18, 19) kunnen worden veroorzaakt door de soort verwarmingssysteem dat gebruikt wordt, het ontbreken van koeling of het niet zelf kunnen instellen van temperatuur.

Klachten zoals mufheid (vr. 14 en 20) worden vaak veroorzaakt door de luchtkwaliteit in een ruimte.

Klachten over geluid (vr.24 en 25) kunnen ontstaan door het ontbreken van geschikte geluidsisolatie of ramen die niet goed te sluiten zijn.

Klachten over licht ( vr.27) kunnen ontstaan doordat er niet voldoende licht aanwezig is of licht niet gelijkmatig over de ruimte verdeeld wordt.

Gezondheidsklachten (vr. 29) worden vaak veroorzaakt door een combinatie van factoren (thermisch binnenklimaat, licht, geluid, luchtkwaliteit).

Vraag 30B biedt de mogelijkheid om vragen en opmerkingen op te schrijven.

Bijlage 4 laat zien op welke manier de enquête is opgesteld.
8.0 RESULTATEN VAN DE ENQUETE

Van de 94 afgegeven enquêtes zijn er 63 ingevuld. Het responspercentage ligt op 67%. De respons in de fitnessruimte en sportzaal is veel groter dan in de kinder- en gymzaal. Dit kan komen doordat:

· medewerkers/ begeleiders in de fitnessruimte en sportzaal actief hebben bijgedragen aan het verwerven van de enquête;

· in de fitnessruimte gepauzeerd wordt, waardoor er tussendoor meegewerkt kan worden;

· in de kinderzaal en gymzaal groepssporten plaatsvinden, waarbij het alleen mogelijk is voor of na het sporten te enquêteren;

· de mensen in de kinderzaal en gymzaal liever de enquête mee naar huis namen en vervolgens meestal geen enquête inleverden.

Sommige enquêtes zijn niet volledig ingevuld, omdat respondenten nog niet in de zomer hebben deelgenomen aan een vorm van beweging in sport- en fitnesscentrum “ De Hoogstraat”. Andere redenen van niet volledig invullen zijn:

· onwetendheid van naam van de sportruimte;

· onwetendheid van de naam van de soort sport;

· niet begrijpen van de vraag.

In dit hoofdstuk worden de belangrijkste resultaten van de enquête weergegeven. Het overzicht van alle resultaten is terug te vinden in bijlage 6.
8.1 Klachten per deelgebied
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Figuur  8.1
Figuur 8.1 laat zien dat het deelgebied “thermische behaaglijkheid” duidelijke klachten vertoont. In de zomer zijn er maar liefst 12 respondenten die altijd klachten ervaren wat betreft de warmte in de sportruimte. Slechts 2 respondenten geven aan nooit klachten te ervaren wat betreft de temperatuur in de zomer. 

Verder laat figuur 8.1 zien dat de respondenten in de winter veel minder klachten ervaren. 28 respondenten geven aan geen problemen te ervaren met de temperatuur.
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Figuur  8.2
Respondenten geven aan in de zomer meer klachten wat betreft kou te ervaren, dan in de winter. Het aantal respondenten dat in de zomer het vaak of altijd te koud vindt in de sportruimte is 6. In de winter vindt niemand het vaak of altijd te koud in de sportruimte. In vergelijking met figuur 8.1 lijken er meer klachten te zijn wat betreft warmte in de sportruimte dan wat betreft kou.
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Figuur  8.3
Klachten over tocht komen, zowel in zomer- als in wintersituatie, vrijwel even vaak voor. Weinig respondenten ervaren hier vaak of altijd problemen mee. Hieruit valt op te maken dat tocht wel aanwezig is, maar meestal niet als storend ervaren wordt.
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Figuur  8.4
Er zijn klachten over mufheid aanwezig. Maar het grootste gedeelte van de respondenten stoort zich er nooit of zelden aan. 
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Figuur  8.5
Klachten over hinderlijke geuren komen, zowel in de winter als in de zomer, ongeveer even vaak voor. Vrijwel niemand ervaart deze klachten vaak of altijd. 17% van de respondenten geeft aan soms hinderlijke geuren te ervaren. 

Klachten over geluiden van buiten zijn nauwelijks aanwezig. Hinderlijke geluiden in de ruimte worden soms als problematisch ervaren. De overgrote meerderheid van de respondenten geeft aan geen problemen te ervaren wat betreft geluiden in de ruimte.

Stoffigheid wordt wel opgemerkt, maar vormt geen grote klacht voor het grootste gedeelte van de respondenten.
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Figuur  8.6
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Figuur  8.7
Klachten over licht zijn nogal van persoonlijke aard en tak van sport die wordt beoefend. 

De manier waarop hinderlijke reflecties ervaren worden door respondenten zijn van persoonlijke aard. Er is hierdoor geen duidelijk beeld te krijgen in hoeverre bouwfysische oplossingen deze hinderlijke reflecties doen verdwijnen.

Lichamelijke klachten worden soms ervaren. Het krijgen van een droge keel was de meest opgegeven klacht. Daarnaast gaven respondenten klachten van persoonlijke aard. Deze klachten blijken meestal niet weg te gaan na het verlaten van de sportruimte.

8.2 DEEL 1, algemene vragen
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Figuur  8.8
Bij de enquête is verschil gemaakt in 4 leeftijdscategorieën. Uit de resultaten blijkt dat 50% van de respondenten 50 jaar of ouder is. De andere leeftijdscategorieën zijn in veel mindere mate aanwezig. Voor een representatievere vergelijking is het verstandig de respondenten in te delen in de leeftijdscategorieën “ tot 1955 ” en “ 1955 en eerder”.

Daarnaast is een vergelijking gemaakt tussen geslacht. Maar liefst 66% van de vrouwelijke respondenten is 50 jaar of ouder. Bij de mannelijke respondenten ligt dit percentage in iedere leeftijdcategorie tussen de 19 en 32%. Verder blijkt dat mannen meer last hebben van de warmte in de zomer. 32 vrouwelijk respondenten en 31 mannelijke respondenten hebben de enquête ingevuld. 
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Figuur  8.9
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Figuur  8.10
82% van de respondenten beoefent zijn of haar vorm van beweging op therapeutisch niveau of recreatieniveau. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de sportmogelijkheden in de fitnessruimte, gymzaal, kinderzaal en sportzaal. De personen die op wedstrijd- en topsportniveau sporten, zijn te vinden in de sportzaal. Deze personen hebben allemaal een functiebeperking. 

De meeste mannen sporten op recreatieniveau. Daarnaast wordt er ook aan wedstrijd- en topsportniveau gedaan. De vrouwen sporten op therapeutisch en recreatief niveau. Zij sporten vrijwel niet op wedstrijd- of topsportniveau.
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Figuur  8.11
In sport- en fitnesscentrum “De Hoogstraat” is in 2000 gebouwd. Mensen met als zonder functiebeperking deel kunnen nemen aan vormen van beweging. Het grote percentage respondenten met een functiebeperking kan worden verklaard, vanwege het feit dat bereikbaarheid, bruikbaarheid en toegankelijkheid van het gebouw, de bewegingsvormen, apparaten en medewerkers toegespitst zijn op mensen met een functiebeperking. Vrijwel alle mannelijke respondenten hebben een functiebeperking. Er sporten ook vrouwelijke respondenten zonder functiebeperking.

Vooral personen met een motorische functiebeperking nemen in revalidatiecentrum “ De Hoogstraat” deel aan sportactiviteiten. Mensen met andere soorten functiebeperkingen zijn vaak ook in staat om gebruik te maken van sporthallen, waarbij geen rekening wordt gehouden met mensen die bovenste en/of onderste extremiteiten maar gedeeltelijk of niet kunnen gebruiken.
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Figuur  8.12
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Figuur  8.13
Uit de enquête blijkt dat respondenten wel degelijk klachten ondervinden tijdens hun vorm van beweging. Toch geven veel respondenten aan zich vaak of altijd prettig voelen. 85% van zowel de mannen als de vrouwen voelen zich vaak of altijd prettig in de sportruimte. Hierbij kan opgemerkt worden dat het lijkt of mannen zich sneller altijd prettig voelen (57%) ten opzichte van de vrouwen (40%). De meeste vrouwelijke respondenten sporten in de fitnessruimte. De meeste mannelijke respondenten sporten in de sportzaal.
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Figuur  8.14
De meeste vrouwelijke respondenten doen aan fitness. Daarnaast beoefenen ze vormen van beweging als A-tacoyo en tai-chi. Mannelijke respondenten zijn terug te vinden in balsporten en fitness.

Met name de groepsporten in de gymzaal en kinderzaal waren moeilijker te benaderen. Bovendien wilden veel mensen de enquête mee naar huis nemen. De week erna bleken ze deze enquête te zijn vergeten of niet te hebben ingevuld. Hierdoor komen slechts zeven sportactiviteiten aan de orde. In bijlage 5 wordt uitleg gegeven aan de vormen van beweging die worden uitgevoerd door de respondenten.

Resultaten volgend uit de vragen 7, 8, 9A, 9B

Veel respondenten sporten 1x per week. Er zijn ook wedstrijdsporters die 1x in de week sporten.In de fitnessruimte, gymzaal en kinderzaal wordt tussen de 60 en 90 minuten gesport. De sporters die langer dan 90 minuten sporten, zijn wedstrijd- of topsporters die 1x in de week trainen. Sporters in de sportzaal nemen vrijwel allemaal minimaal 1 pauze. Ook in de fitnessruimte worden pauzes genomen. Tijdens de groepsporten in de gymzaal en kinderzaal worden vrijwel geen pauzes gehouden. Vrouwelijke respondenten nemen opvallend minder pauzes tussendoor. Dit kan te maken hebben met hebben feit dat zij ander soort sporten beoefenen. (ontspanningssporten)

8.3 DEEL 2, Ervaringen over de sportruimte
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Figuur  8.15
In de fitnessruimte, gymzaal en kinderzaal zijn er mogelijkheden om temperatuur door middel van vloerverwarming aan te passen. Helaas blijkt deze manier van verwarmen in de praktijk negatief uit te vallen. Veel respondenten klagen dat het te warm wordt met vloerverwarming. Verder is het in de fitnessruimte mogelijk om behaaglijkheid te creëren door middel van ventilatie, airco en vloerverwarming. Dit kan geregeld worden door medewerkers. De gymzaal en kinderzaal zijn voorzien van minimale ventilatie en vloerverwarming. In de sportzaal zijn er voor respondenten geen mogelijkheden om temperatuur aan te passen. Er is geen vloerverwarming aanwezig. Ook zijn er geen medewerkers aanwezig die ventilatie kunnen regelen.
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Figuur 8.16
Veel respondenten geven aan het prettig te vinden als ze invloed uit kunnen oefenen op de temperatuur. 
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Figuur 8.17
Maar liefst 65% van de respondenten ervaart soms, regelmatig of altijd problemen wat betreft de temperatuur in de sportruimte. Een veel kleiner percentage (24%) heeft het in de zomer niet of nauwelijks te warm. Veel respondenten uit de sportzaal geven aan vaak of altijd problemen te hebben met de temperatuur in de zomer. In de fitnessruimte hebben respondenten soms klachten over de warmte in de zomer. De tak van sport en mate van functiebeperking kunnen een rol spelen bij het ervaren van de mate van behaaglijkheid in de sportruimte. Opmerkelijk is dat de leeftijdscategorie jonger dan 50 jaar in 42% van de gevallen vaak of altijd last ervaart, terwijl bij de respondenten ouder dan 50 jaar deze 26% is. De oorzaak hiervan kan gevonden worden in het aantal rolstoelgebruikers dat in de sportzaal vaak of altijd klachten ervaart wat betreft de warmte in de zomer.
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Figuur  8.18
Figuur 8.18 geeft aan dat voornamelijk in de sportzaal in de zomer veel problemen worden ervaren wat betreft de temperatuur. Het van belang te weten welke respondenten in de sportzaal problemen ervaren.
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Figuur 8.19
Uit de tabel komt naar voren dat veel respondenten met een hoge dwarslaesie vaak of altijd problemen ervaren wat betreft de temperatuur in de zomer. Ook mensen die beperkingen ervaren in de onderste extremiteiten en hierdoor rolstoelafhankelijk zijn, ervaren problemen. Respondenten zonder functiebeperking geven uiteenlopende ervaringen af. 
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Figuur 8.20
Het percentage respondenten dat nooit klachten wat betreft warmte in de winter ervaart is vele malen groter dan in de zomer.

9 % van de respondenten geeft aan dat het vaak of altijd te warm is in de sportruimte. Deze respondenten voeren hun vorm van beweging uit in de fitnessruimte of sportzaal. Daarnaast vindt 22% het soms te warm. Deze respondenten zijn in alle 4 de ruimtes terug te vinden.
Uit figuur 8.20 mag worden aangenomen dat in de winter veel minder problemen, wat betreft warmte, worden ervaren dan in de zomer.
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Figuur 8.21
Ook wat betreft de kou blijken weinig respondenten in de winter problemen te ervaren. 6 respondenten ervaren in de winter vaak of altijd problemen wat betreft de kou. Hiervan zijn 4 respondenten rolstoelgebonden. Deze respondenten bewegen in de sportzaal of fitnessruimte. 24% van de respondenten ervaart het soms te koud in de sportruimte. Zij voeren hun vorm van beweging in een van 4 sportruimtes uit.

9.0 MOGELIJKE KLACHTEN PER RUIMTE

9.1. Fitnessruimte
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Figuur  9.1
Vraag 11 en 17

In de zomer worden klachten ervaren wat betreft de warmte, ondanks dat er airco aanwezig is. Oorzaken hiervan kunnen zijn:
· De aanwezigheid van de hoge luchttemperaturen. De temperatuur wordt centraal geregeld. Deze standaardtemperatuur is ingesteld op 240C. 
· Ondanks de aanwezigheid van airco staat de deur naar de hal regelmatig open. In de zomer is het in de hal vele malen warmer dan in de fitnessruimte, omdat hier geen airco aanwezig is. Er komt warme lucht de fitnessruimte in. Hierdoor kan de ruimte in de buurt van de deur een stuk warmer zijn dan verder van de deur af.

· [image: image56.jpg]


In de ruimte is vloerverwarming aanwezig. 




  Foto 9.2: deur
· De hele dag is wordt er gebruik       

gemaakt van kunstlicht ondanks dat er in de ruimte een behoorlijk glaspercentage aanwezig is.  Hierdoor kan daglicht naar binnen.

· De fitnessruimte heeft een plat dak. 

In de winter hebben beduidend minder respondenten last van de warmte. De klachten die ervaren worden, kunnen veroorzaakt worden door verschillenden zaken.
· De airco die in de winter niet of nauwelijks wordt gebruikt, omdat deze kabaal maakt en te koude lucht geeft. De temperatuur van 240C die centraal geregeld wordt, kan voor sporters aan de hoge kant zijn.

· Er wordt gebruik gemaakt van de vloerverwarming. Hierdoor lijken er klachten te ontstaan, omdat respondenten het te warm vinden.

· De vloerverwarming van de fitnessruimte en gymzaal worden samen geregeld. Wanneer er in de gymzaal sportactiviteiten plaatsvinden, waarbij matige inspanning nodig is, kan vloerverwarming worden toegepast. Hierdoor zal de temperatuur ook in de fitnessruimte stijgen.

Daarnaast is het beoordelen van temperatuur afhankelijk van leeftijd, geslacht, gezondheid, activiteitenniveau, kledingkeuze, bezettingsgraad van de ruimte en warmteproductie ten gevolge van verlichting en apparatuur.
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Figuur  9.2
Vraag 12 en 18

Een aantal respondenten vindt het in de zomer te koud in de fitnessruimte. Dit kan worden veroorzaakt, doordat:

· de airco die zoveel koude lucht inblaast, waardoor mensen zich niet meer behaaglijk voelen.

· het in de zomer, door het gebruik van airco, buiten veel warmer is dan in de fitnessruimte. Hierdoor hebben respondenten moeite om te acclimatiseren. Ze ervaren dat het in de fitnessruimte te koud is.

Klachten dat het in de winter te koud is in de fitnessruimte kunnen ontstaan door koudeval bij de ramen. Verder kan de temperatuur niet verhoogd worden, vanwege de centrale regeling van de temperatuur. 
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Figuur  9.3
Vraag 13 en 19

Tocht tijdens sportactiviteiten in de zomer en winter kan worden veroorzaakt door verschillende aspecten:

· veel apparaten staan opgesteld dicht langs de ramen. Bij geopende ramen kunnen er plaatselijk behoorlijke luchtsnelheden plaatsvinden. De te openen ramen bevinden zich op nekhoogte, waar de huid meestal ontbloot is. Dit kan als tocht ervaren worden.

· In de fitnessruimte is mechanische ventilatie aanwezig. Door middel van 7 ventilatieroosters, waarvan er 4 dichtbij de apparaten zijn geplaatst, wordt de lucht geventileerd. Bij gebruik van het ventilatiesysteem kunnen respondenten kunnen dit als tocht ervaren.
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Figuur  9.4
Vraag 14, 15, 20 en 21

Muffe binnenlucht, hinderlijke geuren en stoffen worden geproduceerd door personen en andere bronnen, zoals apparaten, meubilair en bouwmaterialen in de ruimte.Wanneer het ventilatiesysteem niet of niet voldoende gebruikt wordt, zullen mufheid, hinderlijke geuren en stoffen in de fitnessruimte blijven hangen. 
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Figuur  9.5
Daarnaast wordt er regelmatig een droge lucht ervaren. Droge lucht ontstaat doordat de luchtkwaliteit onvoldoende is. Hierbij spelen hoge luchttemperaturen, stoffigheid en een lage relatieve luchtvochtigheid een belangrijke rol.
Tabel 9.1
	Vr.
	 klachten
	aantal personen
	percentage (%)

	24A
	Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?
	3
	12

	25A
	Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?
	5
	20

	26A
	Vindt u het stoffig in de sportruimte?
	2
	8

	27B
	Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?
	4
	16

	28A
	Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?
	1
	4

	29A
	Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?
	6
	24


Vraag 24A en 25A

Klachten over het geluid buiten de fitnessruimte worden veroorzaakt door:

· personen die zich, in de hal aangrenzend aan de fitnessruimte, bevinden. De deur naar de hal staat regelmatig open.

Klachten over het geluid in de fitnessruimte worden veroorzaakt door:

· achtergrondgeluiden van werkende installaties, zoals airco en ventilatiesysteem.

· Mensen die in de fitnessruimte een gesprek voeren.

· Apparaten die in de sportruimte gebruikt worden.

Deze klachten lijken allemaal zeer persoonlijk te zijn.

Vraag 26A

Stoffigheid is afhankelijk van hoe goed er wordt schoongemaakt. Hierbij is het van belang dat ook ventilatieroosters regelmatig worden schoongemaakt. Wanneer dit te weinig gebeurt, kunnen door het ventilatiesysteem niet alle stof en vieze luchtjes uit de lucht gehaald worden. Het grootste gedeelte van de respondenten schijnt zich niet te storen aan stoffigheid.  

Vraag 27B

Klachten over het licht worden veroorzaakt doordat:

· er teveel kunstlicht aanwezig is;

· het kunstlicht hinderlijk in de ogen schijnt.

Vraag 28A

Slechts een respondent ervaart hinderlijke reflecties wat betreft wand en/of vloer. Deze reflecties kunnen veroorzaakt worden door aanwezigheid van ramen in de fitnessruimte. Soms reflecteert de zon in de ramen. Hierdoor kan er onvoldoende contrast tussen wand en vloer ontstaan.
Vraag 29A
De lichamelijke klachten, niet veroorzaakt door een vorm van lichamelijke beweging, die worden ervaren in de fitnessruimte, gaan vrijwel allemaal niet weg wanneer de fitnessruimte verlaten wordt. Hierdoor kun je je afvragen of de lichamelijke klachten veroorzaakt worden in de fitnessruimte.

Droge keel en huid

Een droge keel en huid kunnen ontstaan door een slechte luchtkwaliteit en te hoge luchttemperaturen.

9.2 Sportzaal
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Figuur 9.6
Vraag 11 en 17

De warmte in de zomer in de sportzaal kan veroorzaakt worden door te hoge luchttemperaturen, ontbreken van temperatuurregeling en onvoldoende ventilatie.

· de temperatuur wordt centraal geregeld. Deze temperatuur is standaard ingesteld op 24 0C. 

· Lucht wordt door middel van luchtverwarming op de juiste temperatuur gebracht. In de zomer wordt de lucht gekoeld door een koeltoren. De koeltoren heeft niet voldoende capaciteit om de lucht van de sportzaal voldoende te koelen. Hierdoor is het in de zomer vaak te warm in de sportzaal.

· Er is geen airco aanwezig.

Zelfs in de winter vinden een aantal respondenten het te warm. Een oorzaak hiervoor kan zijn:

· In de winter is de buitentemperatuur is een stuk lager. Kleding wordt aangepast aan buitentemperatuur. In de sportzaal is het een stuk warmer. De kleding kan ervoor zorgen dat de temperatuur als te warm wordt ervaren.

· De standaardtemperatuur van 240C kan te hoog zijn voor sporters met een redelijk hoog activiteitenniveau.

Daarnaast kunnen factoren als ziekte of functiebeperking, geneesmiddelen, mechanische beschadiging, hormonale invloeden en genots- en voedingsmiddelen invloed hebben op de beleving van temperatuur. (zie hoofdstuk 4.6)
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Figuur 9.7
Vraag 12 en 18

Een aantal respondenten vindt het in de zomer als in winter te koud in de sportzaal. Waarschijnlijk heeft dit te maken met de persoonlijke omstandigheden van deze respondenten. Van de 17 respondenten zijn er veel dwarslaesiepatiënten. Deze functiebeperking brengt met zich mee dat lichaamsdelen minder snel opwarmen en afkoelen. Wanneer het warm is zullen zij maatregelen moeten treffen om af te koelen. Wanneer het koud is zullen zij extra kleding aan moeten trekken om niet af te koelen.
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Figuur 9.8
Vraag 13 en 19

Tocht ontstaat, doordat er bij een bepaalde temperatuur plaatselijk een te hoge luchtsnelheid ontstaat. 
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Figuur 9.9
Vraag 14, 15, 20, en 21

In de sportzaal wordt minimaal geventileerd. In het plafond zijn ventilatieroosters aangebracht. Regelmatig worden de nooddeuren opengezet om meer te kunnen ventileren. Op deze manier wordt geprobeerd mufheid en hinderlijke geuren te laten verdwijnen. 
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Figuur 9.10
Tabel 9.2
	Vr.
	klachten
	aantal personen
	percentage(%)

	25A
	Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?
	2
	11,76

	26A
	Vindt u het stoffig in de sportruimte?
	4
	23,53

	27B
	Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?
	1
	5,88

	29A
	Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?
	3
	17,65


Vraag 25A

De hinderlijke geluiden in de sportzaal worden vooral veroorzaakt door toeschouwers die in de zaal aanwezig zijn. Dit kan de verstaanbaarheid en concentratie verminderen.

Vraag 26A

Regelmatige reiniging van de ventilatieroosters is van belang. Anders kan het ventilatiesysteem niet voldoende stofdeeltjes opnemen. Deze deeltjes blijven in de lucht hangen, waardoor de lucht verontreinigd raakt.
Vraag 29A

Er worden lichamelijke klachten ervaren. Hierbij kan geen duidelijke oorzaak gevonden worden. Mogelijk hebben deze klachten te maken met de persoonlijke gesteldheid van de betreffende respondenten.
Droge keel

Klachten over een droge keel hebben vaak te maken met een slecht binnenmilieu, veel stof in de ruimte en een relatieve luchtvochtigheid. 

Daarnaast zijn er nog klachten waarbij eigen gezondheid een rol spelen.
9.3. Kinderzaal

In de kinderzaal hebben slechts 6 respondenten de enquête ingevuld. Hierdoor is het moeilijk om een reëel beeld te krijgen van het binnenmilieu van de ruimte.
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Tabel 9.3
	Vr.
	 Klachten
	aantal personen
	percentage (%)

	11
	Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?a
	3
	50

	13
	Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?
	2
	33,33

	14
	Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?
	3
	50

	15
	Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?
	3
	50

	17
	Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
	2
	33,33

	18
	Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?
	5
	83,33

	19
	Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?
	2
	33,33

	20
	Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?
	4
	66,67

	21
	Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?
	4
	66,67


a 2 respondenten hebben deze vraag niet kunnen beantwoorden, aangezien ze nog niet in de zomer hebben deelgenomen aan de sportactiviteit.
Vraag 11 en 17

In de kinderruimte wordt het in de zomer als te warm ervaren. Er ontstaan hoge luchttemperaturen, doordat deze standaardtemperatuur 240C is. Deze temperatuur wordt centraal geregeld. Hierdoor wordt er weinig rekening gehouden met de verschillende warmtelasten van ruimtes. De centrale temperatuurregelaar, waarmee de temperatuur van zowel de fitnessruimte, gymzaal en kinderzaal wordt geregeld, is in de ruimte naast de kinderzaal geplaatst. Hierdoor kan er meer warmte worden gegeven aan de kinderzaal, wanneer het in de andere ruimtes kouder is dan 240C.
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Door middel van het openen van ramen bestaat er de mogelijkheid om de temperatuur te laten dalen. In de ruimte is een behoorlijk glaspercentage aanwezig. Er is gebruik gemaakt van dubbel glas, waardoor warmte minder gemakkelijk weg kan dan bij enkel glas. Zonwering en airco zijn niet aanwezig. Daarnaast is er vloerverwarming aanwezig. 

                                                                               Foto 9.5 raam
Ook in de winter kan het in de kinderzaal als te warm worden ervaren. Mogelijke oorzaken kunnen zijn:

· De temperatuur wordt centraal geregeld en ingesteld op 240C. Mogelijkerwijs is deze temperatuur voor betreffende respondenten tijdens sportactiviteiten aan de hoge kant. 

· Er is geen airco aanwezig.

· Er is vloerverwarming aanwezig.

Vraag 18

Mogelijke klachten van kou in de winter kunnen zijn:

· In de kinderruimte worden voornamelijk sporten uitgeoefend waarbij het gaat om een relatief laag activiteitenniveau.

· Persoonlijke omstandigheden kunnen een rol spelen

Vraag 13 en 19

Tocht kan veroorzaakt worden door:

· ramen die open gezet worden. Hierdoor kunnen rondom de ramen hogere luchtsnelheden optreden.

· Er kan gebruik gemaakt worden van mechanische ventilatie. Ook hierdoor kunnen grotere luchtsnelheden ontstaan die als hinderlijk ervaren worden.

Vraag 14,15, 20 en 21

Mufheid en hinderlijke geuren worden ervaren in de kinderzaal. Te weinig ventileren een oorzaak is van de klachten. Waarom wordt er te weinig geventileerd?

· Mogelijkerwijs zijn er te weinig ventilatieroosters aanwezig om mufheid en hinderlijke geuren af te voeren. In verband met bezuinigingen is bij het ontwerp van de ruimte de minimale eis van ventilatie gebruikt.

· Wanneer ramen of roosters in de ramen geopend worden, ervaren respondenten het snel als te koud. (in de winter)

· Het kan zijn dat de ventilatieroosters niet voldoende worden schoongemaakt. Hierdoor vermindert de prestatie van het ventilatiesysteem. Er blijven meer stofdeeltjes is de lucht hangen. Hierdoor gaat het sneller muf ruiken.

Tabel 9.4
	Vr.
	klachten
	aantal personen
	percentage (%)

	24A
	Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?
	2
	33,33

	25A
	Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?
	1
	16,67

	26A
	Vindt u het stoffig in de sportruimte?
	3
	50

	28A
	Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?
	2
	33,33

	29A
	Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?
	2
	33,33


Vraag 24A en 25A

Klachten over geluiden zijn ook in deze ruimte met name de geluiden die personen produceren in de hal aangrenzend aan de kinderzaal. Dit kan mede veroorzaakt worden, doordat er ontspanningssporten worden gegeven waarbij het in de kinderruimte heel stil is. Hierdoor worden de geluiden in de hal als storend ervaren.

Vraag 26A

De helft van de respondenten vindt het stoffig in de ruimte. 

Hier kan worden afgevraagd in hoeverre de soort sportactiviteit hier invloed op heeft. De ontspanningssporten worden vaak gedeeltelijk op de grond uitgevoerd. Bovendien krijgt de ruimte veel daglicht. Hierdoor zal stoffigheid eerder opgemerkt worden. Plekken waar stof makkelijker kan blijven liggen zijn plinten, vensterbanken en materialen, die zelden van hun plek worden gehaald.

Vraag 28A

De klachten over hinderlijke reflecties hebben te maken met het kleurgebruik in de ruimte. Deze wordt als storend ervaren.

Vraag 29A
Gezondheidsklachten hebben betrekking op eigen gezondheid. 

9.4. Gymzaal

In de gymzaal hebben slechts 9 respondenten de enquête ingevuld. Hierdoor is het moeilijk een reëel beeld te geven van het binnenmilieu van de ruimte.
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Figuur 9.11
Vraag 11 en 17

Warmte in de zomer wordt als een grote klacht ervaren. Dit kan veroorzaakt worden doordat:

· er geen airco aanwezig is;

· de temperatuur centraal geregeld wordt;

· er vloerverwarming aanwezig is;

· geen mogelijkheden zijn wat betreft natuurlijke ventilatie;

· slechts minimale mechanische ventilatie is aangebracht door middel van 4 roosters.

In de winter vinden 2 respondenten het te warm in de gymzaal.

· De temperatuur wordt centraal geregeld en ingesteld op 240C. Mogelijkerwijs is deze temperatuur voor betreffende respondenten tijdens sportactiviteiten aan de hoge kant.

· Er is geen airco aanwezig.

· Er is vloerverwarming aanwezig.
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Figuur 9.12
Vraag 18

Figuur 9.12 laat zien dat in de winter minimaal last wordt ervaren van kou. Eventuele kou kan veroorzaakt worden de tak van sport die wordt uitgevoerd. De respondenten met klachten beoefenen een ontspanningssport. De respondenten die geen klachten ervaren, doen aan zaalsport.
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Figuur 9.13
Vraag 13 en 19

Wanneer respondenten vragen om te temperatuur verlagen, proberen medewerkers door middel van mechanische ventilatie een betere behaaglijkheid te creëren. Nadeel hiervan is dat er hogere luchtsnelheden kunnen ontstaan die door respondenten als tocht worden ervaren.
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Figuur 9.14
Vraag 14, 15 en 21 

In de gymzaal zijn er vier ventilatieroosters naast elkaar in de wand aangebracht. In verband met bezuinigingen is de minimale eis voor ventilatie gebruikt in het ontwerp. Doordat de ventilatieroosters klein zijn, kunnen ze de mufheid en hinderlijke geuren niet verwerken. Verder kunnen er plaatselijk meer klachten ontstaan, doordat de roosters naast elkaar zijn geplaatst.
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Figuur 9.15
Daarnaast wordt er regelmatig een droge lucht ervaren. Dit kan veroorzaakt wordt door een combinatie van te hoge luchttemperaturen, stoffigheid en een lage relatieve luchtvochtigheid.

Tabel 9.5
	Vr.
	klachten
	aantal personen
	percentage (%)

	25A
	Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?
	2
	22,22

	27B
	Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?
	2
	22,22

	28A
	Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?
	1
	11,11

	29A
	Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?
	1
	11,11


Vraag 25A
Klachten over geluiden in de ruimte hebben te maken met de achtergrondgeluiden veroorzaakt door mechanische ventilatie.

Vraag 27B

Klachten over het licht in de gymzaal hebben te maken met het feit dat:

· het kunstlicht hinderlijk in de ogen schijnt

· er teveel kunstlicht aanwezig is

· er geen daglicht aanwezig is, waardoor men zich opgesloten voelt.

Vraag 28A

Hinderlijke reflecties van de vloer hebben te maken met het kleurgebruik.

Vraag 29A

Lichamelijke klachten hebben betrekking op eigen gezondheid. 

10.0 KLIMAATSYSTEMEN


Vroeger werd bij het ontwerp van sporthallen meestal gebruik gemaakt van natuurlijke ventilatie en natuurlijke koeling door middel van te openen ramen. Verwarming vond plaats door middel van radiatoren of convectoren. Deze manier van klimaatbeheersing is nog terug te vinden in gymzalen die niet of nauwelijks gerenoveerd zijn in de afgelopen jaren. 

Tegenwoordig worden bij het ontwerp van sporthallen, naast aandacht voor onderwerpen zoals energiebesparing en hernieuwbare energie, milieueffecten van bouwmaterialen en emissiereducties, ook relaties gelegd met gezondheid en binnenmilieu. Bij het ontwerp van verschillende sporthallen die afgelopen jaren zijn gebouwd is, afhankelijk van budgettering, rekening gehouden met de eisen die ISA sport samen met de NEBAS stelt aan sporthallen. (zie hoofdstuk 4.3 )
Deze verandering in ontwerpinzichten brengt met zich mee dat bij ieder ontwerp bekeken wordt welk klimaatsysteem het best past bij de functie van het gebouw. 

In de volgende paragraven wordt aangeven hoe een klimaatsysteem kan worden opgebouwd, welke eisen en criteria gebruikt worden om tot een geschikt klimaatsysteem te komen.



10.1 Elementen

Om activiteiten die in een gebouw plaatsvinden zo prettig mogelijk te laten verlopen is het van belang om klimaatinstallaties toe te passen. De comfort- en gebruikseisen die sport en beweging met zich mee brengen kunnen door middel van klimaatinstallaties ondersteund worden bij het ontwerpen van een sporthal. 

Bij een installatieontwerp spelen de volgende deelgebieden een rol:

· het thermische klimaat, zoals temperatuur, luchtbewegingen en –vochtigheid;

· luchtreinheid, zoals ventilatie en luchtfiltering;

· verlichting, zoals verlichtingssterkte, contrasten en kleurweergave;

· akoestiek, zoals geluidsniveau en nagalmtijden.

Daarnaast spelen andere factoren als kosten, levensduur, onderhoud, energieverbruik, inpasbaarheid van het systeem, betrouwbaarheid, en individuele beïnvloeding een rol.

Afhankelijk van de functie van het gebouw kan bepaald worden op welke manier het klimaat geregeld wordt. Een andere mogelijkheid om een klimaatsysteem te ontwerpen, is het gebruik maken van berekeningen.

Hieronder staat aangegeven uit welke elementen een systeem kan bestaan en wat de functie ervan is. [6]
10.1.1 Natuurlijke ventilatie (luchtverversing en natuurlijke koeling)

Buitenlucht wordt op een natuurlijke wijze de ruimte ingebracht. De afvoer van lucht in de ruimte vindt ook op natuurlijke wijze plaats. Wanneer het in de ruimte te warm wordt kan er op natuurlijke wijze gekoeld worden. Voorbeelden van deze manier van ventileren en koelen zijn via te openen ramen, muurroosters en suskasten.
10.1.2 Mechanische ventilatie (luchtverversing en natuurlijke koeling)

Via luchtkanalen en ventilatoren wordt de lucht in de ruimte toe- en/of afgevoerd. Dit wordt mechanische ventilatie genoemd. Natuurlijke koeling kan op 2 manieren plaatsvinden. Via het ventilatiesysteem kan buitenlucht, die kouder is dan de temperatuur in de ruimte, de ruimte ingeblazen worden. Daarnaast kan door middel van bijvoorbeeld te openen ramen, suskasten of muurroosters extra koeling verkregen worden in de ruimte.

10.1.3 lokale verwarming

Lokale verwarming kan gebruikt worden wanneer, op een bepaalde plek in de ruimte, extra warmte gewenst is om een gunstiger binnenklimaat of sfeer te creëren. Deze vorm van verwarming bestaat uit een zelfstandig functionerend apparaat dat niet aangesloten is op centrale verwarming.Voorbeelden hiervan zijn elektrische of gaskachels en luchtverwarmers.

10.1.4 Centrale verwarming met eindapparaten

Bij centrale verwarming staan er in de het gebouw centraal opgestelde verwarmingsketels. Van daaruit wordt via leidingen water vervoerd naar de eindapparaten in de verschillende ruimtes. Hiermee wordt de warmte van het water aan de ruimte overgedragen. Naast convectoren en radiatoren kunnen er verschillende andere eindapparaten gebruikt worden om de temperatuur de ruimte in te transporteren.

Plafondverwarming

Er zijn verschillende types plafondverwarming. In principe heeft plafondverwarming slechts een beperkt vermogen en wordt de warmte niet naar de plek gevoerd waar het meeste warmteverlies optreedt. Dit beperkte vermogen wordt beïnvloed door de maximaal toelaatbare plafondtemperatuur afhankelijk van de afstand tussen plafond en hoofd. (bij een hoogte van 2,7 m bij staan 50 W/m2 en zitten 70 W/m2)

Daarnaast bestaan er zogenaamde warmtestralers, aangebracht in het vlak of onder het plafond aangebracht. Deze stralers hebben een hogere temperatuur dan eerder genoemde plafondverwarming. Door hun hoge temperatuur zijn ze alleen te gebruiken bij een plafondhoogte groter dan 5 meter. Deze panelen zijn zeer geschikt voor sporthallen omdat ze een steviger zijn en dus minder snel beschadigen. 

Vloerverwarming

Bij vloerverwarming wordt gebruikt gemaakt van metalen of kunststofbuizen die in slakkenhuisvorm of meanderpatroon die in de dekvloer wordt aangebracht. Meestal wordt vloerverwarming gecombineerd met radiatorverwarming of luchtverwarming, omdat vloerverwarming maar een beperkt vermogen heeft. 
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Muurverwarming

Deze manier van verwarmen bevindt zich nog in een experimentele fase.

Bij muurverwarming wordt hetzelfde materiaal gebruikt als bij vloerverwarming. Een nadeel van dit systeem is dat, door het eventuele uitzetten en krimpen, scheurvorming in muur veroorzaakt kan worden.

  Foto 10.1 muurverwarming
10.1.5 Luchtverwarming

Luchtverwarming kan geschieden op een centrale of decentrale wijze. Bij decentrale manier van verwarmen is het mogelijk de ruimte direct te verwarmen. Via een verbrandingstoestel wordt de verwarmde lucht direct via een ventilator en kanalen de ruimte ingebracht. Daarnaast kan verwarmde lucht via een warmtewisselaar en een medium aan de luchttoevoer worden overgedragen. 

Bij centrale luchtverwarming is het luchtverwarmingssysteem op een centrale plek in het gebouw geplaatst. Van daaruit wordt de lucht via roosters en kanalen de verschillende ruimtes ingeblazen.

10.1.6 Lokale koeling met compacte koelunit

Dit is een verplaatsbaar apparaat met een koelaggregaat, een ventilator en een filter. Voor de afvoer van de warmte is een slang noodzakelijk, die in verbinding staat met de buitenlucht. Deze hebben een koelvermogen van ongeveer 2 kW. Nadelen van dit systeem zijn dat het veel lawaai maakt, een hoog energieverbruik heeft en onderhoudsgevoelig is.

10.1.7 “volledige lucht”-systeem (mechanische

Ventilatie+luchtkoeling/verwarming, zoals VAV of CAV)

Er zijn verschillende “volledige luchtsystemen”. 

“een-kanaal”-systeem

Bij gebruik van de “meer zone luchtbehandelingkast” wordt de luchttemperatuur in de luchtbehandelingkast voorgeregeld en per zone met aparte warmtewisselaars nageregeld. Het “meer-zone/constant debiet”- systeem is een variant waarbij warmtewisselaars niet in de luchtbehandelingruimte maar bij de te klimatiseren ruimten zijn geplaatst. Iedere ruimte heeft een zone met een eigen luchtbehandelingkast.

Variabel debiet systeem (VAV)

Het VAV systeem is toe te passen als belastingsverschillen in de ruimtes minimaal zijn en de minimale en maximale koelbehoefte niet meer van 1/3 van elkaar verschillen. Het regelbereik wordt bepaald door het type toevoerrooster. Voordelen zijn dat het een eenvoudig en goedkoop systeem is. In verhouding met het CAV systeem zijn de leidingen klein.

Constant debiet systeem (CAV)

Het CAV systeem kan gebruikt worden wanneer belastingsverschillen tussen verschillende ruimtes, zonder naregeling, heel klein zijn. Wanneer er belastingsverschillen aanwezig zijn zal dit moeten worden nageregeld met een warmtewisselaar in het toevoerkanaal. Nadeel hiervan is het ontstaan van energieverspilling. 

Door gezamenlijke naverwarming en nakoeling worden de regelmogelijkheden van het systeem bijna ideaal. Nadeel is het relatief beperkte koelvermogen. Dit geldt voor alle “volledig lucht” systemen.

10.1.8 “lucht/water”-systeem (mechanische ventilatie+waterkoeling/verwarming zoals inductie- of ventilatorconvector-systeem)

Er zijn verschillende “lucht/water”-systemen.

Ventilatorconvectoren

Dit systeem kan op 3 manieren worden toegepast. De eenvoudigste 

apparaten hebben een ventilator die voor luchtcirculatie zorgt. De 

warmtewisselaar in het apparaat zorgt ervoor dat de door het apparaat 

stromende lucht wordt verwarmd of gekoeld. Verversing vindt plaats

dmv. te openen ramen. Dit systeem kan ook aangesloten worden op 
de buitenlucht. De instroom van de buitenlucht is afhankelijk van de 

hoeveelheid lucht die uit de ruimte wordt afgevoerd.

Verder kan kunnen de ventilatorconvectoren op een kanalensysteem 

worden aangesloten, waarmee centraal voorbehandelde lucht wordt 

toegevoerd en verontreinigde lucht wordt afgevoerd.

Nadeel van ventilatorconvectoren is het hinderlijke geluid en 
vuilafzetting die ze kunnen produceren. Hierdoor is onderhoud heel 
belangrijk.

Inductiesystemen

Bij inductiesystemen wordt via zogenaamde nozzles met hoge snelheid 

primaire lucht de ruimte ingeblazen. De secundaire lucht in de ruimte 

komt via een opening aan de onder- of zijkant van de luchtkamer, via

een warmtewisselaar, het inductiesysteem in. Vervolgens wordt de

primaire en secundaire lucht vermengt en voortgestuwd naar de 
nozzles. 

Ondanks dat dit systeem hinderlijk geluid en vervuiling met zich 

mee brengt, is de interesse hiervoor toegenomen. Dit komt omdat 
andere luchtsystemen niet in staat zijn hetzelfde vermogen te leveren, 
binnen redelijke grenzen van kanaalafmetingen. 

10.1.9 koelplafond/klimaatplafond

[image: image62.wmf]Koelplafonds worden hetzelfde uitgevoerd als verwarmingplafonds. Alleen moet er rekening gehouden worden met eventuele condensatie wanneer de oppervlaktetemperatuur onder het dauwpunt van de lucht komt. Om dit tegen te gaan worden de aansluitleidingen dampremmend geïsoleerd.

Een plafond waarmee zowel gekoeld als verwarmd wordt, wordt een “4-pijps-klimaatplafond” genoemd.








Foto 10.2: klimaatplafond
Hieronder wordt een voorbeeld gegeven hoe een klimaatplafond opgebouwd kan zijn. 
De verwarming of koeling verloopt via een buizensysteem waar water doorheen stroomt.Tegen het buizensysteem wordt een aluminiumprofiel geplaatst, waaraan stalen plafondlamellen worden geklikt. Het water dat door de buizen stroomt, verwarmt door geleiding de plafondplaten. Die plafondplaten geven stralingswarmte af aan de omliggende wanden, vloer en alles wat daar tussen ligt, dus ook personen. Hierdoor ontstaat er een aangenaam klimaat. Het watervoerende systeem is aangesloten op centrale verwarming of koelleidingnet.

10.2 Plaatsing van het systeem

Bij de keuze van een klimaatsysteem zal rekening gehouden moeten worden hoe het systeem in de ruimte geplaatst kan worden. Dit houdt het volgende in:

· klimaatinstallaties hebben voldoende vermogen nodig en moeten op de juiste plaats worden neergezet om geen nadelige effecten te creëren op andere onderdelen van het binnenmilieu.

· klimaatinstallaties moeten voldoende inbouwruimte hebben om voldoende vermogen te kunnen geven.

· Klimaatinstallaties moeten goed bereikbaar zijn voor onderhoud en vervanging.

Wanneer deze aspecten niet meegenomen worden kunnen er ontwerpfouten ontstaan. Zo kan er bij te weinig inbouwruimte niet voldoende vermogen geleverd worden, waardoor er bijvoorbeeld hinderlijke luchtstromingen ontstaan. Bij foutieve plaatsing van de eindapparaten kunnen ongewenste temperatuursverschillen of geluiden ontstaan. Dit soort problematiek kan worden voorkomen wanneer er bij het architectonische ontwerp rekening gehouden wordt hoe ruimtes worden ingedeeld, welke functie ze krijgen en welke klimaatregeling hierbij noodzakelijk is. Opdrachtgever en bouwers zullen goed met elkaar moeten communiceren. Daarnaast zijn de wensen en eisen van toekomstige gebruikers van groot belang. 

Verder moet er gelet worden op externe en interne warmtebelasting. Bij externe warmtebelasting bevindt de bron zich buiten het gebouw, zoals de zon. Interne warmtebelasting wordt in een gebouw veroorzaakt door mensen, apparaten en verlichting. 

Om in de zomer de warmtebelasting zoveel mogelijk te weren moet de gevels op de juiste manier geïsoleerd worden en zullen eventuele ramen van zonwering voorzien moeten worden. In winter kunnen interne en externe warmtebronnen als gratis verwarmingsbron dienen.

Verontreinigingen in het gebouw kunnen worden beperkt door materialen toe te passen waarvan bekend is dat ze weinig tot geen schadelijke stoffen in de lucht brengen.

Wanneer er gebouwd wordt in de buurt van hinderlijke of schadelijke stoffen door verkeer of industrie, dient de gevel goed afsluitbaar te zijn en is mechanische ventilatie en een goede luchtfiltering heel belangrijk.

10.3 Beoordelingscriteria

Bij het ontwerp van een klimaatsysteem zijn meerdere partijen betrokken. Opdrachtgever, gebruiker en ontwerper moeten goed communiceren om op een geschikt klimaatsysteem uit te komen waar iedereen tevreden mee is. Iedere partij vindt andere aspecten, die tot een optimaal binnenklimaat moet bijdragen, belangrijk. Hieronder wordt aangegeven welke punten meegenomen worden bij het ontwerp van een klimaatinstallatie. 

Kosten

Dit zijn de investeringskosten die worden gemaakt worden bij het installeren van een klimaatsysteem.

Levensduur

Hiermee wordt aangegeven hoelang het duurt voordat een klimaatsysteem vervangen moet worden.

Onderhoud

Aan het onderhouden van het klimaatsysteem zijn kosten verbonden. Afhankelijk van het gekozen systeem en het soort onderhoud zal de gebruiker of een specialist dit kunnen doen. 

Energieverbruik

De hoeveelheid energie die er nodig is, om het klimaatsysteem te laten functioneren.

Thermische behaaglijkheid

Gebruikers willen zich comfortabel voelen in de ruimte waar ze hun vorm van beweging uitoefenen. Hierbij spelen kleding, fysieke inspanning, individuele eigenschappen & regulatie en omgevingseigenschappen (luchttemperatuur, gemiddelde stralingstemperatuur, luchtsnelheid en luchtvochtigheid) een belangrijke rol. (zie hoofdstuk 3.8 en 4.4)
Inpasbaarheid 
Het ene klimaatsysteem is makkelijker te bedienen dan het andere. Wanneer een gebruiker niet in staat is het klimaatsysteem op de juiste manier te bedienen, zal dit ten koste gaan van de functionaliteit. Bij het gebruik van nieuwere systemen zal over het algemeen het bedieningsgemak verminderen. Gebruikers zullen goed geïnformeerd moeten worden hoe nieuwere technieken op de juiste manier gebruikt moeten worden.

Geluidbelasting

Geluid veroorzaakt in of buiten de ruimte kan als behoorlijk storend ervaren worden. In een sporthal moeten verschillende groepen mensen (sporters, toeschouwers, trainers, begeleiders enz.) gelijktijdig gebruik kunnen maken van de ruimte. Deze groepen veroorzaken geluid. Dit geluid moet zo goed mogelijk worden verwerkt, zodat zo min mogelijk mensen er last van ondervinden.

Binnenluchtkwaliteit

De kwaliteit van de binnenlucht heeft direct gevolgen voor de gezondheid van de gebruikers. Wanneer er slecht wordt schoongemaakt, zullen stofdeeltjes zich in de lucht verspreiden. Een slecht ventilatiesysteem kan veel gezondheidsproblemen veroorzaken. Daarnaast kan ongezonde buitenlucht de ruimte ingeblazen worden. Door gebruik van de juiste filters kan verontreiniging van de lucht zoveel mogelijk tegengegaan worden.

Betrouwbaarheid

Met betrouwbaarheid wordt bedoeld, of het klimaatsysteem het snel kapot gaat. Ook het goed kunnen installeren van de installatie in het gebouw en de ruimte die het inneemt zijn belangrijke punten waarop gelet moet worden.

Individuele beïnvloeding

De mate waarin de gebruiker zelf invloed heeft op de verandering van het binnenklimaat.

De verschillende beoordelingscriteria worden ten opzichte van elkaar en per partij bekeken in een tabel. Wanneer een criterium even belangrijk is, of belangrijker dan het andere criterium, wordt het cijfer 1 gegeven. Is het criterium minder belangrijk dan het andere criterium, dan volgt het cijfer 0. Per criterium worden de cijfers opgeteld. Het totaal geeft aan welke criteria er per partij het belangrijkst gevonden worden.

10.3.1 Beoordelingscriteria van de gebruiker

Tabel 10.1: Mate van belangrijkheid van beoordelingscriteria gebruiker

	
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	totaal

	A
	Kosten
	 x
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	3

	B
	Levensduur
	1
	 x
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	4

	C
	Onderhoud
	1
	1
	 x
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	4

	D
	Energieverbruik
	1
	1
	1
	 x
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	4

	E
	thermische behaaglijkheid
	1
	1
	1
	1
	x 
	1
	1
	1
	1
	0
	8

	F
	inpassen van het systeem
	1
	1
	1
	1
	0
	 x
	0
	0
	1
	0
	5

	G
	geluidbelasting
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	 x
	1
	1
	0
	7

	H
	binnenluchtkwaliteit
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	 x
	1
	0
	6

	I
	Betrouwbaarheid
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	x 
	0
	0

	J
	individuele beïnvloeding
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	x
	9


Voor de gebruiker zijn thermische behaaglijkheid en individuele beïnvloeding van het binnenklimaat de belangrijke beoordelingscriteria. Investeringskosten, onderhoud, levensduur en energieverbruik zijn voor de gebruiker geen belangrijke criteria, omdat deze geen merkbare gevolgen lijken hebben voor de gebruiker. 

Maar door hogere investeringskosten of onderhoud kan bijvoorbeeld de huur of entree van de sporthal verhoogd worden. Wanneer het energieverbruik verminderd wordt, zal dit voelbaar zijn in de sporthal.

10.3.2 Beoordelingscriteria van de opdrachtgever

Tabel 10.2: Mate van belangrijkheid van beoordelingscriteria opdrachtgever

	
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	totaal

	A
	Kosten
	X 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	B
	Levensduur
	0
	X 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	C
	Onderhoud
	0
	0
	X 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	D
	Energieverbruik
	0
	1
	1
	X
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	E
	thermische behaaglijkheid
	0
	0
	0
	0
	x 
	1
	1
	1
	0
	1
	4

	F
	inpassen van het systeem
	0
	0
	0
	0
	0
	X 
	0
	0
	0
	1
	1

	G
	geluidbelasting
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	X 
	0
	0
	1
	3

	H
	binnenluchtkwaliteit
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	X 
	0
	1
	4

	I
	Betrouwbaarheid
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	X 
	1
	5

	J
	individuele beïnvloeding
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	X 
	0


De opdrachtgever vindt andere zaken belangrijk bij het opzetten van ontwerpcriteria voor een klimaatsysteem. Energieverbruik, investeringskosten, levensduur en onderhoud zijn zijn belangrijkste beoordelingscriteria. De criteria die bij de gebruiker naar voren komen, zijn voor de opdrachtgever veel minder belangrijk. Individuele beïnvloeding is hiervan de minst belangrijke, terwijl dit voor de gebruiker als belangrijkste punt wordt aangewend.

10.3.3 Beoordelingscriteria van de ontwerper

Een ontwerper wil een optimale binnenluchtkwaliteit creëren. Dat is zijn kennisgebied. Om dit te bereiken hebben thermische behaaglijkheid en geluidbelasting een belangrijke invloed. Toch zal de ontwerper afhankelijk zijn van de criteria van de opdrachtgever, omdat deze partij uiteindelijk beslist. De belangrijkste criteria van de gebruiker zullen pas meegenomen worden als de opdrachtgever bereid is dit mee te nemen in zijn kostenplaatje.

Tabel 10.3: Mate van belangrijkheid van beoordelingscriteria ontwerper

	
	
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	totaal

	A
	Kosten
	X 
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	4

	B
	Levensduur
	1
	X 
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	4

	C
	Onderhoud
	0
	1
	X 
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	3

	D
	Energieverbruik
	1
	1
	1
	X 
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	5

	E
	thermische behaaglijkheid
	1
	1
	1
	1
	X 
	1
	0
	0
	1
	1
	7

	F
	inpassen van het systeem
	0
	0
	0
	0
	0
	X 
	0
	0
	0
	1
	1

	G
	geluidbelasting
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	X 
	0
	1
	1
	7

	H
	binnenluchtkwaliteit
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	X 
	1
	1
	9

	I
	Betrouwbaarheid
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	X 
	1
	6

	J
	individuele beïnvloeding
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	x 
	1


11.0 GEBOUWMASSA
Ondanks de minimale bouwfysische gegevens, die uit het onderzoek naar voren zijn gekomen, lijkt het verschil in individuele beleving van de temperatuur in de sportruimte aanwezig te zijn. De te hoge temperatuur in de zomer in de sporthal vormt de grootste bouwfysische problematiek voor mensen met een motorische functiebeperking. 
Om iedereen tevreden te stellen zou er in de sporthal een systeem ontwikkeld moeten worden waarbij, per tak van sport en fysieke gesteldheid, de temperatuur individueel en snel in te stellen is. Naast investeren in klimaatinstallaties en koelvermogens, zal gekeken moeten worden naar de gebouwmassa. Deze gebouwmassa moet in staat zijn om warmte in de zomer en kou in de winter, zoveel mogelijk buiten te houden. De gebouwmassa zal snel moeten reageren op de veranderende temperatuurinstelling in de sportruimte.
11.1 Draagconstructie

De totale sporthal (inclusief berging en kleedruimtes) heeft afmetingen van 32.4 x 32.4 meter. De sportzaal heeft afmetingen van 32.4 x 25.2 meter. (zie tekeningen bijlage 8.1, 8.2 en 8.3) Kolommen mogen geen obstakel vormen. Er zal voor een materiaal gekozen moeten worden dat met minimale hoogte zo goed mogelijk kan overspannen. Tabel 11.1 geeft aan wat de hoogte is van de verschillende liggers bij een overspanning van 25.2 meter.

Tabel 11.1 : Berekening hoogte dakligger

	materiaal
	soort ligger
	Verhouding: Hoogte/lengte
	overspanning (m)
	hoogte (m)

	beton
	gewapend beton
	0.1
	25.2
	2.5

	
	voorgespannen beton
	0.05
	25.2
	1.25

	staal
	vakwerk
	0.07
	25.2
	1.75

	
	raatligger
	0.03
	25.2
	0.75

	hout
	vakwerk
	0.06
	25.2
	1.5

	
	gelamineerd
	0.125
	25.2
	3.125


Een stalen raatligger zorgt voor de kleinste hoogte. Op de liggers worden het dak, isolatie en een ballastlaag aangebracht. Dit zorgt voor een grotere hoogte. 

Een voorgespannen betonligger heeft een grotere hoogte dan een stalen raatligger. Bij gebruik van zogenaamde betonnen T-liggers kunnen dakplaten tussen de liggers in, aangebracht worden. Hiermee kan de constructiehoogte afnemen.

Afhankelijk van de materiaalkeuze van de ligger wordt de kolom bepaald. De breedte van de kolom is in overeenstemming met met de breedte van de ligger. De diepte dient geschat te worden.

11.2 Warmtecapaciteit en warmte-accumulatie
Met warmtecapaciteit wordt bedoeld hoeveel energie er nodig is om het materiaal een graad in temperatuur te laten stijgen. [9]
Tabel 11.2: warmtecapaciteit per materiaal

	Eigenschap
	beton
	staal
	hout
	isolatie
	lucht

	rho(kg/m3)
	2500.00
	7800.00
	800.00
	100.00
	1.20

	c(J/kg.K)
	840.00
	530.00
	1880.00
	1470.00
	1000.00

	Warmtecapaciteit   (J/m3.K)
	2100000
	4134000
	1504000
	147000
	1200


Hout heeft de minste energie nodig om 1 graad in temperatuur te stijgen. Hierdoor zal het hout snel opgewarmd zijn. Het materiaal zal via convectie warmte afgeven aan de sportzaal, waardoor er snelle temperatuursverandering plaats kan vinden. Bij staal is er veel energie nodig om het materiaal te doen opwarmen. 

Situatie 1





Situatie 2
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NB: buitenblad 200 mm, binnenblad 20 mm

Figuur 11.1 : temperatuurverloop bij buitenblad beton
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Situatie 4                 

NB: buitenblad 50 mm, binnenblad 20 mm
Figuur 11.2: temperatuurverloop bij buitenblad staal

Situatie 5





      Situatie 6
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NB: buitenblad 30 mm, binnenblad 20 mm

Figuur11.3: temperatuurverloop bij buitenblad hout

Aan de hand van de figuren kan uitgerekend worden hoeveel energie er nodig is om het materiaal op te warmen:



 W =d.rho.c.deltaT

W = warmteaccumulatie (J/m2)

d = dikte van het materiaal (m)

rho = volumieke massa (kg/m3)

c = soortelijke warmtecapaciteit (J/kg.K)

delta T= opwarming van de constructie (0C of K)

deltaT = 0,5 x (Tbinnenzijde+Tbuitenzijde)

Tabel 11.3: warmteaccumulatie per situatie in de zomer

	kenmerk
	situatie 1
	situatie 2
	situatie 3
	situatie 4
	situatie 5
	situatie 6

	d (m)
	0.1
	0.1
	0.05
	0.05
	0.03
	0.03

	Rho (kg/m3)
	2500.00
	2500.00
	7800.00
	7800.00
	800.00
	800.00

	c (J/kg.K)
	840.00
	840.00
	530.00
	530.00
	1880.00
	1880.00

	deltaT (0C)
	24.9
	24.85
	24.9
	24.9
	24.4
	24.25

	W (J/m2)
	5229000
	5218500
	5146830
	5146830
	1100928
	1094160


Tabel 11.4: warmteaccumulatie per situatie in de winter

	kenmerk
	situatie 1
	Situatie

     2      
	situatie 3
	situatie 4
	situatie 5
	situatie 6

	d (m)
	0.1
	0.1
	0.05
	0.05
	0.03
	0.03

	Rho(kg/m3)
	2500.00
	2500.00
	7800.00
	7800.00
	800.00
	800.00

	c (J/kg.K)
	840.00
	840.00
	530.00
	530.00
	1880.00
	1880.00

	deltaT (0C)
	0.3
	0.35
	0.2
	0.2
	1.5
	1.45

	W (J/m2)
	63000
	73500
	41340
	41340
	67680
	65424


De tabellen laten zien dat bij situatie 2 (buitenblad beton 100 mm, binnenblad staal 20 mm) de meeste energie nodig is om het beton op te warmen.

Het temperatuurverloop in de verschillende gebouwmassa’s is gebaseerd op een stationaire situatie. In de zomer is het buiten 250C en binnen 150C. In de winter is de buitentemperatuur 0 0C en de binnentemperatuur 200C. 

In de praktijk zal het temperatuurverloop in de zomer en winter, zowel binnen als buiten, anders verlopen. 
Wanneer in de zomer, door zoninstraling op de gevel, warmte-energie afgegeven wordt aan de gevel, wordt het buitenblad opgewarmd. De temperatuur van het buitenblad zal stijgen. ( Dit is zekere het geval wanneer het langdurig warm is) Hierdoor zal het buitenblad warmte afstaan aan de materialen die kouder zijn. Deze materialen zullen op hun beurt weer opwarmen. Wanneer alle materialen in de gebouwmassa zijn doorlopen, zal de temperatuur in de sportruimte via convectie stijgen. Dit kan als onbehaaglijk worden ervaren door sporters. Door middel van installaties en een geschikt buitenblad moet dit probleem ondervangen worden.In de winter kan dezelfde situatie optreden. Alleen vindt dan koudetransport plaats.

Mensen met een functiebeperking, die problemen hebben met de temperatuurregulatie in hun lichaam, kunnen bij kleine temperatuurveranderingen van het buitenklimaat al problemen ervaren op het gebied van thermisch behaaglijkheid. 

[image: image69.wmf]11.3 Het buitenblad

De eis die gesteld is aan het buitenblad is het tegenhouden van warmte en kou. Dit houdt in dat de temperatuur aan de binnenzijde van het materiaal in de zomer zo laag mogelijk moet blijven en zo hoog mogelijk in de winter. Daarom zal hier een materiaal gekozen moeten worden, dat temperatuurschommelingen vertraagd en uitdempt.

Tabel 11.5: vergelijking temperaturen buitenblad  Beton, Hout en staal

	
	Dikte 0.05m
	Dikte 0.05m
	Dikte 0.1 m
	Dikte 0.1 m

	
	Tzomer(C)
	Twinter(C)
	Tzomer(C)
	Twinter(C)

	Beton
	21.7
	6.7
	20.9
	8.2

	Hout
	17.8
	14.4
	16.7
	17.8

	Staal
	22.9
	4.9
	22.6
	4.8


NB: in zomersituatie Te = 25 0C, Ti = 15 0C; in wintersituatie  Te = 0 0C, Ti = 20 0C

Hout
Uit de tabel lijkt naar voren te komen dat hout het meest geschikte materiaal is als buitenblad. Dit is onjuist. De volumieke massa van hout is laag. Hierdoor is er weinig energie nodig is om het op te warmen. Door die snelle opwarming van hout zal, bij langdurige warmte of kou buiten, de sporthal door middel van convectie snel opgewarmd cq. afgekoeld wordt. 

Staal
Door het hoge accumulerende vermogen (zie tabel 11.5) zou staal in staat moeten zijn warmte en kou tegen te houden. Het hebben van een hoge geleidingscoëfficiënt is een andere eigenschap staal. Dit zorgt ervoor dat er minimale temperatuursverandering plaats zal vinden tussen de binnen- en buitenzijde van het staal. Wanneer het buitenblad opgebouwd wordt uit staal, zal de sportzaal in de winter snel afkoelen en in de zomer opwarmen. De dikte van het materiaal heeft weinig invloed op temperatuursverandering. 

[image: image70.jpg]


[image: image71.jpg]



Figuur 11.4: Temperatuurverloop verschillende gebouwmassa’s

Beton

De warmtegeleidingscoëfficiënt en warmtecapaciteit van beton zorgen ervoor dat, afhankelijk van de dikte en volumieke massa van het materiaal, warmte en kou zo lang buiten gehouden kan worden. 

Figuur 11.4 en 11.5 geven het temperatuurverloop aan van buiten naar binnen. Hierbij is duidelijk te zien dat de dikte van beton voelbare invloed kan hebben op de temperatuur binnen. Dit geldt voor vrijwel alle steenachtige materialen. Een voorbeeld hiervan zijn oude kerken. Bij de bouw hiervan werd gebruik gemaakt van dikke wanden. Wanneer je zomers een kerk binnen loopt, is het daar altijd koel. 
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Figuur 11.5: Temperatuurverloop gebouwmassa met buitenblad beton 500 mm

11.4 Binnenblad
Om te voldoen aan de gestelde eisen, zal het binnenblad moeten beschikken over eigenschappen, waarbij een wijziging in de ingestelde temperatuur snel gevolgd kan worden.
Tabel 11.6: eigenschappen materialen

	Beton
	Staal
	Hout

	Lage warmte-

geleidingscoëfficiënt
	Hoge warmte-

geleidingcoëfficiënt
	Lage warmte-geleidingscoefficient

	Hoge warmteaccumulatie
	Hoge warmteaccumulatie
	Lage warmteaccumulatie

	Hoge volumieke massa
	Hoge volumieke massa
	Lage volumieke massa

	Lage soortelijke warmtecapaciteit ten opzichte van hout


	Lage soortelijke warmtecapaciteit ten opzichte van hout
	Hoge soortelijke warmtecapaciteit


Beton

De in verhouding lage warmtegeleidingscoeffient (ten opzichte van staal) en een hoge warmteaccumulatie van beton hebben een negatieve invloed op de materiaalkeuze. De ongewenste temperatuur dringt slechts langzaam door het materiaal. De opwarming of afkoeling van het materiaal laat lange tijd op zich wachten. Hierdoor duurt het lang voordat er door middel van convectie temperatuurverandering in de ruimte kan optreden.

Hout

Hout is een isolator, maar snel opgewarmd door de lage volumieke massa. De isolerende werking gaat dan verloren. Gevolg hiervan is dat het warmte- of koudetransport, met weinig tot geen demping en vertraging, kan plaatsvinden. Het materiaal kan zich aanpassen aan de gewenste temperatuursverandering in de sportruimte. De geringe dikte die nodig is voor een binnenblad, zal hout snel doen opwarmen of afkoelen. 

Hout is voor sporters een prettig materiaal om in te sporten. Het is een natuurlijk materiaal en kan een positieve invloed hebben op de psychologische adaptatie. Nadeel is het onderhoud dat hout vereist en de slechte bestandheid tegen bijvoorbeeld ballen die tegen het hout komen.

Staal

Staal heeft als voordeel dat het warmte of kou goed geleid. Nadeel is de grote warmteaccumulatie, waardoor het lang duurt voordat het materiaal zich aanpast aan de gewenste temperatuursverandering.

Staal kan een negatieve werking hebben op de psychologische adaptatie van de sporters. Dit komt omdat staal geen natuurlijk, warm ogend materiaal is. Voordeel van staal is het geringe onderhoud dat noodzakelijk is en de goede balvastheid.

Andere materialen

Een optie is het gebruik van materialen, die de positieve eigenschappen hebben van staal en hout. Er is niet verder uitgezocht wat voor een soort materialen geschikt zijn om te gebruiken als binnenblad in een sportzaal.
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11.5 vloer

Wat betreft de vloer is er een temperatuurgerichte en een prestatiegerichte eis. De constructievloer zal voldoende temperatuursveranderingen tegen moeten houden. De sportvloer moet ervoor zorgen dat alle sporters zich behaaglijk voelen en goed kunnen presteren.
Foto 11.1: sportvloer
11.6 Dak

Het dak bestaat uit een groot oppervlak waar veel zoninstraling op valt. Dit oppervlak heeft daarom heel veel invloed op de temperatuur in de sporthal. Het dak zal zo opgebouwd moeten worden dat extreme warmte en kou buiten het gebouw blijft. 

De dikte van het isolatiemateriaal is bepalend bij warmte- of koudetransport, vanwege de beperkte warmtestroom die dit materiaal heeft. Hierbij moet worden opgemerkt dat dit geldt voor een stationaire situatie. Bij een niet-stationaire situatie, waarbij snelle temperatuurswisselingen optreden, is isolatie slecht in staat warmte- of koudetransport te absorberen. Dit komt omdat het isolatiemateriaal een lage warmteaccumulatie heeft.

Wanneer in de zomer door de zon extra warmte aan het dak wordt afgegeven, zal het dak in staat moeten zijn deze te kunnen uitdempen. 

Het soort materiaal en de dikte ervan, zijn van invloed op de hoeveelheid warmte die naar binnendringt. 
Afhankelijk van de buitenoppervlaktetemperatuur kan er transmissieverlies plaatsvinden door middel van convectie aan de lucht. (wanneer de buitenoppervlaktetemperatuur hoger is dan de luchttemperatuur)

Het berekenen hoeveel warmte er opgenomen moet worden door het dak, is lastig. Dit komt vanwege de niet-stationaire situatie van het dak. De buitentemperatuur is sterk aan verandering onderhevig, waardoor de warmtestroom door het materiaal ook snel verandert. 

11.7 Raampartij

Aan de noordelijke zijde van de sporthal wordt op grote hoogte over grote lengte een raampartij aangebracht. (zie bijlage 8.5) Het psychologische effect van daglicht is groot. Wanneer er zich geen ramen bevinden in de sportruimte, kan dit als, muf, ongezellig, deprimerend en claustrofobisch ervaren worden. 

Het gebruik van ramen in een sporthal zorgt voor daglicht. Voordelen hiervan zijn:

· dat er minder kunstlicht noodzakelijk is, waardoor minder interne warmtebronnen in de zomer aanwezig zijn, die temperatuur in de sporthal negatief beïnvloeden;

· aanwezigheid van diffuse (zon)instraling, waardoor er een natuurlijke externe warmtebron aanwezig is, die in de winter de temperatuur in de sporthal positief kan beïnvloeden. 
Door het aanbrengen van een raampartij aan de noordgevel, wordt de kans op ongewenste thermische veranderingen geminimaliseerd. 

Reflectie op wanden en vloeren kan worden tegengegaan door de zo hoog mogelijke reflectiefactoren toe te passen op wanden en vloeren.(zie hoofdstuk 4.3) Verblinding kan plaatsvinden op glasoppervlaktes. Daarom is het gebruik van ontspiegeld glas gewenst.

HOOFDSTUK 12 CONCLUSIES EN AANBEVELINGEN
Dit onderzoek is opgezet om een beeld te krijgen welke problematiek mensen met een lichamelijke functiebeperking ervaren tijdens inspanning in sporthallen. Tevens worden er aanbevelingen gedaan op welke manier bouwfysische en bouwtechnische aspecten aangepast kunnen worden om de problematiek aan te pakken.

12.1 Conclusies

Op verschillende gebieden kunnen er conclusies getrokken worden.
12.1.1 Waarde van het onderzoek

Om verschillende redenen geeft dit onderzoek slechts een minimaal beeld van de bouwfysische problematiek die zich voor kan doen bij mensen met een lichamelijke functiebeperking tijdens inspanning in de sporthal.

Sport en lichamelijke functiebeperking 

Het is onduidelijk hoeveel mensen met een lichamelijke functiebeperking sporten in Nederland. Hierdoor is moeilijk na te gaan hoeveel procent van de Nederlandse bevolking bouwfysische problemen zou kunnen ervaren in sporthallen.
Toegankelijkheid sporthallen

In Nederland is er geen gericht onderzoek gedaan in hoeverre sporthallen bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar zijn voor mensen met een lichamelijke functiebeperking. Alleen van sporthallen waar aangegeven werd dat er gekeurd mocht worden, is nagegaan in hoeverre de sporthallen in aanmerking komen voor een Internationaal toegankelijkheidsSymbool. Daarnaast moet in acht genomen worden dat bij deze keuringen niet gekeken worden naar bouwfysische aspecten.

Belemmeringen tijdens inspanning

Over bouwfysische belemmeringen die door mensen met een lichamelijke functiebeperking worden ervaren, tijdens inspanning in een sportzaal, is weinig informatie gevonden. Daarom is er gekeken naar algemene onderzoeken over inspanning, die verricht zijn bij “gezonde” mensen. Hierin komt naar voren dat bij een hoog metabolisme en een hoge temperatuur in de ruimte, de warmteafgifte behoorlijk kan toenemen. Voor mensen met functiebeperkingen, waarbij de temperatuurregulatie in het lichaam gestoord of niet aanwezig is, kan inspanning leveren in een warme ruimte problemen opleveren. Zij kunnen onvoldoende warmte afgeven, waardoor de kerntemperatuur kan oplopen. Dit kan prestatieafname en lichamelijke klachten tot gevolg hebben.

Lichamelijke functiebeperking en thermische behaaglijkheid

Bij het opstellen van thermofysiologische modellen wordt niet of nauwelijks rekening gehouden met mensen met een functiebeperking. Er is weinig informatie gevonden in hoeverre mensen met een functiebeperking zich behaaglijkheid voelen in gebouwen in het algemeen. Over wensen en eisen, die mensen met een lichamelijke functiebeperking gedurende inspanning stellen aan het thermische comfort in sporthallen, is geen informatie gevonden.

Eisen

Gestelde eisen over licht, geluid, thermische behaaglijkheid, ventilatie en infiltratie, warmte van bouwbesluit en ISAsport en Nebas komen niet met elkaar overeen. De gestelde eisen van ISAsport en Nebas, specifiek gericht op mensen met een functiebeperking, worden gebruikt in sporthallen wanneer de budgettering het toelaat. De bouwbesluiteisen dienen altijd gebruikt te worden, omdat de sporthal anders niet gebouwd mag worden.
12.1.2 Enquête

Uit de resultaten komt naar voren dat er veel sporters met een functiebeperking in de sportgelegenheid aanwezig zijn. Binnen de verschillende functiebeperkingen, blijken voornamelijk mensen met een motorische functiebeperking te sporten in “de Hoogstraat”. Over andere soorten functiebeperkingen is geen beeld gekregen. 

Sportgelegenheid

De enquête is gehouden in sport- en fitnesscentrum “de Hoogstraat”, omdat hier de verwachting was veel mensen met een lichamelijke functiebeperking aan te treffen. Deze sportgelegenheid is aangesloten bij een revalidatiecentrum. Er wordt veel rekening gehouden met mensen met een functiebeperking. Daarnaast heerst in de sportruimtes een extreem hoge temperatuur om te sporten. Dit komt omdat de temperatuur centraal, vanuit het revalidatiecentrum, geregeld wordt.

In andere sporthallen bestaat er een reële kans dat de temperatuur op een andere manier en andere hoogte wordt ingesteld. Mensen met een functiebeperking kunnen hun behaaglijkheid anders ervaren dan in “ de Hoogstraat”. Ook kunnen klachten op andere bouwfysische gebieden voorkomen.

Aantal respondenten

63 van de 94 uitgedeelde enquêtes zijn ingevuld en ingeleverd. Dit is een hoog percentage. Op het totale aantal personen met een lichamelijke functiebeperking in Nederland is dit slechts een schijntje. Er is alleen een indruk verkregen waar de bouwfysische problematiek zou kunnen liggen.

12.1.3 Bouwfysische problematiek

Mensen met een motorische functiebeperking ervaren klachten op gebied van thermische behaaglijkheid in sporthallen.

Geslacht
Uit de resultaten komt naar voren dat bijna 2x zoveel mannen als vrouwen aangeeft, regelmatig of vaak klachten te ervaren, wat betreft de warmte. Deze mannen sporten in de sportzaal en oefenen een balsport uit. Vrouwen sporten in de kinder- of gymzaal en oefenen een vorm van ontspanning of zaalsport uit.
Functiebeperking
Vrijwel alle mannen, die regelmatig of vaak klachten wat betreft warmte ervaren, zijn rolstoelgebonden. Onduidelijk is in hoeverre “gezonde” mannen klachten ervaren.

Zowel vrouwen met als zonder functiebeperking ervaren klachten.

Leeftijd van de respondenten
De leeftijd van de respondenten is in verschillende categorieën ingedeeld. Wanneer er gekeken worden naar respondenten jonger dan 50 jaar en respondenten van 50 jaar en ouder, blijkt de eerste categorie meer problemen te ervaren wat betreft thermische behaaglijkheid. Dit heeft te maken met het feit dat de rolstoelgebonden mannen, die veel problemen ervaren, vrijwel allemaal jonger zijn dan 50 jaar.

Individuele instelbaarheid
Veel respondenten geven aan het prettig te vinden als de temperatuur zelf aangepast kan worden.
12.1.4 Prioriteit bouwfysica

Bouw

Bij de bouw van een sporthal zijn verschillende partijen betrokken die ieder hun eigen prioriteiten stellen. Kosten, energieverbruik, levensduur en onderhoud zijn voor de opdrachtgever belangrijkere punten dan binnenluchtkwaliteit, individuele beïnvloeding en inpassen van het systeem.

Behaaglijkheid sportruimte

Respondenten geven aan zich niet onbehaaglijk te voelen in de betreffende sportruimte. Toch worden er, voornamelijk over de temperatuur, klachten aangegeven. Hierbij rijst de vraag hoe reëel de klachten zijn, aangezien respondenten zich over het geheel genomen meestal prettig voelen.

12.2 Aanbevelingen

12.2.1 Grootschalig onderzoek

Omdat dit onderzoek slechts een minimaal beeld geeft van mogelijke problematiek waarmee mensen met een lichamelijke functiebeperking te maken hebben, zal er grootschaliger onderzoek nodig zijn. Hierin zullen alle soorten functiebeperkingen meegenomen moeten worden om een reëel beeld te krijgen over de problematiek.

12.2.2 Bouwontwerp en -voorbereiding
Bij de bouw van een sporthal zal naast opdrachtgever, architect, aannemer en verschillende gespecialiseerde bedrijven ook de gebruikers van de sporthal betrokken moeten worden bij het ontwerp. Zij kunnen immers goed aangeven welke wensen en eisen zij hebben in verband met de problematiek die ze verwachten.

Mensen met een lichamelijke functiebeperking kunnen tijdens inspanning fysiologisch anders functioneren dan “gezonde” sporters. Daarom is het van groot belang dat deze groep kan aangeven hoe een sporthal eruit moet zien. Andere partijen die betrokken zijn bij de bouw van de sporthal zijn vaak niet op de hoogte van de problematiek die mensen met een lichamelijke functiebeperking ervaren.
12.2.3 Indeling sporthal

De sporthal zal moeten bestaan uit ruimtes waaraan bepaalde functies zijn gekoppeld. De volgende ruimtes dienen in acht genomen te worden:

· de ruimte waar gesport wordt, dient voldoende groot te zijn, waar een of meerdere sporten te gelijkertijd uitgeoefend kunnen worden.

· Tribune, waar toeschouwers voldoende overzicht over het sportveld hebben.

· Kleedruimtes, waar iedereen zich moet kunnen verzorgen en omkleden.

· Verkeersruimtes, naar de verschillende gebruiksruimtes, waarin gebruikers zich zowel horizontaal als verticaal (indien noodzakelijk) kunnen verplaatsen.

Bereikbaarheid, toegankelijkheid en bruikbaarheid zullen bij deze ruimtes zorgvuldig bekeken moeten worden, om de sporthal voor iedereen toegankelijk te maken. Zie bijlage 8.2 en 8.3.
12.2.4 Gebouwmassa
Gebruikers van de sporthal willen zich prettig voelen in de sporthal. Om dit te creëren zal een aantal punten in de sporthal aangepakt moeten worden.

Draagconstructie

De draagconstructie van de sporthal wordt opgebouwd uit stalen portalen met een onderliggende afstand van 3,6 meter. Deze afstand is noodzakelijk omdat er een betonnen dak gebruikt wordt, vanwege het accumulerende vermogen van beton. Daarnaast zorgen de ballastlaag, mogelijke regen- en sneeuwval voor extra belasting op het dak. Zie bijlage 8.1 en 8.4.
De stalen raatliggers hebben, inclusief kanaalplaatvloer, isolatie en ballastlaag, de kleinste hoogte ten opzichte van andere soorten liggers. 

Buitenblad
Thermisch gezien zal beton het beste bestand zijn tegen ongewenste

temperaturen van buitenaf. Er wordt gekozen voor een betonnen buitenblad van 200 mm dikte. Met deze dikte kunnen betonnen elementen gemaakt worden die een afmeting van 3,6 x 3 meter hebben. 
Op andere gebieden brengt dit nadelen met zich mee. Zo zal er een langere bouwtijd nodig zijn dan wanneer er bijvoorbeeld staal gebruikt zou worden. Dit zal grotere investeringskosten met zich mee brengen.
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  Figuur BIJLAGE 8.8: verticaal detail vloer

Binnenblad
De keuze voor het binnenblad valt op staal. Bouwfysisch gezien 

heffen de voor- en nadelen van staal en hout elkaar op. De eerder genoemde onderhoudsaspecten en balvastheid van staal geven de doorslag. 

Het binnenblad wordt gevormd door stalen dozen die tegen de kolommen worden geplaatst. Op de stalen dozen wordt een laagje zacht materiaal aangebracht ter voorkoming van letsel. Bijkomend voordeel is het verdwijnen van het “koude karakter” van staal, dat de psychologische adaptatie vergroot.

Vloer
De constructievloer zal bestaan uit beton, waardoor temperatuursveranderingen van buiten zo veel mogelijk worden tegengehouden. 

De sportvloer dient te voldoen aan de eisen die ISAsport stelt.

Dak
De dakopbouw zal bestaan uit kanaalplaatvloeren met een dikte 270 mm. Deze dikte heeft invloed op de warmtegeleidingscoëfficiënt en warmteaccumulatie van het beton. Door de dikte zal het langer duren voordat het materiaal volledig opgewarmd wordt. 

Op de kanaalplaatvloeren komt isolatie te liggen met een dikte van 150 mm. Door de lage warmtegeleidingscoëfficiënt van isolatie is dit materiaal in staat de warmtestroom te beperken. Hierdoor zal het onderliggende beton minder snel opgewarmd worden. Op het isolatiemateriaal wordt een ballastlaag aangebracht die mede bescherming biedt tegen de grote temperatuurswisselingen.
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Figuur BIJLAGE 8.9: verticaal detail dak

12.2.5 Installaties in sporthal
Naast de invloed van de gebouwmassa, zullen klimaatinstallaties een functie moeten verrichten om de gewenste temperatuur te behalen en te behouden. Afhankelijk van de tak van sport, soort inspanning, fysieke gesteldheid en klimatologische omstandigheden zal een behaaglijke temperatuur in de sporthal gecreëerd moeten worden voor sporters. 

Gebruikers
Bij het ontwerp van een installatie voor verwarming en koeling moet rekening gehouden worden met de sporter die inspanning levert, de sporter die pauzeert en toeschouwers, vrijwilligers en begeleiders.
Deze groepen dragen verschillende kleding en leveren verschillende inspanningen - afhankelijk van lichamelijke gesteldheid, tak en niveau van sport - waardoor hun temperatuurbeleving anders zal zijn. In combinatie met de omgevingsaspecten in de sportruimte (luchttemperatuur, gemiddelde stralingstemperatuur, luchtsnelheid, luchtvochtigheid) zullen deze factoren invloed uitoefenen op de keuze van het klimaatsysteem.

Klimaatplafond
Een snelreagerend klimaatsysteem is van belang om per tak van sport, die vaak een uur duurt, te kunnen uitvoeren. Het gebruik van een klimaatplafond heeft hierbij de voorkeur, omdat bij gelijkblijvend comfort een lagere omgevingstemperatuur gehaald kan worden. In een klimaatplafond kunnen verschillende zones aangebracht worden. Hierdoor is het mogelijk om bijvoorbeeld op de tribune de temperatuur anders in te stellen dan boven de sportvloer. Dit is prettig voor de sporters die bij lagere luchttemperatuur meer koeling ondervinden dan stilzittende bezoekers. 
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Figuur BIJLAGE 8.6: verticaal detail  plafond
Een stralingsplafond reageert snel op een verandering van de thermostaatstand.Wanneer het stralingsplafond zich heeft aangepast aan de gewenste temperatuur, gaat er stralingsuitwisseling plaatsvinden tussen plafond en personen in de ruimte. Ook wanden en vloeren zullen worden verwarmd of gekoeld door middel van straling, alleen verloopt dit wat trager.

Andere voordelen van een klimaatplafond zijn de lage snelheid van de luchtverplaatsing, waardoor er minder snel tocht ervaren wordt. De gelijkmatige koeling of verwarming over de ruimte zorgt ervoor dat gebruikers van ruimte zich minder snel onbehaaglijk voelen. Ook wordt er weinig stof verplaatst, waardoor zeker gebruikers met allergieën en ademhalingsproblemen, minder snel lichamelijke problemen ervaren in de ruimte. 

Luchtverwarming
In de sportruimte moet het mogelijk zijn om per uur, tak van sport en functiebeperking de temperatuur in te stellen. 

Naast een klimaatplafond zal er een andere vorm van verwarming en koeling noodzakelijk zijn om een snelle temperatuursverandering te realiseren. De voorkeur gaat hierbij uit naar luchtverwarming. Lucht is een medium, waarmee op relatief snelle wijze temperatuurverandering plaats kan vinden. Daarnaast ontstaat er ruimtewinst door het ontbreken verwarmingselementen en zijn er mogelijkheden om ventilatie goed te regelen. 
Punten waar op gelet moeten worden bij het ontwerpen van een installatie voor luchtverwarming zijn:
- aanwezigheid van voldoende ruimte bij leidingkokers en het plafond
- de grootte van de installatieruimte
- noodzaak van gebalanceerde ventilatie en warmteterugwinning om tocht te voorkomen

De investeringskosten kunnen door de noodzaak van deze punten groter worden.

De verschillende ruimtes in de sporthal - kleedruimtes, verkeersruimte, tribune en sportruimte - kunnen uiteenlopende gebruikstijden en klimaateisen hebben. Er worden in deze ruimtes verschillende eisen aan comfort gesteld. Daarom is het van belang de sportruimte te onderscheiden als aparte CV-groep met eigen mogelijkheid tot het instellen van de temperatuur. Een andere mogelijkheid is het plaatsen van een ketel alleen bestemd voor de sportruimte. Ook hierbij kan de temperatuur in de sportruimte zelf ingesteld worden. Verder verdient de voorkeur om het sportveld per zaaldeel te kunnen verwarmen. Op deze manier kunnen verschillende soorten sporten, uitgevoerd door sporters met verschillende lichamelijke inspanningen, uitgevoerd worden. 

Tribune
Het extra verwarmen van plekken waar minder inspanning geleverd wordt, zoals op de tribune, is een pre. 

Bruikbaarheid installaties

Beheerders, medewerkers en andere personen, die de installaties bedienen, zullen voldoende geïnformeerd moeten worden over de mogelijkheden die de installaties te bieden hebben. Hierdoor kunnen gebruikers van de sporthal er optimaal gebruik van maken. 
Sportschema
De beheerder zal goed op de hoogte moeten worden gesteld, welke tak van sport wordt uitgevoerd, met welke temperatuur. Hierdoor kan er een schema opgesteld worden op welke tijden de verschillende takken van sporten het beste kunnen worden uitgevoerd. Zo zullen personen, die een vorm van beweging uitvoeren met veel inspanning, een minder hoge temperatuur prettig vinden dan personen die een tak van sport met een lage inspanning uitvoeren. 
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WOORDENLIJST

Aangepaste sporten

Vormen van beweging voor mensen met een lichamelijke, zintuiglijke, verstandelijke beperking of chronische aandoening, waarbij indien noodzakelijk regels, speelveld en materialen worden veranderd.

Artrose

Gewrichtsslijtage, waardoor klachten als pijn, stijfheid en bewegingsbeperking kunnen ontstaan.

Astma
Benauwdheid, situatie waarin lucht moeilijk diep in de longen kan komen.
Autonoom zenuwstelsel

Deel van het zenuwstelsel dat zelfstandig (buiten de wil om) zorgt voor het aansturen van verschillende organen. Een ander woord ervoor is het vegetatieve zenuwstelsel.
Ballastlaag
Laag grind of tegels, die het dakbedekkingpakket op zijn plaats houdt. Daarnaast biedt de ballastlaag bescherming tegen grote temperatuurswisselingen.
Behaaglijkheid

Mate waarin men zich prettig voelt.
Bewegingsarmoede

Uitvoeren van te weinig vormen van beweging van een individu.

Binnenklimaat
Resultante van een wisselwerking tussen gebouw, installatie en buitenklimaat, waardoor de gesteldheid van een individu in een ruimte wordt bepaald.
Binnenmilieu

Het milieu dat in een gebouw heerst. Het binnenmilieu wordt onder andere bepaald door de mate waarin wordt voldaan aan de eisen die de mens stelt aan luchtkwaliteit, geluid, licht, temperatuur, ventilatie en vocht in de ruimte.

Bouwbesluit

Het Bouwbesluit bevat bouwtechnische voorschriften waaraan alle bouwwerken in Nederland minimaal moeten voldoen. Ook verbouwingen vallen onder het Bouwbesluit. De eisen hebben betrekking op veiligheid, gezondheid, bruikbaarheid, energiezuinigheid en milieu. Wanneer er gebouwd of verbouwd gaat worden moet er altijd voldaan worden aan het bouwbesluit.

Centrale koeling
Installatie voor ruimtekoeling waarbij de centraal opgewekte koude door een distributiesysteem in meer dan één ruimte wordt afgegeven.

Centrale verwarming
Installatie voor ruimteverwarming waarbij de centraal opgewekte warmte door een distributiesysteem in meer dan één ruimte wordt afgegeven.


Cerebrale parese

Onvolledige verlamming tot stand gekomen vanuit de hersenen. Bewegingen kunnen niet normaal worden uitgevoerd.
Chronische ziekte

Een ziekte is chronisch als ze minstens drie maanden duurt of als de patiënt er meer dan drie keer per jaar last van heeft en er geen uitzicht is op herstel.

Conductie

Geleiding

Convectie

De combinatie van luchtstroming en warmte-overdracht die ontstaat door temperatuurverschil tussen lucht en een object waarmee de lucht in aanraking komt. Bij afkoeling wordt de lucht zwaarder en stroomt de lucht omlaag. Bij verwarming wordt de lucht lichter en stroomt de lucht omhoog.

Convector
Toestel voor ruimteverwarming waarbij de warmte onder invloed van natuurlijke luchtstromingen convectief aan de ruimte wordt afgegeven.


COPD 

verzamelnaam voor langdurig bestaande, niet te herstellen vernauwingen van de luchtwegen; hiertoe behoren chronische bronchitis, chronische bronchiolitis en emfyseem.

Diffuse (zon)instraling

Indirect verspreide (zon)instraling

Draagconstructie

De materialen van een gebouw, die krachten op dusdanige wijze verwerken, dat het gebouw blijft staan. Deze krachten worden onder andere veroorzaakt door het gewicht van het gebouw, personen, inrichting, wind, regen en sneeuw.
Dwarslaesie

Onderbreking van de zenuwbanen in de rug, waardoor een persoon in meer of mindere mate verlamd raakt.
Eindapparaten
Apparaten waarmee warme of koude lucht aan de ruimte wordt toegevoerd en over de ruimte wordt verdeeld.

Evaporatie
Verdamping

Externe warmtebelasting
Warmte veroorzaakt door een bron, die zich buiten het gebouw bevindt.

Externe warmtebron 

Object die warmte afgeeft buiten het gebouw, zoals bijvoorbeeld de zon. 

Fysiologisch functioneren

Natuurlijke verrichtingen van (organen van) personen

Gebalanceerde ventilatie

Ventilatoren die evenveel lucht toe- als afgevoeren. Meestal gecombineerd met warmteterugwinning.

Gebouwmassa
Som van de materialen, die het gewicht van het gebouw bepalen.

Handicap

Door een stoornis of beperking veroorzaakt lichamelijk of geestelijk onvermogen om normaal te kunnen functioneren.
Hart- en vaatziekten

Aandoeningen van het hart, die berusten op een vaataandoening van de kransaders.
Hersenschors

Buitenste laag grijze stof van de hersenen die de witte stof omringt.
Hypothalamus

Onderdeel van de hersenen dat het watergehalte en de temperatuur van het bloed regelt.

Incontinentieproblemen 

Niet in staat zijn urine of de ontlasting op te houden.
Individuele beïnvloeding
Mate waarin personen zelf invloed hebben op de verandering van het binnenklimaat.

Internationaal toegankelijks symbool (ITS)

Een symbool in de vorm van een gevelplaat of sticker die bij de ingang van een accommodatie geplakt wordt. Hiermee wordt het voor gehandicapten en hun relaties duidelijk dat de accommodatie voor hen toegankelijk is.

Interne warmtebelasting
Warmte veroorzaakt door een bron, die zich in het gebouw bevindt.

Interne warmtebronnen
Objecten die warmte afgeven in het gebouw, zoals bijvoorbeeld installaties en personen. 

Interne warmteproductie 
Binnen een gebouw of een gedeelte van een gebouw over een bepaalde periode vrijkomende warmte van personen, verlichting en apparatuur.

Kerntemperatuur

De temperatuur die door interne organen, de spieren en het bloed wordt afgegeven.

Klimaatbeheersing
Regelen van het klimaat.


Klimaatinstallatie
Installatie gericht op het scheppen van het juiste binnenklimaat voor het verblijven of werken in een gebouw.


Klimaatplafond
Plafond dat (vrijwel) geheel is voorzien van op elkaar aansluitende elementen die in hoofdzaak door middel van straling zowel kunnen verwarmen als koelen.

Koeling
Het proces van warmte-onttrekking voor klimatisering.

Koelbehoefte
Benodigde hoeveelheid koelenergie voor het op de ingestelde temperatuur houden van de gekoelde ruimte(n) door de klimaatinstallatie.
Koudetransport d.m.v. lucht
Centraal luchtkanalennet, waarbij in de centrale luchtbehandelingsinstallatie een voorziening aanwezig is om de toevoerlucht te koelen en/of te ontvochtigen.

koudetransport d.m.v. water
Centraal koudwaternet, waarbij op vertrekniveau (na)koeling plaatsvindt d.m.v. (na)koelers.

Koudeval
Neerwaartse luchtstroom die ontstaat als lucht in contact komt met een koud oppervlak en tocht veroorzaakt over bijvoorbeeld vloeren en vensterbanken.

Kunstlicht
Niet natuurlijk licht dat veroorzaakt wordt door lichtarmaturen.


Lichamelijke functiebeperking

personen worden door persoonsgebonden en/of omgevingsgebonden aspecten belemmerd bij handelingen en verrichtingen in het dagelijks leven.

Lichte beperking

Beperking waarbij activiteiten en handelingen moeite kosten, maar wel zelfstandig uitgevoerd kunnen worden.
Ligger
Balk waarop dakplaten bevestigd worden.

Luchtverwarming
Het veranderen van de temperatuur door middel van verwarmen van lucht.

Mechanische ventilatie
Ventilatie die met een ventilator tot stand wordt gebracht.

Matige of zware beperking

Beperking waarbij activiteiten en handelingen zeer veel moeite kosten en niet of allen met hulp uitgevoerd kunnen worden.

Metabole warmteproductie
Hoeveelheid warmte die vrijkomt per m2 lichaamsoppervlak.

Metabolisme
Geproduceerde warmte per m2 lichaamsoppervlak.
Model van Fanger
Model waarin, afhankelijk van de kleding die wordt gedragen, fysieke activiteit en omgevingsgebonden factoren, een waardering wordt gegeven voor het binnenklimaat.
Motorische handicap

Een beperking met betrekking tot beweging.
Natuurlijke ventilatie
Ventilatie die tot stand komt door invloed van de wind en/of de invloed van het temperatuurverschil tussen de lucht buiten en de lucht binnen.
niet-stationaire situatie
Situatie waarin omstandigheden en warmtetransport veranderen.


Omgevingsgebonden aspecten
Aspecten, waarbij de gebouwde omgeving invloed heeft op het functioneren van een persoon.


Persoonsgebonden aspecten
Aspecten, waarbij de persoonlijke situatie invloed heeft op het functioneren van een persoon.

Psychologische adaptatie
Reactie van personen door eerdere ervaringen.

Radiatie

Straling
Radiatoren
Verwarmingselementen.
Recupereren

Herstellen.
Revalidatiecentrum

Een centrum waar mensen, als gevolg van een ziekte, ongeval of aandoening beperkingen hebben opgelopen, terecht kunnen. In dit centrum wordt hulp geboden om zo goed mogelijk terug te keren in de maatschappij.


Sportgebouw
Een gebouw of gedeelte van een gebouw, welk gebouw of welk gedeelte blijkens zijn constructie en inrichting is bestemd voor doeleinden van sport (zwembad, gymnastieklokaal, sporthal, fitnesscentrum, e.d.).
Stationaire situatie
Situatie waarin de omstandigheden en warmtetransport geruime tijd onveranderd blijven.

Straling
Vorm van warmteoverdracht die plaatsvindt door middel van infra-roodstraling. Een warmer object geeft warmte af aan een kouder object.

Sympatische zenuwstelsel

Deel van het autonome zenuwstelsel dat vooral regulerend en stimulerend werkt op activiteit en prestatie, een bloedsuikerverhogend effect heeft en de hersenactiviteit stimuleert. Dit houdt in dat de capaciteit van het hart, de longen en verbranding toenemen. Het remt gedeeltelijk de activiteit van het andere deel van het autonome zenuwstelsel. (parasympathisch zenuwstelsel)

Thermische behaaglijkheid

Mate waarin de mens zich, bij een bepaalde activiteit, prettig voelt. Er is geen voorkeur voor warmere of koudere omgeving.

Thermoregulatiecentrum
Centrum, met daarin een systeem dat de temperatuur van het menselijke lichaam reguleert, dat zich bevindt in de hersenen.

Thermoregulatiesysteem
Systeem, waarin de temperatuur van het menselijke lichaam wordt geregeld.
Thermosensoren
Onderdelen van het lichaam die door middel van hun voelfunctie, temperatuurverandering van de omgeving waarnemen. 
Toegankelijkheid

Een kwaliteitsaspect waarbij iedere persoon, ongeacht leeftijd, geslacht, afkomst of functiebeperking in staat is zelfstandig en op een gelijkwaardige manier gebruik te maken van voorzieningen, producten en diensten. 

Transpiratie
Het verliezen van vocht, dat wordt uitgescheiden door zweetklieren in de huid, zodat de lichaamstemperatuur constant blijft.

Vasodilatatie
Verwijding van de bloedvaten.
Verdamping
Onttrekken van warmte aan het lichaam door middel van vloeistof, zweet op de huid en vocht aanwezig in de luchtwegen en mond.
Volumieke massa
Eigenschap van een materiaal dat het gewicht per volume weergeeft.
Warmteaccumulatie
Hoeveel warmte is er nodig om het materiaal op te warmen.

Warmtecapaciteit

Hoeveel energie is er nodig om het materiaal een graad in temperatuur te laten stijgen.

Warmtegeleidingscoëfficiënt
Een materiaaleigenschap die de mate van geleiding door een materiaal weergeeft.
Warmtehuishouding

Warmtehuishouding is de som van metabole warmteproductie, warmteopname aan en warmteafgifte aan de omgeving.

Warmtestroomdichtheid

Hoeveelheid warmte per m2 er door een materiaal stroomt, afhankelijk van de dikte en de geleiding van het materiaal, en de buiten- en binnentemperatuur.
Warmtetransport of warmtetransmissie

Wegvloeien van warmte uit een gebouw.
Warmteweerstand
Hoeveel warmte per m2 er door een materiaal komt, afhankelijk van hoe dik het materiaal is en hoe goed het geleid.

Zintuiglijke handicap

Beperking met betrekking tot de spraak, het gehoor en/of het gezichtsvermogen

Zontoetreding
De door transparante delen binnenkomende zonnewarmte.

BIJLAGE 1

Aangepaste sporten in sporthallen

Basketbal
Door de snelle manoeuvres met de rolstoel is rolstoelbasketbal een spectaculaire sport om te zien. Er wordt grotendeels gespeeld volgens de 'gewone' basketbalspelregels. De enige technische spelregelaanpassing heeft betrekking op het dribbelen met de bal: lopen met de bal in de hand is vervangen door 'pushen' aan de rolstoelhoepel met de bal op de schoot.

Dansen
Dansen is geschikt voor vele doelgroepen. Wanneer je in een rolstoel zit, kun je duodansen (voor twee rolstoelgebruikers) of combidansen (met een staande partner). Beide vormen zijn elegant om te zien en zowel mogelijk met een handbewogen als een elektrische rolstoel.

Fitness
Fitness is een individuele sport waarbij de apparatuur kan worden afgesteld op mogelijkheden en wensen van de sporter. Daardoor is fitness voor iedereen geschikt.
De vaak eenzijdige belasting bij mensen met een lichamelijke beperking kan er voor zorgen dat er een disbalans in lichamelijke functies optreedt. Fitness is een effectieve manier van actief bezig zijn om deze disbalans te herstellen. Voor iedere sporter die met fitness wil starten is het wel van belang om een sportkeuring te laten verrichten waarmee sporter en sportinstructeur eventuele contra-indicaties kunnen opsporen en daarmee verstandig kunnen omgaan tijdens het sporten.

Gymnastiek
Gymnastiek kan door iedereen op zijn eigen niveau worden beoefend. Vrijwel iedereen is in staat tot het uitvoeren van bepaalde gymoefeningen en -activiteiten. Ook zijn er mogelijkheden voor rolstoelgebonden mensen om, vanuit zittende positie, oefeningen uit te voeren. De soort en aard van de oefeningen, evenals de intensiteit, frequentie en duur ervan, kan worden aangepast aan de individuele sporter. Voor mensen met een verstandelijke beperking zijn al veel G-gymclubjes actief.

Judo
Judo kan door iedereen beoefend worden. Mensen die niet of moeilijk kunnen lopen, maar wel kunnen kruipen, kunnen ook heel goed de judosport beoefenen. In het staande judo zijn de regels nagenoeg gelijk aan het reguliere judo. In het grondwerk zijn er aangepaste regels voor mensen die niet kunnen lopen, zodat er ook punten in het ne-waza (grondwerk) behaald kunnen worden.

Squash
Squash is een snel spelletje, dat je met z'n tweeën in een afgesloten ruimte speelt. Voor doven is het een groeiende sport. Hiervoor zijn geen aanpassingen nodig, behalve dat een scheidsrechter gebaren gebruikt in plaats van een fluitje.

Tennis
Tennis kan door verschillende doelgroepen gespeeld worden. Rolstoeltennis is het bekendste. Mensen met een verstandelijke beperking kunnen deelnemen aan G-tennis. Maar ook voor doven of voor mensen met een chronische aandoening zijn er vele mogelijkheden
Voetbal
Voetbal kent meerdere vormen voor mensen met een beperking: G-voetbal, ID-voetbal en CP-voetbal. G-voetbal wordt gespeeld door mensen die door een lichamelijke of verstandelijke beperking belemmerd zijn in hun bewegingsmogelijkheden. G-voetbal wordt gespeeld in G-teams die onderdeel zijn van een KNVB vereniging. De KNVB organiseert een aparte G-competitie, waarbij uitgangspunt is zoveel mogelijk de spelregels van het 'gewone voetbal' te hanteren.

Bij ID-voetbal (intellectual disability) zijn de FIFA-regels maatgevend; er wordt op een normaal voetbalveld 11 tegen 11 gespeeld. Er is een nationaal ID-team dat Nederland vertegenwoordigt bij internationale wedstrijden. De beste voetballers met een IQ-score lager dan 75 komen in aanmerking voor dit team. De spelers van dit team komen veelal uit het speciaal onderwijs en voetballen vaak bij een KNVB-vereniging in een regulier elftal. 

CP-voetbal is een sport die alleen internationaal (EK en WK) kan worden beoefend. CP-voetbal wordt gespeeld door mensen die ten gevolge van een hersenbeschadiging (Cerebrale Parese) in meer of mindere mate spastisch zijn. Er zijn 7 spelers per team op een verkleind voetbalveld en het doel heeftt kleinere afmetingen dan bij regulier voetbal. Er wordt gespeeld volgens de regels van de FIFA waarbij enkele spelregels zijn aangepast. Het gebruik van krukken of rolstoelen is bij het CP-voetbal niet toegestaan. CP-voetbal is een Paralympische sport en valt onder het IPC. 

Wheelchairrugby
Wheelchair Rugby is dé teamsport voor mensen met een motorische beperking aan benen èn armen. Het is een combinatie van rolstoelbasketbal, ijshockey en 'American Football' en wordt gespeeld op een basketbalveld met een volleybal. Twee teams van elk vier spelers proberen te scoren door de bal over de doellijn van de tegenstander te rijden. De rolstoelen mogen met elkaar in contact komen. Tijdens wedstrijden gaat het er vaak hard aan toe, wat vraagt om verstevigde rolstoelen. Lichamelijk contact is echter niet toegestaan.

Badminton
Deze sport kan staand, in een rolstoel of zittend op de grond worden beoefend. Ook G-badminton wordt populairder. Er wordt gespeeld op (een deel van) een gewoon badmintonveld en eventueel kan het net verlaagd worden. Service, clear en smash kunnen ook in aangepaste vorm eenvoudig aangeleerd worden. 

Goalball
Goalball is een zaalsport waarbij gebruik gemaakt wordt van een bal met een belletje binnenin. Het wordt gespeeld door twee teams van drie personen die door middel van het rollen van de rinkelbal het doel van de tegenstander bestoken. Goalball wordt gespeeld door mensen met een visuele beperking. Zij oriënteren zich op gehoor op de bal en op elkaar. Ook zienden kunnen deze sport beoefenen want iedere speler draagt een afgeplakte skibril.

Handbal
Handbal is een teamsport die zowel buiten op het veld als binnen wordt gespeeld. Zolang men over een redelijke hand-, arm- en loopfunctie beschikt, hoeven lichamelijke beperkingen geen belemmering te zijn om deze sport te beoefenen. Dan zijn ook geen aanpassingen nodig. Handbal is ook geschikt voor mensen met een auditieve beperking. Bij het Nederlands Handbal Verbond worden competities G-handbal georganiseerd voor mensen met een verstandelijke beperking.
Hockey
Hockey voor mensen met een beperking kent verschillende vormen: in een rolstoel speel je elektrisch (E-hockey) of handbewogen (H-hockey) rolstoelhockey, andere doelgroepen spelen LG-hockey of G-hockey. 
E-hockey en H-hockey hebben eigen, aangepaste spelregels en worden meestal in een binnensportaccommodatie gespeeld. Er wordt een lichte hockeystick gebruikt en eventueel een T-vormige stick voor aan de voetenplank.
LG- en G-hockey worden op reguliere hockeyvelden gespeeld volgens de regels van het zestal hockey. LG-hockey is voor mensen met een lichamelijke beperking die niet afhankelijk zijn van een rolstoel en G-hockey is voor mensen met een verstandelijke beperking.

Korfbal
G-korfbal is korfbal voor mensen met een verstandelijke beperking, gespeeld in aparte teams binnen reguliere korfbalverenigingen. Sommige sporters met een verstandelijke beperking spelen volgens de internationaal geldende regels, bij anderen is aanpassing van regels nodig om met plezier te kunnen sporten. Door het KNKV worden competities georganiseerd.

Schermen
Schermen is een snelle en sierlijke vechtsport die prima beoefend kan worden door mensen met verminderde motorische functies en rolstoelgebruikers omdat lichamelijke kracht geen rol speelt. Bij het rolstoelschermen zitten beide tegenstanders in een (rol)stoel op een vaste afstand tegenover elkaar. Als reguliere schermers bereid zijn om ook zittend te schermen zijn schermers met en zonder beperking gelijkwaardig.

Sportinstuif
Een sportinstuif biedt naast elkaar meerdere sport- en spelactiviteiten die moeten aansluiten bij de mogelijkheden van de deelnemers met allerlei beperkingen. Bovendien is het een vrijblijvende ontmoetingsplaats. Zonder enige verplichting kan de instuif worden bezocht en kan worden deelgenomen. Het centrale motto is 'alles mag, niets moet'. 

Tafeltennis
Tafeltennis voor mensen met een lichamelijke of verstandelijke beperking kent nauwelijks aanpassingen. Aangepast tafeltennis wordt staand en zittend in een rolstoel beoefend. Dat maakt de sport toegankelijk voor mensen met vele verschillende beperkingen. De spelregels zijn slechts in beperkte mate aangepast voor rolstoelgebruikers.

Vechtsporten
Er zijn vele bekende en minder bekende vechtsporten: jiu jitsu, judo, aikido, karate, nunchaku-do, modern arnis en zelfverdediging. 
Jiu jitsu is een zelfverdedigingssport gericht op het buiten gevecht stellen van de tegenstander. Bij aikido gaat het erom de bewegingen van de ander tegemoet te treden, op te vangen en in het eigen voordeel te veranderen. Deze tak kan tevens als niet-competitieve vorm beoefend worden bij de Nederlandse Aikido Federatie. Karate is een zeer praktische vechtsport en tevens zelfverdedigingsstijl die verschillende stromingen kent. Kara-te betekent 'met lege hand' en kenmerkt zich door het vechten en verdedigen met de handen en de voeten. Nunchaku-do is een vechtsport die beoefend wordt met de zogenaamde nunchaku's, twee door middel van een touwtje aan elkaar gekoppelde stokjes. Modern Arnis, een vechtsport die door middel van twee rotan stokken van ca. 65 cm lang wordt beoefend, komt oorspronkelijk uit de Filippijnen. Zelfverdediging is een sport die is ontstaan vanuit verschillende vechtstijlen. De sport heeft een competitie element en is erop gericht het lichaam te trainen in het verdedigen.
In principe kunnen vechtsporten worden beoefend door mensen met een visuele-, auditieve- en motorische beperking en mensen met een chronische aandoening. Enige nuancering is wel noodzakelijk: Aikido en judo zijn bijvoorbeeld uitermate geschikt voor mensen met een visuele beperking, terwijl Nunchaku-do en Modern Arnis dat minder zijn. Bij zelfverdediging heeft men de meeste ervaring met mensen met verschillende soorten beperkingen, waaronder ook zware beperkingen, zoals mensen met een zwaar spasme of doof-blinde mensen.

Zitvolleybal
Zitvolleybal is een alternatief voor mensen die niet staand kunnen volleyballen. Het zitvlak of een deel van de romp moet bij bijna elke spelactie contact houden met de vloer. Het wordt gespeeld met een al dan niet gemengd team van zes spelers, een volleybalnet op maximaal 1.15 meter en een veld met een oppervlakte van totaal 10 X 6 meter. Mensen met en zonder lichamelijke beperking kunnen deelnemen aan zitvolleybal. De soorten beperkingen kunnen zeer uiteenlopen. Hand- en armfunctie dienen in redelijke mate aanwezig te zijn.
Ook voor mensen met een chronische aandoening is volleybal een veel beoefende sport.

Boccia
Deze Paralympische sport heeft nog het meest weg van jeu de boules. Per team wordt met 6 zachte gekleurde ballen naar de witte bal gespeeld. Er zijn altijd 2 teams van 1, 2 of 3 personen en een wedstrijd bestaat uit 4 of 6 ronden. Spelers met onvoldoende gooikracht kunnen gebruik maken van een goot als hulpmiddel. Boccia kan daardoor ook gespeeld worden door mensen met een zware lichamelijke beperking.

Tai chi
Tai Chi is een bewegingsvorm die zijn basis vindt in de diverse oosterse stelsels van oefeningen voor een goede gezondheid en in diverse vormen van zelfverdediging. Door een correcte ademhaling en concentratie tijdens de beweging kan men de eigen energiecirculatie reguleren en zo nodig corrigeren. Een aandoening wordt beschouwd als een verstoring van de energiebalans van het lichaam. In principe kan iedereen met een beperking of chronische aandoening Tai Chi beoefenen afgestemd op de persoonlijke mogelijkheden en beperkingen.

Yoga
Yoga is zowel een wetenschap als een systeem van oefeningen en bewegingen. Het doel van yoga is 'het contact met het eigen lichaam te verbeteren' en inzicht te verwerven in de samenhang tussen fysieke, emotionele, mentale en spirituele processen. Adem, ontspanning en bewustwording zijn sleutelbegrippen bij de yogabeoefening. Iedereen kan yoga beoefenen. Uitgangspunt zijn de persoonlijke mogelijkheden die de deelnemer heeft. 

BIJLAGE 2

VERGELIJKING HANDBOEK TOEGANKELIJKHEID 4E DRUK - BOUWBESLUIT 2003

In 2003 is het nieuwe bouwbesluit uitgekomen. Hierin zijn verschillende eisen samengesteld en/of vernieuwd, die de toegankelijkheid van gebouwen, voor iedereen zou moeten bevorderen. De vraag hierbij is, welke eisen worden er gesteld aan de onderdelen, die betrekking hebben op het zo optimaal mogelijk bereiken en gebruiken van een gebouw.

Daarom is het van belang een vergelijking te maken tussen de eisen van het bouwbesluit 2003 en de eisen van het Handboek Toegankelijkheid. Hiermee wordt een beeld verkregen welke eisen er in Nederland verplicht zijn en in hoeverre deze afwijken van de eisen die het Handboek Toegankelijkheid stelt.

De vergelijking tussen het bouwbesluit 2003 en het Handboek Toegankelijkheid geldt voor gebouwen zonder woonfunctie met een:

· bijeenkomstfunctie 

· celfunctie 

· gezondheidszorgfunctie 

· industriefunctie 

· kantoorfunctie 

· logiesfunctie

· onderwijsfunctie

· sportfunctie 

· winkelfunctie

De informatie komt uit:

Bouwbesluit 2003 

Hoofdstuk 2 en 4

http://www.vrom.nl/pagina.html?id=9058

Handboek Toegankelijkheid 4e druk

De volgende onderdelen zijn bekeken:

Algemeen

Vloerafscheiding, Hoogteverschil,Trap, Hellingbaan, Verlichtingssterkte, Beperking verspreiding rook, Vluchten binnen een rookcompartiment en subbrandcompartiment,Rookvrije vluchtroute , Hoogteverschil (toegankelijkheidssector nieuwbouw), vrije doorgang (toegankelijkheidssector nieuwbouw), bereikbaarheid (toegankelijkheidssector nieuwbouw),verblijfsgebied (toegankelijkheidssector nieuwbouw),toiletruimte (toegankelijkheidssector nieuwbouw),badruimte (toegankelijkheidssector nieuwbouw),kleedruimte (toegankelijkheidssector nieuwbouw),stalling van fietsen (toegankelijkheidssector nieuwbouw),bassin (toegankelijkheidssector nieuwbouw),lift (toegankelijkheidssector nieuwbouw)

voorzieningen die speciale aandacht vereisen

toeschouwersplaatsen, tactiele visuele looproute, obstakels, ruimtecondities, inrichtingselementen, gebruik letters, deuren






Alvorens conclusies te trekken blijkt dat het bouwbesluit 2003 en het Handboek Toegankelijkheid allebei een heel ander uitgangspunt hebben. De onderdelen zijn op verschillende manieren benaderd, waardoor het ingewikkeld is de juiste informatie bij elkaar te zoeken en te vergelijken. Bovendien zijn er inmiddels voorstellen voor nieuwe eisen wat betreft toegankelijkheid die niet in het Handboek toegankelijkheid staan en daarom niet meegenomen kunnen worden. Daarom zijn alleen de belangrijkste onderdelen, die nodig zijn voor een toegankelijke accommodatie, vergeleken met het bouwbesluit 2003.

Algemene onderdelen

Vloerafscheiding

De eisen wat betreft een vloerafscheiding komen totaal niet overeen. Het Handboek Toegankelijkheid stelt bij minimale hoogte al een vorm van afscheiding verplicht, terwijl het bouwbesluit pas vanaf 1 meter eisen gaat stellen. 

Voor de hoogte van de vloerafscheiding eist het Handboek Toegankelijkheid, bij een hoogte van meer dan 250 mm, verschillende minimale vloerafscheidingen varierend van 0,85 meter tot minimaal 1 meter. Het bouwbesluit eist een minimale vloerafscheiding van 1 meter bij een hoogte van 1 meter.

Ter plaatse van ramen is het Handboek Toegankelijkheid niet duidelijk in de hoogte van de afscheiding. Het bouwbesluit geeft een minimale hoogte van 0,85 meter aan.

Hoogteverschil

Het bouwbesluit eist, dat er bij een minimaal hoogteverschil van 0,21 meter, een trap of helling aanwezig is. Het Handboek Toegankelijkheid stelt dat er vanaf 0,02 meter, afhankelijk van hellinghoogte en diepte, een helling en trap of lift en trap aanwezig hoort te zijn.

Trap zonder woonfunctie

Het bouwbesluit heeft twee soorten trappen, de zogenaamde basistrap en trappen die geen basistrap zijn. 

Wanneer de basistrap vergeleken wordt met de binnentrap uit het Handboek Toegankelijkheid blijken de eisen op weinig punten overeen te komen. Het Handboek Toegankelijkheid eist, ten opzichte van het bouwbesluit 2003, ruimere afmetingen wat betreft de breedte van de trap en ook voor de vrije ruimte, zowel boven als beneden aan de trap. Bovendien is de aantrede breder en de optrede kleiner. De leuning hoort aan twee zijden geplaatst te zijn in plaats van aan een zijde. Verder is er nog een aantal voorzieningen, dat speciale aandacht vereist, volgens het Handboek Toegankelijkheid. Het bouwbesluit 2003 heeft hierover niks vermeld.

De “ trappen die geen basistrap zijn” zijn vergeleken met de buitentrap uit het Handboek toegankelijkheid. Hiervoor gelden dezelfde conclusies als bij de basistrap en binnentrap.

Hellingbaan

In verschil met de eisen van het bestaande bouwbesluit, is er in het nieuwe bouwbesluit 2003 al veel meer rekening gehouden met de eisen die het Handboek Toegankelijkheid stelt voor een hellingbaan. Aan de breedte, maximale hoogte, vrije vloeroppervlak en hoogte van de afscheiding zijn er veel reelere eisen gesteld. De eisen komen evengoed niet overeen met de eisen van het Handboek Toegankelijkheid.

Verlichtingssterkte

Het Handboek Toegankelijkheid eist dat de verlichtingsterkte minimaal 5 tot 20 keer zo sterk is (afhankelijk van de functie van de ruimte), als de verlichtingssterkte die het bouwbesluit 2003 eist. Toch heeft het bouwbesluit 2003 zijn eis voor lichtingssterkte al 10 keer zo sterk gemaakt in vergelijking met het bestaande bouwbesluit. 
Beperking van rookspreiding

Er is geen vergelijking van eisen mogelijk over de beperking van rookspreiding, omdat daar in het Handboek Toegankelijkheid geen eisen voor zijn vastgelegd. Het bouwbesluit 2003 heeft hier eisen voor vastgesteld.

Vluchten binnen rookcompartimenten en subbrandcompartimenten

De doorgangsbreedte die het bouwbesluit 2003 eist bij vluchtroutes, geeft rolstoelgebruikers niet de mogelijkheid om in hun rolstoel te vluchten. 

Het Handboek Toegankelijkheid geeft rolstoelgebruikers de mogelijkheid om in hun rolstoel te kunnen vluchten.

Rookvrije vluchtroutes
De doorgangsbreedte die het bouwbesluit 2003 eist bij vluchtroutes, geeft rolstoelgebruikers niet de mogelijkheid om in hun rolstoel te vluchten. 

Het bouwbesluit 2003 geeft eisen wat betreft verticale vluchtroutes, wanneer de brand zich bevindt op hoogte groter dan 20 meter.

Het Handboek Toegankelijkheid heeft zowel voor horizontale als voor verticale vluchtroutes minimale eisen vastgelegd.

Onderdelen uit toegankelijkheidssector

Hoogteverschil

Het bouwbesluit 2003 eist bij een minimaal hoogteverschil van 0,02 meter dat er een trap of helling aanwezig is. Het Handboek Toegankelijkheid stelt dat er vanaf 0,02 meter, afhankelijk van hellinghoogte en diepte, er een helling en trap of lift en trap aanwezig horen te zijn.

Vrije doorgang

Het bouwbesluit 2003 geeft eisen over de hoogte en breedte van een vrije doorgang en de breedte van de vrije doorgangroute. Het Handboek Toegankelijkheid stelt daarnaast een veel uitgebreider aantal eisen wat betreft manoeuvreren in de buurt van de vrije doorgang. 

Bereikbaarheid

Er is geen vergelijking van eisen mogelijk wat betreft de bereikbaarheid van toegangen, omdat het Handboek Toegankelijkheid geen eisen heeft vastgesteld voor toegangen van gebouwen zonder woonfunctie.
Het bouwbesluit 2003 heeft hiervoor eisen vastgesteld.

Wat betreft drempelhoogtes voor minimaal een toegang van buiten hebben het bouwbesluit 2003 en het Handboek Toegankelijkheid dezelfde eis. Het Handboek Toegankelijkheid eist ook maximale drempelhoogtes ter plaatse van binnendeuren.

Verblijfsgebied

Er is geen vergelijking van eisen mogelijk wat betreft verblijfsgebieden, omdat het Handboek Toegankelijkheid hierover geen eisen heeft opgesteld. Het bouwbesluit 2003 heeft hierover eisen vastgesteld.

Toiletruimte

Het bouwbesluit 2003 en Handboek Toegankelijkheid hebben dezelfde eisen vastgesteld wat betreft de minimale oppervlakte van een integraal toegankelijke toiletruimte. Het Handboek Toegankelijkheid geeft daarnaast nog eisen over vrije ruimte voor en naast de sanitaire voorzieningen, de inrichtingselementen en de bedieningselementen.

Badruimte

Het is moeilijk om een vergelijking te maken tussen het bouwbesluit 2003 en het Handboek toegankelijkheid, omdat de badruimte verschillend wordt omschreven. Uitgaande van een badruimte met toilet eist het bouwbesluit 2003 meer vloeroppervlakte dan het Handboek Toegankelijkheid.

Het Handboek Toegankelijkheid geeft daarnaast nog eisen over vrije ruimte voor en naast de sanitaire voorzieningen, de inrichtingselementen en de bedieningselementen.

Kleedruimte

Er is geen vergelijking mogelijk wat betreft kleedruimtes, omdat het Handboek Toegankelijkheid hierover geen eisen stelt. Het bouwbesluit 2003 heeft hierover eisen vastgesteld wat betreft minimale breedte, hoogte en oppervlakte.

Stallingsruimte voor fietsen

Er is geen vergelijking mogelijk wat betreft stallingsruimte voor fietsen, omdat het Handboek Toegankelijkheid hierover geen eisen stelt. Het bouwbesluit 2003 heeft hierover eisen vastgesteld wat betreft minimale breedte, hoogte en oppervlakte.

Bassin

Er is geen vergelijking mogelijk wat betreft bassins, omdat het Handboek Toegankelijkheid hierover geen eisen stelt.Het bouwbesluit 2003 heeft hierover eisen vastgesteld wat betreft minimale oppervlakte en diepte.

Lift

Het bouwbesluit 2003 en het Handboek Toegankelijkheid hebben over de minimale afmetingen en toegang van een kooilift dezelfde eisen vastgelegd. Het Handboek Toegankelijkheid heeft daarnaast eisen vastgesteld voor de vrije ruimte voor lift, bedieningselementen en inrichtingselementen.

Afmetingen van een hefplateau- en trapplateaulift worden niet weergegeven in het bouwbesluit 2003. Het Handboek Toegankelijkheid heeft hiervoor minimale afmetingen vastgesteld.
Voorzieningen die speciale aandacht vereisen

De volgende voorzieningen zijn hierbij bekeken:

· toeschouwerplaatsen

· Obstakels

· Ruimtecondities qua verlichting, kleurgebruik, geluidsisolatie en ringleidinginstallatie

· Tactiele en visuele looproute

· Gebruik letters

· Deuren

Toeschouwersplaatsen vallen niet onder gebouwen zonder woonfunctie. Deze voorziening is niet verder bekeken.

Ruimtecondities qua verlichting en geluidsisolatie staan in het Bouwbesluit in Hoofdstuk 3 beschreven. Deze voorzieningen zijn niet verder bekeken. 

Kleurgebruik en ringleidinginstallaties zijn niet opgenomen in de eisen van het Bouwbesluit 2003.

De andere voorzieningen zijn niet opgenomen in de eisen van het bouwbesluit 2003. Het Handboek Toegankelijkheid heeft voor de voorzieningen verschillende eisen op een rijtje gezet.

Conclusie

In het bouwbesluit 2003 is ervoor gekozen de toegankelijkheid van een gebouw voor iedereen, vast te leggen in eisen. Aan de hand van een speciaal onderdeel, dat “toegankelijkheidssector” wordt genoemd, wordt geprobeerd ontwerpers van gebouwen te stimuleren om een gebouw zo toegankelijk mogelijk te maken. 

Op een aantal punten komen de eisen van het bouwbesluit 2003 en het Handboek toegankelijkheid met elkaar overeen. Voorbeelden hiervan zijn:

· afmetingen kooilift

· breedte doorgang

· maximale drempelhoogte

· vloeroppervlak intergraal toegankelijke toiletruimte

Hieruit blijkt dat ten opzichte van het bestaande bouwbesluit 1995 er een aantal eisen is aangepast. Hierdoor wordt het bereiken en gebruiken van een gebouw beter mogelijk maakt. Helaas moet worden geconstateerd dat dit slechts een beperkt aantal eisen is. Andere aangepaste eisen voldoen nog steeds niet aan de eisen die het Handboek Toegankelijkheid stelt. (Zie H.2) 

Een aantal belangrijke punten is in zijn geheel niet opgenomen in het bouwbesluit 2003. Voorbeelden hiervan zijn:

· aanwezigheid van opstelruimte nabij doorgangen en inrichtingselementen

· vrije ruimte die nodig is om te keren

· plaatsing van bedieningselementen

Ook dit zijn essentiële punten die noodzakelijk zijn om gebouw zelfstandig te kunnen gebruiken.

Er zullen nog veel eisen aangepast en gemaakt moeten worden om een gebouw zo toegankelijk mogelijk te maken.

BIJLAGE 3

Ontwerpeisen Toegankelijkheid Gebouwen
1.0 BEREIKBAARHEID TC "Hoofdstuk 1.   Bereikbaarheid" 
 

1.1 Openbaar vervoer TC "1.1 Openbaar vervoer" 
Er dient een halte of stopplaats op maximaal 200 m van de entree te zijn. 

De route dient te voldoen aan de eisen zoals beschreven in paragraaf 1.3. 

1.2 Parkeerplaatsen  TC "1.2 Parkeerplaatsen " 

Aantal

Tenminste 2% van alle aanwezige parkeerplaatsen die bij een object gelegen zijn, zijn Algemene Invaliden Parkeerplaatsen.

Afmetingen

De afstand vanaf de Algemene Invaliden Parkeerplaats tot de entree mag niet groter zijn dan 50 m. De Algemene Invaliden Parkeerplaats dient minimaal een afmeting te hebben van 3500 x 6000 mm.
Hoogteverschillen

Hellingen dwars op de looproute mogen niet steiler zijn dan 1:50. Hoogteverschillen tot maximaal 20 mm zijn toegestaan. Hoogteverschillen vanaf 20 mm tot 1000 mm dienen te worden overbrugd door een helling met een trap of een lift met een trap.

Zie paragraaf 2.3.

Afwerking
De Algemene Invaliden Parkeerplaats dient te zijn uitgevoerd in een materiaal dat een horizontaal, vlak liggend stroef en aaneengesloten oppervlak vormt. Openingen en sleuven in en tussen bijvoorbeeld roosters, putdeksels en tegels mogen niet breder zijn dan 20 mm. Bij situering op openbaar terrein moet de Algemene Invaliden Parkeerplaats worden aangegeven met een E6-verkeersbord. 

1.3 Loop- en rolroutes TC "1.3 Loop- en rolroutes" 
1.3.1 Looproute TC "1.3.1 Looproute" 
Algemeen

De looproute dient vanaf de rijbaan tot de entree van het gebouw toegankelijk te zijn.  Indien er sprake is van een invalidenparkeerplaats of openbaarvervoer halte, dient ook deze looproute, tot de entree van het gebouw toegankelijk te zijn. Obstakels moeten buiten de looproutes worden gehouden. Objecten in en net buiten de looproute moeten contrasteren met de achtergrond of moeten gemarkeerd worden door een waarschuwingsmarkering op een hoogte tussen 1400 en 1600 mm.  Routes moeten duidelijk zijn aangegeven. 

Afmetingen

De breedte van de looproute dient tenminste 1200 mm te zijn. Bij puntvernauwingen in de looproute dient de vrije doorgang tenminste 900 mm te zijn. Een puntvernauwing mag niet langer zijn dan 1200 mm.

1.3.2 Trottoirverlagingen TC"1.3.2 Trottoirverlagingen" 
Afmetingen

De breedte en de vrije doorgang van de helling (trottoirverlaging) is minimaal 1200 mm.

Hoogteverschillen

Hellingen dwars op de looproute mogen niet steiler zijn dan 1:50. Hoogteverschillen tot maximaal 20 mm zijn toegestaan. Hoogteverschillen vanaf 20 mm tot 1000 mm dienen te worden overbrugd door een hellingbaan met een trap of een lift met een trap.

Zie paragraaf 2.3.

Afwerking

De looproute dient te zijn uitgevoerd in een materiaal dat een vlak liggend, stroef aaneengesloten oppervlak vormt. Openingen en sleuven in en tussen roosters, putdeksel, tegels en dergelijke mogen niet breder zijn dan 20 mm.

1.3.3 Gids- en geleidelijnen TC "1.3.3 Gids- en geleidelijnen" 
Algemeen

Looproutes dienen goed zichtbaar en voelbaar te zijn voor mensen met een visuele handicap. Er moet bij een route gebruik gemaakt worden van kleurcontrast en gids- / geleidelijnen. Gids- of geleidelijnen zijn er op natuurlijke wijze en kunstmatig. De natuurlijke gidslijnen zijn b.v. hekken, opsluitbanden, gebouwen of de overgang tussen een verhard pad en gras.

Kunstmatige geleidelijnen zijn speciaal voor dit doel aangebrachte bestratings -materialen. De breedte van deze geleidelijn dient 600 mm te zijn en de ribbels moeten parallel aan de looprichting liggen.

Voor de waarschuwingsmarkering op beslispunten, kunnen akoestische tegels of rubber tegels gebruikt worden. Het beslispunt dient 600x600 mm te zijn. Bij oversteekplaatsen dient deze markering 1/5 van de oversteeklengte te bedragen met een minimale maat van 1800 mm. Dit vlak moet haaks op de looprichting liggen. Tussen dit vlak en de rijbaan dient voldoende ruimte (15 cm) te zijn zodat men ongehinderd op dit vlak kan staan.

2.0 TOEGANKELIJKHEID  TC "Hoofdstuk 2.   Toegankelijkheid" 
2.1 Algemeen TC "2.1 Algemeen" 
2.1.1 Ondergrond TC"2.1.1 Ondergrond" 
Vloeren

Grote glimmende oppervlakken zijn met name voor slechtzienden erg lastig; moeten dus voorkomen worden.
Vloeren dienen te zijn voorzien van een stroeve, vlakke afwerking, die berijdbaar is door rolstoelen. Hoogpolige kokosmatten en hoogpolige vloerbedekking zijn niet toegestaan. Openingen en sleuven mogen niet breder zijn dan 20 mm.

Vloeren mogen het binnenvallende licht niet weerkaatsen en de kleur van de vloer moet duidelijk contrasteren met die van de wanden. In gebouwen kan verschil in kleur en type vloerbedekking helpen bij de oriëntatie. Ook kan kleurgebruik en type vloerbedekking gebruikt worden om een overgang tussen diverse ruimtes aan te geven. Oriëntatiepunten in de verkeersruimten, zoals kruisende gangen kunnen met afwijkende kleur en type vloerbedekking worden gemarkeerd.

Hoogteverschillen

Hellingen dwars op de looproute mogen niet steiler zijn dan 1:50. Hoogteverschillen tot maximaal 20 mm zijn toegestaan. Hoogteverschillen vanaf 20 mm tot 1000 mm dienen te worden overbrugd door een helling met een trap of een lift met een trap.

Zie paragraaf 2.3.

2.1.2 Deuren TC"2.1.2 Deuren" 
Algemeen

De vrije doorgang dient minimaal 850 mm te zijn. In sporthallen heeft het de voorkeur de vrije doorgang van deuren groter dan 850 mm te maken. Dit is van belang, omdat sportrolstoelen meestal breder zijn dan ADL-stoelen.

Bij dubbele deuren dient de vrije doorgang van één deur minimaal 850 mm te zijn. Drempelhoogten tot maximaal 20 mm zijn toegestaan. Hoogte deuren 2100 mm.

De deur moet een contrasterende kleur hebben ten opzichte van zijn omgeving.

Wanneer er glazen deuren worden gebruikt dienen deze te worden gemarkeerd op een hoogte tussen de 1400 mm en de 1600 mm.

Bedieningsruimte van een handbediende deur

Vanuit het hart van de bediening van de deur (deurgreep) dient tenminste aan weerszijde 500 mm vrije ruimte te zijn. De deurgreep moet een contrasterende kleur ten opzichte van de deur hebben. 
Bediening van automatische deuren

De bedieningselementen van automatische deuren dienen zich tenminste 500 mm buiten het bewegingsvlak van de deur te bevinden en uit een inwendige hoek. Voor de overige criteria zie ook paragraaf  3.4.

Openingskracht en vertraging van handbediende deuren

De kracht die nodig is om een deur te openen mag niet meer bedragen dan 15 Newton. De deur dient op 90( open te blijven staan of voorzien te zijn van een sluitvertraging. Een dranger met sluitvertraging zorgt ervoor dat de deur enige seconden open blijft wanneer de deur tussen de 80( en 90( openstaat.

Deze regels gelden voor alle deuren dus ook voor nooduitgang deuren. 

De deurknop dient te werken door middel van een hefboom, geen ronde of bolvormige klinken.

2.1.3 Gebruiksruimten TC"2.1.3 Gebruiksruimten" 
Algemeen

Aan beide zijden van de deur dient buiten het bewegingsvlak van de deur een gebruiks​ruimte van 1200 x 1200 mm te zijn. Deze gebruiksruimte dient obstakelvrij en horizontaal te zijn. Alle deuren, ook geautomatiseerde deuren, waar bezoekers gebruik van moeten maken, zijn voorzien van deze gebruiksruimte.

Extra gebruiksruimte bij een buitendeur

Aan beide zijden van de buitendeur dient een gebruiksruimte van 2000 x 2000 mm te zijn. Deze gebruiksruimte dient horizontaal en obstakelvrij te zijn. Wanneer zich direct achter de buitendeur een portaal bevindt, dient de hierboven genoemde gebruiksruim​te ook bij de portaaldeuren aanwezig te zijn.

Gebruiksruimte bij bijzondere toegangsdeuren

Deuren met compartimenten, zoals de tourniquetdeur, dienen een gebruiksruimte van tenminste 1100 x 1400 mm of tenminste 900 x 1800 mm te hebben.

Een automatische deur met compartimenten, zoals de tourniquetdeur, dient voorzien te zijn van een vertraging voor rolstoelgebruikers. Wanneer de toegangsdeur niet voldoet aan de hierboven genoemde criteria, dient er een tweede toegangsdeur te zijn die wel aan deze criteria voldoet.
2.1.4 Entree  TC"2.2 Entree " 
Algemeen

Een goede ingang begint met een goede lichtovergang van buiten naar binnen.

Bij het ontwerpen van het gebouw dient zoveel mogelijk gebruik gemaakt te worden van natuurlijke gidslijnen in de entree naar het gebouw en in verkeersruimten binnen het gebouw. Een logische indeling van het gebouw en een herkenbare plattegrond zijn onmisbaar. Vanaf de ingang moet er een logische route zijn naar de receptie of informatiebalie, vanwaar mensen kunnen worden opgehaald of verder geleid. Wanneer er geen gidslijn is, verdient de aanbeveling om in grote of onoverzichtelijke ruimten een geleidelijn aan te brengen vanaf de entree tot aan de receptie. 

Zie paragraaf 2.1.2 en 2.1.3 voor informatie over deuren en gebruiksruimtes, en paragraaf 2.3.6 voor verblijfsruimten.

2.2  Verkeersruimten/ Hoogteoverbruggingen TC"2.3 Verkeersruimten/ Hoogte-overbruggingen" 
2.2.1 Algemeen  TC "2.3.1 Algemeen " 
Opzet

De structuur en plattegrond van een gebouw bepalen in belangrijke mate het gemak waarmee mensen zich in een gebouw kunnen bewegen en oriënteren. Als de opzet van de verkeersruimten en de plek van entree, liften en toiletgroepen simpel en logisch is, is men minder aangewezen op (ingewikkelde) bewegwijzering of informatie van de receptie. Zorg voor verkeersruimten (gangen en hallen) met zowel visueel als tactiel eenvoudig te volgen looproutes naar alle gebruiksruimten en voorzieningen Zorg voor onderscheid in materiaal en kleurgebruik, bijvoorbeeld onderscheid in kleuren tussen verschillende gangen.

Gangen TC"2.3.2 Gangen" 
In gangen dient voldoende verlichting te zijn. Zie ook paragraaf 3.6.

Afmetingen

De breedte van verkeersruimten dient tenminste 1200 mm te zijn.

Bij puntvernauwingen in verkeersruimten dient de vrije doorgang tenminste 900 mm te zijn. Een puntvernauwing mag niet langer zijn dan 1200 mm.

Gebruiksruimte

Aan het einde van gangen dient een gebruiksruimte te zijn waar een rolstoel kan draaien. Deze gebruiksruimte heeft een diameter van 1500 mm en is obstakelvrij. Aan deze eis wordt voldaan wanneer aan het eind van de gang een bezoekersruimte is waar een rolstoel kan draaien.

2.2.2 Trappen  TC"2.3.3 Trappen  " 
Algemeen

Hoogteverschillen van meer dan 20 mm moeten worden overbrugd door een trap in combinatie met een helling of een lift. Daarom is slechts een beperkt aantal eisen op een trap van toepassing. De trap dient minimaal 1200 mm breed te zijn, het betreft hier de afstand tussen de leuningen. De optrede voor binnentrappen dient kleiner dan 185 mm te zijn, voor buitentrappen geld dat de optrede kleiner dan 150 mm dient te zijn. Voor de aantrede geldt: binnen groter dan 240 mm en buiten groter dan 300 mm.

Rustplaatsen

Er dient tenminste een rustplaats te zijn per 1800 mm hoogteverschil. 
Afwerking

Trappen dienen aan weerszijden voorzien te zijn van een leuning. De leuning dient in een contrasterende kleur te zijn met de muur waarop hij geplaatst is. Deze leuning heeft een diameter van minimaal 30 en maximaal 50 mm en is op een hoogte geplaatst tussen 850 en 950 mm boven het begin van de aantrede. De vrije ruimte tussen de leuning en de muur dient tenminste 50 mm te zijn. 

Een leuning dient tenminste 300 mm voor de eerste tree en tenminste 300 mm na de laatste tree horizontaal te eindigen.

Trappen voor evacuatie dienen minimaal 1300 mm breed te zijn. Dit stelt hulpverleners in staat iemand naar beneden te dragen. Dit vraagt bovendien stevige, goed omvatbare leuningen (( 50 mm).

Trappen kunnen het beste worden gemarkeerd door een contrastmarkering over de volle lengte op op- en aantrede.

Een tactiele markering moet worden aangebracht aan het begin en einde van elke trap; de breedte moet gelijk zijn aan de breedte van de trap en de lengte tenminste 60 cm.

2.2.3 Hellingbanen TC "2.3.4 Hellingbanen" 
Algemeen

Hoogteverschillen mogen worden overbrugd door één helling of een samenstelling van hellingen. 

Afmetingen

De hellingshoek van hellingen dient:

-
bij een hoogteverschil tot 250 mm niet steiler te zijn dan 1:12;

-
bij een hoogteverschil van 250 tot 500 mm niet steiler te zijn dan 1:16;

-
bij een hoogteverschil van 500 tot 1000 mm niet steiler te zijn dan 1:20.

De vrije breedte van een helling dient tenminste 1200 mm te zijn.

Gebruiksruimte

Aan het begin en het eind van een helling in het gebouw dient een gebruiksruimte van 1500 x 1500 mm te zijn. Voor hellingbanen die buiten zijn geldt een gebruiksruimte van 2000 x 2000 mm aan het begin en het eind van de helling.

Afwerking

Een open hellingbaan dient aan de open zijde een afrijdbeveiliging te hebben, bestaan​de uit een opstaande rand van minimaal  50 mm hoog.

Bij een helling die een hoogteverschil van meer dan 250 mm overbrugt dient een valbeveiliging zijn aangebracht. Verder moet er aan weerszijde een leuning zijn met een diameter tussen de 30 en 50 mm. De leuning dient op een hoogte tussen 850 en 950 mm boven de hellingsvloer te zijn aangebracht. 

2.2.4 Liften TC"2.3.5 Liften" 
Informatie

Zorg voor liften met zowel visuele als auditieve informatie, het is tevens belangrijk goede symbolen te gebruiken en er zorg voor te dragen dat het bedieningspaneel goed zichtbaar en voelbaar is. 
2.2.4.1 Kooiliften
Afmetingen

De diepte van de liftkooi (gemeten vanaf de binnenkant van de deuren) dient tenminste 1400 mm te zijn. De breedte van de liftkooi dient tenminste 1100 mm te zijn.

De vrije doorgang van de deur van de kooilift dient tenminste 850 mm te zijn.

Het hoogteverschil tussen de vloer en de liftvloer mag niet groter zijn dan 20 mm (stoponnauwkeurigheid).

De spleet tussen de schacht en de liftkooi mag niet breder zijn dan 20 mm.

Gebruiksruimte 

Voor de liftdeur (buiten de lift) dient een gebruiksruimte van minimaal 1500 x 1500 mm te zijn. Deze gebruiksruimte dient horizontaal en obstakelvrij te zijn.

Bedieningselementen

Naast de bedieningselementen, binnen en buiten de lift, dient tenminste 500 mm vrije ruimte te zijn. De bedieningsknoppen dienen op een hoogte tussen 900 en 1200 mm te zijn aangebracht. De afstand vanaf de dichts bij zijnde inwendige hoek tot de bediening moet meer dan 500 mm bedragen. Zie verder paragraaf 3.4. 

De liftknoppen moeten worden uitgevoerd in een contrastkleur met de achtergrond. Op de knoppen dienen cijfers of letters in reliëf, eventueel aangevuld met braille, te worden aangebracht. Tiptoetsen zijn hier niet geschikt voor.
Inrichting

In de lift dient een leuning te zijn aangebracht. Deze leuning dient tussen 850 en 950 mm boven de liftvloer te zijn aangebracht. Er dient een spiegel(wand) tegenover de deur aangebracht te worden, hierdoor is het gemakkelijker om een lift in te rijden en het voorkomt aanrijdingen van rolstoelgebruikers met medegebruikers en beschadigingen van de deurstijlen.

2.2.4.2  Hefplateaulift

Algemeen

Het hefvermogen van een hefplateaulift dient tenminste 350 kg te bedragen.

Afmetingen

De afmeting van een hefplateaulift dient tenminste 1100 x 1400 mm te zijn.

Het hoogteverschil tussen de vloer en de plateauvloer mag niet groter zijn dan 20 mm (stoponnauwkeurigheid). De spleet tussen de schacht en de hefplateaulift mag niet breder zijn dan 20 mm.

Gebruiksruimte

Voor het hefplateau dient op elke stopplaats een gebruiksruimte van 1500 x 1500 mm te zijn. Deze gebruiksruimte dient horizontaal en obstakelvrij te zijn. Boven het plateau dient een vrije ruimte van 2200 mm te zijn.

Bedieningselementen

Zie: 'Bedieningselementen' onder 'Kooilift'.

Inrichting

De hefplateaulift dient te zijn voorzien van afrijdbeveiliging en een leuning met een diameter tussen de 40 en 50 mm. De leuning dient op een hoogte tussen 850 en 950 mm boven de liftvloer te zijn aangebracht. 

2.2.4.3  Trapplateaulift 

Algemeen

Het hefvermogen van een trapplateaulift dient tenminste 300 kg te bedragen.

Afmetingen

De afmeting van een trapplateaulift dient ten minste 900 x 1200 mm te zijn.

Boven het plateau dient een vrije ruimte van 2200 mm te zijn.

Gebruiksruimte

Voor het plateau dient op elke stopplaats een gebruiksruimte van 1500 x 1500 mm te zijn. Deze gebruiksruimte dient horizontaal en obstakelvrij te zijn. Boven het plateau dient een vrije ruimte van 2200 mm te zijn. 

Bedieningselementen

Zie Bedieningselementen onder 'Bedieningselementen' onder 'Kooilift'.

Inrichting

Zie inrichting onder 'Hefplateaulift'.

2.2.5 Verblijfsruimten TC"2.3.6 Verblijfsruimten" 
Algemeen

Alle voor bezoekers bestemde activiteiten die in deze ruimte plaatsvinden, dienen bereikbaar en toegankelijk te zijn.

Afmetingen

Een toegankelijke ruimte voldoet tenminste aan de volgende afmetingen:

-
de breedte van de verkeersruimte dient tenminste 1200 mm te zijn;

-
bij puntvernauwingen dient de vrije doorgang tenminste 900 mm te zijn;

-
buiten het bewegingsvlak van de deur dient tenminste 1200 x 1200 mm gebruiks​ruimte te zijn;
-
in de ruimte dient een draaicirkel van 1500 mm mogelijk te zijn;

Hoogteverschillen

Hellingen dwars op de looproute mogen niet steiler zijn dan 1:50. Hoogteverschillen tot maximaal 20 mm zijn toegestaan. Hoogteverschillen vanaf 20 mm tot 1000 mm dienen te worden overbrugd door een hellingbaan met een trap of een lift met een trap.

Zie paragraaf 2.3.
2.3 Uitgangen en nooduitgangen TC"2.3.7 Uitgangen en nooduitgangen" 
2.3.1 Deuren

De vrije doorgang dient minimaal 850 mm te zijn. Bij dubbele deuren dient de vrije doorgang van één deur minimaal 850 mm te zijn. Drempelhoogten tot maximaal 20 mm zijn toegestaan. De hoogte van deuren moet  minimaal 2100 mm zijn.  De deur moet een contrasterende kleur hebben ten opzichte van zijn omgeving.

Wanneer er glazen deuren worden gebruikt dienen deze te worden gemarkeerd op een hoogte tussen de 1400mm en de 1600mm

Zie ook paragraaf 2.1.2.

2.3.2 Vluchtvoorzieningen
Op elke verdieping dienen rook- en brandvrije toevluchtsoorden zijn bij de verticale vluchtroutes richting uitgang, waar mensen veilig kunnen wachten tot zij door de brandweer bevrijd worden. Dit kan bijvoorbeeld door compartimentering. Let er op, dat de vluchtweg niet wordt geblokkeerd door deze “toevluchtsoorden” (opstelplaatsen) voor rolstoelgebruikers en anderen die niet onafhankelijk kunnen ontsnappen.

Trappen voor evacuatie dienen minimaal 1300 mm breed te zijn. Dit stelt hulpverleners in staat iemand naar beneden te dragen. Dit vraagt bovendien stevige, goed omvatbare leuningen (( 50 mm).

Vluchtdeuren moeten voldoen aan specificaties van Toegangen (zie paragraaf 2A).  De vrije doorgang moet minimaal 850 mm bedragen en de drempels mogen binnen en buiten niet hoger zijn dan 20 mm.

De alarmsignalen moeten van alle kanten te zien en te horen zijn. 
De bedieningselementen van alarmknoppen en brandblussers moeten op een goede voor iedereen bruikbare gebruikshoogte hebben, tussen 900 mm en 1200 mm boven de vloer. 

Sprinklerinstallaties verhogen de veiligheid in een gebouw aanzienlijk.

Een evacuatiestoel op een of meerdere verdiepingen in hoge gebouwen vergemakkelijkt, in geval van nood, het vervoer van gehandicapten. Het verdient de voorkeur om de evacuatiestoel in de directe omgeving van de verticale vluchtroutes te plaatsen. Het met de evacuatie belaste personeel moet op de hoogte zijn van het gebruik en de locatie van deze hulpmiddelen.

3.0 BRUIKBAARHEID  TC"Hoofstuk 3.   Bruikbaarheid " 
3.1 Toiletten TC"3.1 Toiletten" 
Algemeen

Als in het object sanitaire voorzieningen voor bezoekers aanwezig zijn, dient er tenminste één toegankelijk toilet te zijn. Dit kan gecombineerd zijn met dames- of herentoilet. Het aantal geschikte toiletten is afhankelijk van de grootte van het object en de afstanden in het object. De loopafstand van een verblijfsgebied tot het toilet mag niet groter zijn dan 75 m.

Afmetingen

Een toegankelijke toiletruimte is tenminste 1650 x 2200 mm groot. Verder dient te toiletruimte te voldoen aan de volgende punten:

-
de afstand van de closetpot tot de achterliggende wand tenminste 700 mm;

-
de afstand van de closetpot tot één van de zijwanden tenminste 900 mm;

-
de vrije ruimte voor de closetpot tenminste 1200 mm;
-
moet in het toilet een draaicirkel van 1500 mogelijk zijn;

-
mogen de doorgangen niet smaller zijn dan 900 mm (ruimte tussen wasbak en closetpot);

-
draait de deur niet in de toiletruimte.

Inrichting specifiek

De inrichting van een toiletruimte voldoet aan de volgende eisen:

· een closetpot met een hoogte van 480 mm inclusief de zitting 
-
opklapbare beugels van 900mm lang aan weerszijde van de closetpot (300 mm uit het hart van de pot, 750 mm boven de vloer).

Inrichting algemeen

Daarnaast voldoet de inrichting van een toiletruimte aan de volgende algemene eisen voor sanitaire ruimten:

[image: image77.wmf]-
een beugel aan de binnenzijde van de deur op 900 à 1050 mm hoogte, waarmee de deur vanuit de rolstoel kan worden dichtgetrokken;

-
een wastafel van tenminste 400 x 500 mm (800 mm boven de vloer en zodanig gemonteerd dat een rolstoelgebruiker tot onder de wasbak kan rijden zonder de sifon te raken).

-
tenminste twee kledinghaken, op maximaal 1200 mm boven de vloer;

-
een vaste spiegel met de onderzijde op 1000 mm en de bovenzijde op te minste 1950 mm boven de vloer;

· een alarm met rondgaand bedieningskoord met een contrasterende kleur op de hoogte van 400 mm  boven de vloer. De alarminstallatie dient door middel van een hoorbaar en zichtbaar signaal over te gaan. De alarminstallatie dient alleen in de toiletruimte uitgeschakeld te kunnen worden. Wanneer het toegankelijke toilet is opgenomen in een toiletgroep voor valide bezoekers, is een alarm niet ver​plicht.

3.2 Doucheruimte TC "3.2 Doucheruimte" 
Afmetingen

Een toegankelijke doucheruimte is tenminste 1500 x 1800 mm groot. Verder dient de gebruiksruimte te voldoen aan de volgende punten:

-
voor de douche tenminste 900 x 1200 mm;

-
naast het douchezitje tenminste 900 mm;

-
bij een wasbak 900 x 1400 mm;
-
een draaicirkel van 1500 mm;

-
de deur uit de doucheruimte te draaien.

Een toilet/doucheruimtecombinatie is tenminste 2200 x 2200 mm groot.

Inrichting specifiek

Een doucheruimte dient te zijn voorzien van:

-
een zitgelegenheid met een zithoogte van minimaal 450 en maximaal 500 mm boven de vloer (een opklapbaar zitje of een doucherolstoel);

-
een beugel aan de muur, 900 tot 1200 mm boven de vloer, waar een staande persoon zich aan vast kan houden (een douchezitje met bijbehorende steunen voldoet ook).

Hoogteverschillen

In de vloer van de doucheruimte zijn geen abrupte hoogteverschillen toegestaan. Er is een gelijkmatig afschot naar de doucheplug.
3.2.1 Kleedruimte TC "3.3 Kleedruimte" 
Afmetingen 
Een toegankelijke kleedruimte is tenminste 1500 x 1800 mm groot. Voor de bank is een ruimte van minimaal 900 x 1200 mm nodig voor een rolstoel. Een draaicirkel van 1500 mm is mogelijk. De deur moet uit de kleedruimte draaien.

Inrichting

De kleedruimte dient te zijn voorzien van:

-
een zitgelegenheid met een zithoogte van minimaal 450 en maximaal 500 mm boven de vloer;

-
de zitdiepte van de bank/stoel dient tenminste 400 mm te zijn;

-
een beugel aan de muur 900 en 1200 mm boven de vloer, waar een staand persoon zich aan vast kan houden;

· een beugel op de binnenkant van de deur op 900 à 1050 mm hoogte, waarmee de deur vanuit de rolstoel kan worden dichtgetrokken;

· tenminste twee kledinghaken op maximaal 1200 mm boven de vloer.

3.2.2 Bedieningselementen TC"3.4 Bedieningselementen" 
Algemeen

Bedieningselementen die door bezoekers bediend moeten kunnen worden, dienen goed bereikbaar en bruikbaar te zijn.

Afmetingen bedieningselementen

De bediening dient op een hoogte van 900 tot 1200 mm boven de vloer te zijn geplaatst. Tevens dient bij de keuze van bedieningselementen rekening gehouden te worden met de leesbaarheid van teksten, de hoek van beeldschermen, de gebruikte kleuren, de benodigde kracht en behendigheid en de tactiele markering op de bedieningselementen.  
Interactie

Indien bij interactie via gebruikersinterfaces bedieningshandelingen noodzakelijk zijn dient de interface te zijn uitgerust met een tastbaar bedieningspaneel en bedieningsknoppen of op een alternatieve wijze bedienbaar te zijn (bijvoorbeeld door spraakherkenning).


Telefoon
Wanneer er een openbare telefooninstallatie aanwezig is, dient tenminste één toestel bereikbaar en bruikbaar te zijn. Zie Afmetingen bedieningselementen. Er dient geluidsversterking voor slechthorende te zijn.

3.3 Meubilair TC"3.5 Meubilair" 
3.3.1 Zitgelegenheid en tafels TC "3.5.1 Zitgelegenheid en tafels" 
Algemeen

In elke ruimte waar een zitgelegenheid en/of tafels zijn voor bezoekers, dient tenminste één van deze voorzieningen te voldoen aan de afmetingen, zoals hieronder en bij 'Recepties, loketten, balies, kassa's en toonbanken' genoemd.

Afmetingen

De bovenkant van het tafelblad is maximaal 800 mm boven de vloer. Onder de tafel bevindt zich een vrije ruimte van tenminste 700 mm hoog en 600 mm diep. De zithoogte dient tussen de 450 en 500 mm boven de vloer te zijn.

Bij een vaste opstelling dient de verkeersruimte tenminste 1200 mm breed te zijn. 
3.3.2 Recepties, loketten, balies, kassa's en toonbanken TC"3.5.2 Recepties, loketten, balies, kassa's en toonbanken" 
Algemeen

Afhankelijk van de functie van de receptie, het loket, de balie of de toonbank, dient één van deze voorzieningen te voldoen aan de afmetingen, zoals genoemd hieronder en bij 'Afmetingen'  en onder 'Zitgelegenheid en tafels'.

Afmetingen

Wanneer men moet kunnen schrijven is het schrijfblad maximaal 800 mm boven de vloer. Onder het schrijfblad bevindt zich een vrije ruimte van tenminste 700 mm hoog en tenminste 600 mm diep. 

Wanneer bijvoorbeeld een rolstoelgebruiker moet kunnen lezen is de balie maximaal 800 mm boven de vloer.

Onder de balie bevindt zich een vrije ruimte van tenminste 700 m hoog en 600 mm diep.

Een loket of balie met uitsluitend een mondelinge informatiefunctie is maximaal 1000 mm hoog.

Voor een zelfbedieningsbuffet dient de verkeersruimte tenminste 900 mm breed te zijn.

Inrichting

Bij puntvernauwingen in de looproute dient de vrije doorgang tenminste 900 mm te zijn over een afstand van maximaal 1200 mm (zie ook paragraaf 1.3.1) 

3.3.3 Toeschouwersplaatsen, tribunes  TC"3.5.3 Toeschouwersplaatsen, tribunes " 
Algemeen

Tenminste 2% van het totaal aantal zitplaatsen met een minimum van 2 zitplaatsen dient mede bruikbaar te zijn voor bijvoorbeeld rolstoelgebruikers. Een geschikte toeschouwerplaats heeft een afmeting van 1200 x 900 mm.

3.4 Verlichting TC"3.6 Verlichting" 
Voor slechtziende mensen is veelal een grotere lichtsterkte nodig, ook moet verblinding worden vermeden. Goede verlichting helpt bij de oriëntatie in een gebouw. Sterke schaduwen kunnen verwarring wekken. Gangen en andere ruimten moeten egaal worden verlicht. Bij de verlichting van trappen moeten de treden goed zichtbaar zijn.
Daglicht is vele malen sterker dan kunstlicht. Bij het ontwerpen en inrichten van een gebouw is het daarom belangrijk om tegenlicht en grote overgangen in verlichtingssterkte tussen diverse ruimten te vermijden. Raampartijen moeten geen verblindend effect hebben. Verblinding moet worden voorkomen door lampen af te schermen.
De verlichting moet op 1 meter boven vloerniveau tenminste 100 lux bedragen.

Er moet een goede verlichtingsverhouding zijn tussen werkplek, naaste omgeving en wijde omgeving. In verkeersruimten is de lichtsterkte minimaal 300 lux en in werkruimten in te stellen tot 500 lux. Bij werkplekken kan extra verlichting worden aangebracht.
Waar mogelijk dient er gebruik worden gemaakt van zonlicht uit noordelijke richting of licht dat gedempt wordt door zonnewering. Verblinding moet worden voorkomen.

3.5 Ringleiding
 TC"3.7 Ringleiding" 
Wanneer een vergaderruimte > 50 m2 met geluidsvoorziening aanwezig is, dient een ringleiding of een infrarood installatie voor mensen met een hoortoestel beschikbaar te zijn. Dit geldt niet voor geluidsvoorzieningen alleen bestemd voor achtergrondmuziek.

Wanneer loketten en balies zijn voorzien van een glazen wand, dient er een loket ring​lei​ding aanwezig te zijn. De ringleiding in bovengenoemde ruimten dient door de Nederland​se Vereniging Van Slechthorenden te zijn goedgekeurd. Als criterium voor deze keuring geldt de norm NEN 10 118-4.

3.6 Bewegwijzering  TC"3.8 Bewegwijzering " 

In grote openbare gebouwen is bewegwijzering belangrijk. De bewegwijzering moet helder en voor iedereen te begrijpen zijn. Om bewegwijzering ook voor mensen met een visuele beperking bruikbaar te maken moet deze voor slechtzienden voldoende groot zijn. Essentiële communicatieve informatie zoals gebruiksaanwijzingen en naambordjes moet 1400 tot 1600 mm boven de vloer zijn aangebracht. Lichte letters op een donkere achtergrond zijn het beste te lezen. Er moet voldoende verschil in helderheid zijn tussen de letters of symbolen en de achtergrond (tenminste 0.30 verschil in reflectiefactor) Wanneer het verschil in reflectiefactor beperkt is, moeten grotere letters en symbolen worden benut. De letters moeten schreefloos zijn. Rood op zwart zoals bij veel Led -schermen is geen goede combinatie. Voor kleurenblinden is dit niet leesbaar. Dat geldt ook voor de combinatie rood –groen.

De borden moeten bovendien goed zijn verlicht. Voor blinden is het gebruik maken van tactiele informatie van belang. Deze moet dan worden aangebracht op plaatsen waar deze informatie essentieel is. Dit kan door middel van braille of reliëfletters.
Informatie via gebruikersinterfaces die essentieel zijn voor de zelfstandige toegankelijkheid en bruikbaarheid van een publieke voorziening dient zowel visueel als alternatief beschikbaar te zijn.

BIJLAGE 4
Enquete
	
	DEEL 1, Algemene vragen
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	datum ……./……./2005
	
	
	
	
	

	
	tijdstip van sporten………………………………..
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Wanneer ben u geboren?*
	
	
	
	
	

	
	1. In de jaren 1975 tot en met 2005
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	2. In de jaren 1965 tot en met 1974
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	3. In de jaren 1956 tot en met 1964
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	4. In 1955 of eerder
	[image: image81.wmf]
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	U bent man of vrouw?*
	
	
	
	
	

	
	1. man
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	2. vrouw
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	3A
	Beoefent u een vorm van beweging?
	
	
	
	
	

	
	1. Ja 
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	2. nee
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	3B
	Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?
	
	
	
	
	

	
	1. therapeutisch niveau
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	2. recreatieniveau
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	3. wedstrijdniveau
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	4. topsport
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	4A
	Heeft u een functiebeperking?
	
	
	
	
	

	
	1. Ja
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	1
	ga naar vraag 4B

	
	2. nee
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	2
	ga naar vraag 5A

	
	
	
	
	
	
	

	4B
	Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)
	
	
	
	
	

	
	1. motorische beperking, nl……………………………………………
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	2. visuele beperking, nl…………………………………………………
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	3. auditieve beperking, nl……………………………………………..
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	4. orgaanfunctiebeperking, nl……………………………………….
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	5. groeistoornis, nl………………………………………………………..
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	6. ademhalingsproblemen of allergieën, nl………………………
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	7. vochtproblematiek, nl………………………………………………
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	8. combinatie van beperkingen, nl……………………………….
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	9. anders nl………………………………………………………………….
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	5A
	In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)
	
	
	
	
	

	
	1. fitnesszaal
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	2. gymzaal 
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	3. kinderzaal
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	4. sportzaal
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	5. anders……………………………………………………………………………
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	5B
	Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?
	
	
	
	
	

	
	1. nooit prettig
	
	1
	
	
	

	
	2. zelden prettig
	
	2
	
	
	

	
	3. soms prettig
	
	3
	
	
	

	
	4. vaak prettig
	
	4
	
	
	

	
	5. altijd prettig
	
	5
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6
	Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)
	
	
	
	
	

	
	1. badminton
	
	1
	
	
	

	
	2. A-tacoyo
	
	2
	
	
	

	
	3. atletiek
	
	3
	
	
	

	
	4. Bewegen op muziek
	
	4
	
	
	

	
	5. Body & mind
	
	5
	
	
	

	
	6. conditietraining
	
	6
	
	
	

	
	7. CVAsportgroep
	
	7
	
	
	

	
	8. Fibro-fitness
	
	8
	
	
	

	
	9. galmgroep
	
	9
	
	
	

	
	10. Gymfyt
	
	10
	
	
	

	
	11. harttrimgroep
	
	11
	
	
	

	
	12. Rolstoelbasketbal
	
	12
	
	
	

	
	13. Sportinstuif 
	
	13
	
	
	

	
	14. Tennis
	
	14
	
	
	

	
	15. Quadrugby
	
	15
	
	
	

	
	16. Yoga
	
	16
	
	
	

	
	17. Zitvolleybal
	
	17
	
	
	

	
	18. anders………………………………………….
	
	18
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?
	
	
	
	
	

	
	1. 1x per week
	
	1
	
	
	

	
	2. 2x per week
	
	2
	
	
	

	
	3. 3x per week
	
	3
	
	
	

	
	4. anders………………….
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	Hoe lang duurt uw vorm van beweging?
	
	
	
	
	

	
	1. 0-30 minuten
	
	1
	
	
	

	
	2. 30-60 minuten
	
	2
	
	
	

	
	3. 60-90 minuten
	
	3
	
	
	

	
	4. 90-120 minuten
	
	4
	
	
	

	
	5. anders………………………………………………..
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	9A
	Neemt u pauzes tussendoor?
	
	
	
	
	

	
	1. Ja
	
	1
	ga naar vraag 9B

	
	2. nee
	
	2
	ga naar vraag 10

	
	
	
	
	
	
	

	9B
	Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?
	
	
	
	
	

	
	1. 1
	
	1
	
	
	

	
	2. 2
	
	2
	
	
	

	
	3. 3 of meer pauzes
	
	3
	
	
	


	
	DEEL 2, Ervaringen over de door u in vraag 5 aangekruiste sportruimte
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10A
	Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?
	
	
	
	

	
	1. Ja
	
	1
	ga naar vraag 10B

	
	2. nee
	
	2
	ga naar vraag 10C

	
	3. weet ik niet
	
	3
	ga naar vraag 10C

	
	
	
	
	
	

	10B
	Hoe past u de temperatuur aan?
	
	
	
	

	
	1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen
	
	1
	
	

	
	2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen
	
	2
	
	

	
	3. anders………………………………………..
	
	3
	
	

	
	
	
	
	
	

	10C
	Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?
	
	
	
	

	
	1. Ja
	
	1
	
	

	
	2. Nee
	
	2
	
	

	
	
	
	
	
	

	11
	Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	13
	Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	14
	Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	


	15
	Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	16
	Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)
	
	
	
	

	
	1. korte broek, (sport)schoenen
	
	1
	
	

	
	2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen 
	
	2
	
	

	
	3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen 
	
	3
	
	

	
	4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen 
	
	4
	
	

	
	5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen 
	
	5
	
	

	
	6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen 
	
	6
	
	

	
	
	
	
	
	

	17
	Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	18
	Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	19
	Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	20
	Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	


	21
	Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	22
	Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)
	
	
	
	

	
	1. korte broek, (sport)schoenen
	
	1
	
	

	
	2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen 
	
	2
	
	

	
	3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen 
	
	3
	
	

	
	4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen 
	
	4
	
	

	
	5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen 
	
	5
	
	

	
	6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen 
	
	6
	
	

	
	
	
	
	
	

	23A
	Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	ga naar vraag 24A

	
	2. zelden
	
	2
	ga naar vraag 23B

	
	3. soms
	
	3
	ga naar vraag 23B

	
	4. vaak
	
	4
	ga naar vraag 23B

	
	5. altijd
	
	5
	ga naar vraag 23B

	
	
	
	
	
	

	23B
	Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?
	
	
	
	

	
	1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst
	
	1
	
	

	
	2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst
	
	2
	
	

	
	3. anders…………………………………………………………….
	
	3
	
	

	
	
	
	
	
	

	24A
	Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit 
	
	1
	ga naar vraag 25A

	
	2. zelden 
	
	2
	ga naar vraag 24B

	
	3. soms 
	
	3
	ga naar vraag 24B

	
	4. vaak 
	
	4
	ga naar vraag 24B

	
	5. altijd 
	
	5
	ga naar vraag 24B

	
	
	
	
	
	

	24B
	Van welke geluiden heeft u last?
	
	
	
	

	
	1. verkeerslawaai
	
	1
	
	

	
	2. geluiden uit andere ruimtes
	
	2
	
	

	
	3. anders………………………
	
	3
	
	


	25A
	Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	ga naar vraag 26A

	
	2. zelden
	
	2
	ga naar vraag 25B

	
	3. soms
	
	3
	ga naar vraag 25B

	
	4. vaak
	
	4
	ga naar vraag 25B

	
	5. altijd
	
	5
	ga naar vraag 25B

	
	
	
	
	
	

	25B
	Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?
	
	
	
	

	
	1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.
	
	1
	
	

	
	2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal
	
	2
	
	

	
	3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune
	
	3
	
	

	
	4. geluiden veroorzaakt door medesporters
	
	4
	
	

	
	5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn
	
	5
	
	

	
	6. galm in de sportruimte
	
	6
	
	

	
	7. anders, nl………………………………….
	
	7
	
	

	
	
	
	
	
	

	25C
	Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?
	
	
	
	

	
	1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte
	
	1
	
	

	
	2. concentratievermindering 
	
	2
	
	

	
	3. vermoeidheid
	
	3
	
	

	
	4. irritatie
	
	4
	
	

	
	5. anders……………………………………………………………………….
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	26A
	Vindt u het stoffig in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	ga naar vraag 27A

	
	2. zelden
	
	2
	ga naar vraag 26B

	
	3. soms
	
	3
	ga naar vraag 26B

	
	4. vaak
	
	4
	ga naar vraag 26B

	
	5. altijd
	
	5
	ga naar vraag 26B

	
	
	
	
	
	

	26B
	Hoe stoffig vindt u de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. een beetje stoffig
	
	1
	
	

	
	2. erg stoffig
	
	2
	
	

	
	3. heel erg stoffig
	
	3
	
	

	
	
	
	
	
	

	27A
	Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?
	
	
	
	

	
	1. Ja
	
	1
	
	

	
	2. ne
	
	2
	
	


	27B
	Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	ga naar vraag 28A

	
	2. zelden
	
	2
	ga naar vraag 27C

	
	3. soms
	
	3
	ga naar vraag 27C

	
	4. vaak
	
	4
	ga naar vraag 27C

	
	5. altijd
	
	5
	ga naar vraag 27C

	
	
	
	
	
	

	27C
	 Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?
	
	
	
	

	
	1. te weinig kunstlicht
	
	1
	
	

	
	2. het kunstlicht is ongelijkmatig
	
	2
	
	

	
	3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen
	
	3
	
	

	
	4. het licht van de ramen is te fel
	
	4
	
	

	
	5. teveel kunstlicht
	
	5
	
	

	
	6. andere klachten, nl…………………..
	
	6
	
	

	
	
	
	
	
	

	28A
	Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	ga naar vraag 29A

	
	2. zelden
	
	2
	ga naar vraag 28B

	
	3. soms
	
	3
	ga naar vraag 28B

	
	4. vaak
	
	4
	ga naar vraag 28B

	
	5. altijd
	
	5
	ga naar vraag 28B

	
	
	
	
	
	

	28B
	Welke hinderlijke reflecties ervaart u?
	
	
	
	

	
	1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle
	
	1
	
	

	
	2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle
	
	2
	
	

	
	3. Hinderlijke glasreflecties in wand
	
	3
	
	

	
	4. Andere klachten…………………………………
	
	4
	
	

	
	
	
	
	
	

	29A
	Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	ga naar vraag 30

	
	2. zelden
	
	2
	ga naar vraag 29B

	
	3. soms
	
	3
	ga naar vraag 29B

	
	4. vaak
	
	4
	ga naar vraag 29B

	
	5. altijd
	
	5
	ga naar vraag 29B

	
	
	
	
	
	

	29B
	 welke lichamelijke klachten ervaart u?
	
	
	
	

	
	1. een zwaar gevoel in uw hoofd
	
	1
	
	

	
	2. last van hoofdpijn
	
	2
	
	

	
	3. last van vermoeiheid
	
	3
	
	

	
	4. last van concentratieverlies
	
	4
	
	

	
	5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen
	
	5
	
	

	
	6. last van een droge keel
	
	6
	
	

	
	7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen
	
	7
	
	

	
	8. last van keelpijn
	
	8
	
	

	
	9. last van verstopte neus of loopneus
	
	9
	
	

	
	10. last van droge huid
	
	10
	
	

	
	11. last van jeuk of prikken van huid
	
	11
	
	

	
	12. anders
	
	12
	
	


	29C
	Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?
	
	
	
	

	
	1. nooit
	
	1
	
	

	
	2. zelden
	
	2
	
	

	
	3. soms
	
	3
	
	

	
	4. vaak
	
	4
	
	

	
	5. altijd
	
	5
	
	

	
	
	
	
	
	

	30A
	Afhankelijk van de resultaten van het onderzoek, is het mogelijkerwijs van belang wat specifiekere vragen te stellen. Mocht u mee willen werken aan een vervolg, dan kunt u  uw naam en telefoonnummer invullen. Deze gegevens worden alleen voor dit onderzoek gebruikt.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Naam:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Telefoonnummer:
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	30B
	Hieronder kunt u eventuele opmerkingen vermelden
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Hartelijke dank voor uw medewerking
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Ruimte voor opmerkingen
	
	
	
	


BIJLAGE 5

UITGEVOERDE SPORTACTIVITEITEN DOOR RESPONDENTEN

(Aangepast) badminton

Deze sport kan staand, in een rolstoel of zittend op de grond worden beoefend. Ook G-badminton wordt populairder. Er wordt gespeeld op (een deel van) een gewoon badmintonveld en eventueel kan het net verlaagd worden. Service, clear en smash kunnen in aangepaste vorm eenvoudig aangeleerd worden. (www.nebas.nl)
(Aangepast)tacoyo

A-tacoyo is een trainingsmethode op muziek, waarbij conditie-, spierversterkende-, ademhalings- en ontspanningsoefeningen elkaar afwisselen. Deze training draagt bij tot een betere balans van lichaam een geest. A-tacoyo is aangepaste tacoyo, dat wil zeggen er wordt rekening gehouden met mensen met beperkingen. Er zijn minder positiewisselingen en de snelhied, duur en intensiteit, van de oefeningen worden aangepast.

(Rolstoel)basketbal
Door de snelle manoeuvres met de rolstoel is rolstoelbasketbal een spectaculaire sport om te zien. Er wordt grotendeels gespeeld volgens de 'gewone' basketbalspelregels. De enige technische spelregelaanpassing heeft betrekking op het dribbelen met de bal: lopen met de bal in de hand is vervangen door 'pushen' aan de rolstoelhoepel met de bal op de schoot.
 (www.nebas.nl)
Fitness
Het SFC de Hoogstraat heeft de beschikking over een moderne en goed uitgeruste fitnessruimte. In deze ruimte staat kracht- en cardioapparatuur opgesteld. Bij de apparatuur is rekening gehouden met toegankelijkheid, het gebruikgemak, de instelbaarheid en het uiterlijk. Diverse apparaten zijn kunnen bediend worden vanuit een rolstoel. Daarnaast is er deskundige begeleiding aanwezig, die hulp kan bieden tijdens het fitnessen.
Tai-chi

Tai Chi is een bewegingsvorm die zijn basis vindt in de diverse oosterse stelsels van oefeningen voor een goede gezondheid en in diverse vormen van zelfverdediging. Door een correcte ademhaling en concentratie tijdens de beweging kan men de eigen energiecirculatie reguleren en zo nodig corrigeren. Een aandoening wordt beschouwd als een verstoring van de energiebalans van het lichaam. In principe kan iedereen met een beperking of chronische aandoening Tai Chi beoefenen afgestemd op de persoonlijke mogelijkheden en beperkingen. (www.nebas.nl)
Wheelchairrugby

Wheelchair Rugby (ook wel quadrugby genoemd) is dé teamsport voor mensen met een motorische beperking aan benen èn armen. Het is een combinatie van rolstoelbasketbal, ijshockey en 'American Football' en wordt gespeeld op een basketbalveld met een volleybal. Twee teams van elk vier spelers proberen te scoren door de bal over de doellijn van de tegenstander te rijden. De rolstoelen mogen met elkaar in contact komen. Tijdens wedstrijden gaat het er vaak hard aan toe, wat vraagt om verstevigde rolstoelen. Lichamelijk contact is echter niet toegestaan. (www.nebas.nl)

Zaalsport

Bij deze sport worden verschillende sporten, meestal in teamverband, aangeboden. De inhoud van de lessen wordt door de deelnemers bepaald. Voorafgaand is er een warming-up en daarna volgen er wedstrijdjes. 

Deze sportactiviteit is geschikt voor iedereen die van sporten houdt, zonder of met een lichamelijke beperking, al dan niet rolstoelgebonden.

BIJLAGE 6  RESULTATEN ENQUETE
	
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	1
	1
	9
	2
	1
	0
	6
	6
	1
	3
	6
	0
	3
	3
	9
	0
	0
	9
	0

	 
	2
	11
	3
	1
	1
	6
	7
	3
	3
	8
	1
	4
	1
	0
	11
	0
	11
	0

	 
	3
	11
	6
	0
	1
	4
	6
	3
	5
	6
	1
	1
	2
	0
	0
	11
	11
	0

	 
	4
	31
	14
	7
	4
	6
	12
	11
	21
	10
	3
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	31

	 
	5
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	2
	1
	31
	10
	3
	1
	17
	20
	3
	0
	31
	1
	7
	9
	6
	8
	6
	20
	10

	 
	2
	32
	16
	6
	5
	5
	11
	15
	32
	0
	4
	1
	0
	3
	3
	5
	11
	21

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	3A
	1
	63
	26
	9
	6
	22
	31
	18
	32
	31
	5
	8
	9
	9
	11
	11
	31
	28

	 
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3

	3B
	1
	18
	13
	3
	2
	0
	9
	4
	13
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	6
	6
	12

	 
	2
	34
	13
	6
	4
	11
	12
	14
	18
	16
	5
	1
	5
	5
	7
	3
	15
	18

	 
	3
	8
	0
	0
	0
	8
	7
	0
	1
	7
	0
	5
	3
	2
	3
	2
	7
	1

	 
	4
	3
	0
	0
	0
	3
	3
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	2
	1
	0
	3
	0

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	4A
	1
	45
	21
	6
	1
	17
	31
	0
	17
	28
	0
	8
	9
	8
	8
	8
	24
	20

	 
	2
	18
	5
	3
	5
	5
	0
	18
	15
	3
	5
	0
	0
	1
	3
	3
	7
	11

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	4B
	1
	31
	12
	2
	1
	15
	31
	nvt
	11
	20
	nvt
	8
	7
	6
	7
	6
	19
	12

	 
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	3
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	1
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	4
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	1
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	nvt
	1
	1
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	 
	7
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	nvt
	1
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	8
	6
	4
	1
	0
	1
	0
	nvt
	3
	3
	nvt
	0
	1
	2
	1
	2
	5
	3

	 
	9
	3
	2
	0
	0
	1
	0
	nvt
	1
	2
	nvt
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	10
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	DEEL 1
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	5A
	1
	25
	26
	0
	0
	0
	11
	5
	16
	9
	0
	0
	0
	2
	2
	6
	10
	14

	 
	2
	10
	0
	9
	0
	0
	4
	3
	6
	4
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	3
	7

	 
	3
	6
	0
	0
	6
	0
	1
	5
	5
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	4

	 
	4
	22
	0
	0
	0
	22
	15
	5
	5
	17
	5
	8
	9
	6
	6
	4
	16
	6

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	5B
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	3
	8
	4
	0
	0
	4
	5
	1
	5
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	4
	4

	 
	4
	26
	8
	3
	4
	11
	11
	10
	16
	10
	4
	4
	3
	3
	7
	3
	13
	13

	 
	5
	28
	14
	6
	2
	6
	14
	7
	11
	17
	0
	2
	4
	4
	3
	6
	13
	14

	 
	6
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0

	6
	1
	4
	0
	1
	0
	5
	1
	5
	4
	2
	5
	0
	0
	0
	2
	1
	3
	3

	 
	2
	4
	0
	4
	0
	0
	1
	1
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	9
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	11
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	12
	9
	0
	0
	0
	9
	7
	0
	0
	9
	0
	0
	9
	3
	1
	2
	6
	3

	 
	13
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	14
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	15
	8
	0
	0
	0
	8
	8
	0
	1
	7
	0
	8
	0
	3
	4
	1
	8
	0

	 
	16
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	17
	25
	0
	0
	6
	0
	11
	5
	16
	9
	0
	0
	0
	2
	2
	6
	10
	14

	 
	18
	0
	26
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	19
	11
	0
	0
	0
	0
	3
	7
	7
	4
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	4
	7

	 
	20
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	DEEL 1
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	7
	1
	43
	15
	9
	6
	13
	19
	16
	26
	17
	5
	3
	5
	5
	7
	9
	21
	21

	 
	2
	14
	10
	0
	0
	4
	8
	2
	6
	8
	0
	3
	1
	3
	2
	2
	7
	7

	 
	3
	3
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	3
	0
	2
	0
	0
	2
	0
	2
	1

	 
	4
	3
	0
	0
	0
	3
	2
	0
	0
	3
	0
	0
	3
	1
	0
	0
	1
	2

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	8
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	2
	31
	19
	9
	2
	1
	1
	9
	19
	12
	0
	0
	1
	3
	4
	6
	13
	17

	 
	3
	19
	7
	0
	4
	8
	1
	9
	12
	7
	5
	0
	3
	1
	3
	3
	7
	12

	 
	4
	9
	0
	0
	0
	9
	8
	0
	1
	8
	0
	8
	1
	4
	4
	1
	9
	0

	 
	5
	3
	0
	0
	0
	3
	9
	0
	0
	3
	0
	0
	3
	1
	0
	0
	1
	2

	 
	6
	1
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0

	9A
	1
	37
	14
	4
	0
	19
	20
	8
	16
	21
	4
	6
	9
	8
	5
	8
	21
	15

	 
	2
	26
	12
	5
	6
	3
	11
	10
	16
	10
	1
	2
	0
	1
	6
	3
	10
	16

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	9B
	1
	8
	0
	0
	nvt
	12
	6
	4
	3
	9
	4
	0
	8
	3
	2
	3
	8
	4

	 
	2
	12
	4
	4
	nvt
	4
	7
	2
	5
	7
	0
	4
	0
	3
	2
	1
	6
	5

	 
	3
	13
	10
	0
	nvt
	3
	7
	2
	8
	5
	0
	2
	1
	2
	1
	4
	7
	6

	 
	4
	4
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	DEEL 2
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	10A
	1
	22
	13
	7
	2
	1
	8
	8
	13
	9
	0
	0
	1
	1
	3
	3
	7
	15

	 
	2
	27
	7
	2
	0
	17
	17
	5
	10
	17
	4
	8
	5
	7
	5
	4
	16
	10

	 
	3
	14
	7
	0
	4
	4
	6
	5
	9
	5
	1
	0
	3
	1
	3
	4
	8
	6

	 
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0

	10B
	1
	3
	2
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	1
	nvt
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	2

	 
	2
	18
	10
	7
	0
	1
	7
	6
	10
	8
	nvt
	0
	1
	1
	2
	3
	6
	12

	 
	3
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	nvt
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	 
	4
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	10C
	1
	51
	21
	8
	2
	20
	27
	13
	25
	26
	5
	8
	7
	8
	9
	7
	24
	27

	 
	2
	7
	3
	1
	1
	2
	3
	2
	2
	5
	0
	0
	2
	1
	1
	3
	5
	1

	 
	3
	5
	2
	0
	3
	0
	1
	3
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	3

	11
	1
	3
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	1

	 
	2
	12
	8
	0
	1
	3
	7
	3
	7
	5
	1
	0
	2
	1
	1
	4
	6
	6

	 
	3
	20
	11
	5
	2
	2
	7
	7
	12
	8
	1
	0
	1
	2
	2
	2
	6
	13

	 
	4
	9
	1
	3
	1
	4
	3
	4
	4
	5
	2
	2
	0
	1
	4
	0
	5
	4

	 
	5
	12
	0
	1
	0
	11
	9
	1
	3
	9
	1
	5
	5
	3
	3
	2
	8
	4

	 
	6
	7
	4
	0
	2
	1
	3
	3
	5
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	4
	3

	12
	1
	34
	8
	9
	2
	15
	16
	9
	18
	16
	3
	7
	5
	4
	9
	4
	17
	17

	 
	2
	14
	9
	0
	2
	3
	6
	6
	6
	8
	2
	0
	1
	2
	1
	2
	5
	8

	 
	3
	8
	5
	0
	0
	3
	6
	0
	3
	5
	0
	1
	2
	1
	1
	3
	5
	3

	 
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	7
	4
	0
	2
	1
	3
	3
	5
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	4
	3

	13
	1
	28
	9
	5
	1
	13
	13
	8
	12
	16
	4
	4
	5
	2
	7
	4
	13
	15

	 
	2
	13
	7
	1
	1
	4
	8
	3
	8
	5
	0
	2
	2
	4
	2
	1
	7
	6

	 
	3
	14
	5
	3
	2
	4
	7
	4
	7
	7
	1
	2
	1
	1
	2
	4
	7
	7

	 
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	5
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	7
	4
	0
	6
	1
	3
	3
	5
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	4
	3


	DEEL 2
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	14
	1
	26
	12
	6
	0
	8
	11
	6
	10
	16
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	11
	15

	 
	2
	17
	6
	1
	1
	9
	10
	6
	10
	7
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	10
	7

	 
	3
	9
	3
	1
	2
	3
	6
	2
	5
	4
	0
	2
	1
	0
	3
	3
	6
	3

	 
	4
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	5
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	 
	6
	8
	5
	0
	2
	1
	3
	3
	5
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	4
	3

	15
	1
	23
	9
	5
	0
	9
	8
	7
	9
	14
	3
	2
	4
	2
	4
	4
	10
	12

	 
	2
	20
	9
	2
	1
	8
	14
	4
	10
	10
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	10
	10

	 
	3
	12
	4
	2
	2
	4
	6
	3
	7
	5
	0
	3
	1
	3
	3
	1
	7
	5

	 
	4
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	7
	4
	0
	2
	1
	3
	3
	5
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	4
	3

	16
	1
	2
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	2
	0

	 
	2
	19
	11
	4
	0
	4
	5
	6
	10
	9
	3
	0
	1
	2
	2
	4
	8
	10

	 
	3
	31
	10
	5
	3
	13
	20
	8
	17
	14
	2
	7
	4
	5
	7
	3
	15
	16

	 
	4
	3
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	2

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	 
	7
	7
	4
	0
	2
	1
	2
	3
	4
	3
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	4
	3

	17
	1
	28
	13
	5
	3
	7
	14
	4
	13
	15
	0
	3
	4
	5
	5
	5
	15
	12

	 
	2
	15
	7
	2
	1
	5
	9
	4
	8
	7
	2
	1
	2
	2
	5
	1
	8
	7

	 
	3
	14
	4
	2
	2
	6
	5
	7
	6
	8
	1
	2
	3
	1
	0
	4
	5
	9

	 
	4
	4
	2
	0
	0
	2
	3
	1
	3
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	3
	1

	 
	5
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	18
	1
	24
	9
	6
	1
	8
	10
	8
	12
	12
	2
	1
	5
	4
	3
	4
	11
	12

	 
	2
	18
	9
	2
	0
	7
	10
	5
	10
	8
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	9
	9

	 
	3
	15
	6
	1
	4
	4
	6
	4
	7
	8
	0
	2
	2
	1
	2
	4
	7
	8

	 
	4
	4
	1
	0
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	2
	0
	2
	2

	 
	5
	2
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	0

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	DEEL 2
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	19
	1
	28
	12
	7
	0
	9
	16
	4
	14
	14
	1
	3
	5
	6
	4
	5
	15
	13

	 
	2
	20
	6
	1
	4
	9
	10
	9
	10
	10
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	9
	11

	 
	3
	13
	6
	1
	2
	4
	4
	4
	6
	7
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	6
	6

	 
	4
	2
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	20
	1
	30
	15
	6
	1
	8
	12
	9
	13
	17
	1
	3
	4
	3
	5
	6
	14
	15

	 
	2
	23
	9
	3
	1
	10
	16
	4
	15
	8
	3
	4
	3
	5
	4
	4
	13
	10

	 
	3
	7
	2
	0
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	3
	4

	 
	4
	3
	0
	0
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	2

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	21
	1
	29
	15
	5
	1
	8
	13
	8
	13
	16
	2
	3
	3
	4
	4
	7
	15
	13

	 
	2
	22
	7
	2
	1
	11
	14
	6
	14
	7
	3
	4
	4
	4
	5
	2
	11
	10

	 
	3
	11
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	5
	7
	0
	1
	2
	1
	2
	2
	5
	7

	 
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	22
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	2
	16
	9
	3
	0
	4
	5
	5
	6
	10
	2
	0
	2
	3
	2
	2
	7
	8

	 
	3
	31
	9
	6
	2
	14
	18
	9
	17
	14
	3
	6
	5
	5
	5
	4
	14
	17

	 
	4
	8
	4
	0
	1
	3
	3
	1
	5
	3
	0
	1
	2
	1
	1
	2
	4
	4

	 
	5
	2
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	0

	 
	6
	5
	1
	0
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	4
	1

	 
	7
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	23A
	1
	9
	3
	0
	0
	6
	7
	0
	3
	6
	0
	1
	5
	3
	1
	3
	7
	2

	 
	2
	11
	6
	0
	2
	3
	6
	3
	3
	8
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	7
	3

	 
	3
	19
	5
	4
	1
	9
	7
	8
	13
	6
	4
	2
	3
	1
	3
	2
	6
	13

	 
	4
	15
	6
	5
	1
	3
	7
	4
	7
	8
	0
	3
	0
	2
	5
	3
	10
	5

	 
	5
	7
	4
	0
	2
	1
	3
	3
	5
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	6

	 
	6
	2
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	DEEL 2
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	23B
	1
	43
	18
	8
	6
	11
	18
	15
	24
	19
	3
	6
	2
	5
	8
	5
	18
	24

	 
	2
	3
	0
	1
	0
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	2
	1

	 
	3
	4
	1
	0
	0
	3
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	3
	1

	 
	4
	2
	4
	0
	0
	0
	3
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	24A
	1
	54
	22
	8
	3
	21
	27
	15
	27
	27
	5
	8
	8
	8
	10
	11
	29
	24

	 
	2
	5
	2
	1
	1
	1
	3
	0
	3
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	4

	 
	3
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	4
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	5
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	 
	6
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	24B
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	nvt
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	1

	 
	2
	6
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	5
	1
	nvt
	0
	1
	1
	1
	nvt
	2
	4

	 
	3
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	nvt
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	1

	 
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0

	25A
	1
	43
	16
	7
	3
	17
	23
	13
	22
	21
	4
	5
	8
	9
	6
	8
	23
	19

	 
	2
	10
	5
	0
	2
	3
	6
	2
	5
	5
	1
	2
	0
	0
	4
	1
	5
	5

	 
	3
	8
	4
	2
	1
	1
	1
	2
	4
	4
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	7

	 
	4
	2
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	0

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	25B
	1
	3
	1
	2
	0
	0
	2
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	nvt
	1
	0
	1
	2

	 
	2
	3
	1
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	3
	0
	1
	1
	nvt
	1
	0
	1
	2

	 
	3
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	nvt
	0
	1
	1
	0

	 
	4
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	nvt
	2
	0
	2
	0

	 
	5
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	1

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0

	 
	7
	7
	6
	0
	1
	1
	1
	4
	5
	3
	1
	0
	0
	nvt
	1
	2
	3
	5

	 
	8
	3
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	2

	25C
	1
	7
	2
	2
	0
	3
	3
	0
	2
	5
	0
	2
	1
	nvt
	1
	2
	3
	4

	 
	2
	2
	1
	0
	0
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	0
	nvt
	3
	0
	3
	0

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	0
	0
	0

	 
	4
	3
	2
	0
	1
	0
	1
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	nvt
	0
	1
	1
	2

	SDEEL 2
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	26A
	1
	37
	17
	8
	2
	9
	18
	9
	19
	18
	0
	5
	4
	8
	3
	6
	17
	19

	 
	2
	14
	7
	1
	1
	6
	7
	4
	9
	5
	3
	2
	1
	0
	3
	3
	6
	8

	 
	3
	7
	1
	0
	1
	5
	3
	3
	2
	5
	2
	1
	2
	0
	3
	1
	4
	3

	 
	4
	4
	1
	0
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	3
	1

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0

	26B
	1
	16
	8
	1
	2
	11
	11
	7
	11
	10
	5
	3
	3
	0
	7
	4
	11
	10

	 
	2
	4
	1
	0
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	2
	2

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	4
	6
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	27A
	1
	58
	26
	9
	1
	22
	30
	14
	28
	30
	5
	8
	9
	9
	11
	10
	30
	27

	 
	2
	5
	0
	0
	5
	0
	1
	4
	4
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	4

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	27B
	1
	47
	22
	6
	4
	15
	24
	11
	20
	27
	1
	6
	8
	8
	6
	7
	21
	25

	 
	2
	5
	0
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	0
	1
	2
	3
	2

	 
	3
	7
	3
	0
	1
	3
	2
	4
	6
	1
	2
	1
	0
	1
	3
	2
	6
	1

	 
	4
	3
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	3
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	2

	 
	5
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	27C
	1
	2
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	2
	0

	 
	2
	3
	0
	0
	0
	4
	1
	3
	3
	1
	3
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	2

	 
	3
	3
	1
	1
	0
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	0
	0
	0
	2
	1
	3
	1

	 
	4
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	 
	5
	4
	2
	1
	1
	0
	1
	2
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	3
	1

	 
	6
	2
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1

	28A
	1
	53
	23
	8
	4
	18
	25
	15
	27
	26
	3
	6
	9
	9
	6
	10
	25
	27

	 
	2
	5
	2
	0
	0
	3
	3
	1
	1
	4
	1
	2
	0
	0
	2
	1
	3
	2

	 
	3
	4
	1
	0
	2
	1
	2
	2
	3
	1
	1
	0
	0
	0
	3
	0
	3
	1

	 
	4
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	DEEL 2
	Algemeen over 4 zalen
	uitslag fitnessruimte
	uitslag gymzaal
	uitslag kinderzaal
	uitslag sportzaal
	uitslag resp. met een mot. Fb.
	uitslag mensen zonder Fb.
	uitslag vrouwen
	uitslag mannen
	geen functiebeperking, sportzaal
	hoge dwarslaesie, sportzaal
	beperk. onderste extremiteiten, sportzaal
	uitslag respondenten 0-29 jaar
	uitslag respondenten 30-39 jaar
	uitslag respondenten 40-49 jaar
	uitslag respondenten tot 49 jaar
	uitslag respondenten > 50 jaar

	vr
	ant.
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 
	
	 

	28B
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	nvt
	nvt
	1
	0
	1
	0

	 
	2
	2
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	nvt
	nvt
	1
	1
	2
	1

	 
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	nvt
	nvt
	0
	0
	0
	0

	 
	4
	5
	2
	1
	1
	2
	5
	1
	3
	3
	1
	1
	nvt
	nvt
	3
	0
	3
	3

	29A
	1
	45
	19
	8
	3
	15
	23
	11
	22
	23
	2
	5
	8
	7
	8
	8
	23
	21

	 
	2
	4
	1
	0
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	2
	2

	 
	3
	11
	3
	1
	2
	5
	5
	4
	5
	6
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	4
	7

	 
	4
	2
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	0

	 
	5
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	29B
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	3
	1
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1

	 
	4
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	 
	5
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0

	 
	6
	4
	1
	0
	0
	5
	4
	2
	1
	5
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	4
	2

	 
	7
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	9
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	10
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	 
	11
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 
	12
	8
	4
	1
	2
	1
	4
	3
	8
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	2
	4
	5

	29C
	1
	3
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3

	 
	2
	2
	1
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1

	 
	3
	3
	2
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	2

	 
	4
	5
	1
	0
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	0
	2
	1
	1
	4
	3

	 
	5
	2
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1


BIJLAGE 7
Overzicht respondenten

	overzicht respondenten
	aantal

	leeftijd
	

	0 – 29 jaar
	9

	30 – 39 jaar
	11

	40 – 49 jaar
	11

	50 jaar en ouder
	31

	Niet ingevuld
	    1

	
	

	geslacht
	

	man
	31

	vrouw
	32

	
	

	functiebeperking
	

	motorische beperking
	31

	auditieve beperking
	1

	Orgaanfunctiebeperking
	1

	ademhalingsproblemen of allergien
	2

	Vochtproblematiek
	1

	combinatie van beperkingen
	6

	anders 
	3

	geen
	18

	
	

	totaal aantal respondenten
	63


Op verschillende punten hebben naar verhouding te weinig respondenten deelgenomen:

· respondenten met een motorische functiebeperking zijn oververtegenwoordigd. De rest van de functiebeperkingen vallen hierdoor vrijwel in het niets.

· Respondenten zonder functiebeperking zijn aanwezig, maar helaas niet dezelfde hoeveelheid kunnen enqueteren als het aantal respondenten met een motorische functiebeperking

In de kinder- en gymzaal hebben te weinig sporters de enquete ingevuld. Hierdoor is het moeilijk om iets over de deze ruimtes te zeggen.

BIJLAGE 8
Plattegronden, doorsnede, aanzicht en details

Figuur BIJLAGE 8.1: Draagconstructie


Figuur BIJLAGE 8.2: sporthal begane grond

Figuur BIJLAGE 8.3: sporthal verdieping
Figuur BIJLAGE 8.4: gevelaanzicht noordzijde

Figuur BIJLAGE 8.5: doorsnede sporthal

Figuur BIJLAGE 8.7: verticaal detail raam

Figuur BIJLAGE 8.8: verticaal detail vloer

Figuur BIJLAGE 8.6: verticaal detail  plafond

Figuur BIJLAGE 8.9: verticaal detail dak



BIJLAGE 9

Bouwfysische berekeningen beton, staal, hout
	zomersituatie
	beton 
	staal 
	hout 
	isolatie 
	lucht 

	dikte (m)
	0.20
	0.20
	0.20
	0.10
	0.04

	    warmtegeleidingscoefficient (W/m.K)
	2.00
	50.00
	0.17
	0.05
	0.02

	R (m2.K/W)
	0.10
	0.004
	1.18
	2.00
	1.74

	Rl (m2.K/W)
	0.27
	0.17
	1.35
	2.17
	1.91

	k(W/m2.K)
	3.70
	5.75
	0.74
	0.46
	0.52

	Te (K)
	25.00
	25.00
	25.00
	25.00
	25.00

	Ti (K)
	15.00
	15.00
	15.00
	15.00
	15.00

	warmtedoorgangscoefficient(W/m2)
	37.04
	57.47
	7.43
	4.61
	5.24

	Tn 
	19.81
	22.47
	15.97
	15.60
	15.68

	rho(kg/m3)
	2500.00
	7800.00
	800.00
	100.00
	1.20

	c (J/kg.K)
	840.00
	530.00
	1880.00
	1470.00
	1000.00

	delta T (C/K)
	22.41
	23.74
	20.48
	20.30
	20.34

	W(kJ/m2)
	9411
	19625
	6161
	298
	1


	wintersituatie
	beton 
	staal 
	hout 
	isolatie 
	lucht 

	dikte (m)
	0.20
	0.20
	0.20
	0.10
	0.04

	 warmtegeleidingscoefficient (W/m.K)
	2.00
	50.00
	0.17
	0.05
	0.02

	R (m2.K/W)
	0.10
	0.004
	1.18
	2.00
	1.74

	Rl (m2.K/W)
	0.27
	0.174
	1.35
	2.17
	1.91

	k(W/m2.K)
	3.70
	5.75
	0.74
	0.46
	0.52

	Te (K)
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Ti (K)
	20.00
	20.00
	20.00
	20.00
	20.00

	warmtedoorgangscoefficient(W/m2)
	74.07
	114.94
	14.85
	9.22
	10.48

	Tn 
	10.37
	5.06
	18.07
	18.80
	18.64

	rho(kg/m3)
	2500.00
	7800.00
	800.00
	100.00
	1.20

	c (J/kg.K)
	840.00
	530.00
	1880.00
	1470.00
	1000.00

	delta T (C/K)
	5.19
	2.53
	9.03
	9.40
	9.32

	W(kJ/m2)
	2178
	2091
	2718
	138
	0


BIJLAGE 10
Bedrijfsgegevens

Gegevens afstudeerplaats

Bedrijfsnaam


Landelijk Bureau Toegankelijkheid

Bezoekadres
Bisonspoor 6006
3605 LW Maarssen
Postadres
Postbus 1440
3600 BK Maarssen
Telefoonnummer

(+31) (0)346 59 01 15
Fax



(+31) (0)346 57 45 32
E-mail



info@lbt.nl




m.martens@lbt.nl

Internet
www.lbt.nl

Routebeschrijving

PER AUTO

Vanuit het zuiden:
Richting Utrecht, Vanaf Utrecht de A2 richting Amsterdam volgen en de afslag Maarssen (6) nemen. Aan het eind van de afslag bij de stoplichten rechts en meteen de afslag Maarssen-Broek nemen.
Beneden bij de stoplichten links en deze weg steeds volgen, u komt nu vanzelf de borden "Bisonspoor" tegen. U kunt het beste parkeren in parkeergarage P1 bij de Albert Heyn.

Vanuit de richting Amsterdam:
De A2 richting Utrecht volgen en de afslag Maarssen (6) nemen. Aan het eind van de afslag bij de stoplichten links. De afslag Maarssen-Broek nemen. Beneden bij de stoplichten links en deze weg steeds volgen, u komt nu vanzelf de borden "Bisonspoor” tegen. U kunt het beste parkeren in parkeergarage P1 bij de Albert Heyn.

Vanuit de richting Hilversum en Amersfoort:
De A27 richting Utrecht volgen en de afslag Utrecht-Noord, Maarssen nemen. Onder aan de afslag, bij de stoplichten rechts af. Steeds maar rechtdoor blijven rijden tot de afslag Maarssen-Broek (dus niet Maarssen-Dorp!). Aan het eind van de afslag bij de stoplichten links en deze weg steeds volgen, u komt nu vanzelf de borden "Bisonspoor” tegen. U kunt het beste parkeren in parkeergarage P1 bij de Albert Heyn.

Vanaf de parkeergarage:
Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid bevindt zich in toren 1 op de 5e verdieping. Wanneer u het winkelcentrum bij de Albert Heyn binnenloopt neemt u het 1e zijpad naar rechts. Na ongeveer 50 meter ziet u links een glazen deur dit is de ingang naar toren 1.

PER OPENBAAR VERVOER

Wij zijn uitstekend per trein te bereiken! Maarssen ligt aan de spoorlijn Amsterdam- Utrecht. Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid zit in Winkelcentrum Bisonspoor dat vlak naast NS- station Maarssen ligt.

Opmerking:
Bisonspoor, het winkelcentrum waarin het Landelijk Bureau Toegankelijkheid te vinden is, is vrij groot en niet erg overzichtelijk. De toegang tot de toren waarin het Landelijk Bureau Toegankelijkheid zich bevindt, is op de begane grond te vinden op enkele meters naast de winkel van Dixons en op de eerste verdieping tegenover het bowlingcentrum.
Doelstelling en activiteiten van het Landelijk Bureau Toegankelijkheid

Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid (LBT) is een landelijk informatie-, advies-, en kenniscentrum voor alle zaken die met toegankelijkheid samenhangen. Het LBT is een expertisecentrum voor de landelijke, provinciale en lokale overheid, voor (belangen)organisaties en voor het bedrijfsleven.

Onder toegankelijkheid wordt verstaan: de mogelijkheid om zelfstandig en op een gelijkwaardige manier gebruik te maken van gebouwen, producten en diensten.

Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid wil de maatschappij bewuster maken van het belang van integrale toegankelijkheid én overheid, instellingen en bedrijven stimuleren om infrastructuur, gebouwen, producten en diensten, Internet en informatie daadwerkelijk toegankelijk te maken voor iedereen. Toegankelijkheid voor iedereen’ is dan ook het motto. Daar staat het Bureau voor. Dik, dun, oud, jong, lang, kort, gehandicapt of niet. Iedereen moet volgens het bedrijf op zelfstandige wijze van voorzieningen, producten en diensten gebruik kunnen maken.
Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid voert een groot aantal activiteiten uit om het doel, toegankelijkheid voor iedereen, te bereiken. Het bedrijf kan op meerdere manieren ondersteunen bij toegankelijkheidsvraagstukken. Adviseren, verzamelen informatie, het doen van onderzoeken en uitvoeren van projecten in opdracht van bedrijven, overheden, organisaties of particulieren. 

Organisatiestructuur, ontstaan en ontwikkeling

Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid ging, als onderdeel van de stichting Dienstverleners Gehandicapten (sDG), van start op 1 januari 1998. Het bureau ontstond uit de breed gevoelde behoefte aan een landelijk coördinatiepunt, -vraagbaak-  en expertisecentrum op het gebied van (in aanvang) mensen met een handicap/functiebeperking. Later werd meer en meer gesproken over “toegankelijkheid voor iedereen” vanuit de overtuiging dat wanneer de samenleving op alle fronten goed is ingericht voor mensen met een handicap, dat voor (bijna) iedereen zal gelden. (Jaarverslag 2000-2001 LBT)

Sinds de oprichting heeft het LBT nauw samengewerkt met de Gehandicaptenraad, de voorloper van de huidige Chronisch zieken en gehandicaptenraad (CG-raad). Daarbij gold (en geldt) de afspraak dat het LBT de beleidsuitgangspunten, de normen en de maatgeving hanteert die zijn vastgelegd in het Handboek voor Toegankelijkheid, een uitgave van Reed Business information en de CG-raad. Op dit handboek baseert het LBT ook de uitgifte van het Internationaal Toegankelijkheids  Symbool (ITS) en de Landelijke Toegankelijkheids Code (LTC). De uitgifte hiervan is door de CG-raad exclusief aan het LBT gedelegeerd.






  




    ITS


In mei 2001 werd het besluit genomen om het Landelijk Bureau Toegankelijkheid als een zelfstandige organisatie verder te laten gaan. Daarmee kwam ook de basissubsidie te vervallen.
Zes werkgebieden van het LBT
Het Landelijk Bureau Toegankelijkheid bestaat uit 13 medewerkers en een variabel aantal stagiaires, dat als gezamenlijk doel heeft integrale toegankelijkheid te creëren en te waarborgen.
De activiteiten die het Landelijk Bureau Toegankelijkheid op zich neemt kunnen worden verdeeld in een aantal categorieën.

Bouwkunde 
Het gebied van de bouwkunde houdt zich bezig met de gebouwde omgeving. Informatie over eisen en normen die gelden voor een toegankelijk gebouw, een advies over het aanpassen van een gebouw of het keuren van bouwtekeningen valt onder de taken van de bouwkundig medewerkers.

Het LBT maakt gebruik van twee soorten toegankelijkheidskeuringen, namelijk het Internationaal Toegankelijkheidssymbool (ITS) en de Landelijke Toegankelijkheidscode (LTC). Voor het ITS moeten alle publiekstoegankelijke ruimtes voor iedereen zelfstandig, zonder hulp, bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar zijn. Bij de LTC wordt de informatie over een gebouw of object opgesplitst in onderdelen. Per onderdeel wordt weergegeven in hoeverre ze toegankelijk zijn voor mensen met een functiebeperking. Deze manier van keuren is erg aantrekkelijk voor gebouwen die niet voldoen aan het ITS, maar wel (deels) bruikbaar zijn voor mensen met een functiebeperking (LBT, 2002b).

Verkeer en vervoer
Een onderdeel van het LBT is het kenniscentrum Toegankelijk Openbaar Vervoer dat, in opdracht van de CG-Raad, voorstellen ontwikkelt en informatie geeft met als doel het openbaar vervoer voor zoveel mogelijk mensen zo toegankelijk mogelijk te maken. Het LBT werkt nauw samen met de Nederlandse Spoorwegen op het gebied van vernieuwen en toegankelijk maken van stationsgebouwen, materieel en informatie.

Internet 

Het LBT heeft in opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn & Sport de leiding over het project Drempels Weg. De hoofddoelstelling hiervan is: ‘het bevorderen van de deelname van mensen met een handicap aan de informatiemaatschappij via internet’. 

Recreatie 

Het LBT werkt samen met Toerisme & Recreatie Nederland voor het verspreiden van informatie over de toegankelijkheid van recreatieve voorzieningen. Op de website www.holland.com wordt, naast de reguliere informatie, informatie verschaft over de toegankelijkheid van recreatieve accommodaties. Daarnaast is het LBT nauw betrokken bij de website www.natuurzonderdrempels.nl, een informatiesite over toegankelijke natuurgebieden. 

Technologie 
Het LBT adviseert over de wijze waarop technologische producten ontworpen kunnen worden, zodat deze voor iedereen goed bruikbaar zijn. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de bruikbaarheid van kaart-, geld- of andere automaten. Wanneer hierover al vroeg in het ontwikkelingsproces gesproken wordt, kunnen er op tijd waar nodig aanpassingen worden gedaan.

Consumentenproducten 

Op dit gebied houdt het LBT zich onder andere bezig met de leesbaarheid van verpakkingen en vragen over andere aspecten van de bruikbaarheid, zoals de bruikbaarheid van handleidingen en het openen van blikken en flessen.

Contacten van Landelijk Bureau Toegankelijkheid met andere organisaties
Onder de opdrachtgevers van het Landelijk Bureau Toegankelijkheid rekent men naast diverse lokale, regionale en landelijke overheden organisaties zoals de NS en de ANWB.

Daarnaast wordt er samengewerkt met organisaties als de CG-Raad (Chronisch zieken en Gehandicapten Raad), Toerisme Recreatie Nederland, de Federatie van Ouderverenigingen voor mensen met een verstandelijke handicap en de Ouderenbonden, de Federatie van Slechtzienden en Blinden, de universiteit van Wageningen (faculteit consumentenwetenschappen) en diverse Europese organisaties en netwerken.
BIJLAGE 11
Begeleiding

Het afstudeertraject zal plaatsvinden vanuit school en vanuit het bedrijf. De afstudeerfase zal door 3 personen begeleid worden.

Gegevens begeleiders

1. Afstudeercoordinator

Gegevens






      Handtekening:


Naam



De heer H. Brinksma

Telefoonnummer

0302388420

Prive



0302884459

E-mail



henk.brinksma@hvu.nl
2. Afstudeerdocent 1

Gegevens






       Handtekening:

Naam



Mevrouw M. van der Laan

Telefoonnummer

nvt

Prive



0402260691

E-mail



M.vanderLaan@iae.nl

3. Afstudeerdocent 2

Gegevens






      Handtekening:

Naam



De heer H. Brinksma
      Telefoonnummer

0302388420



Prive                                 0302884459


0302884459

E-mail



henk.brinksma@hvu.nl
4. Externe begeleider

Gegevens






      Handtekening:

Naam



Mevrouw I.Voordendag

Telefoonnummer

0346590115

Prive



0336776844

E-mail



i.voordendag@lbt.nl
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		1. nooit

		2. zelden

		3. soms

		4. vaak

		5. altijd

		6. Niet ingevuld



11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

3

12

20

9

12
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Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2

		1. 1x per week		43

		2. 2x per week		14

		3. 3x per week		3

		4. anders………………….		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. 0-30 minuten		0

		2. 30-60 minuten		31

		3. 60-90 minuten		19

		4. 90-120 minuten		9

		5. Anders		3

		6. Niet ingevuld		1

		1. Ja		37

		2. nee		26

		3. Niet ingevuld		0

		1. 1		8

		2. 2		12

		3. 3 of meer pauzes		13

		4. Niet ingevuld		4
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11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

3
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1. Wanneer bent u geboren?



		0
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2. Bent u man of vrouw?
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1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



4B Welke functiebeperking heeft u?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0



4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0

		0



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0
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17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
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				zomer		winter

		1. nooit		2		13

		2. zelden		8		7

		3. soms		11		4

		4. vaak		1		2

		5. altijd		0		0

		6. Niet ingevuld		4		0

				zomer		winter

		1. nooit		8		9

		2. zelden		9		9

		3. soms		5		6

		4. vaak		0		1

		5. altijd		0		1

		6. Niet ingevuld		4		0

				zomer		winter
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		2. zelden		7		6
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				zomer		winter

		1. nooit		9		15

		2. zelden		9		7

		3. soms		4		3
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		6. Niet ingevuld		4		1
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Klachten hinderlijke geuren fitnessruimte
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		1. nooit		2		13
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		4. vaak		1		2
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Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1





Blad2

		

		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2
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		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportzaal?



		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?



		1. nooit

		2. zelden

		3. soms

		4. vaak

		5. altijd

		6. Niet ingevuld



11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

3

12

20

9

12

7



		0

		0

		0

		0

		0



1. Wanneer bent u geboren?



		0

		0

		0



2. Bent u man of vrouw?



		0		0

		0		0



1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking



		0

		0

		0

		0

		0

		0



5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



4B Welke functiebeperking heeft u?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0



4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0

		0



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0
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Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2

		1. 1x per week		43

		2. 2x per week		14

		3. 3x per week		3

		4. anders………………….		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. 0-30 minuten		0

		2. 30-60 minuten		31

		3. 60-90 minuten		19

		4. 90-120 minuten		9

		5. Anders		3

		6. Niet ingevuld		1

		1. Ja		37

		2. nee		26

		3. Niet ingevuld		0

		1. 1		8

		2. 2		12

		3. 3 of meer pauzes		13

		4. Niet ingevuld		4





Blad2

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

Klachten warmte in de zomer per sportruimte



Blad3

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

Klachten per functiebeperking in de sportzaal



		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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1. Wanneer bent u geboren?
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2. Bent u man of vrouw?
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4B Welke functiebeperking heeft u?
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6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4A Heeft u een functiebeperking?
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3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?
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10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?
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17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
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18 Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?
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18 Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?
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11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2

		1. 1x per week		43

		2. 2x per week		14

		3. 3x per week		3

		4. anders………………….		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. 0-30 minuten		0

		2. 30-60 minuten		31

		3. 60-90 minuten		19

		4. 90-120 minuten		9

		5. Anders		3

		6. Niet ingevuld		1

		1. Ja		37

		2. nee		26

		3. Niet ingevuld		0

		1. 1		8

		2. 2		12

		3. 3 of meer pauzes		13

		4. Niet ingevuld		4
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		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0
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3. soms

4. vaak
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aantal respondenten

Klachten warmte in de zomer per sportruimte
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		0		0		0		0		0		0
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1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak
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aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?



		1. nooit
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		3. soms
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		6. Niet ingevuld



11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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1. Wanneer bent u geboren?



		0

		0

		0



2. Bent u man of vrouw?
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1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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		0
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4B Welke functiebeperking heeft u?
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		0

		0

		0

		0



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0

		0



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0

		0

		0

		0

		0



17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
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				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1





Blad2

		

		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2

		1. 1x per week		43

		2. 2x per week		14

		3. 3x per week		3

		4. anders………………….		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. 0-30 minuten		0

		2. 30-60 minuten		31

		3. 60-90 minuten		19

		4. 90-120 minuten		9

		5. Anders		3

		6. Niet ingevuld		1

		1. Ja		37

		2. nee		26

		3. Niet ingevuld		0

		1. 1		8

		2. 2		12

		3. 3 of meer pauzes		13

		4. Niet ingevuld		4
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		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

Klachten warmte in de zomer per sportruimte



Blad3

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

Klachten per functiebeperking in de sportzaal



		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?



		1. nooit

		2. zelden

		3. soms

		4. vaak

		5. altijd

		6. Niet ingevuld



11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

3

12

20

9

12

7



		0

		0

		0

		0

		0



1. Wanneer bent u geboren?



		0

		0

		0



2. Bent u man of vrouw?



		0		0

		0		0



1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking



		0

		0

		0

		0

		0

		0



5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



4B Welke functiebeperking heeft u?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0



4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0

		0



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0

		0

		0

		0

		0



17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?



		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal  respondenten

17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?



		0

		0

		0

		0

		0

		0



18 Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?



		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld
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				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1





Blad2

		

		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2

		1. 1x per week		43

		2. 2x per week		14

		3. 3x per week		3

		4. anders………………….		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. 0-30 minuten		0

		2. 30-60 minuten		31

		3. 60-90 minuten		19

		4. 90-120 minuten		9

		5. Anders		3

		6. Niet ingevuld		1

		1. Ja		37

		2. nee		26

		3. Niet ingevuld		0

		1. 1		8

		2. 2		12

		3. 3 of meer pauzes		13

		4. Niet ingevuld		4





Blad2

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

Klachten warmte in de zomer per sportruimte



Blad3

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

Klachten per functiebeperking in de sportzaal



		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten
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		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)
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Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0
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1. Wanneer bent u geboren?
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2. Bent u man of vrouw?
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4B Welke functiebeperking heeft u?
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6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0

		0



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?
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10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?
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10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0
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17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
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				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2
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1. Wanneer bent u geboren?



		0

		0

		0



2. Bent u man of vrouw?
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4B Welke functiebeperking heeft u?
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6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4A Heeft u een functiebeperking?
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3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?
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10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?
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		1. Ja

		2. nee

		3. weet ik niet

		4. Niet ingevuld



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?
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				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0
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		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1
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		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0
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		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1
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		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1





Blad2

		

		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0
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		2. zelden		18

		3. soms		15
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		4. vaak		1		0		1		2
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		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2

		1. 1x per week		43

		2. 2x per week		14

		3. 3x per week		3

		4. anders………………….		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. 0-30 minuten		0

		2. 30-60 minuten		31
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Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2

		1. 1x per week		43

		2. 2x per week		14

		3. 3x per week		3

		4. anders………………….		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. 0-30 minuten		0

		2. 30-60 minuten		31

		3. 60-90 minuten		19

		4. 90-120 minuten		9

		5. Anders		3

		6. Niet ingevuld		1

		1. Ja		37

		2. nee		26

		3. Niet ingevuld		0

		1. 1		8

		2. 2		12

		3. 3 of meer pauzes		13

		4. Niet ingevuld		4
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		0		0		0		0		0		0
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1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?



Blad3

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld
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		1. nooit

		2. zelden

		3. soms
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		6. Niet ingevuld



11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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1. Wanneer bent u geboren?



		0
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		0



2. Bent u man of vrouw?
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1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



4B Welke functiebeperking heeft u?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0



4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0

		0



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0

		0

		0

		0

		0



17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?



		0		0		0		0		0		0
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		1. (Aangepast) badminton

		2. A-tacoyo

		12. Rolstoelbasketbal

		15. Quadrugby

		17. fitness

		19. anders………………………………………….

		20. Niet ingevuld



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?

4

4

9

8

25

11

2



Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2
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11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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1. Wanneer bent u geboren?



		0

		0

		0



2. Bent u man of vrouw?
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1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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4B Welke functiebeperking heeft u?
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6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?
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		0

		0



4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0
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3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?
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10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0
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17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
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		1. therapeutisch niveau

		2. recreatieniveau

		3. wedstrijdniveau

		4. topsport

		5. Niet ingevuld



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?

18

34
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Blad1

		

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2
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				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1





Blad2

		

		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

				vrouwen		mannen

		1. nooit		1		2

		2. zelden		7		5

		3. soms		12		8

		4. vaak		4		5

		5. altijd		3		9

		6. Niet ingevuld		5		2
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		0		0		0		0		0		0
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		0		0		0		0		0		0
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		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0



1. nooit

2. zelden

3. soms

4. vaak

5. altijd

6. Niet ingevuld

aantal respondenten

11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportzaal?
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11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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1. Wanneer bent u geboren?



		0

		0
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2. Bent u man of vrouw?



		0		0

		0		0



1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking



		0

		0

		0

		0

		0

		0



5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



4B Welke functiebeperking heeft u?



		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0



4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0

		0



3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0

		0

		0

		0

		0



17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?



		0		0		0		0		0		0
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		0		0		0		0		0		0
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		1. man

		2. vrouw

		3. Niet ingevuld



2. Bent u man of vrouw?

31

32
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				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		2		1		0		6		6		1		3		6		0		3		3

				2. In 1965 t/m 1974		11		3		1		1		6		7		3		3		8		1		4		1

				3.  In 1956 t/m 1964		11		6		0		1		4		6		3		5		6		1		1		2

				4. In 1955 en of eerder		31		14		7		4		6		12		11		21		10		3		0		3

				5. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		31		10		3		1		17		20		3		0		31		1		7		9

				2. vrouw		32		16		6		5		5		11		15		32		0		4		1		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		63		26		9		6		22		31		18		32		31		5		8		9

				2. nee		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		18		13		3		2		0		9		4		13		5		0		0		0

				2. recreatieniveau		34		13		6		4		11		12		14		18		16		5		1		5

				3. wedstrijdniveau		8		0		0		0		8		7		0		1		7		0		5		3

				4. topsport		3		0		0		0		3		3		0		0		3		0		2		1

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		45		21		6		1		17		31		0		17		28		0		8		9

				2. nee		18		5		3		5		5		0		18		15		3		5		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		31		12		2		1		15		31		nvt		11		20		nvt		8		7

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				3. auditieve beperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		1		1		0		0		0		0		nvt		0		1		nvt		0		0

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		2		1		1		0		0		0		nvt		1		1		nvt		0		0

				7. Vochtproblematiek		1		0		1		0		0		0		nvt		1		0		nvt		0		0

				8. combinatie van beperkingen		6		4		1		0		1		0		nvt		3		3		nvt		0		1

				9. anders		3		2		0		0		1		0		nvt		1		2		nvt		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		1		0		0		0		nvt		0		0		nvt		0		0

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		25		26		0		0		0		11		5		16		9		0		0		0

				2. gymzaal		10		0		9		0		0		4		3		6		4		0		0		0

				3. kinderzaal		6		0		0		6		0		1		5		5		1		0		0		0

				4. sportzaal		22		0		0		0		22		15		5		5		17		5		8		9

				5. Anders		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		8		4		0		0		4		5		1		5		3		1		2		1

				4. vaak prettig		26		8		3		4		11		11		10		16		10		4		4		3

				5. altijd prettig		28		14		6		2		6		14		7		11		17		0		2		4

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		4		0		1		0		5		1		5		4		2		5		0		0

				2. A-tacoyo		4		0		4		0		0		1		1		4		0		0		0		0

				3. atletiek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		9		0		0		0		9		7		0		0		9		0		0		9

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		8		0		0		0		8		8		0		1		7		0		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				17. fitness		25		0		0		6		0		11		5		16		9		0		0		0

				18. zirvolleybal		0		26		4		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		11		0		0		0		0		3		7		7		4		0		0		0

				20. Niet ingevuld		2		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		43		15		9		6		13		19		16		26		17		5		3		5

				2. 2x per week		14		10		0		0		4		8		2		6		8		0		3		1

				3. 3x per week		3		1		0		0		2		2		0		0		3		0		2		0

				4. anders………………….		3		0		0		0		3		2		0		0		3		0		0		3

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		31		19		9		2		1		1		9		19		12		0		0		1

				3. 60-90 minuten		19		7		0		4		8		1		9		12		7		5		0		3

				4. 90-120 minuten		9		0		0		0		9		8		0		1		8		0		8		1

				5. Anders		3		0		0		0		3		9		0		0		3		0		0		3

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		2		0		0		1		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		37		14		4		0		19		20		8		16		21		4		6		9

				2. nee		26		12		5		6		3		11		10		16		10		1		2		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		8		0		0		nvt		12		6		4		3		9		4		0		8

				2. 2		12		4		4		nvt		4		7		2		5		7		0		4		0

				3. 3 of meer pauzes		13		10		0		nvt		3		7		2		8		5		0		2		1

				4. Niet ingevuld		4		0		0		nvt		0		0		0		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		22		13		7		2		1		8		8		13		9		0		0		1

				2. nee		27		7		2		0		17		17		5		10		17		4		8		5

				3. weet ik niet		14		7		0		4		4		6		5		9		5		1		0		3

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		3		2		0		1		0		0		2		2		1		nvt		0		0

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		18		10		7		0		1		7		6		10		8		nvt		0		1

				3. anders………………………………………..		1		0		0		1		0		2		0		1		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		1		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		51		21		8		2		20		27		13		25		26		5		8		7

				2. Nee		7		3		1		1		2		3		2		2		5		0		0		2

				3. Niet ingevuld		5		2		0		3		0		1		3		5		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		3		2		0		0		1		2		0		1		2		0		1		0

				2. zelden		12		8		0		1		3		7		3		7		5		1		0		2

				3. soms		20		11		5		2		2		7		7		12		8		1		0		1

				4. vaak		9		1		3		1		4		3		4		4		5		2		2		0

				5. altijd		12		0		1		0		11		9		1		3		9		1		5		5

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		34		8		9		2		15		16		9		18		16		3		7		5

				2. zelden		14		9		0		2		3		6		6		6		8		2		0		1

				3. soms		8		5		0		0		3		6		0		3		5		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		1		0		0		1

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		9		5		1		13		13		8		12		16		4		4		5

				2. zelden		13		7		1		1		4		8		3		8		5		0		2		2

				3. soms		14		5		3		2		4		7		4		7		7		1		2		1

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		6		1		3		3		5		2		0		0		1

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		26		12		6		0		8		11		6		10		16		1		3		4

				2. zelden		17		6		1		1		9		10		6		10		7		4		3		2

				3. soms		9		3		1		2		3		6		2		5		4		0		2		1

				4. vaak		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

				5. altijd		2		0		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		8		5		0		2		1		3		3		5		3		0		0		1

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		23		9		5		0		9		8		7		9		14		3		2		4

				2. zelden		20		9		2		1		8		14		4		10		10		2		3		3

				3. soms		12		4		2		2		4		6		3		7		5		0		3		1

				4. vaak		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		0		1

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		0		2

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		19		11		4		0		4		5		6		10		9		3		0		1

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		10		5		3		13		20		8		17		14		2		7		4

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		3		1		0		1		1		1		1		1		2		0		0		1

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		7		4		0		2		1		2		3		4		3		0		0		1

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		28		13		5		3		7		14		4		13		15		0		3		4

				2. zelden		15		7		2		1		5		9		4		8		7		2		1		2

				3. soms		14		4		2		2		6		5		7		6		8		1		2		3

				4. vaak		4		2		0		0		2		3		1		3		1		0		2		0

				5. altijd		2		0		0		0		2		0		2		2		0		2		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		24		9		6		1		8		10		8		12		12		2		1		5

				2. zelden		18		9		2		0		7		10		5		10		8		3		2		2

				3. soms		15		6		1		4		4		6		4		7		8		0		2		2

				4. vaak		4		1		0		1		2		3		1		2		2		0		2		0

				5. altijd		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		28		12		7		0		9		16		4		14		14		1		3		5

				2. zelden		20		6		1		4		9		10		9		10		10		3		3		3

				3. soms		13		6		1		2		4		4		4		6		7		1		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		30		15		6		1		8		12		9		13		17		1		3		4

				2. zelden		23		9		3		1		10		16		4		15		8		3		4		3

				3. soms		7		2		0		2		3		2		3		3		4		1		1		1

				4. vaak		3		0		0		2		1		1		2		1		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		29		15		5		1		8		13		8		13		16		2		3		3

				2. zelden		22		7		2		1		11		14		6		14		7		3		4		4

				3. soms		11		3		2		4		3		3		4		5		7		0		1		2

				4. vaak		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		16		9		3		0		4		5		5		6		10		2		0		2

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		31		9		6		2		14		18		9		17		14		3		6		5

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		8		4		0		1		3		3		1		5		3		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		2		2		0		0		0		2		0		1		1		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		5		1		0		3		1		2		3		3		2		0		1		0

				7. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		9		3		0		0		6		7		0		3		6		0		1		5

				2. zelden		11		6		0		2		3		6		3		3		8		1		1		1

				3. soms		19		5		4		1		9		7		8		13		6		4		2		3

				4. vaak		15		6		5		1		3		7		4		7		8		0		3		0

				5. altijd		7		4		0		2		1		3		3		5		2		0		1		0

				6. Niet ingevuld		2		2		0		0		0		1		0		1		5		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		43		18		8		6		11		18		15		24		19		3		6		2

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		3		0		1		0		2		1		2		2		1		1		0		1

				3. anders…………………………………………………………….		4		1		0		0		3		2		1		1		3		1		1		1

				4. Niet ingevuld		2		4		0		0		0		3		0		2		2		0		0		0

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		54		22		8		3		21		27		15		27		27		5		8		8

				2. zelden		5		2		1		1		1		3		0		3		2		0		0		1

				3. soms		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				4. vaak		1		1		0		0		0		0		1		0		1		0		0		0

				5. altijd		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		1		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		1		1		0		0		0		0		1		0		1		nvt		0		0

				2. geluiden uit andere ruimtes		6		1		1		3		1		3		2		5		1		nvt		0		1

				3. anders………………………		1		1		0		0		0		0		0		0		1		nvt		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		43		16		7		3		17		23		13		22		21		4		5		8

				2. zelden		10		5		0		2		3		6		2		5		5		1		2		0

				3. soms		8		4		2		1		1		1		2		4		4		0		0		1

				4. vaak		2		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		3		1		2		0		0		2		0		2		1		0		0		0

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		3		1		0		0		2		1		0		0		3		0		1		1

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		2		0		0		1		1		1		1		1		1		0		1		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				6. galm in de sportruimte		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		7		6		0		1		1		1		4		5		3		1		0		0

				8. Niet ingevuld		3		1		0		1		0		2		0		2		0		0		0		0

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		7		2		2		0		3		3		0		2		5		0		2		1

				2. concentratievermindering		2		1		0		0		2		2		1		1		2		1		1		0

				3. vermoeidheid		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. irritatie		3		2		0		1		0		1		2		3		0		0		0		0

				5. anders……………		3		3		0		0		0		0		0		1		2		0		0		0

				6. Niet ingevuld		5		1		0		1		0		0		2		1		1		0		0		0

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		37		17		8		2		9		18		9		19		18		0		5		4

				2. zelden		14		7		1		1		6		7		4		9		5		3		2		1

				3. soms		7		1		0		1		5		3		3		2		5		2		1		2

				4. vaak		4		1		0		2		1		2		2		2		2		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		1		0		0		0		1		1		0		0		1		0		0		1

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		16		8		1		2		11		11		7		11		10		5		3		3

				2. erg stoffig		4		1		0		2		1		1		2		2		2		0		0		1

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		6		0		0		0		0		1		0		0		1		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		58		26		9		1		22		30		14		28		30		5		8		9

				2. nee		5		0		0		5		0		1		4		4		1		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		47		22		6		4		15		24		11		20		27		1		6		8

				2. zelden		5		0		1		1		3		3		2		2		3		1		1		1

				3. soms		7		3		0		1		3		2		4		6		1		2		1		0

				4. vaak		3		0		2		0		1		1		1		3		0		1		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		2		0		0		0		2		2		0		0		2		0		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		3		0		0		0		4		1		3		3		1		3		0		1

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		3		1		1		0		2		2		2		3		1		2		0		0

				4. het licht van de ramen is te fel		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				5. teveel kunstlicht		4		2		1		1		0		1		2		4		0		0		0		0

				6. andere klachten, nl…………………..		2		1		1		0		0		1		0		2		0		0		0		0

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		53		23		8		4		18		25		15		27		26		3		6		9

				2. zelden		5		2		0		0		3		3		1		1		4		1		2		0

				3. soms		4		1		0		2		1		2		2		3		1		1		0		0

				4. vaak		1		0		1		0		0		1		0		1		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		1		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		nvt

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		2		1		0		0		2		1		1		1		2		1		1		nvt

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		nvt

				4. Andere klachten…………………………………		5		2		1		1		2		5		1		3		3		1		1		nvt

				VRAGENLIJST		Algemeen over 4 zalen		uitslag fitnessruimte		uitslag gymzaal		uitslag kinderzaal		uitslag sportzaal		uitslag resp. met een mot. Fb.		uitslag mensen zonder Fb.		uitslag vrouwen		uitslag mannen		geen functiebeperking, sportzaal		hoge dwarslaesie, sportzaal		beperk. onderste extremiteiten, sportzaal

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		45		19		8		3		15		23		11		22		23		2		5		8

				2. zelden		4		1		0		1		2		2		2		2		2		1		1		0

				3. soms		11		3		1		2		5		5		4		5		6		2		2		1

				4. vaak		2		2		0		0		0		1		1		2		0		0		0		0

				5. altijd		1		1		0		0		0		0		0		1		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		1		0		0		0		2		1		1		0		2		1		0		1

				4. last van concentratieverlies		2		2		0		0		0		0		2		1		1		0		0		0

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		1		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0

				6. last van een droge keel		4		1		0		0		5		4		2		1		5		2		2		1

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		1		1		0		0		0		0		0		0		1		0		0		0

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		1		0		0		0		0		0		1		0

				12. anders…………………………………………..		8		4		1		2		1		4		3		8		1		1		0		0

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		3		2		0		1		0		0		1		2		1		0		0		0

				2. zelden		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		1

				3. soms		3		2		0		0		2		2		2		2		2		1		1		0

				4. vaak		5		1		0		2		4		3		4		4		3		2		2		0

				5. altijd		2		1		1		0		0		1		0		1		1		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		1		Wanneer ben u geboren?

				1.In 1975 t/m 2005		9		0		0		9		0

				2. In 1965 t/m 1974		0		11		0		11		0

				3.  In 1956 t/m 1964		0		0		11		11		0

				4. In 1955 en of eerder		0		0		0		0		31

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		2		U bent man of vrouw?*

				1. man		6		8		6		20		10

				2. vrouw		3		3		5		11		21

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		3A		Beoefent u een vorm van beweging?

				1. Ja		9		11		11		31		28

				2. nee		0		0		0		0		0

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		3

		3B		Op welk niveau beoefent u deze vorm van beweging?

				1. therapeutisch niveau		0		0		6		6		12

				2. recreatieniveau		5		7		3		15		18

				3. wedstrijdniveau		2		3		2		7		1

				4. topsport		2		1		0		3		0

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4A		Heeft u een functiebeperking?

				1. Ja		8		8		8		24		20

				2. nee		1		3		3		7		11

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		4B		Welke functiebeperking heeft u? (gaarne specifieke functiebeperking invullen)

				1. motorische beperking		6		7		6		19		12

				2. visuele beperking		0		0		0		0		0

				3. auditieve beperking		0		0		0		0		0

				4. Orgaanfunctiebeperking		0		0		0		0		1

				5. Groeistoornis		0		0		0		0		0

				6. ademhalingsproblemen of allergien		0		0		0		0		2

				7. Vochtproblematiek		0		0		0		0		1

				8. combinatie van beperkingen		2		1		2		5		3

				9. anders		0		0		0		0		1

				10. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		5A		In welke ruimte vindt uw vorm van beweging (meestal) plaats? (1 antwoord mogelijk)

				1. fitnesszaal		2		2		6		10		14

				2. gymzaal		1		2		0		3		7

				3. kinderzaal		0		1		1		2		4

				4. sportzaal		6		6		4		16		6

				5. Anders		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		5B		Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?

				1. nooit prettig		0		0		0		0		0

				2. zelden prettig		0		0		0		0		0

				3. soms prettig		2		1		1		4		4

				4. vaak prettig		3		7		3		13		13

				5. altijd prettig		4		3		6		13		14

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		6		Welke vorm van beweging beoefent u (het meest) in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte? (1 antwoord mogelijk)

				1. (Aangepast) badminton		0		2		1		3		3

				2. A-tacoyo		0		0		0		0		4

				3. atletiek		0		0		0		0		0

				4. Bewegen op muziek		0		0		0		0		0

				5. Body & mind		0		0		0		0		0

				6. conditietraining		0		0		0		0		0

				7. CVAsportgroep		0		0		0		0		0

				8. Fibro-fitness		0		0		0		0		0

				9. galmgroep		0		0		0		0		0

				10. Gymfyt		0		0		0		0		0

				11. harttrimgroep		0		0		0		0		0

				12. Rolstoelbasketbal		3		1		2		6		3

				13. Sportinstuif		0		0		0		0		0

				14. Tennis		0		0		0		0		0

				15. Quadrugby		3		4		1		8		0

				16. Yoga		0		0		0		0		0

				17. fitness		2		2		6		10		14

				18. zirvolleybal		0		0		0		0		0

				19. anders………………………………………….		1		2		1		4		7

				20. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		7		Hoe vaak beoefent u de in vraag 6 genoemde vorm van beweging?

				1. 1x per week		5		7		9		21		21

				2. 2x per week		3		2		2		7		7

				3. 3x per week		0		2		0		2		1

				4. anders………………….		1		0		0		1		2

				5. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		8		Hoe lang duurt uw vorm van beweging?

				1. 0-30 minuten		0		0		0		0		0

				2. 30-60 minuten		3		4		6		13		17

				3. 60-90 minuten		1		3		3		7		12

				4. 90-120 minuten		4		4		1		9		0

				5. Anders		1		0		0		1		2

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		9A		Neemt u pauzes tussendoor?

				1. Ja		8		5		8		21		15

				2. nee		1		6		3		10		16

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		9B		Hoeveel pauzes neemt u tussendoor?

				1. 1		3		2		3		8		4

				2. 2		3		2		1		6		5

				3. 3 of meer pauzes		2		1		4		7		6

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		10A		Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?

				1. Ja		1		3		3		7		15

				2. nee		7		5		4		16		10

				3. weet ik niet		1		3		4		8		6

				4. Niet ingevuld		1		0		0		1		0

		10B		Hoe past u de temperatuur aan?

				1. Ik kan de temperatuur zelf aanpassen		0		1		0		1		2

				2. Ik vraag een medewerker/beheerder de temperatuur aan te passen		1		2		3		6		12

				3. anders………………………………………..		0		1		0		1		1

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		10C		Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?

				1. Ja		8		9		7		24		27

				2. Nee		1		1		3		5		1

				3. Niet ingevuld		0		1		1		2		3

		11		Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?

				1. nooit		0		1		1		2		1

				2. zelden		1		1		4		6		6

				3. soms		2		2		2		6		13

				4. vaak		1		4		0		5		4

				5. altijd		3		3		2		8		4

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		12		Vindt u het in de zomer te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		9		4		17		17

				2. zelden		2		1		2		5		8

				3. soms		1		1		3		5		3

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		13		Heeft u in de zomer last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		2		7		4		13		15

				2. zelden		4		2		1		7		6

				3. soms		1		2		4		7		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		14		Vindt u het in de zomer muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		4		4		11		15

				2. zelden		4		4		2		10		7

				3. soms		0		3		3		6		3

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		15		Heeft u in de zomer last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		2		4		4		10		12

				2. zelden		2		4		4		10		10

				3. soms		3		3		1		7		5

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		16		Welke kleding draagt u in de zomer tijdens uw vorm van beweging?* (slechts 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		2		2		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		2		2		4		8		10

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		7		3		15		16

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		0		1		0		1		2

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		0		1		0

				7. Niet ingevuld		2		0		2		4		3

		17		Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?

				1. nooit		5		5		5		15		12

				2. zelden		2		5		1		8		7

				3. soms		1		0		4		5		9

				4. vaak		1		1		1		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		2

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		18		Vindt u het in de winter te koud in de sportruimte?

				1. nooit		4		3		4		11		12

				2. zelden		4		3		2		9		9

				3. soms		1		2		4		7		8

				4. vaak		0		2		0		2		2

				5. altijd		0		1		1		2		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		19		Heeft u in de winter last van tocht in de sportruimte?

				1. nooit		6		4		5		15		13

				2. zelden		2		4		3		9		11

				3. soms		1		3		2		6		6

				4. vaak		0		0		1		1		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		20		Vindt u het in de winter muf ruiken in de sportruimte?

				1. nooit		3		5		6		14		15

				2. zelden		5		4		4		13		10

				3. soms		1		2		0		3		4

				4. vaak		0		0		1		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		21		Heeft u in de winter last van hinderlijke geuren in de sportruimte?

				1. nooit		4		4		7		15		13

				2. zelden		4		5		2		11		10

				3. soms		1		2		2		5		7

				4. vaak		0		0		0		0		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		22		Welke kleding draagt u in de winter tijdens het sporten?* (slechte 1 antwoord mogelijk)

				1. korte broek, (sport)schoenen		0		0		0		0		0

				2. korte broek, t-shirt met korte of zonder mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		3		2		2		7		8

				3. lichte lange (trainings)broek, t-shirt met korte mouwen, dunne sokken en (sport)schoenen		5		5		4		14		17

				4. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  dikke sokken en (sport)schoenen		1		1		2		4		4

				5. lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen,  trui met korte mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		1		1		2		0

				6.  lange (trainings)broek, t-shirt met lange mouwen, trui met lange mouwen, dikke sokken, (sport)schoenen		0		2		2		4		1

				7. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23A		Ervaart u de temperatuur bij binnenkomst in de sportruimte anders dan tijdens of na uw vorm van beweging?

				1. nooit		3		1		3		7		2

				2. zelden		2		2		3		7		3

				3. soms		1		3		2		6		13

				4. vaak		2		5		3		10		5

				5. altijd		1		0		0		1		6

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		23B		Welk verschil in temperatuur ervaart u na uw vorm van beweging?

				1. Ik vind het warmer dan bij binnenkomst		5		8		5		18		24

				2. ik vind het kouder dan bij binnenkomst		1		0		1		2		1

				3. anders…………………………………………………………….		0		2		1		3		1

				4. Niet ingevuld		0		0		1		1		1

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		24A		Heeft u last van geluiden van buiten de sportruimte?

				1. nooit		8		10		11		29		24

				2. zelden		1		0		0		1		4

				3. soms		0		0		0		0		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		1		0		1		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		24B		Van welke geluiden heeft u last?

				1. verkeerslawaai		0		0		nvt		0		1

				2. geluiden uit andere ruimtes		1		1		nvt		2		4

				3. anders………………………		0		0		nvt		0		1

				4. Niet ingevuld		0		0		nvt		0		0

		25A		Heeft u in de sportruimte last van geluiden die in de ruimte veroorzaakt worden?

				1. nooit		9		6		8		23		19

				2. zelden		0		4		1		5		5

				3. soms		0		0		1		1		7

				4. vaak		0		1		1		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		25B		Van welke geluiden in de sportruimte heeft u last?

				1. achtergrondgeluiden van werkende installaties zoals airco, verwarming enz.		nvt		1		0		1		2

				2. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers in de zaal		nvt		1		0		1		2

				3. achtergrondgeluiden veroorzaakt door toeschouwers op de tribune		nvt		0		1		1		0

				4. geluiden veroorzaakt door medesporters		nvt		2		0		2		0

				5. geluiden veroorzaakt door apparaten of hulpmiddelen die bij sport noodzakelijk zijn		nvt		0		0		0		1

				6. galm in de sportruimte		nvt		0		0		0		0

				7. anders, nl………………………………….		nvt		1		2		3		5

				8. Niet ingevuld		nvt		0		0		0		2

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		25C		Welke lichamelijke klachten ervaart u, ontstaan door deze geluiden?

				1. slechtere verstaanbaarheid van de mensen in de ruimte		nvt		1		2		3		4

				2. concentratievermindering		nvt		3		0		3		0

				3. vermoeidheid		nvt		0		0		0		0

				4. irritatie		nvt		0		1		1		2

				5. anders……………		nvt		0		0		0		3

				6. Niet ingevuld		nvt		1		0		1		1

		26A		Vindt u het stoffig in de sportruimte?

				1. nooit		8		3		6		17		19

				2. zelden		0		3		3		6		8

				3. soms		0		3		1		4		3

				4. vaak		1		2		0		3		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		1		1		0

		26B		Hoe stoffig vindt u de sportruimte?

				1. een beetje stoffig		0		7		4		11		10

				2. erg stoffig		1		1		0		2		2

				3. heel erg stoffig		0		0		0		0		0

				4. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27A		Wordt er tijdens uw vorm van beweging gebruik gemaakt van kunstlicht?

				1. Ja		9		11		10		30		27

				2. nee		0		0		1		1		4

				3. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		27B		Heeft u klachten over het licht in de sportruimte?

				1. nooit		8		6		7		21		25

				2. zelden		0		1		2		3		2

				3. soms		1		3		2		6		1

				4. vaak		0		1		0		1		2

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		27C		Welke klachten heeft u over licht in de sportruimte?

				1. te weinig kunstlicht		0		1		1		2		0

				2. het kunstlicht is ongelijkmatig		0		1		1		2		2

				3. het kunstlicht schijnt hinderlijk in de ogen		0		2		1		3		1

				4. het licht van de ramen is te fel		0		1		0		1		0

				5. teveel kunstlicht		0		2		1		3		1

				6. andere klachten, nl…………………..		1		0		0		1		1

		28A		Ervaart u hinderlijke reflecties op wand of vloer?

				1. nooit		9		6		10		25		27

				2. zelden		0		2		1		3		2

				3. soms		0		3		0		3		1

				4. vaak		0		0		0		0		1

				5. altijd		0		0		0		0		0

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

		28B		Welke hinderlijke reflecties ervaart u?

				1. Kleur van de wand contrasteert onvoldoende met spelers,bal of shuttle		nvt		1		0		1		0

				2. Kleur van de vloer contrasteert onvoldoende met spelers, bal of shuttle		nvt		1		1		2		1

				3. Hinderlijke glasreflecties in wand		nvt		0		0		0		0

				4. Andere klachten…………………………………		nvt		3		0		3		3

		29A		Ervaart u lichamelijke klachten in de sportruimte, die niet veroorzaakt worden door de vorm van beweging?

				1. nooit		7		8		8		23		21

				2. zelden		1		1		0		2		2

				3. soms		1		2		1		4		7

				4. vaak		0		0		2		2		0

				5. altijd		0		0		0		0		1

				6. Niet ingevuld		0		0		0		0		0

				VRAGENLIJST		uitslag respondenten 0-29 jaar		uitslag respondenten 30-39 jaar		uitslag respondenten 40-49 jaar		uitslag respondenten tot 49 jaar		uitslag respondenten > 50 jaar

		29B		welke lichamelijke klachten ervaart u?

				1. een zwaar gevoel in uw hoofd		0		0		0		0		0

				2. last van hoofdpijn		0		0		0		0		0

				3. last van vermoeiheid		0		0		1		1		1

				4. last van concentratieverlies		0		0		1		1		1

				5. last van jeuk, tranende of prikkende ogen		0		1		0		1		0

				6. last van een droge keel		2		1		1		4		2

				7. last van geirriteerde ogen en luchtwegen		0		0		0		0		0

				8. last van keelpijn		0		0		0		0		0

				9. last van verstopte neus of loopneus		0		0		0		0		0

				10. last van droge huid		0		0		0		0		1

				11. last van jeuk of prikken van huid		0		0		0		0		0

				12. anders…………………………………………..		0		2		2		4		5

		29C		Verdwijnen de klachten, genoemd in vraag 29B wanneer u de sportruimte verlaat?

				1. nooit		0		0		0		0		3

				2. zelden		0		0		1		1		1

				3. soms		0		1		1		2		2

				4. vaak		2		1		1		4		3

				5. altijd		0		1		0		1		1
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		1. therapeutisch niveau		18

		2. recreatieniveau		34

		3. wedstrijdniveau		8

		4. topsport		3

		5. Niet ingevuld		0

		1. Ja		45

		2. nee		18

		3. Niet ingevuld		0

		1. motorische beperking		31

		3. auditieve beperking		1

		4. Orgaanfunctiebeperking		1

		6. ademhalingsproblemen of allergien		2

		7. Vochtproblematiek		1

		8. combinatie van beperkingen		6

		9. anders		3

		10. Niet ingevuld		0

		1. nooit prettig		0

		2. zelden prettig		0

		3. soms prettig		8

		4. vaak prettig		26

		5. altijd prettig		28

		6. Niet ingevuld		1

		1. (Aangepast) badminton		4

		2. A-tacoyo		4

		12. Rolstoelbasketbal		9

		15. Quadrugby		8

		17. fitness		25

		19. anders………………………………………….		11

		20. Niet ingevuld		2

		1.In 1975 t/m 2005 (0-29 jaar)		9

		2. In 1965 t/m 1974 (30-39 jaar)		11

		3.  In 1956 t/m 1964 (40-49 jaar)		11

		4. In 1955 en of eerder (50 jaar of ouder)		31

		5. Niet ingevuld		1

		1. man		31

		2. vrouw		32

		3. Niet ingevuld		0

																																		Algemeen

																																1. nooit		3

																																2. zelden		12

																																3. soms		20

																																4. vaak		9

																																5. altijd		12

																																6. Niet ingevuld		7

																																fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

																														1. nooit		2		0		0		1

																														2. zelden		8		0		1		3

																														3. soms		11		5		2		2

																														4. vaak		1		3		1		4

																														5. altijd		0		1		0		11

																														6. Niet ingevuld		4		0		2		1

																																		geen Fb.		hoge dwarslaesie		beperk. onderste extrem.

																																1. nooit		0		1		0

																																2. zelden		1		0		2

																																3. soms		1		0		1

																																4. vaak		2		2		0

																																5. altijd		1		5		5

																																6. Niet ingevuld		0		0		1

				resp. met een mot. Fb.		resp. zonder Fb.

		1. man		20		3

		2. vrouw		11		15

		3. Niet ingevuld		0		0

		1. Ja		51

		2. Nee		7

		3. Niet ingevuld		5

		1. Ja		22

		2. nee		27

		3. weet ik niet		14

		4. Niet ingevuld		0

		1. nooit		28

		2. zelden		15

		3. soms		14

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		13		5		3		7

		2. zelden		7		2		1		5

		3. soms		4		2		2		6

		4. vaak		2		0		0		2

		5. altijd		0		0		0		2

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0

		1. nooit		24

		2. zelden		18

		3. soms		15

		4. vaak		4

		5. altijd		2

		6. Niet ingevuld		0

				fitnessruimte		gymzaal		kinderzaal		sportzaal

		1. nooit		9		6		1		8

		2. zelden		9		2		0		7

		3. soms		6		1		4		4

		4. vaak		1		0		1		2

		5. altijd		1		0		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0





Blad2

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0
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11 Vindt u het in de zomer te warm in de sportruimte?
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1. Wanneer bent u geboren?
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2. Bent u man of vrouw?
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		0		0



1. man

2. vrouw

aantal respondenten

Aantal mannen/vrouwen met of zonder motorische functiebeperking
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5B Hoe voelt u zich in de in vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0

		0

		0
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4B Welke functiebeperking heeft u?



		0
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		0



6 Welke vorm van beweging beoefent u in de vraag 5A aangekruiste sportruimte?



		0

		0
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4A Heeft u een functiebeperking?



		0

		0

		0

		0
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3B Op welk niveau beoefent u een vorm van beweging?



		0

		0

		0



10C Denkt u of ervaart u dat het aanpassen van de temperatuur naar uw wens een positieve invloed heeft op uw behaaglijkheid?



		0

		0

		0

		0



10A Kunt u, wanneer u het te koud of warm vindt in de sportruimte, de temperatuur aanpassen?



		0

		0

		0

		0

		0
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17 Vindt u het in de winter te warm in de sportruimte?
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Blad1

		klachten		in de zomer

				vr.11		vr. 12		vr. 13		vr. 14		vr. 15

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		3		34		28		26		23

		2. zelden		12		14		13		17		20

		3. soms		20		8		14		9		12

		4. vaak		9		0		0		1		1

		5. altijd		12		0		1		2		0

		6. Niet ingevuld		7		7		7		8		7

		klachten		in de winter

				vr. 17		vr. 18		vr. 19		vr. 20		vr. 21

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		28		24		28		30		29

		2. zelden		15		18		20		23		22

		3. soms		14		15		13		7		11

		4. vaak		4		4		2		3		0

		5. altijd		2		2		0		0		0

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		klachten		vr. 24A		vr. 25A		vr. 26A		vr. 27B		vr. 28A		vr. 29A

				geluiden van buiten		geluiden in ruimte		stoffigheid		hinderlijk licht		hinderlijke reflecties		lichamelijke klachten

		1. nooit		54		43		37		47		53		45

		2. zelden		5		10		14		5		5		4

		3. soms		1		8		7		7		4		11

		4. vaak		1		2		4		3		1		2

		5. altijd		1		0		0		1		0		1

		6. Niet ingevuld		1		0		1		0		0		0

				winter		zomer

		1. nooit		3		28

		2. zelden		12		15

		3. soms		20		14

		4. vaak		9		4

		5. altijd		12		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		34		24

		2. zelden		14		18

		3. soms		8		15

		4. vaak		0		4

		5. altijd		0		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		28		28

		2. zelden		13		20

		3. soms		14		13

		4. vaak		0		2

		5. altijd		1		0

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		26		30

		2. zelden		17		23

		3. soms		9		7

		4. vaak		1		3

		5. altijd		2		0

		6. Niet ingevuld		8		0

				winter		zomer

		1. nooit		23		29

		2. zelden		20		22

		3. soms		12		11

		4. vaak		1		0

		5. altijd		0		0

		6. Niet ingevuld		7		1
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Blad1

		klachten		in de zomer

				vr.11		vr. 12		vr. 13		vr. 14		vr. 15

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		3		34		28		26		23

		2. zelden		12		14		13		17		20

		3. soms		20		8		14		9		12

		4. vaak		9		0		0		1		1

		5. altijd		12		0		1		2		0

		6. Niet ingevuld		7		7		7		8		7

		klachten		in de winter

				vr. 17		vr. 18		vr. 19		vr. 20		vr. 21

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		28		24		28		30		29

		2. zelden		15		18		20		23		22

		3. soms		14		15		13		7		11

		4. vaak		4		4		2		3		0

		5. altijd		2		2		0		0		0

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		klachten		vr. 24A		vr. 25A		vr. 26A		vr. 27B		vr. 28A		vr. 29A

				geluiden van buiten		geluiden in ruimte		stoffigheid		hinderlijk licht		hinderlijke reflecties		lichamelijke klachten

		1. nooit		54		43		37		47		53		45

		2. zelden		5		10		14		5		5		4

		3. soms		1		8		7		7		4		11

		4. vaak		1		2		4		3		1		2

		5. altijd		1		0		0		1		0		1

		6. Niet ingevuld		1		0		1		0		0		0

				winter		zomer

		1. nooit		28		3

		2. zelden		15		12

		3. soms		14		20

		4. vaak		4		9

		5. altijd		2		12

		6. Niet ingevuld		0		7

				winter		zomer

		1. nooit		34		24

		2. zelden		14		18

		3. soms		8		15

		4. vaak		0		4

		5. altijd		0		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		28		28

		2. zelden		13		20

		3. soms		14		13

		4. vaak		0		2

		5. altijd		1		0

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		26		30

		2. zelden		17		23

		3. soms		9		7

		4. vaak		1		3

		5. altijd		2		0

		6. Niet ingevuld		8		0

				winter		zomer

		1. nooit		23		29

		2. zelden		20		22

		3. soms		12		11

		4. vaak		1		0

		5. altijd		0		0

		6. Niet ingevuld		7		1

				hinderlijk licht		hinderlijke reflecties		lichamelijke klachten

		1. nooit		47		53		45

		2. zelden		5		5		4

		3. soms		7		4		11

		4. vaak		3		1		2

		5. altijd		1		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0
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Blad1

		klachten		in de zomer

				vr.11		vr. 12		vr. 13		vr. 14		vr. 15

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		3		34		28		26		23

		2. zelden		12		14		13		17		20

		3. soms		20		8		14		9		12

		4. vaak		9		0		0		1		1

		5. altijd		12		0		1		2		0

		6. Niet ingevuld		7		7		7		8		7

		klachten		in de winter

				vr. 17		vr. 18		vr. 19		vr. 20		vr. 21

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		28		24		28		30		29

		2. zelden		15		18		20		23		22

		3. soms		14		15		13		7		11

		4. vaak		4		4		2		3		0

		5. altijd		2		2		0		0		0

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		klachten		vr. 24A		vr. 25A		vr. 26A		vr. 27B		vr. 28A		vr. 29A

				geluiden van buiten		geluiden in ruimte		stoffigheid		hinderlijk licht		hinderlijke reflecties		lichamelijke klachten

		1. nooit		54		43		37		47		53		45

		2. zelden		5		10		14		5		5		4

		3. soms		1		8		7		7		4		11

		4. vaak		1		2		4		3		1		2

		5. altijd		1		0		0		1		0		1

		6. Niet ingevuld		1		0		1		0		0		0

				winter		zomer

		1. nooit		28		3

		2. zelden		15		12

		3. soms		14		20

		4. vaak		4		9

		5. altijd		2		12

		6. Niet ingevuld		0		7

				winter		zomer

		1. nooit		34		24

		2. zelden		14		18

		3. soms		8		15

		4. vaak		0		4

		5. altijd		0		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		28		28

		2. zelden		13		20

		3. soms		14		13

		4. vaak		0		2

		5. altijd		1		0

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		26		30

		2. zelden		17		23

		3. soms		9		7

		4. vaak		1		3

		5. altijd		2		0

		6. Niet ingevuld		8		0

				winter		zomer

		1. nooit		23		29

		2. zelden		20		22

		3. soms		12		11

		4. vaak		1		0

		5. altijd		0		0

		6. Niet ingevuld		7		1

				hinderlijk licht		hinderlijke reflecties		lichamelijke klachten

		1. nooit		47		53		45

		2. zelden		5		5		4

		3. soms		7		4		11

		4. vaak		3		1		2

		5. altijd		1		0		1

		6. Niet ingevuld		0		0		0
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Blad1

		klachten		in de zomer

				vr.11		vr. 12		vr. 13		vr. 14		vr. 15

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		3		34		28		26		23

		2. zelden		12		14		13		17		20

		3. soms		20		8		14		9		12

		4. vaak		9		0		0		1		1

		5. altijd		12		0		1		2		0

		6. Niet ingevuld		7		7		7		8		7

		klachten		in de winter

				vr. 17		vr. 18		vr. 19		vr. 20		vr. 21

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		28		24		28		30		29

		2. zelden		15		18		20		23		22

		3. soms		14		15		13		7		11

		4. vaak		4		4		2		3		0

		5. altijd		2		2		0		0		0

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		klachten		vr. 24A		vr. 25A		vr. 26A		vr. 27B		vr. 28A		vr. 29A

				geluiden van buiten		geluiden in ruimte		stoffigheid		hinderlijk licht		hinderlijke reflecties		lichamelijke klachten

		1. nooit		54		43		37		47		53		45

		2. zelden		5		10		14		5		5		4

		3. soms		1		8		7		7		4		11

		4. vaak		1		2		4		3		1		2

		5. altijd		1		0		0		1		0		1

		6. Niet ingevuld		1		0		1		0		0		0

				winter		zomer

		1. nooit		3		28

		2. zelden		12		15

		3. soms		20		14

		4. vaak		9		4

		5. altijd		12		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		34		24

		2. zelden		14		18

		3. soms		8		15

		4. vaak		0		4

		5. altijd		0		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		28		28

		2. zelden		13		20

		3. soms		14		13

		4. vaak		0		2

		5. altijd		1		0

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		26		30

		2. zelden		17		23

		3. soms		9		7

		4. vaak		1		3

		5. altijd		2		0

		6. Niet ingevuld		8		0

				winter		zomer

		1. nooit		23		29

		2. zelden		20		22

		3. soms		12		11

		4. vaak		1		0

		5. altijd		0		0

		6. Niet ingevuld		7		1
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		Leeftijdscategorie		lichte beperking		matige beperking		zware beperking		geen beperking

		6 tot 19 jaar		6.5%		2.1%				91.4%

		20 tot 64 jaar		12.8%		5.0%		1.8%		80.4%

		65 of ouder		23.8%		20.6%		15.7%		39.9%

		uit: Rapportage gehandicapten 2002 pagina 10
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Blad1

		klachten		in de zomer

				vr.11		vr. 12		vr. 13		vr. 14		vr. 15

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		3		34		28		26		23

		2. zelden		12		14		13		17		20

		3. soms		20		8		14		9		12

		4. vaak		9		0		0		1		1

		5. altijd		12		0		1		2		0

		6. Niet ingevuld		7		7		7		8		7

		klachten		in de winter

				vr. 17		vr. 18		vr. 19		vr. 20		vr. 21

				te warm		te koud		tocht		mufheid		hinderlijke geuren

		1. nooit		28		24		28		30		29

		2. zelden		15		18		20		23		22

		3. soms		14		15		13		7		11

		4. vaak		4		4		2		3		0

		5. altijd		2		2		0		0		0

		6. Niet ingevuld		0		0		0		0		1

		klachten		vr. 24A		vr. 25A		vr. 26A		vr. 27B		vr. 28A		vr. 29A

				geluiden van buiten		geluiden in ruimte		stoffigheid		hinderlijk licht		hinderlijke reflecties		lichamelijke klachten

		1. nooit		54		43		37		47		53		45

		2. zelden		5		10		14		5		5		4

		3. soms		1		8		7		7		4		11

		4. vaak		1		2		4		3		1		2

		5. altijd		1		0		0		1		0		1

		6. Niet ingevuld		1		0		1		0		0		0

				winter		zomer

		1. nooit		3		28

		2. zelden		12		15

		3. soms		20		14

		4. vaak		9		4

		5. altijd		12		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		34		24

		2. zelden		14		18

		3. soms		8		15

		4. vaak		0		4

		5. altijd		0		2

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		28		28

		2. zelden		13		20

		3. soms		14		13

		4. vaak		0		2

		5. altijd		1		0

		6. Niet ingevuld		7		0

				winter		zomer

		1. nooit		26		30
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