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Plan  van  aan p ak 

On d e r we r p  e n  Pr o d u ct b esch r ijv in g: 

Vo r ig ja a r  h eb b e n  wij st a ge  ge lo p e n  b ij I-Psy , ee n  in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie -

in st e llin g in  Am ste r d a m . Bijzo n d e r  a a n  d eze  s t a ge  wa s d a t  we  m o ch te n  

m e ewe r ken  a a n  d e  t en t o o n t st e llin g “Th e  ey e  o f t h e  b e h o ld e r ”, wa a r in  we r k  va n  

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  in  d e  WM Ga lle r y  in  Am st e r d a m  we r d  ge to o n d  a a n  h e t  

p u b lie k . Wij h eb b e n  d e  p a t ië n t e n  in t e n sie f b e ge le id  in  h e t  o p en  a t e lie r  va n  d e  

in st e llin g. Da a r n a a st  h e b b e n  we  ve e l o r ga n isa t o r isch e  t a ke n  o p  o n s ge n o m e n . We  

zijn  b in n e n  d e ze  t e n to o n st e llin g e n o r m  gegr o e id  e n  we  h e b b en  ve e l ke n n is e n  

e r va r in g o p ge d a a n  d ie  we  zo u d e n  wille n  d e le n  m e t  a n d e r e  ge ïn t e r e ssee r d e n . He t  

p r o d u ct ge r ich t  we r ke n  e n  e xp o se r e n  va n  we r k  va n  e e n  d o e lgr o e p  wa s vo o r  o n s 

e e n  n ie u we  e r va r in g. Bin n e n  d e  o p le id in g h e e ft  n a a r  o n s id ee  d e  n a d r u k  a lt ijd  

ge le ge n  o p  h e t  p r o cesge r ich t  we r ke n  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . W e  zijn  va n  

m e n in g d a t  e r  m ee r  a a n d a ch t  m a g ko m en  b in n e n  d e  o p le id in g vo o r  h e t gee n  wij 

h e b b e n  e r va r e n , n a m e lijk  h e t  ze lfst a n d ig we r ke n  va n  vo lwa sse n  p a t ië n t e n  

b in n e n  ee n  o p en  a t e lie r  e n  h e t  exp o se r e n  o f u it d r a ge n  va n  b e e ld e n d e  p r o d u ct e n  

a a n  e e n  p u b lie k . Hie r  ligge n  wa t  o n s b e t r e ft  n ie u we  e n  in n o va t ie ve  

t h e r a p e u t isch e  we r kwijze n  e n  wa a r d es d ie  h e t  va k  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  ku n n e n  

ve r r ijke n .  

Na a r  a a n le id in g va n  d e  t e n to o n st e llin g zijn  we  ge vr a a gd  o m  m e e  t e  sch r ijve n  a a n  

e e n  b o e k  va n  Tr u u s We r t h e im , ze lf b ee ld e n d  t h e r a p e u t  m e t  ve e l e r va r in g, d ie  

zich  in t e r e sse e r t  vo o r  d e  co m b in a t ie  va n  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie , wa a r  d e  

t e n t o o n st e llin g ee n  go ed  vo o r b ee ld  va n  is . Wij h eb b e n  d e  m o ge lijkh e id  ge kr e ge n  

e e n  h o o fd st u k  t e  sch r ijve n  o ve r  o n ze  b e leve n isse n , e r va r in ge n  e n  o p ged a n e  

ke n n is  o p  d it  ge b ie d . Wij zijn  ge vr a a gd  o m d a t  Tr u u s We r t h e im  o o k  gr a a g ge lu id  

wil h o r en  va n  d e  n ieu wste  ge n e r a t ie  b ee ld e n d e  t h e r a p e u te n  ( in  o p le id in g)  e n  

ve r sch ille n d e  in va lsh o e ke n  wil b en a d e r e n . Dit  h o o fd st u k  zo u d en  wij gr a a g a ls  

vo r m  wille n  in ze t t e n  vo o r  o n s a fs t u d ee r p r o d u ct , a a n ge zie n  h e t  o n d e r we r p e n  

b esch r ijft  wa a r in  we  ze e r  ge ïn t e r e sse e r d  zijn  e n  h e t  o n s d e  m o ge lijkh e id  gee ft  

o n s t e  o n t wikke le n  in  h e t  p r o fessio n a lise r e n  b in n e n  d it  va k t h e r a p e u t isch e  

t h e m a .  

We  h eb b e n  t ijd e n s d e  s t a ge  ge m e r k t  d a t  h e t  t o ewe r ken  n a a r  ee n  t e n to o n st e llin g 

e r g vee l co m p lexit e it  m e t  zich  m e ed r a a gt  wa a r b ij zo r gvu ld igh e id  va n  gr o o t  

b e la n g is. De ze  co m p le xit e it  ka n  n ie t  wo r d e n  o n d e r sch a t  e n  h ie r  wille n  wij gr a a g 
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vo o r  wa ke n . Wij willen  o n s d a a r o m  in  h e t  b o e k  ga a n  r ich t e n  o p  d e  vo o r wa a r d e n  

wa a r b in n e n  ee n  d e r ge lijke  t e n t o o n st e llin g wo r d t  geo r ga n isee r d . De ze  

vo o r wa a r d e n  d ie n e n  e r  t o e  d a t  m e n  ko m t  t o t  e e n  d o o r d a ch t e  o r ga n isa t ie  

wa a r b in n e n  ee n  zo  gr o o t  m o ge lijke  t h e r a p e u t isch e  wa a r d e  wo r d t  ge cr e ëe r d  vo o r  

p a t ië n t e n . Wij wille n  o n s d a n  m e t  n a m e  r ich t en  o p  h e t  cr eë r e n  va n  ve r t r o u we n , 

d o e lst e llin ge n  e n  o r ga n isa t ie st r u ct u u r .  

Dit  b o e k  e n  d a a r b in n e n  o n s h o o fd st u k  wo r d t  ge sch r e ven  vo o r  m e n se n  d ie  zich  

in t e r e sse r en  vo o r  ku n st  in  co m b in a t ie  m e t  p sy ch ia t r ie . In  d e  a fge lo p e n  ja r e n  zijn  

e r  a l va ke r  t e n to o n st e llin ge n  geo r ga n isee r d  wa a r in  o u t s id e r ku n st  cen t r a a l st o n d . 

Me t  o u t s id e r  wo r d t  b e d o e ld : ku n st en a a r  m e t  b e p a a ld e  p sy ch isch e  o f 

p sy ch ia t r isch  p r o b lem a t ie k . De ze  t e n to o n st e llin ge n  ku n n e n  wo r d e n  b e st em p e ld  

a ls  p o p u la ir , a a n ge zie n  h e t  p sy ch ia t r isch e  e lem e n t  m e n sen  n ieu wsgie r ig m a a k t . 

Wij vr a ge n  o n s a f o f d e  n a d r u k  o p  h e t  p sy ch ia t r isch e  e le m e n t  vo o r  d e  p a t ië n t e n  

o o k a lt ijd  ee n  go ed e  u it we r k in g h ee ft . Me t  d it  o n d e r we r p  h e b b e n  we  b ij d e  

o r ga n isa t ie  va n  d e  t en t o o n st e llin g ve e l t e  m a ke n  ge h a d . Bewu st wo r d in g  h ie r va n  

ka n  t o t  n ie u we  in zich t e n  le id e n  vo o r  zo we l o r ga n isa t o r e n  a ls  b e h a n d e la a r s . Me t  

d it  h o o fd st u k  wille n  we  ge ïn t e r e sse e r d e n  a a n  h e t  n a d e n ke n  ze t t e n  o ve r  d it  

vr a a gst u k  e n  a n d e r e  d ile m m a ‟s d ie  ko m e n  k ijke n  b ij h e t  exp o se r e n  va n  we r k  va n  

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n .  

He t  h o o fd st u k  m o e t  in  d e  e e r st e  p la a t s go e d  le esb a a r  e n  t e  vo lge n  zijn  vo o r  ee n  

b r ee d  p u b lie k . Me t  b r e e d  p u b lie k  b e d o e len  we   zo we l vo o r  b e h a n d e la a r s  e n  

ge r e la t ee r d e n  b in n en  d e  gezo n d h e id szo r g a ls  vo o r  m e n sen  b u it e n  h e t  va kge b ie d  

d ie  in t e r e sse  t o n e n  vo o r  d it  o n d e r we r p . He t  is  va n  b e la n g d a t  h e t  h o o fd st u k  

vo ld o e t  a a n  d e  in h o u d e lijke  e ise n  e n  st ijl d ie  va n  o n s ge vr a a gd  wo r d t  va n u it  d e  

r e d a ct r ice . Wij z ijn  e r  o p  u it  o m  m e t  o n s h o o fd st u k  m e n se n  a a n  h e t  d e n ke n  t e  

ze t t e n , vr a ge n  o p  t e  r o e p e n  e n  ve r d ie p in g t e  b e we r kst e llige n , wa a r d o o r  h e t  

o n d e r we r p  m e e r  a a n d a ch t  k r ijgt , m a a r  o o k  o n twikke lin g t e  wee g b r e n gt  in  h e t  

vo o r d ee l va n  d e  d o e lgr o e p . Ve r d e r  m o e t  h e t  vo ld o e n  a a n  d e  kwa lit e it se ise n  vo o r  

h e t  p r a k t ijkp r o d u ct  d ie  d o o r  d e  o p le id in g wo r d t  gest e ld .  

Me t  d it  p r a k t ijkp r o d u ct  wille n  we  o n s co m p e te n t e r  m a ke n  o p  h e t  geb ied  va n  

in n o va t ie  b in n e n  h e t  va kge b ie d  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . Da a r n a a st  za l d it  

p r a k t ijkp r o d u ct  o n s e r  t o e  b r e n ge n  e en  e ige n  v is ie  e n  m e t h o d ie k  t e  o n t wikke le n  

ge r e la t ee r d  a a n  h e t  t h e m a . Oo k  zu lle n  we  m e e r  le r e n  o ve r  h e t  p r o m o te n  e n  

u it d r a ge n  va n  b ee ld en d e  t h e r a p ie  a a n  e en  gr o o t  p u b lie k . Aa n  h e t  b o e k sch r ijve n  
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ve r sch ille n d e  d iscip lin e s m e e , zo a ls  b ee ld e n d  t h e r a p e u te n , a n t r o p o lo ge n  in  d e  

ku n st , p sy ch o lo ge n  en  p sy ch ia t e r s . Bin n en  d it  p r o je ct  h o p e n  we  o n s  ve r d e r  t e  

o n twikke le n  in  h e t  sa m e n we r ke n  b in n e n  ee n  m u lt id iscip lin a ir e  se t t in g.  

Ve r ke n n in g va n  h e t  o n d e r we r p  

Do e lgr o e p  

Aa n  d e  t en to o n st e llin g h eb b e n  2 4  p sy ch ia t r isch e  p a t iën t e n  d ee lge n o m e n  m e t  

ve r sch ille n d e  cu lt u r e le  a ch t e r gr o n d e n . I-p sy  b e h a n d e lt  p a t ië n t e n  m e t  

a n gst sto o r n isse n , d ep r e ssie , p r o b le m a t iek  o p  h e t  geb ied  va n  in t r o u we n , 

o p vo e d in gsp r o b lem en , p sy ch o t r a u m a , en  so m a t isch e  k la ch t e n . He t  ga a t  o m  ee n  

a m b u la n t e  b e h a n d e lin g. De  p a t ië n t e n  wo r d e n  d o o r  p sy ch o lo gen  e n  p sy ch ia t e r s 

d o o r gest u u r d  n a a r  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  e n  k r ijge n  ee n  p a sse n d e  b e h a n d e lin g. Ee n  

gr o o t  a a n d e e l d e e ln em e r s va n  d e  t en to o n st e llin g d ed e n  o o k  m e e  a a n  h e t  o p e n  

a t e lie r . He t  o p e n  a t e lie r  wo r d t  e e n  a a n t a l ke e r  p e r  we e k ge ge ven . Pa t ië n t e n  

we r ke n  ze lfs t a n d ig a a n  p e r so o n lijke  t h em a ‟s  d ie  in  d e  b e h a n d e lin g n a a r  vo r e n  

ko m e n . Oo k  ge e ft  h e t  d e  p a t iën t e n  d e  m o ge lijkh e id  t e  o n t wikke le n  o p  a r t ist ie k  

n ive a u . He t  is ee n  ve ilige  p le k  d ie  wo r d t  b e ge le id  d o o r  e e n  b ee ld e n d  t h e r a p e u t . 

De  d e e ln a m e  va n  d e  t e n t o o n st e llin g is  n ie t  d ir e ct  geb a se e r d  o p  d e  a ch t e r gr o n d  

o f p r o b le m a t ie k  va n  d e  p a t ië n t . De  p a t iën t  ko n  ze lf k ie ze n  vo o r  d ee ln a m e .  

 

 

 

Ad r esgr o e p  

On s o n d e r we r p  b e t r e ft  e e n  b r e d e r  ka d e r  d a n  a lle e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie , h e t  

h e e ft  n a m e lijk  b e t r e kk in g t o t  d e  o r ga n isa t ie  va n  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie . Di t  ka n  

b in n e n  ee n  t h e r a p e u t isch e  se t t in g p la a t sv in d e n , m a a r  ze ke r  o o k  d a a r b u it en . De  

t h e r a p e u t isch e  in va lsh o e k st e lle n  wij o p  d e  vo o r gr o n d , m a a r  o ve r e e n ko m ste n  

zijn  o o k  t e  v in d e n  b in n e n  a n d e r e  va kge b ie d e n . Hie r b ij ka n  ged a ch t  wo r d e n  a a n  

p sy ch o lo ge n  e n  p sy ch ia t e r s d ie  we r ke n  m e t  vo lwa ssen  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n . 

Ma a r  o o k  a a n  d e  va kge b ied e n  ku n st  e n  e d u ca t ie , ku n st  e n  eco n o m ie , cu lt u r e e l 

m a n a ge m e n t  e n  cu ltu r e le  m a a t sch a p p e lijke  vo r m in g.  

Eva lu a t ie gr o e p  
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Aa n ge zie n  m e e r d e r e  d esku n d ige n  m ee sch r ijve n  a a n  h e t  b o e k , le e k  h e t  o n s 

r e le va n t  o m  d e ze  m en se n  o m  fee d b a ck  t e  vr a ge n  vo o r  o n s p r a k t ijkp r o d u ct . Ze  

b esla a n  m e e r d e r e  va kge b ie d e n  e n  zijn  zee r  ve r b o n d e n  m e t  h e t  p r o d u ct . De  

vo lge n d e  d esku n d igen  wo r d en  ge vr a a gd : 

Tr u u s We r t h e im : Be e ld e n d  Th e r a p e u t  

An n e lie s  Wa sm a n n : Be e ld e n d  Th e r a p e u t  

Seb a st ia n  Ry p so n : An t r o p o lo o g in  d e  ku n st  /  Cu r a to r  

Th eo  Fe st e n :  Psy ch o lo o g /  Psy ch o th e r a p e u t  /  Ve r t a le r  /  Dich t e r  

Fa se r in g va n  a ct iv it e it e n  

Lijs t  va n  a ct iv it e it e n : 

1 . Uit zo e ke n  wa t  e r  va n  o n s wo r d t  ve r wa ch t  m .b .t . ke u ze  va n  sp ecifica t ie  va n  

o n s h o o fd st u k  e n  d e  b ed o e lin g va n  h e t  b o e k  

2 . Mee d e n ke n  e n  h e lp en  in  h e t  zo e ke n  va n  sp o n so r s vo o r  h e t  b o ek  

3 . Sch r ijve n  va n  ee n  ee r st e  o p ze t , wa a r in  d e  ke r n  va n  wa t  we  wille n  

o ve r b r e n ge n  vo r m  k r ijgt  

4 . De ee r st e  o p ze t  b esp r e ke n  m e t  r e d a ct r ice  

5 . Ee r st e  o p ze t  h e r sch r ijve n  

6 . Twee d e  o p ze t  b e sp r eke n  m e t  r ed a ct r ice  

7 . Twee d e  o p ze t  h e r sch r ijve n  

8 . De r d e  o p ze t  b e sp r e ke n  m e t  r ed a ct r ice  

9 . De r d e  o p ze t  ve r b e t e r e n  

1 0 . Dee ln em e n  a a n  d e  gr o e p sb ije e n ko m st  wa a r in  vo r d e r in ge n  wo r d e n  

d o o r ge n o m e n  

1 1 . Sch r ijve n  va n  d e  in le id in g va n  h e t  h o o fd st u k  e n  ke r n p u n te n  

1 2 . In le id in g b esp r e ke n  m e t  r ed a ct r ice  

1 3 . In le id in g a a n p a sse n  

1 4 . Afsp r a a k  m e t  d e  co n su le n t  o ve r  m o ge lijkh e id  p r a k t ijkp r o d u ct  

1 5 . Sch r ijve n  va n  p la n  va n  a a n p a k  

1 6 . Sch r ijve n  o ve r  d e  co m p le xit e it  va n  d e  t e n t o o n st e llin g  

1 7 . Sch r ijve n  o ve r  d o e ls t e llin ge n  b in n e n  d e  t en t o o n st e llin g  

1 8 . Sch r ijve n  o ve r  d e  o r ga n isa t ie st r u ct u u r  b in n e n  d e  t e n t o o n st e llin g  

1 9 . Ge sch r e ve n  h o o fd st u k  b esp r e ken  m e t  r ed a ct r ice  

2 0 . Ve r a n d e r e n  va n  we r ksch em a  vo o r  h e t  h o o fd st u k  

2 1 . Ho o fd st u k  h e r sch r ijve n  
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2 2 . Ho o fd st u k  b esp r e ke n  m e t  r e d a ct r ice  

2 3 . Fe ed b a ck  ve r b e t e r e n  

2 4 . St ijlfo u t e n  b esp r e ke n  m e t  r e d a ct r ice  

2 5 . St ijlfo u t e n  ve r b e t e r en  

2 6 . Fe ed b a ck  va n  co n su le n t  

2 7 . Afr o n d en  va n  p r o d u ct  

2 8 . Fe ed b a ck  ve r ga r e n  va n  e va lu a t ie gr o e p  

2 9 . Fe ed b a ck  in t e gr e r e n  in  p r o d u ct  

3 0 . Pr o ce sve r sla g sch r ijve n  

3 1 . In le ve r e n  va n  p r a k t ijkp r o d u ct  b ij d e  o p le id in g  

Mijlp a le n : 

 Ko m e n  to t  e e n  h e ld e r e  o p ze t  vo o r  h e t  h o o fd st u k  d ie  wo r d t  go e d ge ke u r d  

d o o r  d e  r ed a ct r ice  

 Het  o n t wikke le n  va n  e e n  we r ksch e m a  wa a r d o o r  e r  e e n  lo gisch e  e n  

k lo p p e n d e  ve r h a a llijn  o n t st a a t  wa a r in  a lle  e le m e n te n  d ie  we  wille n  

in b r e n ge n  t e r u gko m e n  

 Ko m e n  to t  e e n  in h o u d  va n  h e t  h o o fd st u k  wa t  vo ld o e t  a a n  d e  

kwa lit e it se ise n  d ie  va n  t e  vo r e n  zijn  gest e ld  

 Het  ge sch r e ve n  ve r sla g vo ld o e t  a a n  d e  sch r ijf –e n  s t ijle ise n  d ie  wo r d e n  

ge st e ld  a a n  h e t  b o e k d a t  wo r d t  ge p u b lice e r d .  

 De feed b a ck  va n  d e  eva lu a t ie gr o e p  is ge ïn t e gr ee r d  b in n e n  h e t  p r o d u ct . 

 Het  p r o ce sve r sla g gee ft  ee n  d u id e lijk  b ee ld  va n  h e t  p r o ces n a a r  d e  

a fr o n d in g va n  h e t  p r o d u ct  t o e . 

Ur e n t a b e l Fr ed e r ie ke  va n  Wa a lwijk  va n  Do o r n : 

Da t u m  Pr o je ct fa se  Act iv it e it en  Ge sch a t t e  

u r e n  p . 

a ct iv it e it  

Co n t a ct  m e t  

Ok t o b e r  Ove r le g 1  8  u u r  Bije e n ko m st  

b o e k  

No vem b e r  Uit vo e r in g  2  1 0  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  
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No vem b e r  Uit vo e r in g  3  1 2  u u r   

No vem b e r  Ove r le g 4  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Dece m b e r  Uit vo e r in g  5  1 0  u u r   

Dece m b e r  Ove r le g 6  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Dece m b e r  Uit vo e r in g  7  1 0  u u r   

Ja n u a r i Ove r le g 8  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Ja n u a r i Uit vo e r in g  9  1 0  u u r   

Fe b r u a r i Ove r le g 1 0  7  u u r  Bije e n ko m st  

b o e k  

Fe b r u a r i Uit vo e r in g  1 1  8  u u r   

Fe b r u a r i Ove r le g 1 2  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Fe b r u a r i Uit vo e r in g  1 3  7  u u r   

1 7 -0 2  Ove r le g 1 4  3  u u r  Ja a p  Dr ie st  

0 2 -0 3  Uit vo e r in g  1 5  9  u u r   

0 2 -0 3  Uit vo e r in g  1 6  1 2  u u r   

0 3 -0 3  Uit vo e r in g  1 7  1 2  u u r   

0 3 -0 3  Uit vo e r in g  1 8  1 0  u u r   

0 7 -0 3  Ove r le g 1 9  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

0 7 -0 3  Ove r le g 2 0  6  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  
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Wee k  1 0  Uit vo e r in g  2 1  1 2  u u r   

Wee k  1 1  Ove r le g 2 2  4  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Wee k  1 1  Uit vo e r in g  2 3  1 0  u u r   

Wee k  1 2  Ove r le g 2 4  5  u u r   Tr u u s 

We r t h e im  

Wee k  1 2  Uit vo e r in g  2 5  8  u u r   

Wee k  1 3  Ove r le g 2 6  2  u u r  Ja a p  Dr ie st  

Wee k  1 4  Afr o n d en  2 7  8  u u r   

Wee k  1 4   Ove r le g 2 8  4  u u r  Em a il co n t a ct  

e va lu a t ie gr o e p  

Wee k  1 8  Uit vo e r in g  2 9  1 2  u u r   

Wee k  1 9  Uit vo e r in g  3 0  5  u u r   

Wee k  2 1  Afr o n d en  3 1  3  u u r  Co n su le n t  e n  

b eo o r d e la a r  

   To t a a l: 2 3 1    

 

 

 

Ur e n t a b e l Gu u sje  Sesin k :  

Da t u m  Pr o je ct fa se  Act iv it e it en  Ge sch a t t e  

u r e n  p . 

a ct iv it e it  

Co n t a ct  m e t  

Ok t o b e r  Ove r le g 1  8  u u r  Bije e n ko m st  

b o e k  
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No vem b e r  Uit vo e r in g  2  1 0  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

No vem b e r  Uit vo e r in g  3  1 2  u u r   

No vem b e r  Ove r le g 4  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Dece m b e r  Uit vo e r in g  5  1 0  u u r   

Dece m b e r  Ove r le g 6  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Dece m b e r  Uit vo e r in g  7  1 0  u u r   

Ja n u a r i Ove r le g 8  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Ja n u a r i Uit vo e r in g  9  1 0  u u r   

Fe b r u a r i Ove r le g 1 0  7  u u r  Bije e n ko m st  

b o e k  

Fe b r u a r i Uit vo e r in g  1 1  8  u u r   

Fe b r u a r i Ove r le g 1 2  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Fe b r u a r i Uit vo e r in g  1 3  7  u u r   

1 7 -0 2  Ove r le g 1 4  3  u u r  Ja a p  Dr ie st  

0 2 -0 3  Uit vo e r in g  1 5  9  u u r   

0 2 -0 3  Uit vo e r in g  1 6  1 2  u u r   

0 3 -0 3  Uit vo e r in g  1 7  1 2  u u r   

0 3 -0 3  Uit vo e r in g  1 8  1 0  u u r   

0 7 -0 3  Ove r le g 1 9  5  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  
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0 7 -0 3  Ove r le g 2 0  6  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Wee k  1 0  Uit vo e r in g  2 1  1 2  u u r   

Wee k  1 1  Ove r le g 2 2  4  u u r  Tr u u s 

We r t h e im  

Wee k  1 1  Uit vo e r in g  2 3  1 0  u u r   

Wee k  1 2  Ove r le g 2 4  5  u u r   Tr u u s 

We r t h e im  

Wee k  1 2  Uit vo e r in g  2 5  8  u u r   

Wee k  1 3  Ove r le g 2 6  2  u u r  Ja a p  Dr ie st  

Wee k  1 4  Afr o n d en  2 7  8  u u r   

Wee k  1 4   Ove r le g 2 8  4  u u r  Em a il co n t a ct  

e va lu a t ie gr o e p  

Wee k  1 8  Uit vo e r in g  2 9  1 2  u u r   

Wee k  1 9  Uit vo e r in g  3 0  5  u u r   

Wee k  2 1  Afr o n d en  3 1  3  u u r  Co n su le n t  e n  

b eo o r d e la a r  

   To t a a l: 2 3 1    
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Het Pro d u ct 

In  2 0 0 8  zijn  we  b e go n n e n  a a n  h e t  b a sis ja a r  va n  so cia l wo r k  o p  d e  Ho ge sch o o l 

va n  Ut r e ch t  o m  ve r vo lge n s in  h e t  twee d e  ja a r  d o o r  t e  st r o m en  n a a r  d e  o p le id in g 

b ee ld en d e  t h e r a p ie . We  zijn  n u  a lleb e i 2 4  ja a r  e n  st u d e r e n  in  d e  zo m e r  va n  2 0 1 1  

a f. We  zijn  o m  ve r sch ille n d e  r e d e n e n  a a n  d e  o p le id in g b ee ld en d e  t h e r a p ie  

b e go n n en . Na d a t  Gu u sje  ee n  o p le id in g Mo d e  Co m m e r cie  e n  h e t  p r o p ed e u se  ja a r  

va n  Cu lt u r e le  m a a t sch a p p e lijke  vo r m in g h a d  a fge r o n d  wa s ze  o p zo e k  n a a r  e e n  

o p le id in g wa a r  m a a t sch a p p e lijk  b e t r o kken h e id  e n  cr e a t iv it e it  sa m e n  kwa m e n , 

e e n  st u d ie  m e t  m e e r  d ie p ga n g. Fr e d e r ie ke  wa s b e go n n e n  m e t  d e  s t u d ie  3 D 

d esign  o p  d e  Ho gesch o o l va n  d e  Ku n st en , m a a r  o n d e r vo n d  d a t  d e  d esign ka n t  

h ie r va n  h a a r  n ie t  gen o e g a a n sp r a k . Ze  wild e  m ee r  sa m e n we r ke n  m e t  m e n se n  e n  

d e  sa m e n h a n g t u ssen  p sy ch o lo gie  e n  b ee ld e n d  we r ke n  vo ld e ed  a a n  h a a r  

in t e r e sse . Nu , n a  b ijn a  4  ja a r  zijn  we  n o g st ee d s o ve r t u igd  va n  o n ze  ke u ze  vo o r  

d e  st u d ie  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . Do o r  d e  ve le  s t a ges d ie  we  h e b b e n  ge lo p e n , 

h e b b e n  we  b ij m ee r d e r e  in st e llin ge n  e r va r in ge n  o p ge d a a n . In  h e t  d e r d e  ja a r  zijn  

we  b e id e  o n ze  st a ge  b ij i-p sy , ee n  in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie  in  Am st e r d a m , ga a n  

vo lge n . Dit  wa s d e  e e r st e  s t a ge  wa a r b ij we  e r va r in g zo u d e n  o p d o e n  in  h e t  ge ve n  

va n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie . We  h eb b e n  lo s va n  e lka a r  ge so llic it ee r d , m a a r  d e ze lfd e  

a sp e ct e n  a a n  d e ze  in st e llin g t r o kke n  o n s a a n . He t  in t e r cu lt u r e le  a sp e ct  wa s 

h e t ge e n  wa t  vo o r n a m e lijk  o n ze  in t e r e sse  we kt e . Tijd e n s d e ze  s t a ge  h eb b e n  we  

zo we l in d iv id u e le  t h e r a p ie  a ls  gr o e p st h e r a p ie  ge ge ve n . De  r o l va n  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie  wa s n o g n ie t  zo  gr o o t  b in n e n  i -p sy , we  m o e st en  o n s b e st  d o e n  o m  a a n  

p a t ië n t e n  t e  ko m e n  en  d e  o ve r ige  d iscip lin e s t e  o ve r t u ige n  va n  d e  t o e ge vo e gd e  

wa a r d e  va n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . Dit  d ed e n  we  d o o r  vee l t e  sp r eke n  m e t  a n d e r e n  

b e h a n d e la r e n , m a a r  o o k d o o r  vo o r lich t in gsp r e se n t a t ie s  t e  ge ve n , m e t  

p r a k t ijkvo o r b ee ld e n  e n  d e  a ct iv it e it e n  d ie  we r d e n  o n d e r n o m en  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie . He t  o p e n  a t e lie r  wa s d a a r  ee n  va n .  

He t  o p e n  a t e lie r  wo r d t  d r ie  ke e r  p e r  wee k ge ge ve n . Pa t ië n t e n  ku n n e n  zo n d e r  

a fsp r a a k  h e t  o p e n  a t e lie r  b in n e n  lo p en , o m  d a a r  ze lfst a n d ig b e e ld e n d  t e  we r ken  

a a n  p e r so o n lijke  t h em a ‟s  va n u it  d e  t h e r a p ie , m a a r  t ijd e n s h e t  p r o ces n a a r  d e  

e xp o sit ie  t o e  o o k  a a n  h e t  we r k  wa t  zo u  wo r d e n  ge p r ese n t ee r d  a a n  h e t  p u b lie k . 

Wij b e ge le id d e n  d e  o p e n  a t e lie r s e n  d e  ve r sch ille n d e  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  

d ie  we ke lijk s n a a r  h e t  o p e n  a t e lie r  kwa m en , we  za ge n  h o e  d e  p a t ië n t e n  vo lo p  

e xp e r im e n t ee r d e n  e n  a l sch ild e r en d  vo r m ga ve n  a a n  h u n  ge d a ch t e n  e n  

ge vo e le n s.  



 14 

Als b e ge le id e r  va n  h e t  o p e n  a t e lie r  zo r gd e n  we  e r vo o r  d a t  e r  ee n  p r e t t ige  sfee r  

a a n we zig wa s, d a t  d e  p a t ië n t e n  r u st ig e n  ze lfst a n d ig a a n  h e t  wer k  gin ge n  e n  

vo o r za ge n  in  d e  b e h o e ft e s d ie  h ie r b ij kwa m e n  k ijke n . Tijd e n s h e t  p r o ces n a a r  d e  

e xp o sit ie  t o e  k r e ge n  we  e en  m e e r  b e ge le id e n d e  r o l. Ve e l va n  d e  d e e ln e m e r s  va n  

d e  exp o sit ie  kwa m en  we ke lijk s  n a a r  h e t  o p e n  a t e lie r . Hie r d o o r  h a d d e n  we  vee l  

o ve r zich t  o ve r  h e t  b ee ld e n d e  p r o ces. Ied e r e e n  gin g zich  s t e ed s m ee r  t h u is  

vo e le n . He t  id ee  d a t  d e ze  m e n se n , d ie  zich  e lke  wee k  o n t wikke ld e n  in  h e t  

b ee ld en d  we r ke n , e en  p o d iu m  kr e ge n  o m  t e  e xp o se r e n , zo r gd e  e r vo o r  d a t  we  o n s 

h ie r  vo lled ig vo o r  wild e n  in ze t t e n .  

Vo o r  d e  t e n to o n st e llin g m a a k t e n  we  o n d e r d e e l u it  va n  ee n  o r ga n isa t ie t e a m  va n  

b ee ld en d e  t h e r a p e u te n  e n  d e  cu r a to r e n  va n  d e  WM Ga lle r y .  

On ge vee r  e e n  h a lf ja a r  vo o r  d e  e xp o sit ie  we r d e n  e r  p a t ië n t e n  ge vr a a gd  o m  d e e l 

t e  n em e n . Ee n  a a n t a l d e e ln em e r s  gin ge n  en t h o u sia st  a a n  d e  s la g in  h e t  o p e n  

a t e lie r , so m m ige  d ee ln e m e r s  we r k t e n  vo o r n a m e lijk  t h u is e n  a n d e r en  we r k t e n  

h ie r a a n  o n d e r  b e ge le id in g va n  d e  b ee ld en d  th e r a p e u t e n  t ijd e n s d e  t h e r a p ie . Dit  

h o u d t  in  d a t  so m m ige  d ee ln e m e r s e r vo o r  ko ze n  o m  ze lfst a n d ig in  d e  gr o e p  va n  

h e t  o p e n  a t e lie r  t e  we r ke n , so m m ige n  lie ve r  in d iv id u ee l we r k t en  o f o n d e r  

b e ge le id in g va n  e en  b ee ld en d  t h e r a p e u t  t ijd e n s d e  in d iv id u e le  t h e r a p ie ë n .  

 

We  b e go n n e n  a a n  h e t  o r ga n isa t ie p r o ce s a ls  co n t a ct p e r so n e n  vo o r  d e  d ee ln em e r s . 

De ze  r o l n a m e n  wij o p  o n s o m d a t  wij h e t  gr o o t st e  d e e l va n  d e  d ee ln e m e n d e  

p a t ië n t e n  za gen  in  h e t  o p e n  a t e lie r . Als  co n t a ct p e r so n e n  h ie ld e n  we  ie d e r ee n  o p  

d e  h o o gte , ga ve n  we  a a n  wa n n ee r  we r k  m o est  wo r d e n  in ge le ve r d  en  d ee ln e m e r s 

ko n d e n  n a a r  o n s t o eko m e n  m e t  vr a ge n , o p m e r k in g e n  e n  e ve n tu e le  in d iv id u e le  

a fsp r a ke n  a ls d a t  n o d ig wa s. Wij o r ga n isee r d en  b ijee n ko m ste n  vo o r  d e  

d ee ln e m e r s, cu r a to r en  e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t e n , zo d a t  ied e r ee n  e lka a r  ko n  le r e n  

ke n n e n  e n  o n d u id e lijkh e d en  ko n  o p lo sse n .  Ge le id e lijk  r a a k t e n  we  s t e ed s m e e r  

b e t r o kke n  b ij h e t  p r o ce s n a a r  d e  exp o sit ie  t o e  e n  h e t  o r ga n isa to r isch e  d ee l 

h ie r va n .  

He t  o r ga n isa t ie p r o ces ve r lie p  a n d e r s  d a n  we  ge d a ch t  h a d d e n . On s t a ke n p a kke t  

we r d  gr o t e r , o m d a t  h e t  a a n  d e  e n e  ka n t  n o d ig wa s o m  t e  vo ld o e n  a a n  a lle  

we n se n  va n  d e  e xp o se r e n d e  d e e ln e m e r s , d e  cu r a to r e n  va n  d e  ga le r ie  e n  d e  

b ee ld en d e  t h e r a p e u te n  va n  i-p sy , m a a r  zeke r  o o k  o m d a t  we  ze lf st ee d s 

e n t h o u sia st e r  we r d en  o ve r  h e t  p r o je ct .  
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Ach te r a f b e sch r ijve n  we  o n sze lf a ls  o n we te n d , ee n  b e e t je  n a ïe f. We  h a d d e n  n o g 

ge e n  d u id e lijk  b e e ld  va n  wa t  e r  a lle m a a l b ij e en  e xp o sit ie  ko m t  k ijke n . Er  zijn  

ve le  s t r e ss -m o m e n ten , va lku ile n , d ile m m a ‟s, co n flict en , m isve r st a n d e n , 

le e r m o m e n te n  e n  n ieu we  sit u a t ie s  ge we est  d ie  o n s h eb b e n  ge vo r m d  b in n e n  d it  

p r o je ct . De  e lem e n t en  k lin ke n  zwa a r , m a a r  b r a ch t e n  o n s  d e  u it d a gin g  o m  o n s t e  

ve r d ie p e n , o n s in  t e  le ve n  e n  d e  a m b it ie  t e  o n twikke le n  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie  

sa m e n  t e  b r en ge n . We  h e b b en  d o o r  d e ze  e xp o sit ie  e e n  m e n in g ku n n e n  

o n twikke le n  a ls h e t  ga a t  o m  h e t  n a a r  b u it e n  b r e n ge n  e n  ve r to n e n  va n  we r k  va n  

m e n se n  m e t  ee n  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d . In  d it  h o o fd st u k  

wille n  we  e n ke le  o n d e r we r p e n  n a a r  vo r e n  b r e n ge n  d ie  la t en  zie n  d a t  d e  

b e gr ip p e n  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie  n ie t  zo m a a r  e e n  ve r b in d in g a a n ga a n  e n  d a t  d e  

co m p lexit e it  va n  zo ‟n  exp o sit ie  e r g ve e l zo r gvu ld igh e id  vr a a gt  va n  d e  

o r ga n isa to r e n .  

Bin n e n  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  wa r e n  e r  ve r sch ille n d e  v is ie s  o p  h e t  co n ce p t  va n  d e  

e xp o sit ie , e n  d a n  m e t  n a m e  a ls  h e t  gin g o ve r  h o e  d e  e xp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e  

we r d  ge p r esen t e e r d . De  b e e ld e n d  t h e r a p eu t e n  e n  cu r a to r e n  h a d d e n  

ve r sch ille n d e  m en in ge n  e n  b e la n ge n  o ve r  in  h o e ve r r e  h e t  p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  

va n  d e  d e e ln e m e r s  ee n  r o l m o e st  sp e le n  in  d e  p r e sen t a t ie . Zo la n g e r  e e n  

d u id e lijke  lijn  o n t b r a k  wa s h e t  m o e ilijk  o m  h ie r  h e ld e r  in  t e  zijn  t e n  o p zich t e  va n  

d e  d e e ln e m e r s . De ze  o n d u id e lijkh e id  zo r gd e  b ij d e  d ee ln e m e r s so m s vo o r  o n r u st  

e n  o n ze ke r h e id . De  kwe t sb a a r h e id  va n  d e  d ee ln e m e r s sp e e ld e  h ie r in  o o k  e e n  r o l, 

h e t  ve r m o ge n  va n  d e  d e e ln em e r s  o m  ve r t r o u we n  t e  k r ijge n  wa s n ie t  zo  gr o o t  e n  

d it  ve r t r o u we n  we r d  d o o r  d e  s it u a t ie  n ie t  o p ge b o u wd . Do o r  d e  o n d u id e lijke  v is ie  

we r d e n  d e  r o llen  va n  d e  d ee ln e m e r s o o k  n ie t  h e ld e r , wa n t  zijn  h e t  n o u  

ku n st e n a a r s o f p a t iën t e n , o f d a n  t o ch  m a a r  ge wo o n  d e e ln e m er s? Uit e in d e lijk  

h e e ft  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  e e n  co m p r o m is ge vo n d e n  vo o r  d e  ve r sch ille n d e  v is ie s . 

Aa n ge zie n  e r  la n g o n d u id e lijkh e id  wa s o ve r  h e t  co n ce p t  e n  h o e  d e  exp o sit ie  zo u  

wo r d e n  ge p r ese n t ee r d  n a a r  b u it e n  t o e , b le ve n  d e  d ee ln e m e r s m e t  vr a a gt e ke n s 

zit t e n , wa a r  wij gee n  a n t wo o r d e n  o p  ko n d e n  ge ve n .  

Om  zo vee l m o ge lijk  d u id e lijkh e id  t e  cr eë r e n  n a m e n  wij h e t  in it ia t ie f o m  ee n  

b ijee n ko m st  t u sse n  d e  d ee ln e m e r s, cu r a to r e n  e n  b ee ld e n d  t h e r a p e u t e n  t e  

o r ga n ise r e n . De   b ijee n ko m st  b r a ch t  gee n  h e ld e r h e id , ee r d e r  ve r wa r r in g. De  

b ee ld en d  t h e r a p e u ten  e n  cu r a to r e n  ko n d e n  zich  n ie t  v in d e n  in  d e  m e n in g e n  

v is ie  va n  e lka a r . Hie r d o o r  we r d e n  e r  ge en  h e ld e r e  e n  so m s ze lfs t e ge n st r ijd ige  

a n t wo o r d e n  ge ge ve n  o p  d e  vr a ge n  va n  d e  d ee ln e m e r s. Dit  b r a ch t  o n s, a ls 

co n t a ct p e r so n en  in  ee n  la st ige  p o sit ie . We  p r o b ee r d e n  zo  fle xib e l m o ge lijk  t e  zijn  
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e n  o p  zo e k t e  ga a n  n a a r  d u id e lijkh e id  vo o r  d e  d e e ln e m e r s .  

Ee n  b e la n gr ijk  kn e lp u n t  t ijd e n s d e  o r ga n isa t ie  va n  d e  e xp o sit ie  wa s d a t  e r  va a k  

n ie t  we r d  ged a a n  wa t  ge ze gd  o f b e lo o fd  we r d . Zo we l b in n e n  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  

a ls  n a a r  d e  d ee ln em er s  t o e . Dit  zo r gd e  b ij d e  d e e ln e m e r s  vo o r  wa n t r o u we n  e n  

o n ze ke r h e id . We r d  d e  o m ge vin g e n  d e  vo o r wa a r d en  d ie  a ls ka d e r  we r d e n  gest e ld  

we l a ls ve ilig ge n o e g e r va r e n  d o o r  d e  d e e ln e m e r s  o m  d e  gr o t e  s t a p  va n  h e t  

p u b lie ke lijk  m a ke n  va n  b e e ld e n d  we r k  t e  ku n n e n  ze t t e n ?  

Do o r  in  t e  sp e le n  o p  d e  s it u a t ie  e n  o n s b est  t e  d o e n  o m  zo ve e l m o ge lijk  

d u id e lijkh e id , ve r t r o u we n  e n  ve iligh e id  t e  b ied e n  h e b b e n  we  p e r so o n lijk  e e n  

gr o t e  gr o e i d o o r gem a a k t . De ze  lee r e r va r in g is  va n  gr o t e  wa a r d e  ge we est  , d ie  o n s 

in  s t a a t  s t e lt  o m  o n ze  m e n in g t e  vo r m e n  o ve r  d it  p r o ces, h ie r o p  t e r u g t e  b likke n  

e n  t e  r e fle ct e r e n .  

Do o r  d e  la st ige  s it u a t ie s  e n  vo o r t ko m e n d e  kn e lp u n t en  kwa m e n  o n ze  e ige n  

b e h o e ft e s n a a r  st r u ctu u r  e n  h e ld e r e  a fsp r a ke n  d u id e lijk  n a a r  vo r e n . Wa r e n  h e t  

cu lt u u r ve r sch ille n , wa a r b ij wij b e wu st  we r d e n  va n  o n ze  e ige n  cu lt u u r ? Of ee n  

ve r sch il in  we r kwijze? Of ko m t  o n ze  we r kwijze  ju ist  vo o r t  u it  o n ze  e ige n  cu lt u r e le  

a ch t e r gr o n d ? Do o r  o n ze  e ige n  b e h o e ft e s  we r d e n  wij b e wu st  va n  wa t  st r u ct u u r  

o n s b ie d t , m a a r  o o k  wa t  h e t  ka n  b ijd r a gen  vo o r  d e  d e e ln e m e r s . On ze  r o l 

ve r a n d e r d e  d o o r  d e ze  b e wu stwo r d in g.  He t  we r d  e e n  r o l wa a r in  we  zo ve e l 

m o ge lijk  s t r u ct u u r  zo ch t e n  e n  d e ze  o o k p r o b e e r d e n  t e  b ied e n  a a n  d e  

d ee ln e m e r s. Du id e lijkh e id  e n  ve r t r o u we n  is  n a a r  o n ze  m e n in g ee n  b e la n gr ijk  

go ed  in  d e ze  vo r m  va n  co n t a ct  e n  in  ee n  p r o ces a ls d e ze .  

He t  b ied e n  va n  d u id e lijkh e id , ve r t r o u we n  e n  a ls  ge vo lg d a a r va n  ve iligh e id  

zo r gd e  vo o r  ee n  go ed e  we r ksfee r , we  p r o b ee r d e n  t e  h e lp e n  wa a r  n o d ig. De ze  

sfee r  kwa m  t e n  go e d e  b in n e n  d e  gr o e p . De  e xp o sit ie  we r d  a ls sp a n n e n d  e n  so m s 

o o k ee n  b ee t je  e n g e r va r e n , e n  ju ist  d o o r  d it  t e  d e le n  o n t sto n d  e r  ve e l st e u n  in  

d e  gr o e p . De  d e e ln em e r s kwa m en  st e ed s va ke r , h e t  o p e n  a t e lie r  we r d  ee n  p le k  

wa a r  m e n  ge r u st st e llin g ko n  v in d e n  e n  t ege lijke r t ijd  a ct ie f m e t  h u n  b e e ld e n d e  

we r kza a m h ed e n  b e zig ko n d e n  b lijve n .  

In  d e  e va lu a t ie b ije e n ko m st  d ie  we  h a d d e n  geo r ga n isee r d  n a  d e  o p e n in g va n  d e  

e xp o sit ie  kwa m  n a a r  vo r e n  d a t  ie d e r e e n  b lij ve r r a st  wa s m e t  h e t  r e su lt a a t , m a a r  

e e n  a a n t a l d ee ln e m er s  ga ve n  o o k  a a n  d a t  ze  h e t  p r o ce s n a a r  d e  e xp o sit ie  t o e  we l 

a ls  la s t ig h e b b e n  e r va r e n . De  wisse le n d e  sign a le n  va n  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  e n  d e  

o n ze ke r h e id  d ie  h ie r u it  vo o r t kwa m  sp e e ld e n  ee n  gr o t e  r o l.  
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Te r u gb lik .. 

De  o r ga n isa t ie  va n  d e  e xp o sit ie  b lee k  d u s co m p lexe r  d a n  ge d a ch t . Dit  ko m t  d o o r  

d e  wisse lwe r k in g d ie  p la a t s  v in d t  t u sse n  d e  p a t ië n t e n  e n  h u n  p r o b lem a t ie k , d e  

o r ga n isa to r e n  e n  h u n  v is ie s en  d e  p r a k t isch e  a sp ect e n  va n  d e  o r ga n isa t ie . 

(Th e r a p e u t isch e )  d o e le n  va n  d e  e xp o sit ie  vo o r  d e  d ee ln em e r , d e  r o l va n  d e  

d ee ln e m e r  b in n e n  d e  exp o sit ie  e n  d e  ge vo e ligh e d e n  o p  h e t  geb ie d  va n  p r iva cy  

zijn  h ie r in  b e la n gr ijke  o n d e r we r p e n , wa a r  va n  t e  vo r e n  b ij st il m o e t  wo r d en  

ge st a a n . 

Zo we l in  h e t  gr o t e r e  ge h ee l a ls  p e r  p a t ië n t  z ijn  e r  ge e n  d u id e lijke  d o e le n  ge st e ld  

m e t  b e t r e kk in g t o t  d e  e xp o sit ie  ze lf e n  h e t  p r o ces e r  n a a r  t o e .  Va n u it  o n ze  

o p le id in g zijn  we  gewe n d  o m  a lt ijd  d o e len  t e  s t e lle n  e n  h ie r  p r o cesm a t ig n a a r  t o e  

t e  we r ke n . Wij wille n  a b so lu u t  n ie t  b e we r e n  d a t  h e t  a lt ijd  n o d ig is  o m  o p  d e ze  

m a n ie r  t e  we r ken , m a a r  we  zijn  va n  m e n in g d a t  h e t  d o e lge r ich t  we r ke n  b in n e n  

d e ze  e xp o sit ie  ju is t  we l ee n  gr o t e  t o e vo e gin g zo u  zijn  gewee st . De  exp o sit ie  we r d  

va n u it  e e n  t h e r a p e u t isch e  se t t in g geo r ga n ise e r d  e n  o o k  a l zo u  d e  exp o sit ie  

p la a t sv in d e n  b u it e n  d e  t h e r a p e u t isch e  se t t in g, h e t  p r o ce s n a a r  d e  exp o sit ie  t o e  

wa s we l d e ge lijk  ge lin k t  a a n  h e t  in d iv id u e le  t h e r a p e u t isch e  p r o ce s va n  e lke  

p a t ië n t .  Do o r  va n  t e  vo r e n  m e t  d e  p a t ië n t  t e  b esp r e ke n  wa t  d iege n e  ve r wa ch t  

va n  d e  exp o sit ie , m e t  d e  d ee ln e m in g wil b e r e ike n  e n  wa t  d e  wen se n  e n  b e h o e ft e n  

zijn  p e r  in d iv id u , k r ijgt  d e  exp o sit ie  e n  h e t  p r o ces e r  n a a r  t o e  ve e l m ee r  e e n  

t h e r a p e u t isch e  wa a r d e . Ke n m e r ke n d  a a n  d e  exp o sit ie  is  d a t  e r  n a t u u r lijke  

p r o cesse n  o n t st a a n  d o o r  n a a r  p r o d u ct e n  t o e  t e  we r ke n  d ie  ged e e ld  ku n n e n  

wo r d e n  m e t  e en  p u b lie k . Ee n  vo o r b ee ld  h ie r va n  is  d a t  d e e ln e m e r s  ee n  

b ijzo n d e r e  ve r b in d in g m e t  e lka a r  a a n ga a n  d o o r  h e t  ge za m en lijke  e in d d o e l, 

n a m e lijk  d e  e xp o sit ie . Er  o n t st a a t  ee n  gr o ep sd y n a m ie k  wa a r  n o r m a a l ge sp r o ke n  

t ijd e n s ee n  gr o e p st h e r a p ie  flin k  a a n  gewer k t  m o e t  wo r d e n . De  d ee ln e m e r s 

r a a k t e n  vee l m e e r  in  ge sp r e k  m e t  e lka a r  en  vo n d e n  m a n ie r e n  o m  e lka a r  t e  

s t e u n e n . De ze  n a t u u r lijke  p r o ce sse n  wo r d e n  n a a r  o n ze  m e n in g n ie t  geb lo kkee r d  

d o o r  e e n  we r kwijze  a a n  t e  h o u d e n  wa a r in  va n  t e  vo r e n  d o e le n  wo r d e n  ge st e ld . 
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Ju is t  wo r d e n  d ie  n a tu u r lijke  p r o cesse n  o n d e r st e u n d . Do o r  sa m e n  m e t  d e  p a t ië n t  

n a a r  d o e le n  t o e  t e  we r ke n  o n t st a a t  e r  s t r u ct u u r  e n  d a a r d o o r  o o k m ee r  ve iligh e id  

e n  d e  m o ge lijkh e id  m e e r  t e  r e flect e r e n  o p  h e t  p r o ces n a a r  d e  e xp o sit ie  t o e . De  

d o e le n  vo r m e n  d e  b a sis  va n  d e  d ee ln e m in g e n  zo r gen  e r  vo o r  d a t  d e  b e ge le id e r s  

e n  d e  t h e r a p e u te n  m e e r  st u r in g ku n n e n  ge ve n  a a n  h e t  p r o ce s. Wa n n ee r  e e n  

p a t ië n t  go e d  vo o r  o ge n  h e e ft  h o e  h ij in  d e  e xp o sit ie  s t a a t  en  wa a r  h ij n a a r  t o e  

wil, za l o n ze ke r h e id  m e t  b e t r e kk in g t o t  d e  d r u k  va n  h e t  ku n st e n a a r  wo r d e n  o f 

zijn , wo r d e n  b e p e r k t . Wa n t  h e t  wa s o p va lle n d  d a t  so m m ige  p a t ië n t en  zich  m e e r  

a a n  h e t  o n t wikke len  wa r e n  a ls ku n st e n a a r , d u s m e e r  b e zig wa r e n  m e t  h e t  

o ve r b r e n ge n  va n  h u n  b e e ld e n d  we r k  o p  h e t  p u b lie k  e n  a n d e r e n  m ee r  ge r ich t  

wa r e n  o p  h e t  p sy ch isch e  p r o ce s d a t  b ij h e t  b ee ld en d  we r ke n  ko m t  k ijke n . In  h e t  

o p e n  a t e lie r  o n t s to n d  e r  d u s o o k  gr o e p sp r o ces wa a r b ij h e t  a r t is t ie ke  n ive a u  a f en  

t o e  we r d  ve r ge le ke n , d it  ko n  o n ze ke r h e id  m e t  zich  m ee  b r e n gen . Dit  vo n d e n  wij 

e e n  n e ga t ie ve  in vlo ed  d ie  h e t  p o sit ie ve  n a t u u r lijke  gr o e p sp r o ce s a fr em d e .  

Wa n n ee r  e r  vo o r  ge ko ze n  wo r d t  o m  m e t  p a t ië n t e n  t e  we r ke n  d ie  n ie t  o ve r e en  

ko m e n  o p  a r t ist ie k  n ive a u , ve r sch ille n d e  p sy ch ia t r isch e  e n  cu ltu r e le  

a ch t e r gr o n d e n , is  h e t  wa t  o n s b e t r e ft  e ch t  va n  b e la n g o m  p e r  p a t ië n t  d u id e lijke  

d o e le n  vo o r  o ge n  t e  h e b b e n . Men  ka n  e r  o o k vo o r  k ie ze n  o m  va n  t e  vo r e n  

d u id e lijke  in d ica t ie s  e n  co n t r a -in d ica t ie s t e  s t e lle n . Hie r d o o r  p a s  je  d e  gr o e p  

m e e r  o p  e lka a r  a a n  en  ka n  e r  d u s o o k b e t e r  n a a r  e e n  ge za m e n lijk  d o e l wo r d e n  

ge st r e e fd , zo a ls  h e t  st r e ve n  n a a r  e e n  id en t it e it  a ls ku n st e n a a r . Bij d e ze  exp o sit ie  

is  vo o r a f n ie t  b e sp r o ke n  b in n e n  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  wa t  in d ica t ie s e n  co n t r a -

in d ica t ie s  zijn  vo o r  p a t ië n t e n  d ie  we r d en  u it ge n o d igd  o m  d e e l t e  n em e n .  

Er  zijn  m ee r d e r e  d o e le n  wa a r a a n  gewe r k t  ko n  wo r d e n  b in n e n  h e t  p r o ce s va n  d e  

e xp o sit ie , m a a r  twee  b e h a n d e ld o e le n  willen  wij ken m e r ke n  a ls d e  b e la n gr ijkst e  

d o e le n  d ie  n a a r  vo r en  ko m e n .  

1 . He t  st r e ve n  n a a r  ik -o n twikke lin g n a a r  a a n le id in g va n  ze lfb ee ld p r o b le m a t ie k ; 

wa n n e e r  t o e ge we r k t  wo r d t  n a a r  h e t  p u b lie ke lijk  m a ke n  va n  e ige n  we r k , ko m t  h e t  

ze lfb e e ld  m e e r  o p  d e  v o o r gr o n d  t e  ligge n , d it  d o e l h ee ft  e e n  t h e r a p e u t isch  

ka r a k t e r . 2 . He t  o n t wikke le n  va n  ee n  id e n t it e it  a ls ku n st e n a a r , wa a r in  m ee r  

a a n d a ch t  ge ge ven  wo r d t  a a n  h e t  cr e ë r e n  va n  ze lfst a n d igh e id  en  h e t  o n t wikke le n  

va n  t a le n t .  

On ze  e r va r in g is  d a t  d e ze  d o e le n  lo s  va n  e lka a r  m o e t e n  wo r d e n  b e n a d e r d . He t  

s t r e ve n  n a a r  ik -o n twikke lin g ka n  ze ke r  in  co m b in a t ie  m e t  h e t  o n t wikke le n  va n  

e e n  id en t it e it  a ls  ku n st e n a a r  a ls  h o o fd d o e l, m a a r  a n d e r so m  is  h e t  n ie t  vo o r  
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ie d e r e  p a t ië n t  r a a d za a m  o m  t e  st r e ven  n a a r  e e n  ku n st e n a a r sr o l, wa n n ee r  ik -

o n twikke lin g h e t  d o e l is .  

Bin n e n  d it  a sp ect  ko m t  a l s t e r k  n a a r  vo r en  d a t  ee n  d e r ge lijke  e xp o sit ie  co m p le x 

is , m a a r  d e  co m p lexit e it  z it  o o k  in  d e  r e la t ie  t u sse n  d e  b ee ld e n d  th e r a p e u t  e n  d e  

p a t ië n t  d ie  d o o r  d e  exp o sit ie  – e n  h e t  ge ge ve n  d a t  d e  e xp o sit ie  b u it e n  e en  

t h e r a p e u t isch e  se t t in g p la a t sv in d t  – ve r a n d e r d  in  e e n  m e e r  ge lijkwa a r d ige  

r e la t ie , wa a r in  d e  t h e r a p e u t  e n  p a t ië n t  een  ze ke r e  sa m e n we r k in gsvo r m  a a n ga a n . 

Vo o r  o n s sp ee ld e  d e  ve r a n d e r in g in  r o l in  m in d e r e  m a te . Wij h a d d e n  m e t  a lle  

d ee ln e m e r s co n t a ct , m a a r  a lle e n  ge r ich t  o p  h e t  o r ga n ise r e n  va n  d e  e xp o sit ie  ze lf 

e n  h e t  b e ge le id e n  va n  d e  d ee ln e m e r s. Om  d e ze  r ed e n  zu lle n  we  in  o n s s t u k  n ie t  

d ie p e r  in ga a n  o p  d eze  kwe st ie , m a a r  willen  d it  we l b e n o em e n  a ls  ee n  b e la n gr ijk  

ge ge ve n . 

We  h eb b e n  ge m e r k t  d a t  je  a ls  o r ga n isa to r  co n st a n t  b a la n cee r t  o p  e e n  gr e n s 

wa a r b ij h e t  a a n  d e  en e  ka n t  ee n  su cces ka n  wo r d e n  en  h e t  ech t  e e n  t o e vo e gin g is  

a a n  d e  t h e r a p ie  e n  a a n  d e  a n d e r e  ka n t  t eve e l o n ze ke r h ed e n  m e t  zich  m ee b r e n gt  

wa a r d o o r  h e t  d e  p a t ië n t e n  m ee r  sch a d e  t o eb r e n gt  d a n  o p le ve r t . Mee r d e r e  

gr o e p e n  b r e n g je  a ls  o r ga n isa to r  b ij e lka a r  e n  m o e t e n  m e t  e lka a r  in  

o ve r ee n st e m m in g zijn . In  o n s ge va l b e t r o f d a t  d e  d ee ln em e r s , d e  b e e ld e n d  

t h e r a p e u t e n , d e  cu r a t o r e n  e n  d e  sp o n so r en . He t  p sy ch ia t r isch e  a sp ect  va n  d e  

d ee ln e m e r s ve r e is t  ext r a  vo o r zich t igh e id , a a n ge zie n  zij n ie t  a lt ijd  e ve n  

ge m a kke lijk  ko n d e n  vo ld o e n  a a n  d e  e ise n  d ie  we r d en  gest e ld  o m  d e  e xp o sit ie  t o t  

e e n  su cces t e  b r e n gen . Wa n t  wa n n ee r  gewe r k t  wo r d t  n a a r  een  exp o sit ie  k r ijge n  

d ee ln e m e r s o o k  t e  m a ke n  m e t  d e a d lin es  en  a fsp r a ke n  d ie  m o e te n  wo r d e n  

n a ge ko m e n . Dit  z ijn  a lle m a a l e le m e n te n  d ie  vee l st r e ss ku n n e n  o p le ve r e n  d ie  

we e r  n a d e lig ku n n e n  we r ken  t e n  o p zich t e  va n  d e  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d . 

Ma a r  t e ge lijke r t ijd  we e r sp ie ge le n  d e  d e a d lin e s  e n  d e  co m m u n ica t ie ve  

va a r d igh e d e n  we l d e  r e a lit e it  wa a r  ze  n o r m a a l ge sp r o ke n  o o k  m e e  t e  m a ke n  

k r ijge n  e n  zich ze lf in  m o e t e n  h a n d h a ven . Wij v in d en  h e t  d a a r o m  b e la n gr ijk  d a t  

ge m a a k t e  a fsp r a ke n  zo we l d o o r  d e  o r ga n isa t ie  a ls  d e  d e e ln e m er s  wo r d t  

n a ge st r e e fd , a a n ge zie n  e r  h ie r d o o r  ee n  lee r p r o ce s o n t s t a a t  d ie  in  h e t  d a ge lijk s  

le ve n  o o k  ka n  wo r d en  to e ge p a st . He t  is  we l h ee l e r g b e la n gr ijk  d a t  d e  

o r ga n isa to r e n  d e  p a t ië n t en  h a n d va t t e n  b ie d e n  o m  a a n  d e ze  ve r p lich t in ge n  t e  

ku n n e n  vo ld o e n , n a m e lijk ; ve iligh e id  e n  s t r u ct u u r  b ie d e n  o m  b ij d e  d ee ln e m e r  

e e n  ge vo e l va n  ve r t r o u we n  t e  cr eë r e n . Hie r d o o r  o n t s t a a n  e r  ve ilige  ka d e r s  

wa a r b in n e n  d e e ln em e r s  t e  a lle n  t ijd e  ku n n e n  a a n k lo p p e n  wa n n e e r  ze  va st lo p e n  

o f m e t  h u n  ge vo e len s e n  ge d a ch t e n  wo r st e le n , wa a r d o o r  h u n  p r o ces ge r e m d  
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wo r d t . He t  we ke lijk s  d ee ln e m e n  a a n  h e t  o p e n  a t e lie r  b o o d  h ie r in  u it ko m st . Op  

d e ze  m a n ie r  h a d d en  d e  d e e ln e m e r s  r e ge lm a t ig co n t a ct  m e t  o n s e n  wij h a d d e n  

go ed  zich t  o p  h e t  b ee ld e n d e  p r o ces e n  ko n d e n  we  b e ge le id in g b ie d e n  wa n n ee r  

d it  n o d ig wa s.  He t  ge vo e l va n  ve iligh e id  is  o o k ge sto e ld  o p  d e  m a n ie r  wa a r o p  d e  

o r ga n isa t ie  is  o p geb o u wd  e n  h e ld e r  ka n  a a n ge ve n  wa t  d e  d e e ln e m e r  va n  d e  

ve r sch ille n d e  o r ga n isa t o r en  ka n  ve r wa ch te n . Bij d e ze  e xp o sit ie  wa s d it  n ie t  a lt ijd  

h e t  ge va l wa a r d o o r  t e ge n st r ijd ige  b e r ich t e n  va n  ve r sch ille n d e  o r ga n isa to r e n  

we r d e n  o n t va n ge n  d o o r  d e  d ee ln em e r s . Om  d it  t e  vo o r ko m e n  ka n  m e n  va n  t e  

vo r e n  n a d en ke n  o ve r  ee n  h e ld e r e  r o lve r d e lin g e n  b ijh o r e n d e  t a ke n , zo d a t  

b in n e n  d e  o r ga n isa t ie  e fficiën t e r  gewe r k t  wo r d t , e n  d e  d ee ln em e r  d u id e lijk  vo o r  

o ge n  h ee ft  wa t  h ij ka n  ve r wa ch t e n  va n  e lke  o r ga n isa to r .  

Bij d e  e xp o sit ie  „t h e  ey e  o f t h e  b e h o ld e r ‟ is e r  vo o r  ge ko ze n  o m  h e t  fe it  d a t  d e  

d ee ln e m e r s ee n  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  h e b b en  b u it e n  b esch o u win g t e  la t e n  

e n  d it  n ie t  o p  d e ze  m a n ie r  n a a r  b u it e n  t o e  t e  p r e sen t e r e n . Bin n e n  d it  co n ce p t  

zijn  wij va n  m e n in g d a t  d e ze  exp o sit ie  gesch ik t  is  vo o r  p a t ië n t e n  d ie  e r  a a n  t o e  

zijn  o m  m e e r  ze lfs t a n d igh e id  e n  a u t o n o m ie  t e  o n t wikke le n .  

Als  e r  wo r d t  ge ko ze n  o m  b in n e n  h e t  co n ce p t  va n  ee n  e xp o sit ie  h e t  

p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  we l n a a r  b u it e n  t e  b r e n ge n , ligt  d it  vo lgen s o n s a n d e r s. De  

ve r wa ch t in gen  va n  h e t  p u b lie k  e n  va n  d e  p a t ië n t e n  ze lf z ijn  d a n  a n d e r s  e n  

p a t ië n t e n  h o e ve n  gee n  ge h e im  t e  m a ke n  va n  h u n  a ch t e r gr o n d . De  ke u ze  vo o r  

h e t  co n ce p t  is  ge h ee l a fh a n ke lijk  va n  d e  d o e le n  d ie  wo r d e n  n a ge st r e e fd , m a a r  

d e ze  ke u ze  m o e t  a lvo r e n s h e t  se lect ie p r o ce s gem a a k t  wo r d e n . Zo d a t  p a t ië n t e n  

we te n  wa a r  ze  a a n  d e e ln e m en  e n  h ie r  b ewu st  vo o r  ku n n en  k ie ze n .  

De  a vo n d  va n  d e  o p en in g va n  d e  exp o sit ie  wa s in  o n ze  b e le vin g ee n  gr o o t  su cce s. 

Er  kwa m e n  vee l m e n se n  ko m e n  k ijke n , d e  sfe e r  wa s vr o lijk ,  e r  wa s ee n  

d ive r sit e it  a a n  o p t r ed e n s e n  p u b lie k , we  k r e ge n  vee l e n t h o u sia st e  r e a ct ie s  va n  

zo we l d e  d ee ln em e r s a ls  d e  b e zo e ke r s . Er  zijn  ze lfs  e e n  a a n t a l we r ke n  ve r ko ch t .  

Wa t  o n s b e t r e ft  is  d it  ee n  vo r m  b in n e n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  d a t  m ee r  in  d e  

a a n d a ch t  zo u  m o e t en  ko m e n . Da n  d o e le n  we  vo o r n a m e lijk  o p  h e t  exp o se r e n  va n  

we r k  vo o r t ge ko m e n  u it  ee n  o p e n  a t e lie r . Bin n e n  o n ze  o p le id in g wo r d t  gee n  

a a n d a ch t  b e st ee d  a a n  d e r ge lijke  n ie u we  vo r m en  b in n e n  b e e ld en d  t h e r a p ie , 

t e r wijl o n s h e t  ju is t  e r g wa a r d e vo l lijk t  a ls b e e ld e n d e  t h e r a p ie  zich  b lijft  

ve r n ie u we n . Wij b esch o u wen  d it  a ls ee n  ze e r  wa a r d e vo lle  e r va r in g, wa t  e en  gr o o t  

ge d ee lt e  va n  o n s  e ige n  t o e ko m st b e e ld  in  h e t  va kge b ied  h e e ft  ge vo r m d . Op  d e  
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o p le id in g k r e ge n  wij va a k  d e  vr a a g o f h e t  b e ge le id e n  va n  h e t  o p e n  a t e lie r  e n  h e t  

o r ga n ise r e n  va n  e en  e xp o sit ie  we l le e r za a m  ge n o e g wa s. Ha d  d it  we l ge n o e g t e  

m a ke n  m e t  b ee ld e n d e  t h e r a p ie ? Wij zo u d e n  in  d e  t o e ko m st  gr a a g d o o r ga a n  m e t  

d e ze  vo r m , o n sze lf h ie r  ve r d e r  in  o n t wikke le n  e n  m ee r  t e  we ten  ko m e n  o ve r  

we lke  b ijd r a ge  exp o se r e n  va n  b e e ld e n d  we r k  ka n  b ijd r a ge n  a a n  b e e ld e n d e  

t h e r a p ie .  

 

Tijd e n s o n ze  s t a ge  b ij i-p sy  h e b b e n  we  zee r  n a u w sa m e n ge we r kt , h ie r d o o r  zijn  

we  go ed  o p  e lka a r  in ge sp ee ld  e n  vo r m e n  we  e en  go ed e  a a n vu llin g o p  e lka a r  

Tijd e n s d e ze  sa m e n we r k in g o n d e r vo n d e n  wij d a t  o n ze  m e n in g va a k  o ve r ee n ko m t  

e n  d a t  we  r e ge lm a t ig d e ze lfd e  k ijk  o p  d in ge n  e r  o p  n a  h o u d e n . In  se p t e m b e r  

2 0 1 0  zijn  we  sa m e n  e e n  b e d r ijf gest a r t  d ie  zich  o n d e r  a n d e r e  in  d e  t o e ko m st  

b e zig ga a t  h o u d e n  m e t  h e t  sa m en b r e n ge n  va n  p sy ch ia t r ie  e n  ku n st .  

Dit  is  t e ven s d e  r e d en  d a t  we  sa m en  d it  h o o fd st u k  sch r ijve n . Me t  d it  h o o fd st u k  

wille n  we  o n ze  e r va r in ge n  d e le n , kn e lp u n te n  wee r ge ve n , m a a r  vo o r n a m e lijk  

vr a ge n  o p r o e p en . De  le ze r  ze lf la t en  n a d en ke n  o ve r  b e p a a ld e  o n d e r we r p e n  e n  d e  

co m p lexit e it  va n  h e t  sa m e n b r e n ge n  va n  p sy ch ia t r ie  e n  ku n st . Wa t  wij ze ke r  n ie t  

wille n  st e lle n  is d a t  ee n  p r o ject  a ls  d e ze  zwa r t -wit  is . Elke  in d iv id u , 

gr o e p ssa m e n st e llin g, p r o b le m a t ie k , in st e llin g e t c . h e e ft  z ijn  e ige n  

b e n a d e r in gswijze  n o d ig, wa a r  vo o r a f go ed  o ve r  n a ge d a ch t  m o e t  wo r d en . Zo d a t  e r  

vo ld o e n d e  ve r t r o u wen , d u id e lijkh e id  e n  d a a r d o o r  ve iligh e id  ka n  wo r d en  

ge cr eë e r d  vo o r  d e  d ee ln e m e n d e  p a t ië n t .   
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On d e rbo u we n d  p ro ce s ve rslag  

In le id in g: 

In  d it  o n d e r b o u we n d  ve r sla g, b eh o r e n d e  b ij h e t  p r a k t ijkp r o d u ct , ge ve n  we  we e r  

h o e  h e t  ve r lo o p  n a a r  h e t  p r o d u ct  t o e  is  gega a n , we lke  ke u zes we  h ie r in  h eb b e n  

ge m a a k t  e n  wa a r o m , h o e  we  h e b b e n  n a ged a ch t  o m  m e t h o d isch -t h e o r e t isch e  

u it ga n gsp u n t e n  e n  d e  d o e lgr o e p . Oo k  h eb b e n  we  d e  e va lu a t ie gr o e p  o m  fe ed b a ck  

ge vr a a gd  e n  h eb b e n  we  h ie r  e e n  r e fle ct ie  o p  ge ge ve n .  

He t  ve r lo o p  va n  h e t  p r o ces: 

In  d e  zo m e r  zijn  we  d o o r  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  ge vr a a gd  o m  d e e l t e  n e m e n  a a n  

h e t  sch r ijve n  va n  e en  b o e k . He t  b o e k  ga a t  o ve r  d e  b a n d  t u ssen  ku n st  e n  

p sy ch ia t r ie  e n  d e  t e n t o o n st e llin g d ie  we  vo r ig ja a r  h eb b e n  geo r ga n ise e r d  is d a a r  

e e n  a a n le id in g t o e . Na a st  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  – d ie  r e d a ct r ice  is  – e n  Th eo  

Fe st e n   - d ie  m ee r  va n u it  ee n  filo so fisch  o o gp u n t  n a a r  h e t  t h em a  k ijk t - sch r ijve n  

d e  b e e ld e n d  t h e r a p eu t e n , d e  cu r a t o r e n  en  d e e ln e m en d e  cliën t e n  o o k  m ee  a a n  

h e t  b o e k . We r th e im -Ca h e n  zie t  o n s a ls d e  n ie u wste  gen e r a t ie  b e e ld e n d  

t h e r a p e u t e n  (n u  n o g in  o p le id in g)  e n  vo n d  h e t  d a a r o m  in t e r e ssa n t  o m  o n ze  v is ie  

o p  d e  t e n to o n st e llin g t e  in t e gr e r e n  in  h e t  b o e k . In  d e  ee r st e  p la a t s  wa s 

We r t h e im -Ca h e n  n ie t  va n  p la n  o m  o n s een  h ee l h o o fd st u k  t e  ge ve n , a a n ge zie n  ze  

n ie t  h e t  id e e  h a d  d a t  wij gen o e g h a d d e n  in  t e  b r e n ge n  wa t  o o k  in t e r e ssa n t  

ge n o e g is o m  in  h e t  b o e k  o p  t e  n em e n . De  b ee ld e n d  t h e r a p e u t e n  e n  cu r a to r e n  

h e b b e n  to e n  we l a a n ge ge ve n  h e t  ju ist  va n  b e la n g t e  v in d e n  d a t  wij o n ze  v is ie  

ko n d e n  ge ve n , a a n gezie n  we  e e n  b e la n gr ijke  r o l o p  o n s h a d d e n  ge n o m e n  t ijd e n s 

d e  exp o sit ie . Oo k  h a d d e n  we  ee n  a a n t a l ke e r  m e t  We r t h e im -Ca h e n  a fge sp r o ke n  

e n  d it  h ee ft  ge h o lp en  m e t  h a a r  v is ie  o p  o n s, u it e in d e lijk  ga f ze  o n s d e  d o o r sla g 

o m  to ch  vo lwa a r d ig d ee l t e  ku n n e n  n e m en .  

In  o n ze  ee r st e  ve r sie  h e b b e n  we  e en  h o o fd st u k  ge sch r e ve n , d ie  h e e l e r g p a sse n d  

wa s gewee st  a ls  e ssa y  vo o r  d e  o p le id in g. We  h eb b e n  ve e l o n d e r b o u wd  v a n u it  d e  

lit e r a t u u r . We r t h e im -Ca h e n  ga f a a n  d a t  d it  n ie t  d e  b e d o e lin g wa s, ze  wa s ju ist  o p  

zo e k  n a a r  o n ze  b e le vin ge n , o n ze  v is ie . De  m a n ie r  wa a r o p  we  h e t  h a d d e n  

ge sch r e ve n  wa s n a a r  h a a r  m e n in g t e  „sch o o ls‟ . We  h e b b e n  h e t  ve r vo lge n s ee n  

a a n t a l ke e r  o p n ie u w ge sch r e ve n  e n  st ee d s fee d b a ck  va n  We r t h e im -Ca h en  

ge ïn t e gr e e r d . We  h eb b e n  ee n  a a n t a l kee r  m e t  h a a r  a fgesp r o ken , a a n ge zie n  we  

we l a f e n  t o e  m e r k t en  d a t  h e t  m o e ilijk  wa s o m  wee r  in  d ie  b e levin g t e  ko m e n , 
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a a n ge zie n  h e t  in m id d e ls a lwee r  e e n  h a lf ja a r  ge le d e n  w a s d a t  d e  t e n to o n st e llin g 

h a d  p la a t sge vo n d e n . Do o r  d e  gesp r e kke n  m e t  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  e n  d e  

vr a ge n  d ie  ze  st e ld e , lu k t e  h e t  o n s o m  h e t  ve r h a a l go ed  vo r m  t e  ge ve n  e n  e r  ee n  

lo gisch e  o p b o u w in  a a n  t e  b r e n gen . We r t h e im -Ca h en  b le e f we l h a m e r e n  o p  o n ze  

sch r ijfst ijl d ie  ze  n ie t  p a sse n d  ge n o e g vo n d  vo o r  h e t  b o e k . Uit e in d e lijk  h ee ft  ze  

b eslo t e n  o m  h e t  h o o fd st u k  vo o r  d e  ve r sie  va n  h e t  b o e k  t e  h e r sch r ijve n  e n  wij 

k ijke n  d a n  k r it isch  o f h e t  n o g we l o n ze  s t em p e l b lijft  h o u d e n .  

De  la a t st e  ve r sie  d ie  wij n o g h e le m a a l ze lf h eb b e n  ge sch r e ve n , h e b b e n  we  n a a r  

o n ze  e va lu a t ie gr o e p  ge st u u r d . De ze  ve r sie  le ve r e n  we  o o k vo o r  o n s p r o d u ct  vo o r  

sch o o l in . We  k r e ge n  va n  d e  e va lu a t ie gr o e p  gee n  n e ga t ie ve  fee d b a ck  o p  o n ze  

sch r ijfst ijl, d u s d e  m e n in ge n  zijn  h ie r  b lijkb a a r  o ve r  ve r d e e ld , m a a r  we  

r e sp ect e r e n  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  in  h a a r  ke u ze  h e t  t e  h e r sch r ijve n  vo o r  h e t  

u it e in d e lijke  b o e k , a a n ge zie n  zij d e  e in d r e d a ct r ice  is .  

Me t h o d isch e  u it ga n gsp u n t e n  

In  d e  ee r st e  ve r sie  va n  o n s h o o fd st u k  h a d d e n  we  e r vo o r  ge ko ze n  o m  o n ze  

s t e llin ge n  t e  o n d e r b o u we n  a a n  d e  h a n d  va n  lit e r a t u u r  e n  t h e o r ie ë n . De  

r e d a ct r ice  ga f a ls  feed b a ck  d a t  d it  n ie t  d e  b e d o e lin g wa s, d a t  a lle e n  o n ze  v is ie  

d u id e lijk  n a a r  vo r e n  m o e st  ko m e n  in  o n s s t u k .  

We l h eb b e n  we  a a n  d e  h a n d  va n  o n ze  v is ie  b eslo t e n  o n ze  m e n in g t e  o n d e r zo e ke n  

in  o n s e in d o n d e r zo ek . Hie r b ij h eb b e n  we  a ls  h o o fd vr a a g ge st e ld : 

Wa t  ka n  h e t  e xp o se r e n  va n  b ee ld e n d  we r k   va n  vo lwa sse n  p sy ch isch e  o f 

p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  b ijd r a ge n  a a n  b ee ld e n d e  t h e r a p ie ?  

In  d it  o n d e r zo e k  h eb b e n  we  o n d e r  a n d e r e  lit e r a t u u r  o n d e r zo e k ge d a a n  e n  

ge ke ke n  we lke  m e t h o d e s e r  b ij a sp ect e n  va n  h e t  exp o se r e n  b in n e n  b ee ld e n d e  

t h e r a p ie  p a sse n . Er  is we in ig t o t  ge e n  lit e r a t u u r  ge sch r e ven  o ve r  h e t  exp o se r e n  

b in n e n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie .  

Do e lgr o e p  

He t  b o e k  r ich t  z ich  n ie t  a llee n  o p  b ee ld e n d  th e r a p e u t e n , h e t  r ich t  z ich  o p  

ie d e r e e n  d ie  t e  m a ken  h ee ft  o f in t e r e sse  h e e ft  in  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie . Dit  ka n  

b in n e n  ee n  t h e r a p e u t isch e  se t t in g p la a t sv in d e n , m a a r  ze ke r  o o k  d a a r b u it en . Om  

o n s t e  ve r d ie p e n  in  d e  d o e lgr o e p  h eb b e n  we  e r vo o r  ge ko ze n  o m  d it  t e  

co m b in e r e n  m e t  d e  in t e r v ie ws vo o r  o n s e in d o n d e r zo e k . Vo o r  o n s o n d e r zo e k  
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h e b b e n  we  a ch t  m e n se n  d ie  r e ge lm a t ig in  a a n r a k in g ko m e n  m e t  ku n st  e n  

p sy ch ia t r ie  ge ïn t e r v ie wd  e n  d r ie  cliën t e n  d ie  h e b b e n  d ee lge n o m e n  a a n  d e  

e xp o sit ie  „t h e  e y e  o f t h e  b e h o ld e r ‟. Do o r  u it ge b r e id e  in t e r v ie ws t e  h o u d e n , 

kwa m e n  we  e r a ch t e r  we lke  vr a ge n  e r  n o g ligge n  o ve r  h e t  e xp o se r e n  b in n e n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  en  we lke  m e n in ge n  e r  o ve r  zijn .  

De  m e n se n  d ie  wij h eb b e n  ge ïn t e r v ie wd :  

Tr u u s We r t h e im  – Ca h e n  :   Be e ld e n d  t h e r a p e u t  

An n e lie s  Wa sm a n n :    Be e ld e n d  t h e r a p e u t  

Su za n n e  De lsh a d ia n :    Be e ld e n d  t h e r a p e u t  en  ku n st e n a r es  

Ma r ijke  Ja n sse n :    Be e ld e n d  t h e r a p e u t  en  ku n st e n a r es  

Kla a r  Wo lf:     Do ce n t  e n  b e e ld e n d  th e r a p e u t  

Ma r ië t t a  St e ve n s:    Be e ld e n d  t h e r a p e u t  

Jo o st  va n  d e n  To o r n :    Ku n st e n a a r  e n  ve r za m e la a r  va n  o u t s id e r  

a r t  

Ka r in  Tr e isb e r g:    Med ewe r ke r  At e lie r  Hee r e n p la a t s  

 

Ma a r  o n s u it e in d e lijke  s t u k  ko m t  vo o r n a m e lijk  vo o r t  u it  o n ze  e ige n  e r va r in ge n . 

He t  h o r e n  va n  d e  m en in ge n  en  v is ie s  va n  a n d e r en  o p  d e  d it  o n d e r we r p  wa s e r g 

in t e r e ssa n t  e n  le e r za a m , m a a r  u it e in d e lijk  h e b b e n  wij o n ze  e ige n  v is ie  o p  d it  

o n d e r we r p  b e sch r e ve n .  

 

 

Fe ed b a ck  e va lu a t ie gr o e p  

Vo o r  o n ze  e va lu a t ie gr o e p  h eb b e n  we  4  p e r so n e n  ge vr a a gd  d ie  n a u w b e t r o kke n  

zijn  b ij h e t  b o e k  wa a r a a n  wij m e esch r ijven . Hie r o n d e r  ge ve n  we  e en  b esch r ijv in g 

va n  wie  ze  zijn  e n  wa t  h u n  r o l is  b in n e n  h e t  b o e k : 

Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  is b ee ld e n d  cr e a t ie f t h e r a p e u t . Ze  is  wer kza a m  in  e ige n  

p r a k t ijk . Tr u u s h e e ft  m e e r d e r e  b o e ken  g esch r e ve n , gee ft  le zin ge n  e n  wo r ksh o p s 

o ve r  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  e n  ku n st  en  p sy ch ia t r ie . Tr u u s We r t h e im -Ca h en  h e e ft  

h e t  b o e k wa a r vo o r  d it  h o o fd st u k  d ie n t  ge ïn it ie e r d  e n  is e in d r ed a ct r ice  va n  h e t  

b o e k . 
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Th eo  Fe st e n  (1 9 3 6 )  is  p sy ch o lo o g e n  p sy ch o t h e r a p e u t  en  sch r ijft  m ee  a a n  h e t  

b o e k  wa a r vo o r  d it  h o o fd st u k  d ie n t . Hij wa s b e le id sfu n ct io n a r is  e n  a lge m ee n  

se cr e t a r is va n  d e  NVAGG (Ned e r la n d se  Ve r e n igin g vo o r  Am b u la n t e  Ge est e lijke  

Ge zo n d h e id szo r g) . Hij sch r e e f h e t  Ha n d b o e k  RIAGG-h u lp ve r len in g (1 9 9 1 / 1 9 9 4 )  

e n , sa m e n  m e t  He n k Ve r b u r g, Va n  Dich tb ij e n  Ve r a f (1 9 9 7 ) , een  ge sch ied e n is  

va n  v ijft ie n  ja a r  RIAGG e n  v ijfe n t win t ig ja a r  NVAGG. Da a r n a  sch r e ve n  He n k  

Ve r b u r g e n  h ij sa m en  Psy ch isch e  Pr o b lem e n  /  Pa ssen d e  Hu lp  (2 0 0 2 ) , Pa sse n d e  

Hu lp  vo o r  b ij Op vo ed in g - en  On t wikke lin gsp r o b le m e n  (2 0 0 3  /  2 0 0 6 )  e n  

Pa sse n d e  Zo r g vo o r  o u d e r e n  m e t  p sy ch isch e  p r o b lem e n .(2 0 0 5 ) . Hu n  la a t st e  

b o e k , De  m e n s is ee n  e ige n a a r d ig d ie r  (2 0 0 7 ) , m e t  fo t os e n  ge d ich t e n  va n  d e  

a u t e u r s , ga a t  o ve r  h o e  m e n se n  ku n n e n  vo o r ko m e n  d a t  h u n  e ige n  a a r d igh ed en  in  

h u n  n a d ee l we r ke n  en  ju is t  t o t  h u n  vo o r d e e l ku n n e n  ke r e n . Zo  ku n n e n  zij d e  

h u lp ve r le n in g m in  o f m ee r  o ve r b o d ig m a ke n . Th eo  Fest e n  sch r ijft  ge d ich t en  e n  

ve r t a a ld e  ge d ich t e n  va n  Pa u l Elu a r d  (We r e ld  m e t  Oge n  va n  Sn e e u w, 1 9 9 8 )  en  

Je a n  Co cte a u  (Ge d ich t e n , 2 0 0 3 ) . Hij wa s o o k sa m e n st e lle r  va n  d e  b lo e m le zin g 

Ge vo e le n s, ik  h e b  e r  we l d u ize n d  (1 9 9 9 ) , ge d ich t e n  va n  ge vo e l, u it z in n igh e id  e n  

wa a n zin . 

An n e lie s  Wa sm a n n  is b e e ld e n d  t h e r a p e u t  b ij i -p sy , in t e r cu lt u r e le  p sy ch ia t r ie  in  

Am st e r d a m . Afge st u d ee r d  a a n  d e  o p le id in g b e e ld e n d e  t h e r a p ie  a a n  d e  HU 

Am e r sfo o r t . Wa sm a n n  sch r ijft  m ee  a a n  h e t  b o e k  wa a r vo o r  d it  h o o fd st u k  d ie n t .  

Seb a st ia n  Ry p so n  is  a n t r o p o lo o g in  d e  ku n st  e n  cu r a to r  b ij WM Ga lle r y  in  

Am st e r d a m . Hij is  cu r a t o r  va n  d e  t e n t o o n st e llin ge n  va n  i-p sy  en  sch r ijft  m ee  a a n  

h e t  b o e k wa a r vo o r  d it  h o o fd st u k  d ie n t .  
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Ie d e r ee n  h ee ft  e e n  eva lu a t ie fo r m u lie r  in ge vu ld  e n  d e  r e su lt a t en  h ie r va n  h e b b e n  

we  o n d e r  e lka a r  ge ze t . 

1 . Ko m t  o n ze  v is ie  go e d  n a a r  vo r en  b in n en  h e t  d o o r  o n s ge sch r e ve n  h o o fd st u k? 

We r t h e im -Ca h e n : De  v is ie  h a d  we l ko r t e r  e n  b o n d ige r  ge ku n d . Da t  h a d  d e  k r a ch t  

e r va n  o n d e r st r e e p t . 

Fe st e n : He t  p r o b le em  wo r d t  u it e in d e lijk  h e ld e r  gest e ld  e n  d e  vis ie  ko m t  we l n a a r  

vo r e n , m a a r  h e t  ga a t  v ia  ie t s  t e  ve e l o m wege n .  

Wa sm a n n : Ja ze ke r , ju llie  v in d e n  h e t  exp o se r e n  va n u it  e en  o p en  a t e lie r  ee n  

wa a r d e vo l o n d e r d ee l va n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie , b e la n gr ijk  b ij e en  d e r ge lijke  

e xp o sit ie  is d a t  a a n  b e p a a ld e  vo o r wa a r d en  wo r d t  vo ld a a n .  

Ry p so n : Ik  v in d t  d a t  ju llie  h o o fd st u k  b e gin t  m e t  e e n  b e sch r ijv in g e n  d a t  a l h e e l 

sn e l d u id e lijk  wo r d t  h o e  ju llie  e r o ve r  d e n ke n , zo n d e r  d a t  ju llie  ie m a n d  sp e cifie k  

ju d ge -n . Op  „t  e in d  ko m t  o o k n a a r  vo r e n  wa t  ju llie  va n  d e  e r va r in g h e b b e n  

m e e ge n o m e n  e n  d a t  ju llie  ve r d e r  b o r d u r en  h ie r o p  – e r  sch e m er t  ze lfs  d o o r  d a t  

ju llie  sa m en  ve r d e r  ga a n .  Er g le u k! 

 

2 . Is h e t  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  a sp e ct  vo ld o e n d e  t e r u g ge ko m e n  b in n e n  h e t  

h o o fd st u k? 

We r t h e im -Ca h e n : Als ju llie  b e d o e le n  d a t  je  h e t  b e la n g va n  h e t  d o e lge r ich t  

we r ke n  h eb t  b e p le it , ze ke r . 

Ma a r  e r  z it t e n  n o g vee l m e e r  a sp ec t e n  a a n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  

Fe st e n : He t  b e e ld e n d  t h e r a p ie  a sp e ct  ko m t  vo ld o e n d e  n a a r  vo r e n .  

Wa sm a n n : Ja , ju llie  b e sch r ijve n  je  e r va r in ge n  e n  v is ie  o p  d e  exp o sit ie  a ls ee n  

o n d e r d e e l va n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie . Ju llie  le gge n  d e  co n t e xt  va n  d e  GGZ 

in st e llin g, e n  d e  p la a t s va n  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  d a a r in , u it . Oo k  ga a n  ju llie  in  o p  

t h e r a p ied o e le n  e n  d e  (o n t wikke lin gs)  p r o ce sse n  va n  d e  d ee ln em e r s.  

Ry p so n : In  p r in cip e  is  d it  d ee l va n  ju llie  vis ie  o p  d e  exp o ; ju llie  h eb b e n  „t  

vo o r t d u r e n d  o ve r  d e  b e h a n d e lin g cq . Th e r a p e u t isch e  a sp e ct e n  in  „t  s t u k , d it  v in d  

ik  h e e l go ed . 
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3 . Ka n  d it  h o o fd st u k  e e n  t o e ge vo e gd e  wa a r d e  h eb b e n  vo o r  b ee ld e n d e  t h e r a p ie ? 

We r t h e im -Ca h e n : Ja ! 

Fe st e n :  He t  h o o fd st u k  s t e lt  ee n  m o ge lijkh e id  a a n  d e  o r d e  o m  b e e ld e n d e  t h e r a p ie  

o p  zich  e n  exp o se r e n  a ls  d o e l m e t  e lka a r  t e  ve r b in d e n . 

Wa sm a n n : Ju llie  h o o fd st u k  la a t  z ien  d a t  e r  t e r r e in e n  zijn  o p  h e t  ge b ie d  va n  

b ee ld en d e  t h e r a p ie  d ie  n o g ve r ke n d  e n  u it ge b r e id  ku n n en  wo r d e n . Dit  ka n  e en  

o n twikke lin g vo o r  h e t  va k  b e t e ke n e n  e n  d a a r m e e  m o ge lijk  h e t  im a go  en  d e  

b e ken d h e id .  

Ry p so n : Ik  d e n k  h e t  we l; ju llie  p le it en  h e e l d u id e lijk  vo o r  a n d e r e  vo r m e n  va n  BT 

d ie  d u s o o k  b u it e n  d e  t h e r a p e u t isch e  se t t in g ka n  a fsp e le n , h ee l go ed .  

 

4 . Slu it  d it  h o o fd st u k  a a n  b ij d e  d o e lgr o e p  d ie  we  a a n  p r o b e r e n  a a n  t e  sp r e ke n  

m e t  h e t  b o e k? 

We r t h e im -Ca h e n : Da t  is zee r  d e  vr a a g e n  za l m o e te n  b lijke n  o m d a t  d e  d o e lgr o e p  

n o g n ie t  zo  u it gesp r o ke n  is . Ma a r  a ls  sa m en st e lle r  e n  e in d r e d a ct e u r  d e n k ik  d a t  

h e t  a a n  za l s lu it e n  b ij ie d e r ee n  d ie  m e t  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  t e  m a ke n  h e e ft , 

b e r o e p sh a lve  o f a ls  clië n t . 

Fe st e n : He t  h o o fd st u k  s lu it  m ijn s  in zien s a a n  b ij d e  d o e lgr o e p  d ie  wij m e t  h e t  

b o e k  p r o b e r e n  a a n  t e  sp r e ke n . 

Wa sm a n n : Ik  d e n k  d a t  d it  h o o fd st u k  m e t  n a m e  in t e r e ssa n t  is  vo o r  b e e ld e n d  

t h e r a p e u t e n .  

Ry p so n : Ze lfd e  a ls d e  vo r ige  vr a a g; a a n ge zie n  ju llie  vo o r  ie t s  p le it e n , s lu it  h e t  a a n  

b ij d e  d o e lgr o e p  b ij wie  ju llie  p le it e n .. n a m e lijk  ie d e r e  in st e llin g d ie  t e  m a ke n  

h e e ft  m e t  p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  e n  BT. 
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5 . On s d o e l va n  d it  h o o fd st u k  is o m  d e  le ze r  vr a ge n  a a n  zich ze lf t e  la t e n  st e lle n  

e n  o ve r  d e  o n d e r we r p e n  d ie  in  h e t  h o o fd st u k  vo o r ko m e n  t e  la t e n  n a d e n ken , 

wo r d t  d it  d o e l b e h a a ld ?  

We r t h e im -Ca h e n : Ged ee lt e lijk , m a a r  h e t  h a n gt  e r va n  a f wie  d ie  le ze r  is . Ik  d e n k 

ze ke r  we l vo o r  ied e r ee n  d ie  m e t  b ee ld e n d e  t h e r a p ie  t e  m a ken  h e e ft , 

b e r o e p sh a lve  o f a ls  clië n t . 

Fe st e n :  He t  h o o fd st u k  la a t  d e  le ze r  vo ld o e n d e  vr a ge n  a a n  zich ze lf s t e lle n . 

Wa sm a n n : He t  s t u k  ze t t e  m ij a a n  h e t  d e n ke n , ik  vo n d  h e t  in sp ir e r e n d  e n  h e b  ee n  

a a n t a l a a n t e ke n in gen  ge m a a k t  o m  vo lgen d  ja a r  h e t  p r o ces va n  d e  t e n t o o n st e llin g 

n a d r u kke lijke r  t e  ve r b in d en  m e t  d e  t h e r a p ie .  

Ry p so n : Ju llie  p le it en  e n  a n a ly se r en  we l h e e l e r g s t e r k , je  b e n t  e e r d e r  ge n e igd  

o m  d e  t e kst  t e  vo lgen  ip v  ze lf n a  t e  d e n ke n , d a a r vo o r  zijn  e r  n ie t  ge n o e g 

o p e n ge la t e n  m o m e n te n  in  d e  t e kst . 

 

6 . Wa t  v in d t  je  va n  d e  o p b o u w e n  d e  sch r ijfs t ijl va n  h e t  h o o fd st u k?  

We r t h e im -Ca h e n : Da a r  h a d  ik  zo a ls  ju llie  ge m e r k t  h e b b e n  b e st  ve e l p r o b le m e n  

m e e . Nie t  m e t  ju llie  in h o u d e lijke  b o o d sch a p !!! Te ge lijk  h o u d  ik  e r  r e ke n in g m ee  

d a t  ju llie  d it  n o g n ie t  ee r d e r  ged a a n  h a d d e n . We l vr a a g ik  m e  a f o f d e  o p le id in g 

n ie t  m ee r  a a n d a ch t  zo u  m o e te n  b est e d e n  a a n  h e t  le r e n  sch ijven / je  va k  

u it d r a ge n .  

Fe st e n : He t  ge h e e l ka n  ko r t e r  e n  m ee r   t o  t h e  p o in t . Ee n  a a n t a l ke r e n  wo r d t  e e n  

a a n ze t  ge m a a k t  e n  wo r d t  h e t  p r o b lee m  a a n ge d u id  a lvo r e n s n a a r  e e n  o p lo ssin g 

wo r d t  ge we r k t . 

Wa sm a n n : Pr im a . Mo o i d a t  ju llie  in  d e  la a t st e  a lin e a  ee n  ko r t e  co n clu sie  

sch r ijve n  e n  d u id e lijk  m a ke n  wa t  ju llie  d o e l is  m e t  h e t  sch r ijve n  va n  d it  

h o o fd st u k .  

Ry p so n : Ik  v in d  h e t  h e e l h e ld e r  e n  go ed  ge sch r e ve n .  
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7 . Ove r ige  fe ed b a ck : 

We r t h e im -Ca h e n : Dit  a lle s  la a t  b u it e n  k ijf d a t  ju llie  je  t ijd e n s je  st a ge  ge we ld ig 

ge wee r d  h eb b e n  e n  d a t  b lijk t  o o k  u it  ju llie  s t u k .  

Fe st e n : Ee n  a a n t a l za ke n  zo u d en  s t e llige r  t e gen o ve r  e lka a r  gest e ld  ku n n e n  

wo r d e n . 

Wa sm a n n : Ik  v in d  d a t  ju llie  e e n  go e d , k r it isch  e n  in t e r e ssa n t  h o o fd st u k  h e b b e n  

ge sch r e ve n , b e d a n kt ! 

Ry p so n : En ige  m issch ie n ; e e n  b e p a a ld e  co n cr e t e  vo o r b ee ld  wa a r d o o r  je  ee n  

b ee ld  vo r m t  va n  h e t  p r o je ct  e n  d e  im p lica t ie s va n  d e  vr a ge n .. h ie r d o o r  cr eë e r  je  

m e e r  r u im te  o o k  to t  ze lf-n a d e n ke n , m a a r  go ed , e ige n lijk  v in d t  ik  h e t  we l go e d  zo .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Re fle ct ie  o p  d e  feed b a ck : 

In  d e  ee r st e  p la a t s  h eb b e n  we  h e t  id ee  ge kr e ge n  va n u it  d e  fe ed b a ck  d a t  b in n e n  

o n s h o o fd st u k  d u id e lijk  o n ze  v is ie  is  o ve r ge ko m e n  e n  d a t  m e n , ze ke r  a ls m en  

zich  b e zig h o u d t  m e t  b e e ld e n d e  t h e r a p ie , ie t s ka n  h e b b e n  a a n  d it  h o o fd st u k . He t  

b o e k  is n ie t  a llee n  b ed o e ld  vo o r  b ee ld e n d  t h e r a p e u t e n , o o k vo o r  a n d e r e  

b e h a n d e la a r s  /  o r ga n isa t o r s  e n  m e n se n  d ie  a ffin it e it  h eb b e n  m e t  h e t  t h e m a  

ku n st  e n  p sy ch ia t r ie . Na  a a n le id in g va n  d e  fe ed b a ck  ku n n e n  we  d e  co n clu sie  

t r e kke n  d a t  we  n ie t  b ij d e  ge h e le  a d r esgr o e p  a a n slu it in g zu lle n  v in d e n , m a a r  d e  

n o o d za a k  o m  d it  t e  d o e n  is o o k  n ie t  h ee l gr o o t . He t  b o e k  wo r d t  e e n  ve r za m e lin g 
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va n  ve r sch ille n d e  u it ga n gsp u n t e n  e n  v is ie s , wa a r  o n s h o o fd st u k  o n d e r d ee l va n  

is . De ze  ve r sch ille n d e  u it ga n gsp u n te n  e n  v is ie s  ku n n e n  e r vo o r  zo r gen  d a t  d e  

ge h e le  a d r e sgr o e p  a a n slu it in g ka n  v in d e n .  

We r t h e im -Ca h e n  is  a ls  e n ige  n o ga l k r it isch  o p  o n ze  sch r ijfs t ijl. Dit  is  wa t  o n s 

b e t r e ft  a llee n  m a a r  go ed , a a n ge zie n  We r th e im -Ca h e n  o o k  d e  e in d r e d a ct r ice  is 

vo o r  h e t  b o e k . We  h eb b e n  h e t  h o o fd st u k  n a a r  a a n le id in g va n  d e  fee d b a ck  

m e e r d e r e  m a le n  o p n ie u w gesch r e ve n , t o td a t  h e t ge e n  we  wild en  ve r t e lle n  h e ld e r  

ge n o e g n a a r  vo r e n  kwa m . We r t h e im -Ca h en  h e r sch r ijft  we l o n s h o o fd st u k , o m  h e t  

n o g b e t e r  lee sb a a r  t e  m a ke n  vo o r  e e n  wa t  gr o t e r  p u b lie k . Hie r  ku n n e n  we  o n s 

we l in  v in d e n , a a n gezie n  we  n ie t  o n d e r sch a t t e n  d a t  e r  ve e l e r va r in g e n  ke n n is b ij 

ko m t  k ijke n  o m  ee n  a a n t r e kke lijk  e n  o n d e r h o u d e n d  s t u k  t e  sch r ijve n  vo o r  b est  

e e n  b r e d e  d o e lgr o e p .  

In h o u d e lijk  ge zie n  wa r e n  We r th e im -Ca h en  e n  Fest e n  va n  m e n in g d a t  we  ko r t e r  

e n  b o n d ige r  h a d d e n  ku n n e n  zijn . Dit  h e b b e n  we  a lle b e i la st ig ge vo n d e n  t ijd e n s 

h e t  sch r ijve n , a a n ge zie n  h e t  h ee l m o e ilijk  is  o m  je  e r va r in ge n  in  e n ke le  zin n e n  t e  

p a kke n  e n  u it  t e  d r a ge n . Dit  wa s ee n  va n  d e  p u n t e n  wa a r o m  we  h e t  h o o fd st u k  

o o k zo  va a k  o p n ie u w h eb b e n  ge sch r e ve n . We  zie n  d it  a ls  ie t s  wa a r  we  o p  m o e te n  

b lijve n  o e fe n e n  a ls we  in  d e  t o e ko m st  d o o r  wille n  ga a n  m e t  h e t  u it d r a ge n  va n  

o n ze  v is ie  e n  ke n n is . Aa n ge zie n  We r t h e im -Ca h e n  h e t  h o o fd st u k  ze lf n o g a a n p a st , 

h e b b e n  we  h e t  ve r t r o u we n  d a t  d it  n u  wo r d t  ve r b e t e r d . We  m o e t e n  

e e r lijkh e id sh a lve  o o k  ve r m e ld e n  d a t  we  e r va n  u it  gin ge n  d a t  h e t  b o e k  in m id d e ls  

a l k la a r  zo u  zijn , m a a r  d it  is  n ie t  h e t  ge va l. Dit  h ee ft  t e  m a ke n  m e t  d e  fin a n cië le  

zo r ge n  d ie  n o g n ie t  zijn  o p ge lo st . He la a s  ku n n e n  we  h e t  ge h e le  b o e k  n o g n ie t  

in le ve r e n  b ij o n s a fs tu d e r e n . 
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Wa t  h eb b e n  we  e r va n  ge lee r d : 

Vo o r  o n s is h e t  zee r  le e r za a m  ge we est  o m  t e  le r e n  h o e  je  h e t  b est e  je  e ige n  v is ie  

ka n  ve r wo o r d e n . Dit  b le e k  la st ige r  d a n  in  e e r s t e  in st a n t ie  ge d a ch t . Va n u it  d e  

e r va r in g d ie  we  h a d d e n  o p ged a a n  t ijd e n s h e t  o r ga n ise r e n  va n  d e  exp o sit ie  „t h e  

e y e  o f t h e  b eh o ld e r ‟, h a d d en  we  e en  e ige n  m e n in g o p  d it  geb ied  o n twikke ld . We  

wa r e n  h e t  n ie t  o ve r a l m ee  ee n s e n  n a a r  o n ze  m e n in g zo u d e n  vee l d in gen  a n d e r s 

a a n ge p a k t  m o e t e n  wo r d e n . Om  d a t  in  e e n  k lo p p e n d  ve r h a a l o p  p a p ie r  t e  ze t t e n  

b le e k  la st ig, Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  h e e ft  o n s h ie r  ve e l b ij ge h o lp e n .  

Bu it e n  d a t  h e t  le e r za a m  wa s o m  o n ze  v is ie  o p  p a p ie r  t e  ze t t e n , wa s h e t  vo o r a l 

le e r za a m  o m  go e d  st il t e  st a a n  b ij wa t  o n ze  v is ie  p r e cie s in h ie ld . He t  wa s 

in t e r e ssa n t  o m  o n ze  e ige n  v is ie  u it  t e  d e n ke n  en  d iscu ssië r e n  o ve r  so m m ige  

o n d e r we r p e n .  

Zo a ls  a l ee r d e r  ve r m e ld  wo r d t  h eb b e n  we  in  h e t  b e gin  m o e t e n  „kn o kke n ‟ vo o r  

e e n  p le k je  in  o n s b o ek . Oo k d it  wa s ze e r  lee r za a m . Als  b e gin n en d  p r o fessio n a l 

m o e t  je  je ze lf le r e n  b e wijze n  en  e r  b e wu st  va n  zijn  d a t  je  e r va r in ge n , v is ie  e n  

m e n in g e r  t o e  d o e n .  

Wij m e r k t en  d a t  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  o n s o n d e r sch a t t e , we  h eb b e n  ve e l 

m o e it e  m o e te n  d o e n  o m  o n sze lf t e  b e wijzen . Ma a r  u it e in d e lijk  is  We r t h e im -

Ca h e n  b lij m e t  o n ze  d ee ln a m e  e n  v in d t  o n ze  t o e vo e gin g in  h e t  b o e k  in t e r e ssa n t . 

He t  m o o ist e  co m p lim e n t  d a t  we  va n  h a a r  k r e ge n  wa s d a t  we  h a a r  a a n  h e t  d e n ke n  

h a d d en  ge ze t  e n  h a a r  h a d d e n  ge ïn sp ir ee r d  vo o r  h e t  sch r ijve n  va n  h a a r  in le id in g.  

Als  jo n g p r o fe ssio n a l m o e t  je  je ze lf r e ge lm a t ig b e wijze n , d it  ko m e n  wij o o k  t e ge n  

b in n e n  o n s e ige n  b ed r ijf. We  wo r d e n  n ie t  a lt ijd  in  ee r st e  in st a n t ie  se r ie u s 

ge n o m e n . Da a r o m  is  h e t  p r o ce s a a n  h e t  b e gin  va n  h e t  b o e k  e r g b e la n gr ijk  vo o r  

o n s ge wee st . 

 

Aa n b e ve lin ge n  

In  h e t  b e gin  va n  d e  zo m e r  in  2 0 1 0  zijn  we  ge st a r t  m e t  h e t  sch r ijve n  va n  h e t  

h o o fd st u k . Va n  t e  vo r e n  h a d d en  wij n ie t  in ge sch a t  d a t  wij m ee r d e r e  ve r sie s 

zo u d e n  ga a n  sch r ijven . Dit  b lijk t  ze e r  geb r u ike lijk  t e  zijn  b ij h e t  sch r ijven  va n  

e e n  a r t ike l o f b o e k . Hie r  m o e t  va n  t e  vo r e n  r e ke n in g m ee  geh o u d e n  wo r d e n , d it  

ko st e n  o n s m ee r  t ijd  d a n  ve r wa ch t . Sch r ijve n  vo o r  e en  b o e k  vr a a gt  o m  ee n  

a n d e r e  a a n p a k  d a n  a ls  je  b ijvo o r b ee ld  ee n  e ssa y  sch r ijft  vo o r  je  o p le id in g. Je  
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m o e t  r e ke n in g h o u d e n  m e t  h e t  fe it  d a t  n ie t  ie d e r ee n  b in n e n  d e  d o e lgr o e p  o p  d e  

h o o gt e  is va n  d e  va k t a a l e n  d e  b e t e ke n is d a a r va n , m e t  ve r kee r d e  in t e r p r e t a t ie s  

e n  h e t  m o e t  go ed  le esb a a r  zijn .  

Dit  is  h e t  ee r st e  b o e k  b in n e n  Ned e r la n d  d ie  ga a t  o ve r  d it  o n d e r we r p ; e xp o se r en  

d o o r  p sy ch isch e  /  p sy ch ia t r isch e  clië n t e n  va n u it  ee n  o p en  a t e lie r . Ee n  va n  d e  

d o e le n  is  o m  d e ze  vo r m  va n  t h e r a p ie  m eer  b e ke n d h e id  t e  ge ven . On ze  

a a n b e ve lin ge n  ga a n  u it  n a a r  h e t  zo e ke n  va n  m ee r  m a n ie r e n  o m  d e ze  vo r m  va n  

t h e r a p ie  m ee r  b e ke n d h e id  t e  ge ve n , zo d a t  d it  b e h a n d e la a n b o d  b in n e n  m e e r  

in st e llin ge n  zo u  ku n n e n  wo r d e n  to e ge p a st .  

He t  zo u  go ed  zijn  a ls  e r  m e e r  o ve r  d it  o n d e r we r p  zo u  wo r d en  ge sch r e ve n   e n  e r  

t h eo r ieë n , m e t h o d e s e n  we r kwijze n  vo o r  o n t wikke ld   ku n n e n  wo r d e n .  
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Bijla ge  
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Bijlage  

In  d e  b ijla ge  v in d t  u  t wee  ve r sie s  d ie  we  vo o r  o n s d e fin it ie ve  h o o fd st u k  h a d d e n  

ge sch r e ve n . He t  e e r s t e  d o cu m e n t  is  d e  o p ze t  d ie  we  m a a k te  vo o r  h e t  h o o fd st u k . 

De ze  we r d  a fge ke u r d  d o o r  Tr u u s We r t h e im -Ca h e n  o m d a t  h e t  n a a r  h a a r  m e n in g 

t e  „sch o o ls‟ wa s e n  o n ze  e ige n  v is ie  m ee r  n a a r  vo r e n  m o est  ko m e n . He t  twee d e  

d o cu m e n t  is  o n ge vee r  d e  d e r d e  ve r sie  va n  o n s h o o fd st u k . 
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In le id in g 

En  d a n  is h e t  zo ve r . Na  ee n  h a lf ja a r  st a ge  b ij I-sp y  b r ee k t  ee n  n ie u w o n d e r d ee l 

a a n . We  m o gen  m e eh e lp e n  in  d e  o r ga n isa t ie  va n  d e  exp o si t ie  “ Th e  ey e  o f t h e  

b e h o ld e r ” d ie  I-p sy  in  sa m e n we r k in g m e t  WM Ga lle r y  ja a r lijk s wil o r ga n ise r e n .  

We  h eb b e n  o n s h ie r  ze e r  o p  ve r h e u gd . Als  b ee ld en d e  t h e r a p ie  st a gia ir e s  wa r en  

we  a l e r g b ed r e ven  in  h e t  b e ge le id e n  va n  ee n  o p e n  a t e lie r  b in n e n  I-p sy , wa a r in  

we ke lijk s  ve r sch ille n d e  p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t en  vo lo p  e xp e r im e n te e r d e n  e n  a l 

sch ild e r e n d  vo r m ga ve n  a a n  h u n  ge vo e le n s e n  ge d a ch t e n . Ied e r e e n  gin g zich  

s t e ed s m e e r  t h u is vo e le n . He t  id e e  d a t  d eze  m e n se n , d ie  zich  e lke  wee k  

o n twikke ld e n  in  h e t  b ee ld en d e  we r k e n , ee n  p o d iu m  kr e ge n  o m  t e  e xp o se r e n , 

zo r gd e  e r vo o r  d a t  we  o n s h ie r  vo lle d ig vo o r  wild e n  in ze t t en . Wij k r e gen  d e  t a a k  

o m  a ls  p a t ië n t e n co n ta ct  t e  fu n ge r e n . De ze  r o l le e k  o n s h a n d ig, a a n ge zie n  d e  

m e est e  d e e ln e m e r s  in  h e t  o p e n  a t e lie r  a a n  h e t  we r k  gin ge n  vo o r  d e  exp o sit ie .   

Ach te r a f b e sch r ijve n  we  o n sze lf a ls  o n we te n d , ee n  b e e t je  n a ïe f. We  h a d d e n  

d u id e lijk  n o g gee n  v is ie . Er  zijn  ve le  st r e ss -m o m e n t e n , va lku ile n , d ilem m a ‟s, 

co n flict e n , m isve r st a n d e n , lee r m o m e n te n  e n  n ie u we  sit u a t ie s  ge wee st  d ie  o n s 

h e b b e n  ge vo r m d  b in n e n  d it  p r o je ct . De  e le m en te n  k lin ke n  zwa a r , m a a r  b r a ch t e n  

o n s d e  u it d a gin g  o m  o n s t e  ve r d ie p e n , o n s in  t e  le ven  e n  d e  a m b it ie  t e  

o n twikke le n  ku n st  en  p sy ch ia t r ie  sa m e n  t e  b r e n ge n . We  h eb b e n  d o o r  d e ze  

e xp o sit ie  e e n  d u id e lijke  v is ie  o n t wikke ld  a ls  h e t  ga a t  o m  h e t  n a a r  b u it en  b r e n ge n  

e n  ve r to n e n  va n  we r k  va n  m e n se n  m e t  een  p sy ch isch e  o f p sy ch ia t r isch e  

a ch t e r gr o n d . In  d it  h o o fd st u k  b e lich t e n  we  e n ke le  o n d e r we r p en  d ie  la t en  zie n  

d a t  d e  b e gr ip p e n  ku n st  e n  p sy ch ia t r ie  n ie t  zo m a a r  ee n  ve r b in d in g a a n ga a n  e n  

d a t  d e  co m p lexit e it  va n  zo ‟n  exp o sit ie  e r g ve e l zo r gvu ld igh e id  vr a a gt  va n  d e  

o r ga n isa to r e n .  

Or ga n isa t ie p r o ces  

On ge vee r  e e n  h a lf ja a r  vo o r  d e  e xp o sit ie  zijn  e r  p a t ië n t e n  ge vr a a gd  o m  d e e l t e  

n e m e n . Hie r  we r d  e n t h o u sia st  o p  ge r e a gee r d . Ee n  a a n t a l d e e ln e m e r s  gin ge n  a a n  

d e  s la g in  h e t  o p e n  a t e lie r , so m m ige  d ee ln e m e r s  we r k t e n  vo o r n a m e lijk  t h u is e n  

a n d e r en  we r k t e n  h ie r a a n  o n d e r  b e ge le id in g va n  d e  b ee ld en d  th e r a p e u te n  t ijd e n s 

d e  t h e r a p ie . He t  o p en  a t e lie r  vo n d  d r ie  ke e r  in  d e  wee k  p la a t s. Pa t ië n t e n  ko n d e n  

ko m e n  zo n d e r  a fsp r a a k  e n  ze lfst a n d ig we r ke n  a a n  p e r so o n lijke  t h e m a ‟s  e n  h e t  

we r k  vo o r  d e  exp o sit ie . We  h a d d e n  ve e l o ve r zich t  o ve r  h e t  b ee ld e n d e  p r o ce s va n  

d e  d e e ln e m e r s  d ie  in  h e t  o p e n  a t e lie r  we r k t e n . In  h e t  b e gin  wa r e n  d e ze  



 36 

d ee ln e m e r s vo o r a l n o g ze lfst a n d ig a a n  h e t  we r k , m a a r  la n gza a m a a n  we r d  d it  

p r o ces m e t  o n s e n  o n d e r lin g b e sp r o ke n . Hie r d o o r  o n t st o n d  e r  ee n  go ed e  

we r ksfe e r  e n  h ie lp en  we  wa a r  n o d ig. De  exp o sit ie  we r d  a ls sp a n n e n d  e n  so m s 

o o k ee n  b ee t je  e n g e r va r e n , e n  ju ist  d o o r  d it  t e  d e le n  o n t sto n d  e r  ve e l st e u n  in  

d e  gr o e p . De  d e e ln em e r s kwa m en  st e ed s va ke r , h e t  o p e n  a t e lie r  we r d  ee n  p le k  

wa a r  m e n  ge r u st st e llin g ko n  v in d e n  e n  a ct ie f m e t  h u n  p r o ces b e zig ko n d e n  

b lijve n . Als co n t a ct p e r so o n  h ie ld e n  we  ied e r ee n  o p  d e  h o o gte , ga ve n  a a n  

wa n n e e r  we r k  m o est  wo r d e n  in ge le ve r d  en  d e e ln e m e r s  ko n d en  n a a r  o n s 

t o e ko m e n  m e t  vr a ge n , o p m e r k in ge n  e n  eve n t u e le  in d iv id u e le  a fsp r a ke n  a ls d a t  

n o d ig wa s. Als co n t a ct p e r so n e n  o r ga n ise e r d e n  wij b ijee n ko m ste n  vo o r  d e  

d ee ln e m e r s, cu r a to r en  e n  b e e ld e n d  t h e r a p e u t e n , zo d a t  ied e r ee n  e lka a r  ko n  le r e n  

ke n n e n  e n  o n d u id e lijkh e d en  u it  d e  we g ko n d e n  ga a n .  

He t  o r ga n isa t ie p r o ces ve r lie p  a n d e r s  d a n  we  ge d a ch t  h a d d e n . On ze  t a a k  b le e f 

n ie t  a llee n  b ij co n t a ct p e r so n e n  vo o r  d e  d ee ln e m e r s. We  zijn  s t ee d s m e e r  o p  o n s 

ga a n  n e m e n  b in n e n  d e  o r ga n isa t ie . Dit  d ed e n  we  o m d a t  h e t  a a n  d e  e n e  ka n t  

n o d ig wa s o m  t e  vo ld o e n  a a n  a lle  we n sen  va n  d e  exp o se r e n d e  d ee ln e m e r s, d e  

cu r a t o r e n  va n  d e  ga le r ie  e n  d e  b ee ld e n d e  t h e r a p e u te n  va n  I-p sy , m a a r  ze ke r  o o k  

o m d a t  we  ze lf st ee d s e n t h o u sia st e r  we r d en  o ve r  h e t  p r o je ct .  

Tijd e n s h e t  p r o ces b le e k  d a t  b in n e n  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  ve r sch ille n d e  v is ie s 

wa r e n  o p  h e t  co n ce p t  va n  d e  exp o sit ie , e n  d a n  m e t  n a m e  a ls  h e t  gin g o ve r  h o e  

d e  exp o sit ie  n a a r  b u it e n  t o e  we r d  ge p r esen t ee r d . De  b e e ld e n d  t h e r a p e u t e n  e n  

cu r a t o r e n  h a d d e n  ve r sch ille n d e  m e n in gen  e n  b e la n ge n  o ve r  in  h o e ve r r e  h e t  

p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  va n  d e  d ee ln e m e r s ee n  r o l gin g sp e le n  in  d e  p r e se n t a t ie . 

Zo la n g h ie r  n o g gee n  r e ch t e  lijn  in  we r d  ge t r o kke n  wa s h e t  m o e ilijk  o m  h ie r  

d u id e lijk  en  h e ld e r  in  t e  zijn  r ich t in g d e  d ee ln e m e r s. De ze  o n d u id e lijkh e id  

zo r gd e  b ij d e  d ee ln em e r s so m s vo o r  o n r u st  e n  o n ze ke r h e id . De  p r o b lem a t ie k  va n  

d e  d e e ln e m e r s  sp ee ld e  h ie r in  o o k  ee n  r o l, wa n t  h e t  wa s vo o r  d e ze  d e e ln e m e r s  

m o e ilijk  o m  ve r t r o u we n  t e  k r ijge n  e n  d it  we r d  h ie r d o o r  n ie t  ge cr eë e r d . Do o r  d e  

o n d u id e lijke  v is ie  wer d e n  d e  r o lle n  va n  d e  d ee ln e m e r s o o k  n ie t  h e ld e r , wa n t  zijn  

h e t  n o u  ku n st e n a a r s o f p a t ië n t e n , o f d a n  t o ch  m a a r  gewo o n  d ee ln e m e r s? De ze  

vr a a gt e ke n s b le ve n  b e st a a n  t o t  h e t  e in d e  va n  h e t  p r o ces, a a n ge zie n  h e t  h e e l la n g 

h e e ft  ge d u u r d  vo o r d a t  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  ee n  co m p r o m is gevo n d e n  h a d  vo o r  

d e  ve r sch ille n d e  v is ie s .  
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De a vo n d  va n  d e  exp o sit ie  wa s in  o n ze  b e le vin g ee n  gr o o t  su cce s. Er  zijn  h e e l 

ve e l m e n se n  ko m e n  k ijke n , d e  sfee r  wa s vr o lijk  d o o r  d e  d ive r sit e it  a a n  o p t r e d e n s 

e n  p u b lie k , we  k r e gen  ve e l e n t h o u sia st e  r e a ct ie s va n  zo we l d e  d ee ln e m e r s a ls  d e  

b e zo e ke r s e n  e r  zijn  ze lfs ee n  a a n t a l we r ke n  ve r ko ch t . In  d e  e va lu a t ie b ijee n ko m st  

d ie  we  h a d d e n  geo r ga n ise e r d  in  d e  we ke n  n a  d e  exp o sit ie  kwa m  n a a r  vo r e n  d a t  

ie d e r e e n  b lij ve r r a st  wa s m e t  h e t  r e su lt a a t , m a a r  e e n  a a n t a l d ee ln e m e r s ga ve n  

o o k a a n  d a t  ze  h e t  p r o ce s n a a r  d e  e xp o sit ie  t o e  we l a ls la st ig h eb b e n  e r va r e n . De  

wisse le n d e  s ign a le n  va n  h e t  o r ga n isa t ie t ea m  e n  d e  o n ze ke r h e id  d ie  h ie r  u it  

vo o r t kwa m  sp ee ld e n  e e n  gr o t e  r o l h ie r in .  

co m p lexit e it  

 

De  o r ga n isa t ie  va n  d e  e xp o sit ie  b lee k  d u s co m p lexe r  d a n  ge d a ch t . Er  v in d  st e ed s 

e e n  wisse lwe r k in g p la a t s  t u sse n  d e  p a t ië n t e n  e n  h u n  p r o b le m a t ie k , d e  

o r ga n isa to r e n  e n  h u n  v is ie s en  d e  p r a k t isch e  a sp ect e n  va n  d e  o r ga n isa t ie .  Om  

d ie p e r  in  t e  ga a n  o p  d e  co m p lexit e it  b e lich t e n  we  d r ie  o n d e r we r p e n , n a m e lijk ; 

( t h e r a p e u t isch e )  d o e le n  va n  d e  exp o sit ie  vo o r  d e  d ee ln e m e r , d e  r o l va n  d e  

d ee ln e m e r  b in n e n  d e  exp o sit ie  e n  d e  ge vo e ligh e d e n  o p  h e t  geb ie d  va n  p r iva cy . 

We  h eb b e n  o ve r  d e ze  o n d e r we r p e n  ee n  d u id e lijk  v is ie  o n twikke ld  e n  wille n  

h ie r m ee  d e  le ze r  a a n  h e t  d e n ke n  ze t t e n .  

Do e le n  

 

In  h e t  ve r lo o p  va n  h e t  p r o ce s kwa m e n  wij e r a ch t e r  d a t  zo we l in  h e t  gr o t e r  geh ee l 

a ls  p e r  p a t ië n t  gee n  d u id e lijke  d o e len  zijn  ge st e ld  m e t  b e t r e kk in g t o t  d e  

e xp o sit ie  ze lf e n  h e t  p r o ces e r  n a a r  t o e . Va n u it  o n ze  o p le id in g zijn  we  ge we n d  

o m  a lt ijd  d o e le n  t e  st e lle n  e n  h ie r  p r o cesm a t ig n a a r  t o e  t e  we r ke n . Wij wille n  

a b so lu u t  n ie t  b e we r en  d a t  h e t  a lt ijd  n o d ig is  o m  o p  d e ze  m a n ie r  t e  we r ke n , m a a r  

we  zijn  va n  m e n in g d a t  h e t  d o e lge r ich t  wer ke n  b in n e n  d e ze  exp o sit ie  ju ist  we l 

e e n  gr o t e  t o e vo e gin g zo u  zijn  gewee st . De  exp o sit ie  we r d  va n u it  e e n  

t h e r a p e u t isch e  se t t in g ge o r ga n ise e r d  e n  o o k  a l zo u  d e  exp o sit ie  p la a t sv in d e n  

b u it e n  d e  t h e r a p e u t isch e  se t t in g, h e t  p r o ce s n a a r  d e  e xp o sit ie  t o e  wa s we l 

d e ge lijk  ge lin k t  a a n  h e t  in d iv id u e le  t h e r a p e u t isch e  p r o ce s va n  e lke  p a t ië n t . Wij 

v in d e n  d a t  d it  d e  e xp o sit ie  ju ist  o o k  in t e r e ssa n t e r  m a a k t  vo o r  d e  p a t ië n t  o m  d e e l 

t e  n em e n . Do o r  va n  t e  vo r e n  m e t  d e  p a t iën t  t e  b e sp r e ke n  wa t  d ie ge n e  ve r wa ch t  

va n  d e  exp o sit ie , m e t  d e  d ee ln e m in g wil b e r e ike n  e n  wa t  d e  wen se n  e n  b e h o e ft e n  
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zijn  p e r  in d iv id u , k r ijgt  d e  exp o sit ie  e n  h e t  p r o ces e r  n a a r  t o e  ve e l m ee r  e e n  

t h e r a p e u t isch e  wa a r d e . Ke n m e r ke n d  a a n  d e  exp o sit ie  is  d a t  e r  n a t u u r lijke  

p r o cesse n  o n t st a a n  d o o r  n a a r  p r o d u ct e n  t o e  t e  we r ke n  d ie  ged e e ld  ku n n e n  

wo r d e n  m e t  e en  p u b lie k . De ze  n a t u u r lijke  p r o cesse n  wo r d en  n a a r  o n ze  m e n in g 

n ie t  ge b lo kke e r d  d o o r  e en  we r kwijze  a a n  t e  h o u d e n  wa a r in  va n  t e  vo r e n  d o e len  

wo r d e n  ge st e ld . Ju ist  wo r d e n  d ie  n a t u u r lijke  p r o cesse n  o n d e r st e u n t . Do o r  sa m e n  

m e t  d e  p a t ië n t  n a a r  d o e le n  t o e  t e  we r ken  o n t st a a t  e r  s t r u ct u u r  e n  d a a r d o o r  o o k  

m e e r  ve iligh e id  e n  d e  m o ge lijkh e id  m ee r  t e  r e fle ct e r e n  o p  h e t  p r o ces n a a r  d e  

e xp o sit ie  t o e . De  d o e le n  vo r m e n  d e  b a sis  va n  d e  d ee ln e m in g e n  zo r gen  e r  vo o r  

d a t  d e  b e ge le id e r s  e n  d e  t h e r a p e u t e n  m e er  s t u r in g ku n n e n  ge ve n  a a n  h e t  p r o ces. 

Wa n n ee r  e e n  p a t ië n t  go e d  vo o r  o ge n  h ee ft  h o e  h ij in  d e  e xp o sit ie  s t a a t  e n  wa a r  

h ij n a a r  t o e  wil, za l o n ze ke r h e id  m e t  b e t r e kk in g t o t  d e  d r u k  va n  h e t  ku n st e n a a r  

wo r d e n  o f zijn , wo r d e n  b e p e r k t . Wa n t  h e t  wa s o p va lle n d  d a t  so m m ige  p a t iën t e n  

zich  m e e r  a a n  h e t  o n t wikke le n  wa r e n  a ls  ku n st e n a a r , d u s m e er  b e zig wa r e n  m e t  

h e t  o ve r b r e n ge n  va n  h u n  b ee ld en d  we r k  o p  h e t  p u b lie k  e n  a n d e r en  m ee r  ge r ich t  

wa r e n  o p  h e t  p sy ch isch e  p r o ce s d a t  b ij h e t  b ee ld en d  we r ke n  ko m t  k ijke n . In  h e t  

o p e n  a t e lie r  o n t s to n d  e r  ee n  gr o e p sp r o ces wa a r b ij h e t  a r t is t ieke  n ive a u  a f e n  t o e  

we r d  ve r ge le ke n  e n  d it  ko n  vee l o n ze ke r h e id  m e t  zich  m e eb r e n ge n . Dit  vo n d e n  

wij ee n  n e ga t ie ve  o n twikke lin g d ie  h e t  m o o ie  n a t u u r lijke  gr o e p sp r o ce s a fr em d e .  

Wa n n ee r  e r  vo o r  ge ko ze n  wo r d t  o m  m e t  p a t ië n t e n  t e  we r ke n  d ie  n ie t  o ve r e en  

ko m e n  o p  a r t ist ie k  n ive a u , ve r sch ille n d e  p sy ch ia t r isch e  a c h t e r gr o n d e n  h eb b e n  

e n  ve r sch ille n d e  b e n a d e r in gswijze n  va n u it  d e  t h e r a p e u t  o f b e ge le id e r  n o d ig 

h e b b e n , is h e t  wa t  o n s b e t r e ft  e ch t  va n  b e la n g o m  p e r  p a t ië n t  d u id e lijke  d o e le n  

vo o r  o ge n  t e  h eb b e n . Me n  ka n  e r  o o k  vo o r  k ie ze n  o m  va n  t e  vo r e n  d u id e lijke  

in d ica t ie s  e n  co n t r a -in d ica t ie s  t e  st e llen . Hie r d o o r  p a s je  d e  gr o e p  m ee r  o p  e lka a r  

a a n  e n  ka n  e r  d u s o o k  b e t e r  n a a r  ee n  ge za m e n lijk  d o e l wo r d en  ge st r ee fd , zo a ls 

h e t  st r e ven  n a a r  e e n  id e n t it e it  a ls  ku n st e n a a r .  

 

Bij d e ze  exp o sit ie  is vo o r a f n ie t  b esp r o ke n  b in n e n  h e t  o r ga n isa t ie t e a m  wa t  

in d ica t ie s  e n  co n t r a -in d ica t ie s  zijn  vo o r  p a t ië n t e n  d ie  we r d en  u it ge n o d igd  o m  

d ee l t e  n e m e n . Hie r d o o r  d e d e n  e r  2 4  d e e ln e m e r s  m ee , ie d e r  m e t  zijn  e ige n  

a ch t e r gr o n d , we n se n  e n  b e h o e ft en .   

Er  zijn  m ee r d e r e  d o e le n  wa a r a a n  gewe r k t  ko n  w o r d e n  b in n e n  h e t  p r o ce s va n  d e  

e xp o sit ie , m a a r  twee  b e h a n d e ld o e le n  willen  wij ken m e r ke n  a ls d e  b e la n gr ijkst e  

d o e le n  d ie  n a a r  vo r en  ko m e n .  
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1 . He t  st r e ve n  n a a r  ik -o n twikke lin g n a a r  a a n le id in g va n  ze lfb ee ld p r o b le m a t ie k ; 

wa n n e e r  t o e ge we r k t  wo r d t  n a a r  h e t  p u b l ie ke lijk  m a ke n  va n  e ige n  we r k , ko m t  h e t  

ze lfb e e ld  m e e r  o p  d e  vo o r gr o n d  t e  ligge n , d it  d o e l h ee ft  e e n  t h e r a p e u t isch  

ka r a k t e r . 2 . He t  o n t wikke le n  va n  ee n  id e n t it e it  a ls ku n st e n a a r , wa a r in  m ee r  

a a n d a ch t  ge ge ven  wo r d t  a a n  h e t  cr e ë r e n  va n  ze lfst a n d igh e id  en  h e t  o n t wikke le n  

va n  t a le n t .  

On ze  e r va r in g is  d a t  d e ze  d o e le n  lo s  va n  e lka a r  m o e t e n  wo r d e n  b e n a d e r d . He t  

s t r e ve n  n a a r  ik -o n twikke lin g ka n  ze ke r  in  co m b in a t ie  m e t  h e t  o n t wikke le n  va n  

e e n  id en t it e it  a ls  ku n st e n a a r  a ls  h o o fd d o e l, m a a r  a n d e r so m  is  h e t  n ie t  vo o r  

ie d e r e  p a t ië n t  r a a d za a m  o m  t e  st r e ven  n a a r  e e n  ku n st e n a a r sr o l, wa n n ee r  ik -

o n twikke lin g h e t  d o e l is .  

Bin n e n  d it  a sp ect  ko m t  a l s t e r k  n a a r  vo r en  d a t  ee n  d e r ge lijke  e xp o sit ie  co m p le x 

is , m a a r  d e  co m p lexit e it  z it  o o k  in  d e  r e la t ie  t u sse n  d e  b ee ld e n d  th e r a p e u t  e n  d e  

p a t ië n t  d ie  d o o r  d e  exp o sit ie  – e n  h e t  ge ge ve n  d a t  d e  e xp o sit ie  b u it e n  e en  

t h e r a p e u t isch e  se t t in g p la a t sv in d t  – ve r a n d e r d  in  e e n  m e e r  ge lijkwa a r d ige  

r e la t ie , wa a r in  d e  t h e r a p e u t  e n  p a t ië n t  een  ze ke r e  sa m e n we r k in gsvo r m  a a n ga a n . 

Vo o r  o n s sp ee ld e  d e  ve r a n d e r in g in  r o l in  m in d e r e  m a te . wij h a d d e n  m e t  a lle  

d ee ln e m e r s co n t a ct , m a a r  a lle e n  ge r ich t  o p  h e t  o r ga n ise r e n  va n  d e  e xp o sit ie  ze lf 

e n  h e t  b e ge le id e n  va n  d e  d ee ln e m e r s. Om  d e ze  r ed e n  zu lle n  we  in  o n s s t u k  n ie t  

d ie p e r  in ga a n  o p  d eze  kwe st ie , m a a r  willen  d it  we l b e n o em e n  a ls  ee n  b e la n gr ijk  

ge ge ve n .  

 

Or ga n isa t o r e n  

De  o r ga n isa t ie  va n  ee n  e xp o sit ie  wa a r b ij ge we r k t  wo r d t  m e t  p sy ch isch e  o f 

p sy ch ia t r isch e  p a t ië n t e n  ve r e is t  ve e l zo r gvu ld igh e id . We  h eb b en  ge m e r k t  d a t  je  

a ls  o r ga n isa t o r  co n st a n t  b a la n ce e r t  o p  e en  g r e n s wa a r b ij h e t  a a n  d e  en e  ka n t  e e n  

su cce s ka n  wo r d e n  en  h e t  e ch t  e e n  t o e vo e gin g is  a a n  d e  t h e r a p ie  e n  a a n  d e  

a n d e r e  ka n t  t e ve e l o n ze ke r h e d e n  m e t  zich  m eeb r e n gt  wa a r d o o r  h e t  d e  p a t ië n t e n  

m e e r  sch a d e  t o e b r e n gt  d a n  o p le ve r t . Meer d e r e  gr o e p e n  b r e n g je  a ls o r ga n isa t o r  

b ij e lka a r  en  m o e te n  m e t  e lka a r  in  o ve r e en st e m m in g zijn . In  o n s ge va l b e t r o f d a t  

d e  d e e ln e m e r s , d e  b ee ld e n d  t h e r a p e u te n , d e  cu r a to r e n  e n  d e  sp o n so r e n . He t  

p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  va n  d e  d ee ln e m e r s ve r e ist  e xt r a  vo o r zich t igh e id , a a n ge zie n  

zij n ie t  a lt ijd  e ven  gem a kke lijk  ko n d en  vo ld o en  a a n  d e  e ise n  d ie  we r d e n  ge st e ld  

o m  d e  e xp o sit ie  t o t  ee n  su cce s t e  b r e n ge n . Wa n t  wa n n ee r  gewer k t  wo r d t  n a a r  

e e n  exp o sit ie  k r ijge n  d ee ln e m e r s d u s o o k  t e  m a ke n  m e t  d e a d lin e s va n  wa n n e e r  
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h e t  we r k  a f m o e st  z ijn , a fsp r a ke n  d ie  m o e t e n  wo r d e n  n a ge ko m e n  e n  h e t  co n t a ct  

h o u d e n  m e t  d e  o r ga n isa t ie . Dit  z ijn  a lle m a a l e le m e n te n  d ie  vee l st r e ss ku n n e n  

o p le ve r e n  d ie  wee r  n a d e lig ku n n e n  we r ken  t e n  o p zich t e  va n  d e  p sy ch ia t r isch e  

a ch t e r gr o n d . Ma a r  t ege lijke r t ijd  wee r sp ie ge le n  d e  d e a d lin es  e n  d e  

co m m u n ica t ie ve  va a r d igh e d e n  d ie  e r vo o r  n o d ig zijn  we l d e  r ea lit e it  wa a r  ze  

n o r m a a l gesp r o ken  o o k  m e e  t e  m a ke n  k r ijge n  e n  zich ze lf in  m o e te n  h a n d h a ve n . 

Wij v in d en  h e t  d a a r o m  b e la n gr ijk  d a t  ge m a a k t e  a fsp r a ke n  zo we l d o o r  d e  

o r ga n isa t ie  a ls  d e  d ee ln e m e r s  wo r d t  n a gest r e e fd , a a n ge zie n  e r  h ie r d o o r  e e n  

le e r p r o ces o n t s t a a t  d ie  in  h e t  d a ge lijk s le ve n  o o k  ka n  wo r d e n  to e ge p a st . He t  is  

we l h e e l e r g b e la n gr ijk  d a t  d e  o r ga n isa to r e n  d e  p a t ië n t e n  h a n d va t t e n  b ied e n  o m  

a a n  d e ze  ve r p lich t in ge n  t e  ku n n e n  vo ld o e n , n a m e lijk ; ve iligh e id  e n  st r u ct u u r  

b ie d e n  o m  b ij d e  d ee ln e m e r  ee n  ge vo e l va n  ve r t r o u we n  t e  cr eë r e n . Hie r d o o r  

o n t s t a a n  e r  ve ilige  ka d e r s wa a r b in n e n  d ee ln e m e r s t e  a lle n  t ijd e  ku n n e n  

a a n k lo p p e n  wa n n e e r  ze  va st lo p e n  o f m e t  h u n  ge vo e le n s e n  ged a ch te n  wo r st e le n , 

wa a r d o o r  h u n  p r o ce s ge r em d  wo r d t . He t  we ke lijk s  d ee ln em e n  a a n  h e t  o p e n  

a t e lie r  b o o d  h ie r in  u it ko m st . Op  d e ze  m a n ie r  h a d d e n  d e  d ee ln em e r s r e ge lm a t ig 

co n t a ct  m e t  o n s e n  wij h a d d e n  go ed  zich t  o p  h e t  b e e ld e n d e  p r o ce s e n  ko n d e n  we  

b e ge le id in g b ied e n  wa n n e e r  d it  n o d ig w a s.  He t  ge vo e l va n  ve iligh e id  is o o k  

ge sto e ld  o p  d e  m a n ie r  wa a r o p  d e  o r ga n isa t ie  is  o p geb o u wd  e n  h e ld e r  ka n  

a a n ge ve n  wa t  d e  d e e ln e m e r  va n  d e  ve r sch ille n d e  o r ga n isa to r en  ka n  ve r wa ch t en . 

Bij d e ze  exp o sit ie  wa s d it  n ie t  a lt ijd  h e t  ge va l wa a r d o o r  t e ge n st r ijd i ge  b e r ich t e n  

va n  ve r sch ille n d e  o r ga n isa t o r e n  we r d e n  o n t va n ge n  d o o r  d e  d e e ln e m e r s . Om  d it  

t e  vo o r ko m e n  ka n  m e n  va n  t e  vo r e n  n a d en ke n  o ve r  e en  h e ld e r e  r o lve r d e lin g e n  

b ijh o r e n d e  t a ke n , zo d a t  b in n e n  d e  o r ga n isa t ie  e fficië n t e r  ge wer k t  wo r d t , e n  d e  

d ee ln e m e r  d u id e lijk  vo o r  o ge n  h e e ft  wa t  h ij ka n  ve r wa ch t e n  va n  e lke  

o r ga n isa to r .  

Bij d e  e xp o sit ie  „t h e  ey e  o f t h e  b e h o ld e r ‟ is e r  vo o r  ge ko ze n  o m  h e t  fe it  d a t  d e  

d ee ln e m e r s ee n  p sy ch ia t r isch e  a ch t e r gr o n d  h e b b en  b u it e n  b esch o u win g t e  la t e n  

e n  d it  n ie t  o p  d e ze  m a n ie r  n a a r  b u it e n  t o e  t e  p r e sen t e r e n . Bin n e n  d it  co n ce p t  

zijn  wij va n  m e n in g d a t  d e ze  exp o sit ie  gesch ik t  is  vo o r  p a t ië n t e n  d ie  e r  a a n  t o e  

zijn  o m  m e e r  ze lfs t a n d igh e id  e n  a u t o n o m ie  t e  o n t wikke le n .  

Als  e r  wo r d t  ge ko ze n  o m  b in n e n  h e t  co n ce p t  va n  ee n  e xp o sit ie  h e t  

p sy ch ia t r isch e  a sp e ct  we l n a a r  b u it e n  t e  b r e n ge n , ligt  d it  vo lgen s o n s a n d e r s. De  

ve r wa ch t in gen  va n  h e t  p u b lie k  e n  va n  d e  p a t ië n t e n  ze lf z ijn  d a n  a n d e r s  e n  

p a t ië n t e n  h o e ve n  gee n  ge h e im  t e  m a ke n  va n  h u n  a ch t e r gr o n d . De  ke u ze  vo o r  

h e t  co n ce p t  is  ge h ee l a fh a n k e lijk  va n  d e  d o e le n  d ie  wo r d e n  n a ge st r e e fd , m a a r  
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d e ze  ke u ze  m o e t  a lvo r e n s h e t  se lect ie p r o ce s gem a a k t  wo r d e n . Zo d a t  p a t ië n t e n  

we te n  wa a r  ze  a a n  d e e ln e m en  e n  h ie r  b ewu st  vo o r  ku n n en  k ie ze n .  


