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ondervoeding kost is een toestand

waarbij een tekort of disbalans van
400 dOden voedingsstoffen leidt tot nadelige

effecten op het functioneren en

thuiszorg

ziekenhuis
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ondervoedingsprevalentie per zorgsector

Het ontbreken van ondervoedingsonderwijs
leidt tot een vicieuze cirkel.
1. De verpleegkundige is onvoldoende

opgeleid en toegerust voor het leveren van
ondervoedingszorg in de praktijk.

2. deze verpleegkundigen worden
docenten, beleidsmakers of managers.

3. studenten komen tijdens de opleiding
onvoldoende in aanraking met 3
ondervoeding.

Voeding is essentiele verpleegkundige zorg.

“Voedingszorg, geleverd door de
hbo-verpleegkundige wordt gedefinieerd als g
het ondersteunen of overnemen van de zorg .

voor voeding bij het volgen van een gewenst - —> -
voedingspatroon, preventie en behandeling van

ziekte.” (Zuidema-Cazemier, 2014). de verpleegkundige is de
verbindende factor tussen
de zorgvrager en andere

zorgverleners.

”

Essentiéle verpleegkundige voedingszorg kan somatische,
psychische, functionele en sociale beperkingen voorkomen.
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Wie beter eet wordt sneller beter




