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1. Huidig hulpaanbod 
 

Het KIES programma staat voor Kinderen In Echtscheiding Situatie. Het is een praat- en spelgroep ter 

preventie van problemen naar aanleiding van scheiding. Het KIES programma wordt gebruikt voor 

kinderen op de basisschool en voortgezet onderwijs. De doelstelling die geldt, is kinderen greep te 

laten krijgen op hun situatie, waardoor problemen voorkomen worden. Kinderen leren beter begrijpen 

wat hun situatie is en leren hun gevoelens hierbij onder woorden te brengen (Spruijt & Kormos, 2010). 

 

Het Zandkastelenprogramma is ontwikkeld voor kinderen van 6 tot 17 jaar en bestrijkt een hele dag. 

De ouders draaien in het laatste deel een half uurtje mee met het programma. Het gaat erom dat 

kinderen in een veilige omgeving leren omgaan met de scheiding door te leren praten over hun 

gevoelens en het idee krijgen dat hun emoties niet raar zijn, maar juist normaal. Er wordt gewerkt met 

een werkboekje waarin kinderen kunnen tekenen en schrijven en ook worden er rollenspellen ingezet 

(Geurts, Chênevert, & Anthonijsz, 2009). 

 

Kits en Co is een groep voor kinderen van acht tot achttien jaar waar gesproken wordt over de 

scheiding en allerlei gedachten verwoord worden. Een vergelijkbaar project is Groepshulpverlening 

Kind en (echt)Scheiding. Hierbij leren kinderen door middel van groepstherapie beter omgaan met de 

echtscheiding van hun ouders, onder leiding van een psycholoog (Geurts, Chênevert, & Anthonijsz, 

2009). 

Verder is er nog het Children of Divorce Intervention Plan. Het doel van deze interventie is kinderen 

van zes tot acht jaar na een scheiding een veilige groep te bieden, waarin ze begeleid kunnen worden 

bij het herkennen en uiten van emoties. Verder is er aandacht voor het stimuleren van begrip, het 

versterken van coping vaardigheden en het versterken van de zelfperceptie belangrijk (Geurts, 

Chênevert, & Anthonijsz, 2009). 

 

JES! Het Zwolsche brugproject is gericht op kinderen en hun ouders na de scheiding. De training 

bevat een oudercursus en een kindercursus. In beiden staat het kind centraal. In de kindercursus 

draait het om het herkennen van en omgaan met emoties en mogelijke irrationele ideeën. Ook is er 

aandacht voor communicatieve vaardigheden. Er worden hiervoor speelse werkvormen ingezet 

(Spruijt & Kormos, 2010). 

 

Stichting Jonge Helden heeft een informatiesite en programma’s ontwikkeld die kinderen en jongeren 

kunnen helpen met het verwerken van een verlies. Daarin maken zij een onderscheid tussen kinderen 

en jongeren die het overlijden van een dierbare hebben meegemaakt en anderen die te maken 

hebben met echtscheiding. Voor die laatste groep hebben zij het Kameleon programma ontwikkeld. 

De bijeenkomsten worden gehouden in groepjes, waarbij praten en spelen centraal staan (Stichting 

Jonge Helden-2). 

 

Kinderen vanaf vijf jaar kunnen ook het programma ‘Kinderen scheiden ook’ volgen. Dit is een project 

waarbij er groepstherapie is voor de kinderen en waarbij ook de ouders hulp krijgen om hun kinderen 

goed te kunnen begeleiden in de periode na of van de scheiding (Geurts, Chênevert, & Anthonijsz, 

2009).  

 

Er is een helpboek beschikbaar, namelijk ‘Bang Boos Blij’ waar kinderen zelf mee aan de slag kunnen. 

Hierin zitten allerlei vragen en spelletjes verwerkt die kinderen kunnen doen en waarmee ze wat meer 

greep kunnen krijgen op hun situatie (van Apeldoorn et al., 2003).  

 

In Amerika is er een artikel gepubliceerd met betrekking tot kinderen in (echt)scheidingssituaties en 

het gebruik van film in therapie. Hierin werden er vooral films gekeken en besproken, waardoor de 

kinderen emoties leerden herkennen en benoemen. Ook werd in dit project met een groepje kinderen 
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gewerkt, waardoor er onderling ook herkenning kon zijn (Marsick, 2010). 

 

Naast alle bovengenoemde programma’s zijn er ook specialisten die binnen een eigen bedrijf veel met 

scheidingskinderen werken. Hieronder zijn er veel die ook spelvormen hanteren om de kinderen te 

helpen met de verwerking. 

 

Er is nog geen dramatherapeutische module of methode ontwikkeld voor kinderen in scheiding. Drama 

biedt juist wel de mogelijkheden om met emotie, interactie en structureren aan de slag te gaan. 

 

Wanneer je de inhoud van bovenstaande programma’s bekijkt, zijn er een aantal aspecten waar 

aandacht voor nodig is, volgens hen. Het leren herkennen en benoemen van emoties is belangrijk. 

Ook de verbinding met anderen wordt positief gewaardeerd; opmerkelijk is dat al deze programma’s in 

groepjes kinderen werken. Het lotgenotencontact lijkt erg belangrijk te zijn voor een goede module. 

 

 

 

  



Vooronderzoek 
Papa en mama uit elkaar: ik in de war 

5 

 

2. Literatuuronderzoek 
 

 

2.1 Doelgroep 

 

De doelgroep van mijn product zijn kinderen in de basisschoolleeftijd, dus van ongeveer zeven tot 

twaalf jaar. Indicatie om met de therapie mee te doen is dat de ouders gescheiden zijn en de kinderen 

behoefte hebben aan begeleiding in het proces dat hierop volgt.  

Ik ontwikkel de module in en voor het Speciaal Basisonderwijs, wat betekent dat de kinderen die 

eraan meedoen enige achterstand hebben op sociaal-emotioneel niveau en/of een lager leerniveau 

hebben. Ik schets nu eerst een kader van de ontwikkelingsleeftijd van de kinderen in 

basisschoolleeftijd en SBO.  

 

Ontwikkelingsleeftijd van kinderen in de basisschoolleeftijd 

 

De basis voor een veilige hechting is al gelegd wanneer kinderen naar de basisschool gaan. Ze 

beginnen hun omringende wereld beter te begrijpen en maken zich nu meer los van hun ouders. De 

kinderen ontdekken waar ze zelf goed in zijn en wat ze leuk vinden om te doen. Ze beginnen op die 

manier een eigen wereldje te creëren waarin de ouders niet altijd meer deelnemen. Toch is het 

belangrijk dat ze emotioneel gezien een goede band hebben met hun ouders en het idee hebben bij 

hen terecht te kunnen (Smulders-Groenhuijsen, 2003; Van den Berg & Wilbrink, 2005). Ook 

Singendonk en Meesters (2002) beschrijven dat kinderen vanaf zes of zeven jaar steeds meer 

activiteiten buiten het gezin hebben. Ze zoeken steeds meer contact met leeftijdsgenootjes, willen bij 

een groep gaan horen en hun belangstelling voor volwassenen neemt af.  

 

Kinderen van zeven tot twaalf jaar functioneren volgens Piaget in het concreet-operationele stadium. 

Dat betekent dat de kinderen op cognitief niveau denkstructuren ontwikkelen die georganiseerde 

acties mogelijk maken. Het kind is steeds meer in staat de wereld om zich heen te ordenen en in 

categorieën onder te brengen. Het kind kan hierdoor in concrete situaties adequaat handelen en 

reageren, maar het is nog niet in staat hierover abstract te denken. Dat is iets wat zich in het formeel-

operationele stadium ontwikkelt, vanaf ongeveer twaalf jaar (Verhofstadt-Denève 2003). Singendonk 

en Meesters (2002) merken hierbij op dat het kind vanaf zes jaar ook over problemen en situatie na 

gaat denken. Ook wanneer dit een reeks van complexe gebeurtenissen betreft kunnen ze dit nu gaan 

doen. 

 

Kinderen maken nog wel denkfouten. Kinderen tot ongeveer negen jaar hebben nog de neiging om 

zwart-wit te denken, ze hebben nog een egocentrische manier van denken en ook magisch denken 

komt nog voor (Snels & De Kort).  

 

Ontwikkelingsleeftijd van kinderen op het SBO 

Ik ontwikkel mijn product in de praktijk op een Speciaal Basisonderwijs. Dit heeft gevolgen voor de 

manier waarop ik het vorm moet geven, omdat deze kinderen vaak een lager niveau hebben wat 

intelligentie betreft. Daarnaast zijn de kinderen sociaal-emotioneel gebied zwakker dan kinderen in het 

reguliere basisonderwijs.  

 

De kinderen die op het SBO De Prinsenhof zitten hebben op bepaalde gebieden meer structuur nodig 

dan kinderen op het reguliere basisonderwijs. Dat kan komen doordat ze kenmerken hebben van een 

leerstoornis, een zwakke concentratie of impulsiviteit. Ook kan het zijn dat de sociaal-emotionele 

ontwikkeling stagneert of achtergebleven is. Ook kunnen het kinderen zijn die faalangstig zijn, in hun 

schulp kruipen of zichzelf overschreeuwen (SBO De Prinsenhof).  

 

Het is van belang rekening te houden met een wat lager ontwikkelingsniveau. Denkfouten als magisch 
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denken, zwart-wit denken en een egocentrische manier van denken kunnen bij deze kinderen vaker 

voorkomen dan kinderen die niet op het SBO zitten. 

 

Mijn product moet zijn ingericht op deze mogelijke problematieken en aansluiten op de leer- en 

emotioneel-sociale ontwikkeling van de kinderen. Dit kan praktisch gezien inhouden dat de therapeut 

minder moeilijke woorden zal moeten gebruiken of minder verbale spelletjes kan doen. 

  

 

2.2 Gebeurtenissen tijdens de scheiding 

 

Scheiden in stadia 

 

Het meemaken van een scheiding is voor een kind niet een gebeurtenis op zich, maar een 

aaneenschakeling van verschillende gebeurtenissen. De veranderingen die in het gezin plaatsvinden 

zijn in te delen naar drie stadia, namelijk het crisisstadium, het overgangsstadium en het stadium van 

de hernieuwde stabiliteit. Zowel Singendonk en Meesters (2002) als Van Swet (2003) beschrijven 

deze stadia. 

 

Crisisstadium 

Het crisisstadium begint al voor de scheiding en het aantal conflicten neemt vaak toe in deze periode. 

Voor kinderen is dit een onzekere tijd. Ze weten niet goed wat er gaat gebeuren. Daarnaast krijgen ze 

vaak minder aandacht krijgen van hun ouders, omdat die druk zijn met hun eigen problemen. Er 

bestaat veel spanning tijdens deze fase en kinderen ervaren verschillende emoties. Angst, opluchting, 

verzet, gevoel van afwijzing, boosheid, machteloosheid en eenzaamheid kunnen allemaal voorkomen. 

In dit stadium wordt ook het besluit van de scheiding gemaakt en aan de kinderen verteld. 

 

Overgangsstadium 

In het overgangsstadium experimenteren kinderen en ouders met het ontwikkelen van een nieuwe 

levensstijl op verschillende manieren. De rolverdeling en de omstandigheden worden anders. Altijd is 

er sprake van een verhuizing, soms van één van de ouders, soms verhuizen de kinderen met één van 

de ouders. Wanneer kinderen verhuizen, lijden ze twee verliezen, namelijk het vertrouwde huis en het 

samenzijn als gezin. Bovendien moeten kinderen gaan wennen aan het hebben van twee huizen.  

Ook zal het kind de relatie met zijn of haar ouders gedeelte opnieuw moeten gaan vormgeven. 

Rolverdelingen en gewoontes in huis veranderen. Wanneer broers en zussen bij de andere ouder 

gaan wonen, is het voor een kind ook wennen hoe dit gaat verlopen. 

Financieel is er vaak ook achteruitgang, waar de kinderen aan moeten wennen. Alleen heeft een 

ouder meer kosten en dit heeft ook invloed op de situatie.  

Als laatste valt de steun vanuit de omgeving vaak weg, vrienden en familie kunnen na een scheiding 

een nogal afwachtende houding aannemen. Het kind kan zich hier eenzaam door gaan voelen, ook 

omdat de ouders door hun problemen minder aandacht voor ze kunnen hebben. Daarnaast moeten 

de ouders beiden meer gaan werken en hebben daardoor minder tijd voor de kinderen. 

Ook in kleine dingen zijn er veranderingen merkbaar; het verhaaltje voor het slapengaan of samen 

avondeten is niet meer hetzelfde (De Vos-Van der Hoeven). 

 

Stadium van de hernieuwde stabiliteit 

In dit stadium is de rust weer teruggekeerd in de gezinnen. De kinderen hebben zich aangepast aan 

de nieuwe patronen en rolverdelingen en accepteren deze zoals ze zijn. Er kunnen in dit stadium nog 

steeds overgangen en veranderingen zijn die met veel emoties gepaard gaan, zoals de komst van 

nieuwe partners en kinderen. Meestal zijn deze overgangen minder emotioneel dan in het vorige 

stadium en gaan ze sneller voorbij.  
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2.3 Rouw 

 

Inleidend 

 

De scheiding is voor het kind een rouwproces. Het kind heeft vanaf zijn geboorte een basis gehad met 

twee ouders en die basis wordt hem of haar ontnomen wanneer de ouders beslissen te scheiden. Een 

kind heeft op dat moment eigenlijk twee verliezen te verwerken. Allereerst verliezen ze het samenzijn 

en de structuur van een gezin, de bescherming die dit gezin hen bood, valt weg. Ten tweede moeten 

de kinderen de dagelijkse aanwezigheid van één van beide ouders missen (Singendonk & Meesters, 

2002).  

 

Rouwtaken 

 

Belangrijke aspecten bij rouw zijn volgens Fiddelaers-Jaspers (2007) de emotionele reactie op het 

verlies, aanpassen aan de nieuwe situatie, geven van betekenis aan het verlies en het opnieuw 

vormgeven aan het levensverhaal. Dit rouwproces is met andere woorden een actief proces. 

Fiddelaers-Jaspers onderscheidt verschillende fasen en daarbij behorende taken in het rouwproces. 

Ze heeft deze oorspronkelijk beschreven naar aanleiding van rouw om een overledene. Ik heb de 

taken overgenomen, maar dan de echtscheidingssituatie in ogenschouw genomen.  

 

Rouwtaak 0: je leert omgaan met verdriet en rouw 

Deze taak bestaat impliciet voor elk kind in zijn of haar opvoeding. Bij het laten liggen van een 

knuffelbeest, het vinden van een dood vogeltje of het zien van verlieservaringen op het Jeugdjournaal 

doen kinderen ervaringen op met verdriet en rouw. Ze leren van hun ouders en omgeving hoe ze 

hiermee om kunnen of mogen gaan. 

 

Rouwtaak 1: je gaat beseffen dat de scheiding definitief is 

De eerste taak bij een verlies is te erkennen dat dit definitief is en dat er de mogelijkheid van 

hereniging tussen ouders onmogelijk is. De verandering die plaats heeft gevonden is voorgoed. De 

oude situatie zit nog zo in het systeem van een kind, dat het ook nog vergissingen maakt omdat het 

nog niet gewend is aan de nieuwe situatie. Bij het tafeldekken zet het kind nog een extra bord neer, 

het fietst naar het verkeerde huis of het denkt papa in de tuin van mama te zien. 

 

Rouwtaak 2: Je komt een warboel aan gevoelens tegen 

Er zijn veel gevoelens die een gevolg zijn van de pijn van het verlies, die allemaal door elkaar heen 

lopen. De tweede rouwtaak draait om het herkennen van, het uitdrukken van en het omgaan van die 

gevoelens. Wanneer het kind zijn of haar gevoelens moeilijk kan uiten omdat de omgeving niet veilig 

genoeg is, kunnen de emoties zich gaan vertalen naar psychosomatische klachten.  

Kinderen kunnen moeite hebben met het spontaan uiten van hun emoties en gaan ze onderdrukken, 

blokkeren, ontkennen, verdraaien en/of maskeren. Ze creëren een emotionele verdoving die hen wel 

beschermt, maar ook zorgt dat ze niet volop plezier kunnen hebben.  

De pijntolerantie van een kind ligt nog laag, waardoor het kind zich hier zelf voor beschermt door 

verdrietig zijn af te wisselen met lekker spelen en zelfs ook vrolijk gedrag.  

De gevoelens die zich precies kunnen afspelen bij de rouw, worden in een volgend stuk besproken. 

 

Rouwtaak 3: je leeft verder met het gemis en met je herinneringen 

Kinderen gaan verkennen hoe het leven verder moet, hoe dit eruit kan gaan zien. Binnen een gezin 

bestaat er altijd een bepaalde taakverdeling, waarin papa en mama een plek innamen. Nu de ouders 

niet meer bij elkaar wonen, ontstaat er op twee plekken verwarring over deze taakverdeling. Er 

moeten opnieuw patronen en gewoontes ontstaan op die plekken, of de taken die wegvallen moeten 

door iemand anders overgenomen worden.  

Doordat er veranderingen zijn, kunnen kinderen bang zijn te vergeten hoe de situatie voor het verlies 

was. Het is van belang dat er in deze rouwtaak aandacht is voor die eerdere situatie en dat er 
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herinneringen aan blijven bestaan. 

 

Rouwtaak 4: je gaat verder met je leven, met die ander in je hart 

In deze taak is het belangrijk dat het kind zich verbonden blijft voelen met beide ouders. Kinderen 

kunnen het tijdens deze fase als verraad zien wanneer ze goed kunnen opschieten met een nieuwe 

partner van één van de beide ouders. Soms zijn ze bang dat (één van) de ouders ook niet meer van 

hen zullen houden of bang om de huidige situatie ook weer te gaan verliezen.  

 

Rouwen is nooit klaar. Het duikt soms nog even op. Bijvoorbeeld op een verjaardag of andere 

belangrijke momenten. Maar ook kan een kind zomaar ineens weer verdrietig zijn om de scheiding 

(Stichting Jonge Helden). 

 

Cognitieve reacties op de scheiding 

 

Bij het deel over de doelgroep heb ik beschreven welke cognitieve capaciteiten en vaardigheden 

kinderen hebben wanneer ze in de basisschoolleeftijd zijn. Deze vaardigheden hebben invloed op de 

manier waarop kinderen met de scheiding omgaan. Ik zal dat in de komende stukjes beschrijven. 

 

Groter begrip van oorzaak en gevolg 

Zoals eerder opgemerkt is, krijgen kinderen een steeds groter begrip van de wereld om hen heen en 

zijn ze steeds meer in staat na te denken over oorzaak en gevolg. Ook in de scheiding gaan ze 

nadenken over de gevolgen die de scheiding heeft, vooral voor henzelf. Ze vragen zich bijvoorbeeld af 

wie de banden zal moeten plakken nu papa niet meer thuis is, of wie er eten voor papa moet koken nu 

die in een ander huis woont (Singendonk & Meesters, 2002). Kinderen kunnen hierdoor bezorgd zijn 

over beide ouders. De moeder lijkt voor veel kinderen kwetsbaar te zijn en behoefte te hebben aan 

emotionele, sociale en financiële steun. Vader is vaak alleen is gaan wonen en kinderen maken zich 

hierdoor zorgen wie er voor hem zal zorgen (Singendonk & Meesters, 2002). Ook maken kinderen 

zich soms druk of het wel goed gaat met hun broertjes en zusjes (Stichting Jonge Helden).  

 

Het kind kan zich schamen omdat het bang is om door de situatie anders wordt gezien dan anderen. 

Ze willen niet zielig of gek gevonden worden. Daarnaast kan een gevoel van schaamte voortkomen uit 

de financiële achteruitgang die vaak gepaard gaat met scheiding. Dit kan terug te zien zijn in kleding 

en materieel verlies (Stichting Jonge Helden; De Vos-Van der Hoeven). 

 

Een ander gevolg van het feit dat kinderen in de basisschoolleeftijd steeds meer nadenken en meer 

begrijpen van de wereld, is ook dat kinderen vaak meer begrijpen dan dat ze emotioneel gezien 

kunnen verwerken. Kinderen hebben niet altijd de vaardigheden om hier al heel adequaat mee om te 

gaan. Het accepteren en verwerking van een scheiding gebeurt niet enkel door het te begrijpen. 

 

Zwart-wit denken 

Vaak maken kinderen van zes tot twaalf jaar een sterk onderscheid tussen beide ouders en 

kwalificeren de ene ouder als goed en de ander als slecht (Snels & De Kort). Dit denken gaat samen 

met het loyaliteitsconflict waar het kind in verwikkeld kan raken tijdens en na een scheiding. Dit wordt 

in een later stuk verder uitgewerkt. 

 

Schuld en magisch denken 

Kinderen kunnen denken dat de scheiding door hen veroorzaakt is en zij dus de schuld hiervan 

hebben. Ze hebben dan het idee hebben dat zij iets verkeerds gedaan hebben waardoor hun ouders 

gescheiden zijn (Stichting Jonge Helden). Vooral bij jongere kinderen speelt dit schuldgevoel, omdat 

zij nog sterk het idee hebben dat alles rondom hen draait en gebeurt en ze een grotere invloed 

hebben dan dat ze daadwerkelijk hebben.  

Het gevoel van schuld is voor kinderen ook bruikbaar omdat ze hierdoor grip proberen te krijgen op de 

situatie. Wanneer zij schuldig zijn, kunnen ze het misschien ook weer goedmaken (De Vos-Van der 
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Hoeven). Die wens om het goed te maken en de mogelijkheid die kinderen daartoe zien, heeft te 

maken met het magisch denken van kinderen. Eigenlijk komt dit denken in een eerder stadium voor, 

maar je ziet het ook vaak bij kinderen in een scheidingssituatie. Ze denken dat als ze voortaan hun 

kamer maar goed opruimen of helpen met de afwas, de uitwonende ouder wel weer terug zal komen. 

Ze fantaseren dat het gezin uiteindelijk weer bij elkaar zal komen (Snels & De Kort; Singendonk & 

Meesters, 2002; Spruijt & Kormos, 2010). 

 

Gedragsmatige reacties op de scheiding 

 

Reacties die kinderen vertonen in hun gedrag kun je opdelen in twee categorieën. Deze zijn 

internaliserende en externaliserende problematiek. Ik zal ze in dit stukje beiden bespreken. 

 

Internaliserend gedrag 

Bij sommige kinderen krijg je moeilijk hoogte van de gedachten en gevoelens die in hen omgaan. Dit 

wordt internaliserend gedrag genoemd. Je ziet bijvoorbeeld dat kinderen zich terugtrekken, vermijdend 

gedrag laten zien, depressieve gevoelens hebben, gevoelens van angst, een laag zelfbeeld, 

aangepast gedrag vertonen en weinig uiting geven aan hun emoties. Ze keren dit allemaal naar 

binnen toe en laten buitenstaanders hierdoor moeilijk toe.  

Kinderen kunnen hun emoties gaan wegstoppen omdat ze hun ouders er niet mee willen belasten (De 

Vos-Van der Hoeven-2; Van den Berg & Wilbrink, 2005).  

Ook kan internaliserend gedrag aangemoedigd worden wanneer ouders zelf hun verdriet niet willen 

laten zien. Een kind denkt dan dat het niet goed is om emoties te laten zien en zal zelf ook proberen 

zijn of haar emoties te verbergen. Uiteraard is het ook niet de bedoeling dat het kind, wanneer de 

ouders hun emoties wel veel laten zien, het idee krijgt dat de ouders geen grip hebben op hun 

emoties. Dat kan te overweldigend zijn (De Vos-Van der Hoeven-2).  

 

Kinderen kunnen als gevolg van een scheiding een terugval naar een eerder ontwikkelingsniveau 

laten zien (Spruijt & Kormos, 2010). Ze ervaren als gevolg van de scheiding een gevoel van 

onveiligheid en gedrag uit eerdere ontwikkelingsfasen kan dan terugkomen. Je ziet dan bijvoorbeeld 

bedplassen, eet- en slaapproblemen, duimzuigen en/of klampend gedrag (Van Swet, 2003).  

 

Externaliserend gedrag 

Kinderen kunnen zich juist ook sterk gaan afreageren tijdens en na een scheiding. Ze vertonen druk 

gedrag, agressief gedrag, zijn dwingend en/of veeleisend. Dwingend of veeleisend gedrag ontstaat 

vaak bij kinderen omdat ze het idee hebben dat ze dan nog enige grip en controle hebben over de 

wereld om zich heen (Stichting Jonge Helden-3).  

Kinderen worden op de basisschool meer en meer onafhankelijk van hun ouders en willen zich ook op 

die manier opstellen. Ze vragen niet om aandacht en willen er zelf uit komen. Hierdoor kunnen ze 

opstandig gedrag gaan laten zien in een verliessituatie, omdat ze niet in staat zijn om alleen om te 

gaan met de verschillende emoties die ze tegenkomen in het rouwproces (Verliefde & Fiddelaers-

Jaspers, 2005). 

 

Emotionele reacties op de scheiding 

 

Als gevolg van de pijn die een kind voelt na de scheiding, voelt het kind een grote verscheidenheid 

aan emoties. De veranderende situatie en het rouwproces dat hiermee verbonden is brengt 

verschillende heftige emoties teweeg. Ook in de therapie zal aandacht moeten zijn voor het erkennen 

en uiten van deze emoties. 

 

Verdriet 

Kinderen voelen en uiten verdriet doordat allerlei dingen waarop ze gehoopt hadden, niet meer 

kunnen in de nieuwe situatie. Ze ervaren een verlies en gemis, ten gevolge van de scheiding. Het 

verdriet is voor de kinderen ook heel onvoorspelbaar en dat maakt het moeilijk. Ze kunnen niet zelf 
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controleren wanneer ze moeten huilen. Het kan zo zijn dat kinderen zich door het verdriet niet goed 

meer kunnen concentreren (Fiddelaers-Jaspers, 2007).  

 

Boosheid 

Kinderen kunnen sneller boos worden, ze maken meer ruzie met vriendjes of vertonen lastig gedrag in 

de klas (Stichting Jonge Helden-3). 

Het is heel logisch dat kinderen boos zijn na een scheiding, omdat ze dingen zijn afgenomen die ze 

niet meer terugkrijgen. Boosheid kan zich dan uiten op beide ouders omdat ze jou niets gevraagd 

hebben, of tegen de ouder die gaat verhuizen. Kinderen kunnen bang zijn om boos te worden omdat 

ze denken dat ze dan in de steek gelaten worden of dat er dan niemand meer van hen zal houden.  

Het is daardoor belangrijk dat de emotie op zo’n manier geuit wordt dat het kind zichzelf en anderen 

geen pijn doet. Wanneer kinderen die kans niet krijgen, kan de boosheid op een veel later moment en 

op een minder gestructureerde manier tot uiting komen (Fiddelaers-Jaspers, 2007). 

 

Angst 

Kinderen zien dat één van beide ouders verhuisd en zijn als gevolg hiervan bang dat de verzorgende 

ouder hen ook zal verlaten. Daarnaast zien ze dat de liefde tussen beide ouders verdwenen is en 

daardoor wordt het ook aannemelijk voor het kind dat de ouders niet meer van hem of haar zouden 

kunnen houden (Singendonk & Meesters, 2002; Stichting Jonge Helden-3). Als gevolg van deze angst 

kunnen kinderen nachtmerries krijgen of slecht gaan slapen (Stichting Jonge Helden-3). Ook kan het, 

wanneer kinderen de angst niet durven te laten zien, vervormd worden tot stoer en onaantastbaar 

gedrag (Fiddelaers-Jaspers, 2007). 

 

Blij 

Bij een rouwproces ligt de nadruk vaak op negatieve emoties. Kinderen wisselen juist vaak verdriet en 

plezier met elkaar af om het dragelijk te houden. 

Kinderen kunnen zich schuldig voelen wanneer ze niet steeds verdrietig zijn en ook plezier maken. 

Het is belangrijk dat ook het plezier geaccepteerd en gestimuleerd wordt door de omgeving 

(Fiddelaers-Jaspers, 2007). 

Ook kunnen kinderen blij en opgelucht zijn na een scheiding, omdat er voor de scheiding heel veel 

ruzies waren (Jongehelden; Singendonk & Meesters, 2002). 

 

Eenzaamheid 

Het kind voelt zich in de steek gelaten, het is zijn vertrouwde basis kwijt en heeft het gevoel er 

helemaal alleen voor te staan (Fiddelaers-Jaspers, 2007; Singendonk & Meesters, 2002). 

 

Verwarring 

Er komen veel van bovenstaande gevoelens tegelijkertijd of vlak na elkaar voor na een verliessituatie. 

Het is moeilijk voor een kind hier wijs uit te worden en het van belang dat ze samen met iemand 

anders de stukjes van de kluwen aan gevoelens te ontwarren en in beeld te krijgen. Ze gaan op een 

bepaald moment dan ook inzien dat er steeds wel weer een einde komt aan elke emotie. Deze komt 

later dan misschien wel weer terug, maar voor even is het weer voorbij (Fiddelaers-Jaspers, 2007). 

 

Gecompliceerde rouw 

 

Zoals hierboven is beschreven reageren de kinderen op veel verschillende manieren tijdens het 

rouwproces. Binnen het rouwproces zijn dit allemaal logische reacties en past het binnen een 

zogezegd normaal rouwproces. Er is echter een moment dat men eerder zal spreken van 

gecompliceerde rouw. Het rouwproces verschilt dan in het aantal reacties, de opstapeling ervan, de 

duur en de intensiteit en de gevolgen die de symptomen hebben (Fiddelaers-Jaspers, 2007). Ik zal 

enkele vormen van gecompliceerde rouw beschrijven die na de echtscheiding kunnen voorkomen. 

 

Bij onderdrukte rouw onderdrukt het kind de emoties en gedachten die het door het verlies heeft, 
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omdat het er zeer angstig van wordt. 

 

Bij chronische rouw houdt het kind langdurig last van de rouwreacties. Deze nemen niet af in 

intensiteit en reacties die vaak alleen de eerste weken of maanden voorkomen, komen veel langere 

tijd voor. 

 

Uitgestelde rouw komt veel voor bij kinderen. Ze ontwikkelen zich namelijk nog voortdurend en 

hebben daardoor niet meteen de mogelijkheid om het verlies compleet te verwerken. Wanneer ze 

nieuwe vaardigheden of mogelijkheden krijgen in hun ontwikkeling, kijken ze weer op een andere 

manier naar het verlies.  

Ook speelt bij uitgestelde rouw soms mee dat kinderen merken dat hun ouders nog zo druk bezig zijn 

met hun eigen verdriet, dat kinderen ze willen ontzien en dus wachten met het tonen van hun eigen 

verdriet. 

 

Bij gesomatiseerde rouw heeft het kind allerlei lichamelijk klachten waar geen medische oorzaken 

voor te vinden zijn. Ze drukken zich op deze manier niet uit in woorden, maar uiten hun binnenwereld 

via hun lichaam. 

 

 

2.4 Loyaliteit 

 

Loyaliteit is een begrip dat veel gebruikt wordt in scheidingssituaties (Van Swet, 2003). Het is de 

verbondenheid die het kind vanaf zijn geboorte met beide ouders heeft. Een kind is altijd loyaal aan 

beide biologische ouders. In een (echt)scheidingssituatie komt het kind vaak in conflict rondom 

loyaliteit, omdat ze vaak gedwongen worden op verschillende momenten te kiezen tussen beide 

ouders. Deze keuze wordt ze niet altijd bewust voorgelegd, maar brengt een kind wel in een moeilijke 

positie (Spruijt & Kormos, 2010).  

 

Bij een loyaliteitsconflict voelt het kind dat het tussen beide ouders in staat en wordt hierdoor 

verscheurd. Het kind heeft het gevoel dat het een keuze moet maken tussen beide ouders terwijl dat 

een onmogelijke vraag is (Spruijt & Kormos, 2010). Het zwart-wit denken, dat bij veel kinderen nog 

voorkomt omdat hun morele oordeelsvorming nog niet compleet ontwikkeld is, draagt bij aan het 

loyaliteitsconflict. Kinderen noemen de ene ouder ‘goed’ en de ander ‘slecht’, terwijl daar ook nuances 

mogelijk zouden zijn. Echter, die kan een kind in de basisschoolleeftijd nog moeilijk maken 

(Singendonk & Meesters, 2002). 

 

Het loyaliteitsconflict komt bij kinderen op verschillende manieren tot uiting. Sommige kinderen vinden 

het lastig te verdelen hoeveel tijd ze bij de ene en hoeveel tijd ze bij de andere ouder door moeten 

brengen, ze vinden het zielig voor één van de ouders dat ze er niet zoveel zijn, of ze vinden het lastig 

tegen een ouder te zeggen dat ze eigenlijk geen zin hebben om te komen of om vaker te komen (Van 

der Gun & De Jong, 2006). 

 

Kinderen kunnen het conflict ook in lichamelijke symptomen uiten. Een meisje dat het te verdrietig 

vond voor haar moeder wanneer ze naar haar vader ging, had op zo’n moment altijd buikpijn. De 

buikpijn gaf haar het excuus om bij moeder te blijven (Van den Berg & Wilbrink, 2005). 

 

Het zelfbeeld van het kind hangt ook samen met de loyaliteit aan beide ouders. Wanneer er kritiek 

wordt geuit op één van de ouders, voelt het kind dit ook vaak als kritiek op zichzelf. Dit kan het 

zelfbeeld van het kind in negatieve zin beïnvloeden (Van den Berg & Wilbrink, 2005).  

 

Het loyaliteitsconflict speelt bij het kind, maar de ouders hebben de grootste invloed op de manier 

waarop en de heftigheid waarmee dit vorm krijgt. Uit onderzoek is gebleken dat het voor een kind heel 

belangrijk is om goedkeuring te hebben van de ene ouder om het bij de ander ook fijn te hebben. Een 
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kind hoeft dan niet te liegen dat hij het niet fijn heeft gehad bij de ander (Spruijt & Kormos, 2010). 

Het moet vanaf het begin af aan heel duidelijk zijn dat het kind geen keuze hoeft te maken tussen 

beide ouders. Een kind kan en wil namelijk geen partij kiezen. Om het kind de ruimte te geven van 

allebei de ouders te blijven houden, is het belangrijk dat ouders in het bijzijn van het kind nooit 

negatief over elkaar spreken (De Vos-Van der Hoeven; Centrum voor Jeugd en Gezin, 2010). Hierbij 

kan het behulpzaam zijn om onderscheid te maken tussen een partnerrol en een ouderrol. Als 

partners blijven de ouders niet bij elkaar, maar ze blijven beiden ouder van het kind (Van Swet, 2003). 

Kinderen hebben de bevestiging nodig dat beide ouders er voor hen blijven, ook al wonen ze niet 

meer bij elkaar (Van den Berg & Wilbrink, 2005). 

 

Parental Alienation Syndrome (PAS) 

Sommige kinderen kunnen niet kiezen tussen beide ouders en wisselen steeds tussen beiden. 

Anderen geven één van de ouders wel een voorkeurspositie. Wanneer kinderen consequent en star 

vasthouden aan deze voorkeur, kunnen ze de andere ouder gaan verstoten. Vooral wanneer de 

ouders veel strijd hebben kan het kind heel bang zijn om, wanneer het geen keuze maakt, de ouder te 

verliezen met wie hij of zij de sterkste verbinding voelt (Van Swet, 2003). Het voelt dan de druk om 

partij te kiezen en één van de ouders te verstoten. De Amerikaanse psychiater Gardner beschrijft deze 

ouderverstoting in een syndroom, genaamd Pariental Alienation Syndrome (PAS). Hij stelt hiervoor als 

één van de voorwaarden om hiervan te kunnen spreken dat de verstoting niet enkel het resultaat is 

van indoctrinatie door de ouders. De kinderen verzinnen zelf ook de meest absurde argumenten voor 

zijn of haar standpunt. Het kind uit PAS door een denigrerende houding aan te nemen ten opzichte 

van één van beide ouders, waar dit niet rechtvaardig is (Spruijt & Kormos, 2010). Wanneer er 

daadwerkelijk sprake is van mishandeling of verwaarlozing door die ouder, kun je niet van PAS 

spreken (Spruijt, 2007).  

 

 

2.5 Hulp bij het verwerkingsproces van kinderen 

 

Algemeen 

 

Kinderen van 6 tot 12 jaar verwerken moeilijke gebeurtenissen het beste door te spelen (Van Swet, 

2003). Wanneer het kind het gebeurde steeds opnieuw speelt, krijgt hij of zij hier grip op. Er kan dan 

geëxperimenteerd worden met het verloop van het verhaal, de afloop van het verhaal en de 

verschillende emoties hierbij. Wanneer een kind steeds precies hetzelfde speelt, kan dit een teken zijn 

dat het niet lukt de gebeurtenis te verwerken.  

Om het verwerkingsproces te stimuleren, is het goed voor een kind om er actief mee bezig te zijn. Het 

helpt om te spelen op allerlei manieren en op die manier uiting te geven aan de verwerking, namelijk 

met poppenkast, schrijven, schilderen en tekenen (Uit: Verwerken, De Vos-Van der Hoeven, 2012). 

 

Ook kan het een kind helpen om herhaaldelijk over het gebeurde te praten. Het is daarbij goed 

wanneer een kind ervaart dat hij niet de enige is die het meemaakt en bij andere kinderen zijn angst, 

woede of verdriet kan herkennen. Op die manier kan hij of zij merken dat het heel normaal is dat deze 

emoties bij de gebeurtenis voorkomen (Spruijt & Kormos, 2010). 

Bij kinderen tot negen jaar bestaat er vaak nog wel een weerstand om rechtstreeks over de scheiding 

te praten. Het is bij deze groep wel mogelijk dit via verhalen te doen die niet over het kind zelf gaan, 

maar wel over de problematiek waar ze mee te maken hebben. Hierdoor worden de kinderen wel aan 

het denken gezet (Snels & De Kort). 

 

Het verwerkingsproces vraagt verschillende vaardigheden van het kind. Dit zijn onder andere het 

kunnen verwoorden van eigen zorgen, gevoelens en vragen, hulp kunnen vragen en een reëel beeld 

kunnen vormen van de situatie. Het geldt volgens Spruijt (2007) als beschermende factor wanneer het 

kind over deze vaardigheden beschikt.  
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3. Verkenning van de behoefte aan het product in de praktijk 
 

 

3.1 Gesignaleerde behoefte vanuit de praktijk 

Dramatherapeuten 

 

Vorig jaar heb ik stage gelopen op het Speciaal Basisonderwijs, op de school De Prinsenhof. Ik heb 

gemerkt dat veel kinderen die in therapie kwamen, met echtscheiding te maken hadden gehad en 

vaak was de hulpvraag gericht op het verwerken van de scheiding of maakte dit deel uit van een 

grotere hulpvraag. Ik merkte dat ik het heel lastig vond om een passend hulpaanbod te doen voor 

deze kinderen. Dit heeft ook te maken met de veelheid en verscheidenheid aan problematiek die deze 

kinderen lieten zien. Verschillende emoties, verschillend gedrag en ook loyaliteitsconflicten zag ik bij 

deze kinderen. Ik wist vaak niet zo goed waar ik moest beginnen met deze problematiek en hoe ik dit 

aan moest pakken. Vanuit deze ervaringen denk ik dat het heel fijn is als er een passende module is 

voor dramatherapeuten die met deze kinderen werken.  

 

Vanuit deze eigen ervaringen heb ik contact opgenomen met Geesje Jaakke, mijn stagebegeleider 

van vorig jaar, die werkzaam is als dramatherapeute op De Prinsenhof. Ze beaamt dat kinderen met 

gescheiden ouders een veel voorkomende doelgroep is bij de dramatherapie en vindt het een heel 

goed idee dat ik hiervoor een aanbod wil ontwikkelen. Zelf mist ze dit ook en zou graag gebruik willen 

maken van mijn product zodra ik het ontwikkeld heb. Ook op dit moment heeft ze kinderen in 

behandeling voor wie ze de module graag al had willen hebben. Ze zal contact opnemen met de 

directie van De Prinsenhof om het voor mij mogelijk te maken mijn product daar te komen ontwikkelen. 

De directie is ook erg enthousiast over mijn idee. Ze spelen op dit moment ook met het idee om het 

KIES programma te gaan implementeren in het huidige hulpaanbod op school en herkennen dus 

zeker de behoefte aan een aanbod voor kinderen die moeite hebben met de scheiding van hun 

ouders.  

 

Naast Geesje heb ik nog bij een andere dramatherapeute nagevraagd welke behoefte zij had aan mijn 

module. Ze stond open voor een gesprek over de behoefte aan en de behoefte van de inhoud. Op dit 

moment is ze werkzaam met kinderen in de psychiatrie, maar ze heeft ook tijdelijk op SBO De 

Prinsenhof gewerkt en kent de doelgroep voor wie ik het product wil ontwikkelen dus ook. Ze geeft 

aan dat de kinderen die zij in haar huidige baan in behandeling krijgt eigenlijk nooit specifiek 

aangemeld worden voor scheidingsproblematiek, maar ze gelooft er wel sterk in dat het systeem van 

een kind van invloed is op het kind en dat er hierin ook altijd raakvlakken zijn met andere problematiek 

die het kind ontwikkeld. Ze heeft het idee dat mijn module zeker van toegevoegde waarde kan zijn 

voor haar en andere dramatherapeuten.  

 

SBO De Prinsenhof 

 

Zoals ik in het vorige stukje aangaf, stond de directie van SBO De Prinsenhof positief tegenover het 

idee dat er een meer specifiek aanbod voor kinderen in echtscheiding situatie zou worden ontwikkeld, 

zodat deze kinderen goede ondersteuning zouden kunnen krijgen. Hierop ben ik in gesprek gegaan 

met de Intern Begeleiders en deze herkennen allereerst de doelgroep. Ze kunnen al snel een groepje 

van kinderen samenstellen die behoefte zouden kunnen hebben aan mijn module. Voor mij is dit een 

teken dat de behoefte zeker aanwezig is en dat mijn aanbod van toegevoegde waarde is voor een 

aantal kinderen. 

 

De Intern Begeleiders hebben contact opgenomen met de ouders van de beoogde kinderen. Deze 

reageerden allen enthousiast en hebben direct ingestemd met de deelname van hun kind aan de 
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module. Ze vonden het positief dat hun kind op een speelse manier ondersteund zou worden bij het 

verwerken van de scheiding. In de gesprekken die ik vooraf met hen heb, geven zij afzonderlijk van 

elkaar aan dat ze het vooral belangrijk vinden dat hun kind uiting leert geven aan de emoties die het 

heeft.  

 

 

3.2 Behoefte aan de inhoud van de module 

 

KIES coach 

 

Ik ben in gesprek gegaan met een KIES coach, Monique Schreuder. Zij is tevens werkzaam als 

kindertherapeut en heb besproken hoe het KIES programma in elkaar zit, welke thema’s er belangrijk 

zijn en hoe ze hiermee omgaat. Hiermee beschrijft ze de behoefte die het kind heeft in een drama-

therapeutische module. Ik beschrijf hier beknopt de informatie die ik uit het gesprek met haar heb 

gehaald. Een volledige weergave van het gesprek is te vinden in bijlage 1. 

 

Monique spreekt van een rouwproces dat plaatsvindt bij een kind, tijdens en na een (echt)scheiding. 

Het verwerken daarvan ligt ten grondslag aan het programma. Om een kind hierbij te helpen, wordt de 

situatie doorgewerkt en komt de situatie voor de scheiding aan bod, het moment dat het kind van de 

scheiding hoort en ook aan de huidige situatie wordt veel aandacht geschonken. Er wordt aan tafel 

over gesproken, maar vaak ook worden er creatieve opdrachten en oefeningen gedaan waar het kind 

zijn of haar gevoel en gedachten tot uiting kunnen brengen. Er is gedurende de sessies alle aandacht 

voor het gevoel en de gedachten die deel uitmaken van dit rouwproces. Het verwerken en uiten 

hiervan zit al in het maken van een tekening, je hoeft dit niet altijd heel groot te zien.  

 

Bij een scheiding krijgt het kind vaak te maken met een loyaliteitsconflict. Kinderen worden dan 

verscheurd tussen de beide ouders en willen in een erg geval één van de ouders niet meer zien. Het 

is voor een kind onmogelijk om te kiezen tussen beide ouders en wanneer ze het idee hebben dat ze 

dat toch moeten, is het vanuit zelfbescherming dat ze dan één van de ouders zwartmaken, niet meer 

willen zien of iets dergelijks. Wanneer het loyaliteitsconflict heel erg is, kan het PAS syndroom 

voorkomen.  

In het programma dat wij aanbieden, vinden we het heel erg belangrijk dat de kinderen het gevoel 

hebben dat ze van beide ouders mogen houden. Hierbij ligt vooral een taak bij de ouders en dat 

benadruk ik ook in de gesprekken die ik met hen heb. Zij moeten erop letten dat kind zo min mogelijk 

meekrijgt van de strijd en de haat die er tussen de ouders bestaat.  

Wanneer ik in de therapie een loyaliteitsconflict bemerk, proberen we ruimte te creëren voor het kind 

door het als gedrag te benoemen. Verder kan het fijn zijn voor het kind om alleen het probleem al te 

benoemen. Ook is het goed duidelijk te maken dat een keuze niet voor altijd hoeft te zijn. Dat het kind 

het nu misschien niet prettig vindt om naar zijn vader te gaan, maar dat het later misschien wel weer 

kan. Wat we in het KIES programma vaak doen, is dingen benoemen als een kindprobleem of als een 

grote mensenprobleem. Er zijn een aantal dingen die een kind meekrijgt, maar wat eigenlijk tussen 

volwassenen gaat. Dat kan en hoeft een kind niet op te lossen. 

 

Wat heel belangrijk is ook in het KIES programma, is dat het kind mogelijkheden gaat zien. We geven 

ze de opdracht om in rollenspelletjes verschillende situaties uit te spelen en de opdrachten zijn zo 

concreet geformuleerd dat kinderen zich er meer van bewust worden dat ze sommige zouden kunnen 

zeggen tegen ouders en dat hun stem ook telt. Voor veel kinderen is het ook belangrijk om te merken 

dat ze hulp kunnen vragen en te leren hoe ze dat zouden kunnen doen. Ook is het belangrijk om te 

merken dat anderen te vertrouwen zijn. We hebben ook op dat laatste thema een leuk spel bedacht 

waarin de kinderen in interactie hun probleempjes samen bespreken.  

In het KIES programma wordt er aan het gevoel woorden én bestaansrecht gegeven. Het mag er zijn 

en je zou het kunnen benoemen. 
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In een groepje kinderen zit niet iedereen in hetzelfde stadium van het rouwproces. Dit heeft ook 

voordelen. Kinderen die al in een later stadium zitten, kunnen betrokken worden in een eerder 

stadium, juist omdat ze dan ook tips kunnen geven of kunnen laten zien dat ze al goed door dat 

stadium heen gekomen zijn. 

Verder schakel ik sowieso vaak de hulp van andere kinderen in wanneer één van de kinderen over 

een probleem vertelt. Die kinderen kunnen dan tips geven en meedenken en blijven op die manier 

betrokken.  

 

Dramatherapeuten 

 

Griffioen ziet het gezin als een erg belangrijk systeem voor het kind. Ze is ervan overtuigd dat 

wanneer er daarin ingrijpende veranderingen plaatsvinden zoals een scheiding, dit zeker invloed zal 

hebben op het totale functioneren van een kind. Ze heeft zelf minder vaak met een hulpvraag gericht 

op (echt)scheiding gewerkt, maar wel met kinderen die hier mee te maken hadden. Bij hen is er een 

veilige basis weggenomen en kan er wantrouwen en stress ontstaan. Vertrouwen, wantrouwen en 

veiligheid zijn voor haar dan ook de belangrijkste componenten bij het behandelen van kinderen in 

scheidingssituatie. Vertrouwen en verbinding maken is zeer belangrijk voor het kind. 

 

Griffioen heeft het idee dat je het kind op verschillende manieren kunt helpen. Je zou het kind kunnen 

helpen bij het verwerken van de situatie, maar ook bij het aanleren van vaardigheden zodat het kind 

zich in die situatie kan leren handhaven. 

 

Ze geeft aan dat het loyaliteitsconflict sowieso een grote rol zal spelen bij het kind met gescheiden 

ouders. Het is volgens Griffioen belangrijk om het kind het gevoel te geven dat ze nooit hoeven te 

kiezen. Het is mogelijk om dit ook in een spelvorm te verwerken. 

 

Verder vraag ik haar nog waar ze behoefte aan zou hebben wanneer zij de module zou willen 

gebruiken. Ze geeft aan dat ze het fijn zou vinden als de module ook te bekijken is vanuit het kader 

van het rouwproces. Ze oppert dat ik het rouwproces zou kunnen koppelen aan de sessies die ik ga 

gebruiken, of bij de werkvormen zou kunnen vermelden waar in het proces deze bruikbaar zijn of hoe 

deze in een bepaalde fase gebruikt zouden kunnen worden. Je zou dit ook op zo’n manier kunnen 

bewerken dat je aangeeft welk gedrag je bij welke fase tegenkomt, zodat je het kader blijft zien en aan 

kunt bieden op wat er aan de hand is. Op die manier kun je richtlijnen geven. Dit is volgens haar ook 

een manier waarop ik mijn module vanuit het kind kan beschrijven.  
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Bijlage 1 

 

Gesprek met KIES coach 

Monique Schreuder 

Maandag 26 maart 

 

Ik leg het plan voor dat ik op dit moment heb en leg Monique de thema’s voor die ik gevonden heb. Ik 

noem hierbij feitelijke situatie/veranderingen, emoties, contact met anderen. Daarnaast noem ik het 

rouwproces, de loyaliteit en het gegeven van in een groepje werken. 

 

Bij het noemen van het rouwproces beaamt Monique dit meteen. Ze zegt dat het voor een kind zeker 

een soort rouwproces is, omdat de basis uiteen valt die het altijd heeft gehad. Vanaf de geboorte zijn 

de kinderen bij hun vader én moeder geweest en wanneer die opeens wegvallen is er een stuk gemis. 

Dat wil niet zeggen dat deze basis niet weer opgebouwd kan worden, volgens Monique, maar er is wel 

een fase van rouw over. 

 

Ik vraag Monique welke thema’s er bij het KIES programma aan bod komen, hoe er gewerkt wordt. 

Haar verhaal: 

We beginnen altijd met het moment dat de kinderen van de scheiding hebben gehoord. De eerste 

vraag is dus zo ongeveer ‘hoe hoorde je van de scheiding’. Dit is vaak een trauma moment en 

kinderen weten dit nog altijd precies te benoemen, waar ze waren wie erbij waren etc. 

 

Daarna is er vaak een spelletje waarbij met een bal overgegooid wordt en er feiten genoemd worden 

over de scheiding, bijvoorbeeld hoe lang ouders al gescheiden zijn, hoe vaak ze bij hun moeder of 

vader zijn etc. Dit stukje gaat dus eigenlijk over de feiten, hoe het precies is. 

 

Vervolgens wordt er gestart met de situatie voor de scheiding. Hierbij krijgen de kinderen de opdracht 

om een tekening te maken van een gelukkig moment voor de scheiding en van een naar moment voor 

de scheiding. Dit wordt ook wel eens gedaan met uitbeelden, waarbij het kind zelf of bijvoorbeeld twee 

andere kinderen het moment uitbeelden. 

 

Dan komt de situatie nu in beeld. Er wordt gekeken naar wat er OK is en waar een kind moeite mee 

heeft. Dit kan ook weer uitgespeeld worden in een rollenspelletje. De kinderen merken op deze manier 

ook waar de ander mee bezig is en in zijn of haar situatie staat. Ook wordt er in deze fase gekeken 

waar een kind anders zou willen en wat hij of zij nog zou willen leren. 

 

Hierna komt het samengesteld gezin aan bod. Na een scheiding verandert ook de situatie bij vader 

en/of moeder weer. Ze kunnen nieuwe partners krijgen, kunnen kinderen van die partners meekomen 

of er kunnen nieuwe kinderen geboren worden. Deze gebeurtenissen roepen ook weer allerlei emoties 

op bij het kind.  

 

Bij het doorlopen van deze situaties, doorlopen de kinderen tegelijkertijd ook een rouwproces. Dit valt 

dus eigenlijk samen. De emoties die bij het rouwproces horen, kunnen hierin ook allemaal tot uiting 

komen. Het verwerken hoef je soms ook niet te groot te zien. Het maken van een tekening 

bijvoorbeeld is al een stuk verwerking.   

 

Loyaliteit blijft altijd een punt. Kinderen worden soms verscheurd tussen de beide ouders en willen in 

een erg geval één van de ouders niet meer zien, ze kunnen ook één van de ouders zwartmaken. Een 

voorbeeld is een kindje dat vertelde dat zijn vader een erg nare vent was. Het is voor een kind 

onmogelijk om te kiezen tussen beide ouders en wanneer ze het idee hebben dat ze dat toch moeten, 

is het vanuit zelfbescherming dat ze dan de ander zwartmaken, niet meer willen zien of iets dergelijks. 

Ze kunnen het namelijk niet aan om te gaan kiezen. 

Wanneer het loyaliteitsconflict heel erg is, kan het PAS syndroom voorkomen. Het is wel goed om 
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daar ook nog even naar te kijken voor je product. PAS is de afkorting voor Pariental Alienation 

Syndrome.  

Het is heel belangrijk dat kinderen het gevoel houden dat ze van beide ouders mogen houden. Hierbij 

ligt vooral een taak bij de ouders. In de communicatie met ouders benadruk ik dat het belangrijk voor 

hun kinderen is wanneer de kinderen niet het idee hebben dat ze moeten kiezen tussen de ouders en 

dat het voor ouders heel belangrijk is om op te letten dat het kind zo min mogelijk meekrijgt van de 

strijd en de haat die er tussen de ouders bestaat. Door het meemaken van die strijd wordt het 

loyaliteitsconflict bij het kind namelijk versterkt. 

Wanneer ik in de therapie een loyaliteitsconflict bemerk, proberen we ruimte te creëren voor het kind 

door het als gedrag te benoemen. Bij het kind dat vertelde dat zijn vader zo’n nare vent is, benoemen 

we bijvoorbeeld dat zijn vader dingen heeft gedáán die naar zijn of niet leuk. Op die manier komt er de 

ruimte misschien om het gedrag van de persoon te scheiden, zodat de vader niet per definitie 

afgekeurd is. Verder kan het fijn zijn voor het kind om het probleem te benoemen. Bijvoorbeeld dat het 

moeilijk is om een keuze te maken, in een specifieke situatie. Ook is het goed duidelijk te maken dat 

een keuze niet voor altijd hoeft te zijn. Dat het kind het nu misschien niet prettig vindt om naar zijn 

vader te gaan, maar dat het later misschien wel weer kan. 

Wat we in het KIES programma vaak doen, is dingen benoemen als een kindprobleem of als een 

grote mensenprobleem. Er zijn een aantal dingen die een kind meekrijgt, maar wat eigenlijk tussen 

volwassenen gaat. Dat kan en hoeft een kind niet op te lossen. 

 

Wat heel belangrijk is ook in het KIES programma, is dat er mogelijkheden gecreëerd worden voor de 

kinderen. We spelen soms rollenspelletjes uit. Dan wordt er met een dobbelsteen gegooid en de kleur 

die ze gooien, daarvan mogen ze een kaartje pakken. Op die kaartjes staan allerlei situaties waar 

kinderen mee te maken hebben in een scheiding. Bijvoorbeeld dat het kind naar vader moet terwijl hij 

eigenlijk liever bij moeder wil zijn dat weekend of omdat hij bij een vriendje wil spelen. Er wordt dan 

gevraagd uit te spelen dat je dat tegen iemand zegt. Het feit dat die situatie op het kaartje staat en 

daarmee aan het kind laat zien dat ze op zo’n moment iets zouden kunnen zeggen over wat ze zelf 

willen of voelen, geeft al veel ruimte. Ze waren misschien zelf niet op het idee gekomen dat ze 

hierover iets zouden mogen zeggen, door de kaartjes komen ze wel op dit idee. Dat wil niet zeggen 

dat ze dit ook in het echt meteen kunnen, maar de mogelijkheid is in ieder geval open gebroken. 

 

In het KIES programma wordt er aan het gevoel woorden én bestaansrecht gegeven. Het mag er zijn 

en je zou het kunnen benoemen. 

 

Voor veel kinderen is het ook belangrijk om te merken dat ze hulp kunnen vragen en te leren hoe ze 

dat zouden kunnen doen. Ook is het belangrijk om te merken dat anderen te vertrouwen zijn. We 

hebben in het KIES programma een heel leuke oefening zitten waarbij iemand met een trom door de 

ruimte loopt. Op het moment dat de trom stopt, moeten kinderen met een ander kind over iets praten 

dat goed of niet goed gaat in hun situatie. We geven vooraf uiteraard wel voorbeelden hoe dat zou 

kunnen of waar ze het dan over zouden kunnen hebben. Vervolgens is het heel aandoenlijk om te 

zien dat de kinderen dan allerlei dingen heel serieus staan te delen met elkaar. 

 

We spreken over de aandacht die je in een groep kunt geven. Ik vertel dat ik merk dat een kind soms 

dingen wil vertellen, terwijl de anderen eigenlijk nauwelijks interesse hebben. Monique herkent dit 

voorbeeld en vertelt hoe zij hiermee omgaat. 

Wanneer we aan tafel over dingen praten en er is een kind dat ergens mee zit of iets in 

tegengekomen, vraag ik de kinderen altijd om mee te denken met de situatie. Ik roep hun hulp in. Op 

die manier worden kinderen erbij betrokken en kunnen ze vanuit hun ideeën of ervaringen 

meedenken. We wisselen op zo’n moment ook tips uit. 

 

Verder is het in een groepje natuurlijk zo dat lang niet iedereen in hetzelfde stadium zit. Kinderen die 

al in een later stadium zitten, kunnen best nog betrokken worden in een eerder stadium, juist omdat ze 

dan ook tips kunnen geven of kunnen laten zien dat ze al goed door dat stadium heen gekomen zijn. 
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Deze kinderen kunnen dan als voorbeeld dienen voor de rest of tips geven over hoe zij dingen eerder 

hebben opgelost. 

 

 

 

 

 

 

 

 


