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Inleiding

Dit is het opdrachtenboek dat bij het programma “spelen met dieren” hoort. Bekijk de handleiding voor een nadere uitleg van het programma en hoe te werken met het programma. Bij het programma hoort verder nog: 

· een handleiding 

· tien A4 plaatjes van de tien dieren 

· het spel “Dierenmarathon”

Om de opdrachten zo effectief mogelijk uit te voeren is het van belang dat dit volgens de opbouw van het programma gebeurt zoals dit in de handleiding omschreven staat. 

Het opdrachtenboek is onderverdeeld in 12 verschillende onderdelen. Elk onderdeel heeft een eigen kleur. Het eerste onderdeel is een reeks van vier observatieopdrachten, waaronder ook een uitleg  voor het spel “Dierenmarathon”. Vervolgens komen 10 onderdelen, 1 onderdeel per dier. Elk onderdeel bestaat uit  4 opdrachten. In het laatste onderdeel staan de bijlagen. 

Elk onderdeel is gemakkelijk door de kleur van de pagina’s terug te vinden en daarnaast zijn de dieren ook op de tabbladen te vinden.
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Observatie opdrachten

Jezelf als dier (ik-dier)

Materiaal:
papier in verschillend formaat (A4, A3 en A1)



viltstiften, kleurpotloden



verf, waterglas, kwasten in verschillende 



maten, t-shirt en tafelkleed

Opdracht: Maak jezelf als dier. Dit hoeft geen bestaand dier te zijn en het kan ook een combinatie van verschillende dieren zijn.

Advies uitvoering: Biedt alle drie de materialen aan het kind aan en vraag waarmee het de opdracht uit wil voeren. Vraag vervolgens welke maat papier het wil en laat het papier zien. Laat het kind tijdens de opdracht zoveel mogelijk zelfstandig werken.

Advies houding: Trek je een beetje terug, zodat het kind echt bezig gaat met de opdracht. Help het kind wel met technische dingen, zodat het gemotiveerd blijft (bijvoorbeeld het mengen van een kleur, etc.) Als het kind zich erg bekeken voelt, kun je zelf ook iets doen (slijp bijvoorbeeld punten), maar vergeet daarbij niet te observeren. Stilte mag!

Uitleg bij de opdracht: Voor welk materiaal en welk formaat papier kiest het kind? Als het voor een groot vel kiest, vult het dit uit of neemt het slechts heel weinig ruimte in? Of kiest het voor een klein vel papier en komt het overal aan de grenzen? Of vult het de ruimte die wordt gekozen op? Welk materiaal heeft de voorkeur van het kind? Dit alles kan een eerste idee van het kind geven. Daarnaast gaat het natuurlijk om de inhoud: wat voor een dier is het? Soms maken kinderen ook bijvoorbeeld een leeuw die eigenlijk meer op een schildpad lijkt. Dit zou kunnen betekenen dat het kind graag een leeuw zou willen zijn, maar eigenlijk meer een schildpad is. Kun je eigenschappen van de dieren uit de axenroos terug herkennen in het dier van het kind? Misschien krijg je een eerste idee, bij welk dier het kind het meest thuis is.

Ideeën voor de nabespreking :

Wat vind je van je werk? 

Welke dieren komen erin voor? Wat bevalt je aan die dieren? 

Welk dier zou je absoluut niet graag willen zijn?
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Famillie collage


Materiaal:
kopieën van de dierenplaatjes (bijlage 3)



viltstiften en kleurpotloden



schaar



foto’s van de dieren uit tijdschriften

Opdracht:  maak je familie in dieren. Op welk van de dieren lijken de mensen uit je familie het meest? 

Advies uitvoering: Het makkelijkst is deze opdracht met plaatjes uit het tijdschrift, maar die heb je niet altijd. Als je deze niet hebt, kun je de kleurplaten gebruiken. Als het kind een erg grote familie heeft, kun je het vragen om de meest belangrijkste mensen vorm te geven. Het kan ook interessant zijn om de buren of vrienden van de familie te betrekken! Laat het kind de kleurplaten inkleuren en uitknippen. Als je nog tijd hebt kun je ook de emotielijst (bijlage 4) erbij pakken en het kind vragen hoe de dieren zich stuk voor stuk vaak voelen. Let er echter op dat het kind de emoties herkent en niet alleen aanwijst!

Advies houding: Ook tijdens deze opdracht kun je je het best weer een beetje terugtrekken. Ondersteun het kind door mee te denken of misschien zelfs door iets in te kleuren (als er te weinig tijd is). Vraag dan echter hoe je het moet inkleuren. Stel niet te veel vragen, dat kan voor het kind bedreigend zijn.

Uitleg bij de opdracht: Dit is een laagdrempelige opdracht en een succeservaring is bijna zeker. Het geeft je veel informatie over de rol die de verschillende gezinsleden innemen. Stel echter zeker dat het kind bij het bepaalde dier dezelfde associaties heeft als de axenroos, door vragen te stellen. Vraag bijvoorbeeld wat voor een soort leeuw het is. Is hij meer trots of een leeuw die vaak adviezen geeft, enz. 

Via de emoties kun je ook nog inzicht krijgen in de gevoelens die gezinsleden vaak laten zien. Daarnaast kun je ook zien of het kind de emoties sowieso herkent. 

Ideeën voor de nabespreking: 
Wat vind je van jouw werk? 

Wie is welk dier? (Hoezo past dit dier?)

Wat voor een soort dier is die persoon? 

Wat voor een dier ben jij?

[image: image3.jpg]


De omgeving
Materiaal:
karton



gratis materiaal (verpakkingen, natuurmateriaal, etc.)



schilderstape, lijm, schaar



kurken



klei


eventueel verf, kwasten, t-shirt, oud doekje, tafelkleed 
en waterglas

Opdracht: Maak een omgeving voor je dierenfamilie. Gebruik hiervoor de verpakkingen, klei en kurken.

Advies uitvoering: Laat het materiaal aan het kind zien en vraag het om voor een aantal dingen te kiezen. Het beste kun je ook een stevige ondergrond (oud stuk karton of hout) aanbieden waarop het kind de omgeving kan maken. Laat het kind bedenken hoe de omgeving eruit moet zien. Laat het kind het landschap eventueel ook verven.

Als de omgeving klaar is vraag je aan het kind om iedereen uit het gezin een plek te geven. Op deze manier ontstaat een sociogram (maak er een foto van of teken het op). Laat het kind de familie nog in andere situaties opstellen zoals bijvoorbeeld voor het overlijden van een belangrijk gezinslid, tijdens een prettig moment, als er ruzie is, etc. Vraag ook aan het kind hoe het de dieren het liefst zou willen hebben, als alles zou mogen!

Advies houding: Ondersteun het kind technisch als dit nodig is. Laat het kind wel zelf bedenken wat voor een omgeving het wil maken. Als het kind moeite heeft om met zo veel verschillend materiaal om te gaan, kun je het beperken, door minder materiaal aan te bieden.

Tijdens het opstellen van de dieren kun je het het best over de dieren hebben. Hierdoor plaats je de situatie buiten het kind, waardoor het er makkelijker over kan praten. Zeg bijvoorbeeld : “heeft de hond geen pijn?” in plaats van “heeft je zus geen pijn?”.

Uitleg bij de opdracht: Via de omgeving laat het kind zien in wat voor een situatie het gezin op het moment zit. Het zou echter ook kunnen dat het kind een wenselijke situatie vormgeeft. In dit geval ervaar je wat het kind misschien mist. In de omgeving stelt het kind het gezin in verschillende situaties op. Hierdoor krijg je een inblik in de onderliggende relaties en hoe het deze graag zou willen hebben. Door het in het gesprek over de dieren te hebben, plaats je de situatie buiten het kind, waardoor het veiliger voor het kind voelt.

Als het kind ergens aangeeft een situatie niet op te willen stellen is het van belang om dit te accepteren. 

Ideeën voor de nabespreking:

Op zich ontstaat de bespreking al tijdens het opstellen van de dieren. Vraag echter ook nog wat het van de omgeving vindt, welke plek het daarin het leukst en het minst leuk vind, etc.
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Dierenmarathon

Waarom een spel? 

Tijdens de vierde bijeenkomst kunnen de begeleidster en het kind “ het dierenspel” met elkaar spelen. Dit spel is speciaal ontwikkeld voor het programma. Op deze manier kan het kind speels kennismaken met de verschillende dieren en hun rollen. Dit kan puur via het ervaren gebeuren. Het kind ervaart de rollen van elk dier tijdens het spel. De begeleidster kan observeren met welk dier het kind nog veel moeite heeft en bij welk dier het kind zich juist thuis voelt. Deze observaties kunnen toegevoegd worden aan de observaties uit de eerste drie sessies.

Daarnaast kan het spelen van een spel een moment van plezier zijn, waardoor de vertrouwensband versterkt wordt. Veel opdrachten zijn op kennismaking gericht zodat de deelnemers meer over zichzelf vertellen.

Doel van het spel  

Doel van het spel is om zo snel mogelijk van de start punt naar het doel te komen. Daarvoor moet delke speler opdrachten uitvoeren die op de kaartjes staan. Sommige kaarten brengen je vooruit en andere juist achteruit.

Materiaal spel 

10 x 10 dier opdracht kaarten

  1 
 speelveld

  4 
  pionnen

  1
  axenroos met draaipijl

10 
  nee-kaarten

  1 
  zandloper 

Spelregels

Zet de pionnen op start bij het speelveld. Iedereen kiest een kleur. Elke speler krijgt ook twee 'nee kaarten'. 

Sorteer de speelkaarten per dier. Meng deze en leg ze met de afbeelding van het  dier naar boven naast het speelveld. De jongste speler mag bepalen wie begint. Draai de pijl op de axenroos. Trek een kaart van het dier waar de pijl naar wijst. Probeer de opdracht uit te voeren. Met de 'nee kaarten' kan elke speler twee keer een opdracht weigeren. In dit geval gaat de pion noch vooruit, noch achteruit.
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De papegaai
Papegaai van klei

Materiaal:
een hand of meer vol klei 



veren 

Opdracht: Maak een fantasie-papegaai van klei. De papegaai hoeft dus niet helemaal echt te lijken, maar meer zoals het kind dit wil. 

Advies uitvoering: Begin ermee de klei goed door te kneden. Leg aan het kind uit dat je elk dier vanuit een simpele vorm kunt beginnen. Dit is het makkelijkst. Begin ermee om een ronde bal te vormen (circa 3 cm doorsnede). Dit wordt het hoofd. Pak een nieuw stuk klei en maak een soort worst (7cm lang en 2cm breed), die aan de uiteinden iets dunner is. Dit wordt later het lichaam. Pak een nieuw stuk klei en maak er een kleine driehoek van (circa 1 cm lang) voor de snavel. Verbind die onderdelen goed met elkaar, zodat je niet meer kunt zien dat het ooit verschillende stukken waren. Dit voorkomt dat de onderdelen afbreken. Nu kun je de vorm nog een beetje veranderen. Maak bijvoorbeeld voeten of vleugels of maak de borst wat ronder. Aan het eind kun je ook nog veren in het lijf zetten. Maak eerst samen een vogel, zodat het kind leert hoe het een vogel kan maken. Vraag vervolgens aan het kind om zelf een vogel te maken. Ondersteun het kind hierbij als dit nodig is. 

Advies houding: In het begin van de opdracht is het van belang dat de behandelaar de leiding neemt en aan het kind laat zien dat het een vogel zelf kan maken en op welke manier. Tijdens de opdracht wordt de leiding echter aan het kind overgedragen, namelijk op het moment dat het kind zelf een vogel maakt. Stimuleer hierbij ook dat de vogel anders mag zijn. Dit kun je bijvoorbeeld doen door de eigenheid positief te benoemen. Tijdens de opdracht heb je dan een ondersteunende en helpende houding. 

Uitleg bij de opdracht: Tijdens de opdracht wordt de rol van de leider verschoven. In het begin is de behandelaar de leider en later doet het kind dit meer zelf. Daarnaast geeft het kind de leidende rol vorm. Het is interessant of het lukt en hoe het kind deze rol vormgeeft. Het kind kan hierbij het gevoel van sterk zijn en de leidende rol (hebben) ervaren. Doordat de opdracht redelijk simpel en gestructureerd is, is de kans op een succeservaring hoog, dat motiveert het kind. Ook doordat het een fantasie-dier is, kan er  weinig mis gaan. In de fantasie mag tenslotte alles.

Ideeën voor de Nabespreking

Had je in het begin gedacht dat je zo een werkstuk kon maken? 

Hoe vind je dat het gelukt is om dit te doen?

Ben je tevreden met je werk? Zo niet, wat moet er anders?

Wat heeft de papegaai verder nodig om een goede leider te zijn?

Het territorium

Materiaal:
heel veel gratis materiaal (denk hier aan WC rollen, verpakkingen, etc. Je 



kunt het kind ook vragen om er zelf een paar mee te nemen)



schaar, schilderstape 

Opdracht: Weet je wat een territorium is? Dat is de plek waar een machtig dier leeft en die plek deelt het ook niet zomaar met iemand anders. Het bewaakt die plek heel goed. Papegaaien leven meestal op een boom. Het liefst een grote boom met veel takken en stevige wortels. Vandaag bouw jij een boom voor je papegaai van vorige week, van de dozen die wij meegenomen hebben.

Advies uitvoering: Leg het materiaal open op tafel of op de grond. Vraag aan het kind waarmee het wil beginnen: met de stam, de wortels of de kroon. Laat aan het kind zien hoe je met schilderstape een simpele, maar stevige verbinding van de dozen kunt maken. Je draait de tape gewoon een keer om de twee dozen. Dit hoeft niet mooi te zijn, maar het moet snel gaan. Vraag aan het kind om een boom te maken zo groot als het zelf is. Jij kunt het kind ij het bouwen ondersteunen. Hierbij is het de bedoeling dat het kind aangeeft wat jij kunt doen.

Advies houding: Tijdens deze opdracht neemt het kind duidelijk de leiding. Het moet bedenken en aangeven wat er moet gebeuren. De vorm (een boom) is echter heel duidelijk en geeft houvast en duidelijkheid. Sommige kinderen zullen het moeilijk vinden om te zeggen wat jij moet doen. Probeer dan eerst niks te doen en aan te geven dat het kind echt mag zeggen wat jij kunt doen.  Als dit nog te lastig is kun je een afspraak maken dat iedereen twee keer tegen de ander moet zeggen wat het moet doen. Als jij je aan de afspraak houdt, zou het kind dit waarschijnlijk ook doen. Je stelt je dus vooral helpend op.

Uitleg bij de opdracht: Het grote werk past bij de papegaai. Het is een soort troon voor de leider van de dieren. Daarnaast moet het kind heel duidelijk aangeven wat wie gaat doen. Het neemt de leiding over zijn of haar werkstuk. Als het dit doet, zal het ervaren dat het werk sneller gaat en dat het waarschijnlijk ook meer plezier aan het werk heeft. 

Als behandelaar ervaar je ook op welke manier het kind leiding geeft. Heeft het kind er veel moeite mee? Doet het kind dit op een meer dominante of eigenlijk een meer onderdanige manier? Hoe ervaart het kind het om leiding te nemen?

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je boom?

Denk je dat je papegaai dit een prettig territorium zou vinden?

Is het jou gelukt om de dozen aan elkaar te plakken?

Hoe was het om tijdens de opdracht aan te moeten geven wat de ander moet doen?

Hoe was het toen de behandelaar deed wat je van haar vroeg? Hoe voelde dit?
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Reuze ik-schilderij 

Materiaal:
papier dat tenminste 1,8m lang is 




(bijvoorbeeld kaftpapier, behangrol of A4tjes met 


schilderstape aan elkaar plakken). 




viltstift



verf , kwasten, waterglas, oud doekje, T-shirt,



evt. diersjablonen

Opdracht: Maak een reuze-schilderij van jezelf. Schilder dit op een groot vel papier aan de muur.

Advies uitvoering: Plak een viltstift aan een lange kwast. Hierdoor krijg je een extra lange stift, zodat je een goede afstand tot het kind kunt houden. Plak het vel aan de muur of aan een boom. Vraag het kind om hiervoor te gaan staan. Het kind mag ook een bijzondere houding innemen als het wil. Teken met de lange viltstift de contouren van het kind na. Achteraf kunnen nog dingen bijgetekend of veranderd worden. Het kind kan zichzelf nu gaan inkleuren, zoals het wil. Als er nog tijd is kan het kind er ook nog dingen bij tekenen die het bij zich vindt passen. Hiervoor kun je eventueel ook de diersjablonen uit bijlage drie gebruiken.

Advies houding: Let er bij het omtekenen van de contouren van het kind op, dat het voor het kind en voor jou prettig gaat voelen. Als dit erg lastig is kun je de opdracht beter niet doen. Ik persoonlijk gebruik bijvoorbeeld altijd de lange viltstift, als ik het gevoel heb dat het kind de dichtbijheid misschien onprettig gaat vinden. Daarnaast teken ik aan de binnenkant van de benen slechts tot de knie. Een andere optie voor deze opdracht is om een heel vel vol met voeten en handen van het kind te maken. Een vel van de hele persoon zou wel  duidelijk meer effect hebben, maar is dus niet altijd geschikt.

Tijdens de activiteit kun je een steunende en helpende rol hebben. Als het kind heel veel moeite heeft om het papier te vullen, dan kun je bijvoorbeeld een grote kwast aanbieden of zelf een beetje meehelpen.

Uitleg bij de opdracht: Bij deze opdracht kan het kind zich een keer helemaal groot voelen. Via het inkleuren laat het kind een beetje zien hoe het over zichzelf denkt en voelt. Maakt het zichzelf bijvoorbeeld heel mooi, heeft het geen aandacht voor hoe het eruit ziet of maakt het zich extra lelijk. Let er wel op dat het niet om jouw smaak gaat, maar die van het kind.

De opdracht past bij de papegaai, omdat het erom gaat zich groot en sterk te voelen.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je werk? Moet er nog iets veranderd worden?

Vond je het moeilijk of makkelijk om zo’n groot schilderij te maken?

Wat heb je daarbij getekend wat bij jou past? Waarom past dit bij jou?
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Zingen met de papegaai

Materiaal:
twee oude WC-rollen



een hand vol rijst of gele kikkererwten



schilderstape, schaar



1 A4-tje en potlood

verf, kwasten, T-shirt, tafelkleed, waterglas, oud doekje

sjabloon voor deze opdracht (bijlage 5) 

Opdracht: De papegaai houdt van praten. Wil je vandaag met hem zingen? Maak eerst een koker en als die af is kunnen we samen daarmee spelen.

Uitleg bij de opdracht: Laat het kind het sjabloon vier keer overtekenen en uitknippen. Zet de vorm op de opening van de WC-rol. Vouw de eindjes om en draai er schildersplakband omheen. Dit gaat het best als eentje vasthoudt en de andere plakt. Het ene eind van de WC- rol zit nu dicht. Doe een beetje rijst in de rol. Plak de andere kant op dezelfde manier dicht. Maak ook de tweede koker. Laat het kind de kokers in papegaaienkleuren beschilderen. In de zon drogen de kokers snel op. Begin met het spel. Eerst moet de ene iets voordoen en de ander doet na. Als de leider de volger aankijkt wordt de volger de leider, etc.

Advies houding: Het best kun je aan het begin uitleggen hoe de kokers gemaakt worden en vervolgens het kind de leiding geven. Grijp echter in als iets niet lukt en biedt dan je hulp aan. Tijdens het spelen kan het geschikt zijn als jij begint. Je geeft dan het goede voorbeeld. Begin met een simpel ritme en maak dit steeds een beetje moeilijker. Als het kind de rol helemaal niet meer over wil geven kun je een wekker zetten (1 minuut). In dit geval komt de grens van buiten af, waardoor de meeste kinderen dit makkelijker kunnen aannemen. 

Uitleg opdracht: Het maken van de kokers is een simpele opdracht, waarbij het kind redelijk zelfstandig kan werken. Tijdens het muziek maken komt de papegaai pas echt in het spel. Door elkaar te volgen en te leiden kan het kind speels experimenteren met deze rol. Hierbij moet het zelf de dynamiek in het spel houden door de rol regelmatig weer door te geven. 

Je kunt zien hoe het kind met de rollen omgaat en waar zijn of haar voorkeur ligt. Geeft het de beurt vanzelf over? Bij welke rol houdt het de beurt langer?

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van de kokers?

Hoe was het om het ritme voor te spelen?

Hoe was het om het ritme van de behandelaar na te spelen?

Wat vond je leuker: voordoen of nadoen?

Is het je gelukt om de beurt over te geven?

Mier 
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Mijn huis

Materiaal: 
oude wasknijpers (haal deze uit 
elkaar)



oude ijslepels of andere dunne houtstukjes



houtlijm



een plaat stevig karton of hout (circa 30cm x 30cm)



tafelkleed



eventueel verf en kwasten

Opdracht: Bouw je eigen droomhuis. Van de wasknijpers kun je muren maken en de ijslepels kun je als dak gebruiken. Bedenk van tevoren waar de deur en de ramen komen.

Advies Uitvoering: Laat aan het kind zien hoe je van de wasknijpers een muur kunt plakken en dat de ijslepels voor het dak zijn. Vraag aan het kind om eerst te bedenken of en waar het ramen wil en of er ook een deur in moet. Laat het kind eerst bedenken waar het deze wil hebben. Teken dit met potlood op het karton. Waar de deur en het raam komt maak je een kruis, zodat het kind ziet waar het geen muur moet bouwen. Vooral jongere kinderen hebben hier iets meer begeleiding nodig. Let er ook op hoeveel tijd je hebt om het huis te maken en beperk de plannen van het kind als dat nodig is. Met een vinger (of met een stok) kun je de lijm op het houtje smeren. Zet het houtje meteen op de ondergrond en plak hier vervolgens het volgende houtje op, enz. Maak de muren niet hoger dan zeven wasknijpers, anders is het gevaar groot dat het huis in elkaar stort. 

Advies houding: In het begin is het belangrijk om de opdracht duidelijk uit te leggen. Als het kind de opdracht eenmaal doorheeft kun je het kind ondersteunen door bijvoorbeeld te benoemen wat gebeurt of iets vast te houden, etc.

Uitleg bij de opdracht: Bij deze opdracht moet het kind bouwen en voor een onderkomen zorgen. Dit past heel goed bij de mier. Hierdoor kan het kind volop de zorgende rol ervaren. Daarnaast is de opdracht sterk gestructureerd en simpel. Hierdoor is de kans op een succeservaring redelijk groot. Daarnaast laat het huis ook weer zien hoe het kind zich opstelt. Is het huis open of juist heel gesloten? Waar besteedt het kind meer aandacht aan, aan de binnenkant of de buitenkant? Op wat voor een erf staat het huis? Heeft het huis een ingang? En zo zijn meer zaken op te merken.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je huis? Is het af en wat zou je er graag nog aan toe willen voegen?

Is er een gezellige plek in je huis? Waar is dat? Wat vind je er gezellig aan? Is er ook een minder mooie plek bij je huis? Wat vind je belangrijk in jouw huis? Hoe vond je het om jouw huis te bouwen?

Cadeau

Materiaal:
gekleurd vouwpapier



schaar, lijm



viltstiften, kleurpotloden



glitters



een envelop 

Opdracht: Denk aan iemand bij wie je graag wilt zijn, uit je familie of uit de klas bijvoorbeeld. Heb je een idee wat die persoon graag zou willen hebben? Of wat die persoon blij zou maken? Teken deze dingen en knip ze achteraf uit. Een cadeau moet ook mooi ingepakt zijn. Maak een envelop en pak de dingen goed in. 

Advies uitvoering: In het begin van de opdracht kun je het kind een beetje stimuleren om dingen te verzinnen en om een persoon te vinden. Als het absoluut niemand kan vinden, kunnen jullie ook cadeautjes voor elkaar maken. Ook materialen als glitters en stickers kunnen het kind motiveren om cadeautjes te maken. Het kind kan tijdens deze opdracht echter ook veel zelfstandig werken. 

Advies houding: In het begin en tussendoor kun je het kind helpen om cadeautjes en een persoon te verzinnen. Daarnaast kun je het kind ook bij het maken ondersteunen door je helpend op te stellen. Het tekenen is wel iets dat de meeste kinderen al hebben gedaan en ze zouden de opdracht dus ook redelijk zelfstandig moeten kunnen uitvoeren.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens deze opdracht zorgt het kind heel duidelijk voor iemand anders. Het kan ervaren dat het prettig is om voor iemand anders te zorgen. Een cadeau aan iemand anders geven is meestal een dankbare taak.Het kan dus de prettige kant van het verzorgen ervaren.

Daarnaast krijg je meer inzicht in het leven van het kind. Wie is voor het kind belangrijk? Is er wel iemand, of wil het kind voor iedereen cadeautjes maken (iedermans vriendje)? Heeft het kind vertrouwen in de waarde van wat het kan aanbieden? Wil het het cadeau wel of niet geven? Wat wil het aan die persoon geven? Denkt het daarbij veel aan zichzelf of echt aan die persoon?

Ideeën voor de nabespreking:

Voor wie heb je cadeautjes gemaakt en waarom?

Wat heb je gemaakt?

Hoe is dat gelukt? Moet er nog iets bij?

Wil je het cadeau aan die persoon geven?

Hoe vond je het om een cadeau voor iemand anders te maken?

De omgeving

Materiaal:
het ik-dier uit de observatiefase



een ik-dier van de behandelaar



gratis materiaal (dozen, WC- rollen, blikjes, houtresten, etc.)



stofresten



materiaal uit de omgeving (zand, takken, bladeren, etc.)



schaar, touw



hamer en spijkers

Opdracht: Elk dier heeft een plek waar het zich thuis voelt. Een prettige plek. Sommige dieren, zoals de mier, bouwen ook nesten voor andere dieren of hun familie. Vandaag bouw je een nest voor het dier van de behandelaar en de behandelaar bouwt een nest voor jouw dier. Dit kun je van verschillend materiaal doen.

Advies uitvoering: Als je denkt dat het kind in de war komt door het verschillende materiaal, dan kun je ook aan het kind vragen om of voor materiaal uit de omgeving of gratis materiaal te kiezen. Omdat je zelf ook aan het werk bent, is het belangrijk dat je het kind alsnog in de gaten houdt. Als het ergens vastloopt kun je het kind ondersteunen.

Heeft het kind veel moeite om iets voor jou te verzinnen? Geef dan gerust een beetje aan wat je leuk vind. Heb je het liever zacht of hard? Liever gesloten of een beetje open? Welk materiaal vind je leuk? Geef aan het eind een dik compliment voor het nest dat je ontvangt. Benoem ook concreet wat je bevalt.

Uitleg bij de opdracht: Het kind ervaart hier hoe het voelt om voor iemand anders te zorgen en hoe het is om zorg te ontvangen. Hierdoor kan het de voordelen van voor elkaar zorgen ervaren. Dit kan een gevoel van geborgenheid en vertrouwen oproepen. Het maken van een nest of huis sluit hier goed bij aan, doordat een nest ook een gevoel van geborgenheid geeft.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van het nest dat je hebt ontvangen?

Wat vind de behandelaar van het nest dat ze heeft ontvangen?

Wat heb je voor de behandelaar gemaakt en waarom?

Hoe vond je het om een nest voor het dier van je behandelaar te maken?

Hoe vond je het dat de behandelaar iets voor jou maakt?

Knikkerbaan

Materiaal:
gratis materiaal (bijzonder geschikt: WC-rollen, bamboestokken, etc.)



schaar



schilderstape



Verf, kwast, waterglas, T-shirt, tafelkleed



een paar knikkers

Opdracht: Als mieren huizen bouwen moeten ze vaak creatief zijn. Ze moeten het met het materiaal uit hun omgeving doen. Vandaag krijg je materiaal. Hiervan bouw je een baan voor de knikkers. De knikker moet van punt A naar punt B komen, jij bouwt dus de weg. Je kunt ook gaten in de weg maken waardoor de knikker op een nieuwe weg terecht komt.

Advies uitvoering: Laat het kind in het begin met een paar voorbeelden zien hoe het de knikkerbaan kan maken. Laat bijvoorbeeld de knikker door een WC-rol lopen, maak een gat in de WC-rol en laat de knikker vallen, etc. Leg twee punten vast (A en B). De ene punt teken je op de tafel en de andere op de grond. De tafel mag dus een onderdeel van de knikkerbaan worden. Geef aan dat jullie de baan niet kunnen houden. Laat ook nog even zien hoe je snel en makkelijk twee WC-rollen aan elkaar plakt.

Advies houding: Geef in het begin een beetje leiding zodat het kind genoeg structuur ervaart om vanuit daar verder te werken. Stel je tijdens de uitvoering helpend en ondersteunend op. Laat de taak echter aan het kind over. Het kind moet ervoor zorgen dat de knikker van A naar B komt.

Uitleg bij de opdracht: Bij de knikkerbaan moet het kind niet voor een ander mens zorgen, maar voor de knikker. Voor kinderen die veel moeite hebben met het zorgen voor een ander mens kan dit een goede tussenstap zijn. De opdracht sluit aan bij de mier door de zorgende bezigheid en door het bouwen.

Ideeën voor de nabespreking

Wat vind je van je knikkerbaan?

Loopt de knikker door de baan of moet nog iets veranderd worden?

Hoe was het om een knikkerbaan te maken?

Leeuw

De superheld

Materiaal:
Tenminste 1 meter stof (wit of in kleur)



papier, potlood, schaar



stofpennen of stofverf 



glitters en of pailetten



dierenplaatjes

Opdracht: Leeuwen hebben manen en tijgers hebben een mooie vacht. Ken je superhelden? Superhelden hebben eigenlijk ook zoiets. Ze hebben een cape waaronder ze trots op straat kunnen lopen om aan iedereen te laten zien dat ze superkrachten hebben. Vandaag kun jij je eigen supercape maken.

Advies Uitvoering: Laat het kind eerst (met een potlood) een ontwerp van de vorm van de cape tekenen op een vel papier. Laat het kind ook van tevoren op het vel papier bedenken wat het op de cape wil schilderen. Teken samen met het kind het ontwerp met potlood op de stof. Laat het kind de cape uitknippen. Laat het kind de cape schilderen en versieren. Sommige kinderen zijn erg impulsief en ze hebben moeite om van tevoren te bedenken wat ze willen doen. Wijs deze kinderen daarop dat ze de stift niet uit kunnen gummen. Als het toch een keer mis gaat kun je proberen om van “het ongeluk” “iets nieuws” te maken.

De dierenplaatjes zijn ook een goede aanvullende mogelijkheid. Ook die kunnen op de cape getekend of geplakt worden. 

Advies houding: Tijdens deze opdracht kun je het best steunend zijn door structuur aan te bieden. De meeste kinderen zouden van tevoren geen plannen maken, maar juist bij deze opdracht is dat van belang, om de succeservaring zeker te stellen. Je kunt het kind ook tot ideeën stimuleren door vragen te stellen zoals: wat past bij jou en wat wil jij op je cape, etc. Op deze manier kan de cape persoonlijker worden, waardoor het kind een grotere binding met de cape heeft.

Uitleg bij de opdracht: Een superheldencape is echt een werkstuk dat je aan anderen laat zien. Je bent duidelijk trots op jezelf. Daarom is het ook van belang dat deze opdracht een succeservaring wordt. De kans op een succeservaring is groter als de behandelaar het kind steunt en stimuleert. In dit geval gebeurt dit ook veel via het structureren van de taak. Daarnaast laat het kind mogelijk zien waarop het trots is (inhoud van de plaatjes).

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van jouw cape? Is het af? Wat heb je op de cape getekend? En waarom?

Hoe voelt het als je de cape draagt? Kun je ook brullen als een tijger met de cape aan? (Doe mee als het te eng is)
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De lijst

Materiaal:
een stuk karton



verf, T-shirt, waterglas en kwasten



of kleurpotloden en viltstiften



glitters



lijm en schaar



eventueel een fototoestel

De opdracht: Maak van het stuk karton een lijst. Schilder of plak op deze lijst dingen die voor jou belangrijk zijn en die je graag hebt.

Advies uitvoering: Laat het kind de lijst zelf knippen en voortekenen. Als het kind heel klein is, kun jij dit echter ook voorbereiden. Stimuleer het kind om dingen te verzinnen die het belangrijk vindt. Aan het einde van de sessie kun je een paar foto’s van het kind achter de lijst nemen. Als je geen fototoestel hebt, kun je ook aan het kind vragen om bijvoorbeeld een mooie tekening van zijn of haar naam voor de lijst te maken.

Advies houding: De opdracht is nogal laagdrempelig, waardoor de behandelaar weinig in hoeft te grijpen. Het kind kan het zelf. Stimuleer het kind wel om tot een persoonlijke inhoud te komen, zodat het kind meer binding met het werk heeft.

Uitleg bij de opdracht: Het kind kan tijdens deze opdracht trots laten zien wat voor hem/haar belangrijk is. Een lijst is daar om iets waardevols te presenteren, in dit geval het kind zelf. Daarom zijn materialen als glitter en andere voor het kind belangrijke dingen erg geschikt. Tijdens de opdracht kun je meer ervaren wat voor het kind belangrijk is. Je ziet echter ook wat het kind niet trots wil tonen, door dingen die het niet op de lijst zet. Het is wel van belang om aan het kind te vragen of het die persoon of dat ding niet op haar lijst wilde.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je lijst? Moet er nog iets bij of af?

Wat heb je op je lijst gezet? Leg eens uit.

Wie of wat heeft het kind niet getekend? Waarom?


Hoe was het om foto's achter de lijst te nemen?
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De waaier

Materiaal:
karton



schaar



waaier plaatje (bijlage 6)

een kopie van de emotie-smileys (bijlage 4)



kleurpotloden en viltstiften



1 splitpen



glitters

Opdracht: De leeuw heeft manen, waar hij heel trots op is en als het warm is kan hij zich hiermee een beetje wind toezwaaien. Vandaag kun jij ook een waaier maken. Zet op de voorkant emoties die je graag voelt en laat zien. Zet op de achterkant ook emoties die je niet graag laat zien.

Advies uitvoering: Maak eerst de waaier. Gebruik hiervoor het plaatje. Laat het kind het plaatje acht tot tien keer op karton tekenen. Help het met knippen. Maak aan het kleine eind van de vormen een gat. Het kind kan de onderdelen nu beschilderen. Hiervoor kan het gebruik maken van de emotie-smileys. Vraag aan het kind welke emoties het herkent en welke het daarvan graag laat zien. Deze emoties mag het uitknippen en opplakken. Het kind kan de voorkant ook versieren. Als je denkt dat het kind dit aan kan, kun je ook vragen welke emoties het niet of minder graag laat zien en of het deze aan de achterkant wil zetten. Als alle delen klaar zijn, kun je de acht of tien delen met de splitpen aan elkaar zetten. De waaier is klaar.

Advies houding: Stimuleer het kind om gevoelens op de waaier te plakken of te tekenen. Als het kind hiermee veel moeite heeft, kun je dit onderdeel ook weglaten en vraag je aan het kind weer om voor hem belangrijke dingen en personen op de waaier te tekenen.

Uitleg Opdracht: De waaier sluit aan bij de manen en is duidelijk iets om trots op te zijn. In combinatie met de emoties kan het kind ervaren dat zijn of haar gevoelens iets zijn om trots op te zijn. Echter zijn er ook emoties die we minder graag of vaak laten zien. Ook deze hebben een plek, namelijk de minder snel zichtbare plek.

Bij de opdracht kun je veel over het kind ervaren. Kan het emoties herkennen? Welke emoties waardeert het kind en welke zijn minder zichtbaar? Zie je het net zoals het kind of geheel anders?

Ideeën voor de Nabespreking

Hoe vind je de waaier? Is de waaier af?

Welke emoties zitten op de voorkant?

Welke zitten op de achterkant?

Wat vind je van de emotie-smileys?
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Maak je eigen vlag

Materiaal:
een stuk stof (circa 0,5m), wit of een lichte kleur



stofpennen of textielverf

 

diersjablonen(bijlage 3)



papier en potlood



glitters

Opdracht:  Ken je de Surinaamse vlag? Natuurlijk ken je de Surinaamse vlag die elke ochtend gehijst wordt. De Surinaamse vlag presenteert Suriname. Vandaag mag je je eigen vlag ontwerpen. Het wordt een vlag die jou presenteert.

Advies uitvoering: Laat het kind eerst bedenken welke vorm de vlag moet hebben (rond, driehoek, ster, huis etc.). Het kind kan de vorm met een potlood op het doek tekenen. Vervolgens laat je het kind bedenken wat op de vlag moet komen en welke kleuren het hiervoor wil gebruiken. Ook dit kunnen jullie voortekenen. Vervolgens kan het kind de vlag beschilderen. Als het kind niet durft om dingen te tekenen kun je ook de diersjablonen aanbieden. Erg leuk is het ook als je een stok kunt vinden waaraan het kind de vlag kan ophangen.  

Advies houding: Stimuleer het kind tot nadenken. Dit kun je doen door voorbeelden te noemen of juist te vragen welke vorm, kleur, etc het kind leuk vind. Tijdens de opdracht is het ook weer belangrijk dat je structuur aanbiedt. Doe dit door het denken te stimuleren en tijdens de activiteit erop te letten dat bijvoorbeeld de verfkwast uitgewassen wordt. Soms helpt het ook om te benoemen wat het kind maakt.

Uitleg opdracht: De Surinaamse vlag is in Suriname erg belangrijk. Ook al hebben de kinderen misschien niet zo veel binding met de vlaggenparade, als ze in het beeld willen laten zien dat ze trots zijn gebruiken ze hiervoor vaak de Surinaamse vlag. Tijdens deze opdracht maken ze hun eigen vlag, een vlag waarop ze bijzonder trots kunnen zijn. Dit wordt bijzonder duidelijk als jullie de vlag samen ophangen en in de wind laten wapperen, net als de manen van de leeuw. Via een steunend houding kun je het kind tot een succeservaring brengen.

Ideeën voor de nabespreking:

Hoe vind je jouw vlag? Is ze af?

Hoe voelt het om met jouw vlag te lopen?

Wil je de vlag aan anderen laten zien? Aan wie?

Wat heb je op je vlag gezet en waarom?
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De aap
Het spoor van de apen

Materiaal:
A4-tjes



kleurpotloden

Opdracht: Apen zijn gezellige beesten. Ze houden ervan om met elkaar te brullen en te lachen en dat doen ze het liefst hoog boven in de bomen. Aapje Rudi woont in Paramaribo en toen hoorde hij apen brullen in het binnenland: “een feest, een reuze apenfeest”. Hij ging snel op pad en onderweg is hij spullen kwijtgeraakt. Vind met je behandelaar de spullen en verzin wat aap Rudi hiermee heeft gedaan of wat hij ermee wilde doen.

Advies uitvoering:

Stap 1: Tekenen van de spullen die aap Rudi kwijt is

Neem een kleurpotlood en een A-4tje. Maak je ogen dicht en maak een snelle krabbel op het papier. Geef het papier aan je begeleidster en deze maakt van de krabbel een bestaand iets. Dat kan bijvoorbeeld een dier, een ding of iets uit de natuur zijn. De volgende krabbel maakt de begeleidster en het kind maakt er iets van. Maak op deze manier acht verschillende tekeningen van de dingen die aap Rudi kwijt is.

Stap 2: Verzin een verhaal bij de spullen van Rudi. Wat wilde hij ermee doen? Wat heeft hij er al mee gedaan? 

Advies Houding: Sommige kinderen vinden het eng om de ogen te sluiten. In dit geval kan de begeleidster beginnen. Zorg ervoor dat het snelle tekeningen worden, zodat jullie nog genoeg tijd voor het verhaal hebben. Als je met pubers werkt en je denkt dat het verhaal te kinderachtig is, dan laat je het verhaal gewoon weg. Je kunt het verzonnen verhaal bij de spullen van Rudi ook opschrijven. 

Uitleg bij de opdracht: Het kind moet de krabbels goed bekijken. Wat ziet het erin? Het moet een stuk van een ander persoon afmaken. Dit past goed bij de aap. Later moet het ook weer aangeven welk verhaal het in de tekeningen ziet. Het verhaal van Rudi kan het kind motiveren en het associëren op de plaatjes lijkt verder van hem/haar af te staan, waardoor het veiliger voelt. Doordat je het verhaal voor het kind opschrijft kan het kind het idee krijgen een belangrijk verhaal te vertellen. Dit kan motiveren.

In de plaatjes en in het verhaal kun je mogelijk veel over het kind ervaren. Aan welke dingen denkt het en wat is het verhaal bij de dingen?

Ideeën voor de Nabespreking:

Op zich is het verhaal al een goede aanleiding voor een gesprek. Daarnaast kun je nog vragen: wat vond het kind van de opdracht? En wat was moeilijk en wat makkelijk?

TV programma[image: image13.png]



Materiaal:
stuk karton (30cm x 30cm)



vouwpapiertjes



schaar



viltstiften en kleurpotloden



schildersplakband



twee kwasten of stokken

Opdracht: Apen kijken graag. Als ze dat zouden kunnen, zouden ze waarschijnlijk ook graag TV kijken. Vandaag kun je je eigen TV-programma maken. Het wordt een programma over jou als superheld. Welke superkrachten zou je graag willen hebben, als alles zou kunnen?

Advies uitvoering: Bereid de TV  van tevoren voor. Neem hiervoor het karton en knip er aan elke kant twee lange gaten (circa 20 centimeter lang en 0,5 centimeter breed). De gaten moeten links op twee centimeter afstand van de rand liggen en rechts op zes centimeter. Teken ook nog knoppen voor de zenders en volume aan de rechterkant. Het kind kan nu op elk papier een plaatje van zichzelf met superkrachten tekenen. Wat zou hij doen met de krachten? Als er genoeg plaatjes zijn, kunnen jullie deze aan elkaar plakken. Er ontstaat een lange tekening. Deze rol je op een stok of kwast op. Vervolgens trek je het overgebleven eind van de achterkant naar voren door het linkergaatje en van voren naar achter door het rechtergaatje. Hierdoor komt het programma op TV. Nu kun je het programma er doorheen  trekken.

Advies houding: Omdat het technisch een beetje handvaardigheid vergt, is het handig als de behandelaar hier de leiding neemt. Als het kind te langzaam tekent, kun je nog een keer aangeven dat het om snelle tekeningen gaat en dat ze daarom ook helemaal niet perfect moeten worden. Je kunt ook een paar voorbeelden van superkrachten geven.

Uitleg bij de opdracht: De opdracht sluit aan bij de aap doordat het kind zelf iets maakt waarnaar het kan kijken. In het programma geeft het superkrachten aan die het graag zou willen hebben. Dit zijn eigenschappen of vaardigheden waarnaar het opkijkt, net als de aap. De televisie, ook als die niet zelf gemaakt, kan hierbij erg motiverend werken.

Tijdens de opdracht kun je iets ervaren over waar het kind naar opkijkt en hoe het graag zou willen zijn.

Ideeën voor de nabespreking:

Als jij het programma door de TV draait, kun je het kind vragen om de stem bij het programma te maken. Geef een microfoon (bijvoorbeeld een pen) aan het kind en laat het vertellen. Je kunt hierop vragen terug stellen. 
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Doorschuif striptekening 

Materiaal:
twee grote vellen papier



kleurpotloden en viltstiften



liniaal

Opdracht: Vandaag maak je een striptekening. Deze maak je echter niet alleen, maar met je begeleidster. Jullie gaan om de beurt een vakje tekenen. Je moet dus goed kijken wat je begeleidster heeft getekend en je behandelaar kijkt goed wat jij hebt gemaakt. Kijk goed, net als de aap.

Advies uitvoering: Maak gebruik van twee vellen en wissel deze uit. Hierdoor is het kind ook steeds bezig met tekenen. Maak duidelijk dat het niet mooi hoeft te zijn en dat het meer om het verhaal dan om een perfecte tekening gaat. Dit kun je ook duidelijk maken door zelf niet perfect te tekenen. 

Advies houding: Stimuleer het kind zich te uiten, door het positief te bevestigen. Geef bijvoorbeeld aan wat je interessant vindt in de tekening van het kind. In de tekening kun je ook op het verhaal van het kind ingaan door via jouw tekening iets te vragen. Maak gerust gebruik van spreekbalonnen.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens de opdracht moet het kind naar jouw tekening kijken en hierbij aansluiten. Dit past bij de rol van de aap. Door de samenwerking ontstaat een geheel. Daarnaast laat het kind een verhaal zien, waardoor je meer over het kind en zijn of haar beleving kunt ervaren. Als het kind erg precies of langzaam tekent, kun je weer een klok stellen en om de twee minuten wisselen. Geef dit aan het kind aan. 

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van het verhaal?

Is het verhaal zo verlopen als jij bedacht had? Zo niet, hoe vond je dat?

Had je het verhaal graag anders gewild? Hoe dan?

Hoe vond je het om afwisselend te tekenen?

Een beeldend compliment 

Materiaal:
A4-tjes



viltstiften en potloden of verf (dat wat beter aansluit bij het kind)

Opdracht: Apen weten ook altijd goed wat ze aan elkaar hebben. De ene laat zich door de ander krabben en de ander deelt weer graag zijn bakoven. Weet jij wat jij aan anderen hebt? Maak tekeningen met dingen die jij van anderen goed vindt.

Advies uitvoering: Laat het kind eerst een persoon verzinnen en vervolgens erover nadenken wat het zo leuk aan die persoon vindt. Nu kan het kind dit tekenen. Jullie kunnen ook een compliment voor elkaar tekenen en aan elkaar geven. In dit geval maak jij een compliment aan het kind en andersom. Laat het kind een aantal complimenten tekenen, het hoeft deze niet allemaal uit te delen.

Advies houding: Je kunt het kind steunen en stimuleren door vragen te stellen. Wie vind je aardig en waarom? Heb je een leuke herinnering aan die persoon? Hoe was dat? Etc.

Uitleg bij de opdracht: Een compliment geven is een van de kerneigenschappen van de rol van de aap. Soms kan het makkelijker zijn om een compliment te tekenen, dan het te zeggen. Als het kind het tekent hoeft het er niet bij te zijn op het moment dat het het geeft.

Het kind richt zich bij de opdrachten op de sterke punten in zijn omgeving en wordt zich hiervan meer bewust. Door een compliment van jou te ontvangen, kan het ervaren hoe fijn het kan zijn om een compliment te ontvangen.

Ideeën voor de nabespreking:

Wie heeft een compliment gekregen en waarom?

Wat vind je leuk aan andere mensen?

Zijn er ook dingen die je niet leuk vindt?

Hoe was het een compliment van je begeleidster te ontvangen?

En hoe is het om een compliment aan je begeleidster te geven?

Luiaard
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Een prettige plek

Materiaal:
groot vel papier 



verf 



kwasten, waterglas, T-shirt, tafelkleed 

en oud doekje

Opdracht: De luiaard hangt het liefst in de boom, tussen de bladeren met een klein beetje zon op zijn buik. Waar voel jij je prettig? Schilder vandaag een omgeving voor jezelf. Wat heb je nodig en waardoor voel je je helemaal goed zoals de luiaard in zijn boom?

Advies uitvoering: Plak het vel papier op de tafel vast met schilderstape hierdoor rolt het vel papier zich niet op als het nat is, zoals het dit zou doen zonder schilderstape. Denk even samen met het kind na wat het prettig vindt, hierdoor krijgt het kind meer binding met de opdracht. 

Advies houding: Ondersteun het kind technisch, door bijvoorbeeld uit te leggen hoe het een kleur mengt of door aan te geven hoe het de kwast het best schoon krijgt. Inhoudelijk kun je het kind stimuleren door te bespreken wat het prettig vindt. 

Uitleg bij de opdracht: Een prettige plek kan een gevoel van veiligheid creëren. Daarnaast is het een plek waarvan het kind kan genieten, net als de luiaard. Het is een redelijk simpele opdracht waardoor het kind veel zelfstandig kan werken.

Daarnaast kun je ook veel over ervaren over wanneer het kind zich prettig voelt. Wat heeft het nodig om zich prettig te voelen? Heeft het andere mensen en dieren nodig? Is het in de stad of in de natuur? Is het een rustige of drukke omgeving? Wat komt er verder nog voor in de omgeving?

Ideeën voor de nabespreking:

Wat heb je gemaakt?

Is het een bestaande plek of een fantasieplek?

Zijn er ook andere mensen of dieren?

Wat vind je van je plek?
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De hangmat

Materiaal:
stofresten of wol



touw



deksel van karton (schoenendoos)




schaar



het ik-dier uit de observatie opdracht

Opdracht: Vandaag mag jouw dier eens tussen de bomen hangen zoals de luiaard. Je maakt een kleine hangmat.

Advies uitvoering: Snij aan de korte kanten van de deksel om de centimeter een sneetje. Knoop een touw vast aan een hoek en trek het touw van de ene kant naar de andere kant, steeds achter door de sneetjes. Maak het andere eind ook aan een hoek vast. Je hebt nu een weefraam. Het kind kan nu stukken stof of wol tussen de touwtjes trekken. Leg de stof eerst onder het touw en over het volgende touw, en zo verder. Laat het kind een tweede stuk stof doortrekken. Knoop de uiteinden van de stoffen aan elkaar. Als je gebruik van wol maakt, kun je het best nog een stuk karton van circa 25 cm lang en 3 cm breed uitknippen. Hier rol je een heleboel wol op. Hierdoor kan het kind met een stuk wol werken in plaats van heel veel kleine stukjes. Als dit klaar is, knip je de lange touwtjes aan de achterkant voorzichtig los. Knoop de touwtjes aan elkaar en knoop er aan elke kant nog drie lange touwtjes aan vast. De hangmat is klaar.

Advies houding: Bereid het karton al vóór de sessie voor. Als je het karton één keer hebt gemaakt, kun je deze steeds herbruiken. Ondersteun het kind in de technische dingen en geef complimenten voor die dingen die goed gaan. Je kunt ook met het kind afspreken dat het hulp bij jou vraagt. Als het kind dit moeilijk vindt, kun je ook “hulpbonnen” geven (een aantal stukken papier waar ‘hulp’ op staat). Het is wel belangrijk dat het kind van dit dier leert om hulp te vragen. 

Uitleg bij de opdracht: Het kind werkt tijdens deze opdracht met zacht materiaal, passend bij de luiaard. Het maakt een hangmat, een gebruiksvoorwerp dat gemaakt is om te ontspannen en te genieten. Dit maakt het voor zichzelf, of beter gezegd het eigen dier (van de observatieopdracht). Door met het dier te werken hoeft het kind niet direct te genieten; het maakt de hangmat voor iemand anders maar ook voor zichzelf.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je hangmat?

Kan je dier daarin genieten?

Wanneer en waarvan geniet jij?

Hoe vind je dat om te genieten?
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Zacht interieur

Materiaal:
gratis materiaal (verpakkingen, kurk, etc.)



een schoenendoos, waarvan een lange kant weg geknipt is



stof



schaar



lijm en schilderstape



cadeaubonnen (twee papieren waar cadeaubon op staat)

Opdracht: Luiaards leven in de boom en mensen in huizen. Vandaag kun jij een huis voor jezelf inrichten. De schoenendoos is jouw huis en met het andere materiaal kun je meubels maken. Er is ook stof waarmee je dekens, gordijnen, tafelkleden, etc. kunt maken. Maak gebruik van de stof.

Advies uitvoering: Knip de kant van de schoenendoos al van tevoren weg. Laat het kind zelf bedenken wat het in het huis wil hebben. Geef ook de cadeaubonnen aan het kind en leg uit hoe het deze kan gebruiken. Het kind mag deze bij jou inleveren en moet dan een bepaald meubelstuk van jou vragen. Jij maakt dit meubel dan voor het kind. Het kind moet deze cadeaubonnen inleveren.

Advies houding: Stimuleer het kind om zelf te verzinnen wat het wil maken. Ondersteun het kind om een aantal dingen te maken. Soms hebben kinderen nog niet zo goed door welke constructies wel of niet werken. Help hun hierbij. Let erop dat het kind gebruik maakt van de stof en de cadeaubonnen. 

Uitleg bij de opdracht: Het kind kan zichzelf verwennen tijdens deze opdracht. Het maakt een interieur met zacht materiaal voor zichzelf. Het moet hiervoor ook cadeautjes vragen en aannemen. Dit past helemaal bij de rol van de luiaard. Door de bonnen hoeft het kind het cadeau niet direct van jou te vragen.

In het interieur kun je ook weer iets over het kind ervaren. Is het het kind gelukt om zichzelf te verwennen? Wat was voor het kind belangrijk bij het interieur?

Ideeën voor de nabespreking:

Wat heb je gemaakt?

Wat vind je van je werk?

Heb je gebruik gemaakt van de stof en cadeaubonnen?

Hoe vond je het om een cadeau te ontvangen?

Hoe vond je het om een cadeau te vragen?
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Het kussen

Materiaal:
dunne stof



watten (of resten papier)



wol en breinaald



potlood



spelden



stofpennen

Opdracht: Luiaards genieten van het hangen aan een boom. Mensen slapen meestal het liefst op een zacht kussen. Jij ook? Maak een kussen voor jezelf. 

Advies uitvoering: Laat het kind eerst een vorm voor het kussen ontwerpen. Let erop dat het een eenvoudige vorm is (rond, vierkant, etc.). Het kussen mag echter niet groter dan een A-4tje zijn, anders hebben jullie niet genoeg tijd. Laat het kind de vorm met potlood voortekenen. Knip de vorm twee keer uit. Het kind kan nog iets op de twee delen tekenen. Zet de twee delen met de spelden aan elkaar, zodat de stof niet verschuift. De beschilderde kant buiten! Gebruik voor het naaien de wol en breinaald. Steek langs de kant van onder naar boven. Je steekt dus nooit van boven naar onder! Dit is de meest eenvoudige manier om te naaien. Laat het kind de delen aan elkaar naaien, tot dat nog maar een handbreedte open blijft. Nu kan de vulling erin. Laat het kind het laatste stuk dichtnaaien.

Advies houding: Motiveer het kind om het grootste deel zelf te naaien. Als het werk te veel wordt kun je echter ook een stuk overnemen. Help het kind als het met de wol in de knoop zit. Wacht echter ook even totdat het de hulp zelf vraagt. Hulp vragen hoort bij de luiaard.

Uitleg bij de opdracht: Het kind maakt iets om er zelf van te genieten. Door de tekeningen en de zelf gekozen vorm wordt het werkstuk nog meer eigen. Naaien is eigenlijk een bezigheid die meer bij de kaaiman past doordat je veel door moet zetten. Dit was ook een reden om voor een klein kussen te kiezen.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van jouw kussen?

Welke vorm heb je gekozen en waarom?

Wat heb je getekend?

Hoe vond je het om te naaien?

Is het jou gelukt om hulp te vragen?

Kun je van dit kussen genieten?

Hond

Goed luisteren

Materiaal:
viltstiften



vouwpapier

Opdracht: Honden hebben goede oren. Wist je dat ze alles tien keer zo hard horen als mensen? Heb jij goede oren? Kun je zo luisteren als een hond?

Advies uitvoering: Zoek een plek waar jullie elkaar goed kunnen horen en waar jullie allebei kunnen tekenen zonder dat de ander ziet wat je tekent. Vraag aan het kind om een aantal eenvoudige vormen (driehoek, cirkel, vierkant, etc.) op papier te zetten. Op elk papier een vorm. Maak zelf ook een aantal papieren. Houd de papieren zo dat je ze niet van elkaar ziet. Eentje begint nu aan de ander uit te leggen wat zij/hij heeft getekend. Die persoon mag daarbij niet de vorm zelf noemen. De ander luistert en tekent wat de persoon omschrijft. Als jullie klaar zijn kunnen jullie dit met elkaar vergelijken. Zo gaat het om de beurt.

Alternatief voor jonge kinderen: maak gebruik van rekenpapier. Nu mogen het fantasievormen zijn, maar de vorm moet altijd op de lijnen zitten. Als het kind uitlegt kan het dan bijvoorbeeld zeggen: twee vakjes naar boven, een vakje die kant op, etc.

Advies houding: Stel het kind gerust en geef aan dat het een moeilijke opdracht is. Je moet namelijk niet alleen goed luisteren, maar de ander moet ook heel duidelijk uitleggen. Moedig het kind aan om het nog een keer te proberen.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens deze opdracht moet het kind goed luisteren en uitleggen. Dit hoort helemaal bij de rol van de hond. Daarnaast is het een soort spel, waarbij het kind gemotiveerd wordt om goed te luisteren.

Ideeën voor de nabespreking:

Hoe was het om je vorm uit te leggen?

Hoe was het om goed te luisteren?

Is het je gelukt?

Wanneer volg jij?

De grote mandala
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Materiaal:  stoepkrijt of gekleurd krijt


     een plek waar stenen op de ondergrond zijn

Opdracht: Honden kunnen goed volgen. Als hun baas zegt dat ze het erf moeten bewaken, dan doen ze dit. Kun je volgen?

Advies uitvoering: Maak een grote cirkel van circa twee of anderhalve meter doorsnee op de grond. Maak een lijn op de helft van de cirkel en nog één overdwars. Nu heb je vier delen. Iedereen gaat in een deel staan met een kleur (niet dezelfde). Een persoon begint iets in het binnenste deel van zijn stuk te tekenen. De ander tekent dit in zijn of haar stuk na. Als dit klaar is, stapt iedereen in het deel rechts van het vak waar hij of zij zich bevindt. Nu begint die persoon iets te tekenen die net heeft gevolgd, etc. Op deze manier wordt de mandala helemaal ingekleurd. Je kunt tussentijds ook andere kleuren gebruiken.

Advies houding: Motiveer het kind om vormen te verzinnen en door te zetten. Het mogen ook echte dingen zijn zoals mensen. Stel het kind gerust als het niet helemaal zo wordt als jij het hebt voor gedaan. Let er op dat de beurten redelijk snel worden verwisseld, anders kan het snel “saai” worden.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens deze opdracht wordt weer afgewisseld tussen de leidende en de volgende rol. Dit kan kinderen soms motiveren om wel te volgen. Het volgen is dan meer een spelregel. Het kind kan ook ervaren wat de voordelen van volgen en leiden zijn. Als de samenwerking soepel verloopt kom je sneller vooruit en kun je samen een groot werkstuk maken.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van de mandala?

Hoe was het om zelf een vorm te verzinnen?

Hoe was het om de vorm na te maken? Is dat je gelukt?

Op je rug schilderen

Materiaal:
A4-tjes papier 



twee potloden

Opdracht: Honden kunnen vaak ook aanvoelen wat ze moeten doen. Soms blaffen ze bijvoorbeeld al voordat ze jou hebben gezien. Kun jij dat ook?

Advies uitvoering: Het kind zit aan de tafel en heeft een vel papier voor zich op tafel liggen. Daarnaast ligt een potlood. Leg aan het kind uit dat je achter hun rug gaat staan en dat je met de achterkant van een potlood iets op de rug van het kind gaat tekenen. Het kind mag dan voelen wat je tekent en dit op het papier tekenen. Als het kind weet wat de ander gaat tekenen, mag het dit zeggen en jullie kunnen van plek wisselen.

Denk je dat het bij het kind te veel spanning oproept als je achter hem of haar staat en op de rug tekent? Teken dan op de handrug of arm van het kind en het kind mag die richting niet opkijken. Hetzelfde is natuurlijk mogelijk als het kind bij jou tekent.

Advies houding: Wees heel duidelijk met wat je wanneer doet als je achter het kind staat. Het beste kun je de opdracht van tevoren aan het kind uitleggen. Vervolgens geef je het aan als je achter het kind  gaat staan. Geef ook aan wanneer je begint, wanneer je stopt, etc. Blijf met een afstand achter het kind staan. Meestal verdwijnt een groot deel van de spanning als jullie eenmaal bezig zijn. Ook als je op de hand tekent, is het belangrijk om aan te geven wanneer je wat doet. Het kind vertrouwt je “een deel van zijn of haar lichaam toe”. 

Uitleg bij de opdracht: Tijdens deze opdracht wordt veel gebouwd op vertrouwen. Vertrouwen is heel belangrijk als je moet volgen. Het kind kan ervaren dat het betrouwbare mensen kan volgen.

Jij kunt zien of het het kind lukt om je te vertrouwen en of het zo kan ontspannen dat het plezier kan ervaren in het spel.

Ideeën voor de nabespreking: 

Hoe vond je het toen je moest raden wat er op je rug werd geschreven?

Hoe ging het toen jij iets op de rug mocht tekenen?

Weet je hoe je het noemt als iemand achter jou iets op je rug mag tekenen? Vertrouwen

Wie kun jij vertrouwen?

Materiaal:
A3 vel papier



kleurpotloden



dierenkleurplaten

Opdracht: Honden volgen, maar niet iedereen. Ze volgen hun baas, als dat iemand is die ze kunnen vertrouwen. Meestal krijgen de honden eten en water van hun baas en ze mogen op het erf slapen. Vaak weten ze ook heel goed wat hun baas wel of niet wil, waardoor ze zich aan de regels kunnen houden. Als je weet wat je van elkaar kunt verwachten, dan zeg je dat iemand betrouwbaar is. Wie vind jij betrouwbaar?

Advies uitvoering: Vraag aan het kind om het vel papier in het midden te vouwen. Aan de linkerkant kan het kind nu een persoon of een dier tekenen die het betrouwbaar vindt. Aan de rechterkant kan het een dier tekenen die het niet betrouwbaar vindt. Als het kind dit kan, mag het ook tekenen wat het precies prettig of niet prettig vindt aan die persoon/dier.

Advies houding: Geef aan dat het kind de persoon moet tekenen zonder een naam te zeggen. Hiermee maak je de situatie meer ontspannen voor het kind. Het gaat namelijk meer om de eigenschappen van de persoon en waarom het kind wel of niet wil volgen. Als het kind veel moeite heeft om een mens te bedenken, kun je ook weer de dierenplaatjes gebruiken. Je kunt het kind ook stimuleren door voorbeelden te noemen. 

Uitleg bij de opdracht: Elke mens is anders. De ene volgt het liefst een heel strenge juf en de ander moet juist een lieve juf hebben om te kunnen volgen. Tijdens deze opdracht zie je wat het kind nodig heeft en waar het moeite heeft om te volgen. Het kind krijgt inzicht in waarom het bij bepaalde personen veel moeite heeft om te volgen en bij anderen minder. Het probleem ligt dus niet meer alleen bij de persoon, maar het kind begrijpt dat de eigen voorkeur hierin ook een rol speelt.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vindt je van je werk?

Geef aan het kind aan dat iedereen zijn voor- en afkeuren heeft, maar dat we alsnog met iedereen overweg moeten.

Vraag aan het kind wat het denkt te kunnen doen om met de persoon rechts (afkeur) beter over weg te kunnen.
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Schildpad 

Je eigen kleur 

Materiaal:
verf (rood, blauw, geel, zwart en wit)



eierdoos



groot vel papier 



kwast, waterglas en een oude doek



T-shirt en tafelkleed

Opdracht: Wist je eigenlijk dat schildpadden bijna alleen maar groene dingen eten? Past ook wel goed bij hun kleur. Welke kleur past goed bij jou? Vind dit uit en maak een schilderij in jouw kleur.

Advies uitvoering: Maak een aantal grote cirkels (circa 15 cm doorsnede) op een groot vel papier. Dit stellen kookpannen voor (van boven gezien). Leg aan het kind uit dat het vandaag kleuren mag mengen. Het kan beginnen met het mengen van twee kleuren. Van elke kleur die het mengt komt een stipje naast het bord. Het kind wil bijvoorbeeld rood en blauw mengen. Het maakt een blauwe en een rode stip naast de kookpan en in de kookpan mengt het de kleuren waardoor paars ontstaat. De stipjes zijn dan een soort receptenboek! Laat het kind ook een keer blauw, rood en geel mengen, zo ontstaat bruin. Laat het kind aan elke kleur een naam geven. Een kleur krijgt de naam van het kind, dit is zijn of haar persoonlijke kleur. 

Advies houding: Laat het kind experimenteren en een beetje smeren mag ook. Dit past heel goed bij de schildpad. Let er echter op dat het hierin niet doorslaat, anders worden het een heleboel pannen vol met geklieder. Dat is bij deze opdracht niet de bedoeling. In dit geval moet je het kind beperken. Geef dan aan hoe het de kwast kan schoonmaken, etc. Je kunt het kind goed motiveren, door bijvoorbeeld het recept ook nog met woorden ernaast te schrijven. Het kind ervaart op deze manier dat je het serieus neemt.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens deze opdracht kan het kind experimenteren. Hiervoor moet het los laten en de kleuren laten ontstaan. Om het kind in de losse opdracht houvast te geven is de opdracht redelijk gestructureerd. Hierdoor voorkom je dat het kind zich in de opdracht gaat verliezen en je zorgt voor een succeservaring. Doordat het kind een kleur zijn naam geeft ervaart het deze kleur als bijzonder en is het extra trots dat het deze kleur zelf gemaakt heeft. Daarnaast krijg je  een stuk inzicht in hoe het kind kleuren ervaart. Wat is de lievelingskleur? Welke kleur vind het niet zo mooi, etc.

Ideeën voor de nabespreking:

Hoe vind je het om kleuren te mengen?

Welke kleur heeft jou naam en waarom?

Is er ook een kleur die je niet zo mooi vindt?
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Reuze-bellenblazen

Materiaal:
bellenblaasmengsel



2x het afgesneden bovenstuk van een grote petfles



een grote bak of emmer

Recept bellenblazen: meng een dag van tevoren 100ml water, met 75ml afwasmiddel, twee soeplepels behangplaksel en twee soeplepels suiker. Laat het mengsel 's nachts staan. De volgende dag voeg je 900ml water toe.

Opdracht: De schildpad is vaak onder water  en zwemt met de stroming mee. Mensen leven vooral op het land, maar ze kunnen zich met de wind mee bewegen, precies zo als de bellen. Vandaag maak je reuze-bellen.

Advies uitvoering: Laat aan het kind zien hoe het een grote bel maakt. Hiervoor giet je het mengsel in de grote bak. Zet het grote open deel van het stuk petfles in de bak. Let op, laat de hals wel open. Nu kun je het stuk petfles weer uit het mengsel halen en met de wind mee bewegen. Er ontstaat een grote bel. Soms moet je een beetje oefenen, maar na verloop van tijd heb je de beweging door.

Advies houding: Verminder de spanning als het niet lukt, door aan te geven dat het even duurt totdat je de draai gevonden hebt. Als het niet lukt kun je het kind ook helpen door advies te geven of door “het kind bij de hand te nemen” en de beweging mee te doen. Geef dit dan wel van tevoren aan.

Uitleg bij de opdracht: Bij de opdracht moet het kind loslaten. De bellen gaan uiteindelijk hun eigen weg. Echter is dit ook een opdracht die erg gericht is op plezier. Juist door los te laten ervaart het kind veel plezier. De grote bellen maken de opdracht nog meer bijzonder, waardoor het kind meer gemotiveerd is.

Ideeën voor de nabespreking:

Is het jou gelukt met het bellenblazen?

Hoe vond je het?

Had je plezier?

Ik-doos
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Materiaal:
een (schoenen)doos



de gevoel-smileys (bijlage 4)



schaar



lijm



verf

kwasten, waterglas   en een oude doek



t-shirt, tafelkleed

Opdracht: De schildpad heeft een groot schild en trekt zich daarin ook graag terug. Daardoor weet je eigenlijk helemaal niet wat er in de schildpad gebeurt en hoe het zich voelt. Slechts sommige dingen kun je zien. Hoe is dat bij jou? Welke gevoelens zijn vooral aan jouw buitenkant en welke zitten onder jouw schild? Maak een ik-doos.

Advies uitvoering: Leg aan het kind uit dat het een gewone, saaie doos krijgt. Deze moet bewerkt worden, zodat het een echte ik-doos wordt. Hiervoor kan het kind gebruik maken van de emoties. Vraag aan het kind welke het herkent. Welke daarvan zijn voor anderen ook zichtbaar? En welke zitten meer binnen en zijn voor anderen niet zo zichtbaar? Het kind mag deze uitknippen en in en op de doos plakken. Vervolgens mag het ook nog andere dingen aan de binnen- en de buitenkant van de doos schilderen.

Advies houding: Stimuleer het kind om dingen te verzinnen door vragen te stellen. Technisch kun je het kind ondersteunen en misschien kun je het kind ook bij de uitvoering helpen. Doe dit door bijvoorbeeld iets uit te knippen of een andere taak uit te voeren, waarbij weinig fantasie van het kind gevraagd is.

Uitleg bij de opdracht: Bij de ik-doos kun je veel zien. Herkent het kind de emoties? Welke emoties zet het aan de binnenkant en welke aan de buitenkant? Herken jij dit van het kind?

Hoe geeft het de doos verder vorm? Besteed het meer tijd aan de binnen- of aan de buitenkant? Werkt het veel aan de grens van binnen- en buitenkant of houdt het daar juist veel afstand?

Ideeën voor de nabespreking:

Hoe vind je je werk?

Welke gevoelens staan waar? Waarom? 

Wat heb je verder nog geschilderd?

De pantsering 
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Materiaal:
kippengaas (circa 40 cm x 40cm)



knijptang



kranten 



behanglijm



crepe-papier gekleurd



handschoenen

Opdracht: de schildpad heeft een pantser waar het 

zich goed in terug kan trekken. Vandaag maak jij 

een pantsering voor jezelf. 

Advies uitvoering: Meng het behanglijmpoeder circa 30 minuten (of langer) vóór de sessie met water volgens de aanwijzingen op de verpakking. Samen met het kind kun je het krantenpapier en het crepepapier in kleine stukken (circa 10cm x 10cm) scheuren. Laat het kind het kippengaas tot een pantservorm maken. Hierbij kan het kind het best handschoenen dragen. Let erop dat er geen scherpe punten meer zijn of knip deze af. De stukken krant moeten door de lijm gehaald worden en vervolgens op het gaas geplakt worden. Begin daarbij boven en ga steeds meer naar beneden. Als het kind het gevoel van lijm aan zijn vingers erg vies vindt, dan kan het ook hierbij handschoenen dragen. Maak eerst een laag krantenpapier (of twee) en vervolgens een laag crepepapier. Tijdens het werken met lijm en crepepapier kan het kind het best handschoenen dragen, omdat het papier de vingers kleurt. 

Advies houding: Ondersteun het kind technisch, vooral tijdens het werk met metaal. Let hier goed op de veiligheid van het kind. Motiveer het kind tijdens het werk om door te zetten, omdat het even duurt totdat je het resultaat kunt zien.

Uitleg bij de opdracht: Het kind werkt tijdens de opdracht letterlijk aan bescherming. Dit past goed bij de schildpad. In hoeverre lukt dit? Wordt het een puur beschermende en teruggetrokken vorm of toch ook een pantsering met stekels (aanvallen)? 

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je pantsering?

Is het wel een pantsering die goed beschermd?

Wanneer zou je zo’n pantsering nodig hebben?

Kun je misschien aan de pantsering denken op momenten dat je het nodig hebt?

Slang

Slang van kurk

Materiaal:
circa zes of meer kurken



een touw



circa 40 kleine kralen (het touw moet er wel inpassen)



schaar en aardappelmesje



broodplank of iets om onder te leggen



verf, kwasten, waterglas, oude doek, T-shirt en tafelkleed

Opdracht: Slangen weten zich goed te verdedigen. Ze vallen vaak bijna niet op, kunnen heel zachtjes zijn, hebben vaak giftanden of ze zijn snel en sterk. Ze kunnen zich ook heel flexibel bewegen, bijna als rubber. Vandaag maak jij een slang van kurken en kralen.

Advies uitvoering: Laat aan het kind zien hoe het veilig met een mes kan snijden. Laat het kind elke kurk in vier tot vijf even grote delen snijden (aan de lange kant). In het midden van elk stuk komt een gat. Dit kun je ook met een potlood maken. Aan het eind van een stuk touw komt een knoop. Laat het kind een stuk of zes kralen rijgen. Het kind kan nu beginnen om afwisselend één of twee kralen en een kurk te rijgen. Na de laatste kurk komt een knoop. Laat een stuk touw hangen, dit wordt de tong. Het kind kan de slang beschilderen.

Heb je het gevoel dat het kind niet veilig om kan gaan met een mes? Snij de stukken dan van tevoren zelf.

Advies houding: Wees streng met betrekking tot gebruik van het mes. Verder kan het kind tijdens deze opdracht redelijk zelfstandig werken, passend bij het dier van de slang. Ondersteun het kind erin dat het een minder vrolijk of lief beest vorm geeft. Benoem bijvoorbeeld hoe fijn het is als je je eigen grenzen kunt aangeven. 

Uitleg bij de opdracht: De slang kan zich goed verdedigen. Door dit dier op een speelse manier te maken kan het kind de kracht van het dier ervaren. Het maakt iets dat zich kan verdedigen. Het snijden van kurk past hierbij, doordat het ook een beetje een gevaarlijke techniek is. Het is ook interessant hoe het kind de slang verft. Kiest het voor camouflagekleuren?, voor een agressieve kleurcombinatie of juist voor vrolijke of lieve kleuren? Kan het kind de gemene kant van het beest accepteren of probeert het de slang juist op te vrolijken? 

Ideeën voor de nabesprekingen:

Wat vind je van jouw slang?

Wat voor een karakter heeft jouw slang? 

Hoe gaat ze om met vijanden?

Wanneer valt de slang aan?
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Het territorium van de slang

Materiaal:
twee kleuren verf 



een groot vel papier (kaftpapier)



kwasten in verschillende maten



waterglas, oud doekje, T-shirt



een stuk hout (circa 20cm x 25cm)

Opdracht: Slangen trekken zich graag terug in hun territorium. Territorium, dat is het stuk land waar de slang zich thuis voelt. Het liefst willen ze ook geen andere dieren op hun land, alleen prooi. Bewaak vandaag goed jouw territorium!

Advies uitvoering: Leg het grote vel papier op tafel. Iedereen mag een kleur, een kwast en een beginpunt kiezen. Vanuit dit punt begin je met jou kleur te schilderen. Waar jij schildert is jouw land. Iedereen mag  overal schilderen, zelfs over het schilderij van de ander heen. Tenzij je dit niet wilt. In dat geval laat jij je tanden zien (met een slangengeluid) of je mag stop zeggen. De ander moet dan een andere kant op schilderen. Probeer zoveel land te krijgen als je nodig hebt. Als jullie klaar zijn teken je de grens met een zwarte pen na. Teken deze vorm op het stuk hout en laat het kind een hek op de grens timmeren. Hiervoor slaat het kind de spijkers half in het hout. Om de spijkers kan het een touw trekken.

Advies houding: Daag het kind tijdens deze opdracht ook een beetje uit door langzaam en misschien ook een beetje stiekem steeds dichterbij te komen. Het gaat erom dat het kind ervaart hoe het is als het een grens aangeeft en de ander hiernaar luistert! Let ook goed op je eigen grens om een goed voorbeeld te zijn. Door zelf je grens aan te geven stimuleer je het kind om dit ook te doen.

Uitleg bij de opdracht: Het kind moet tijdens deze opdracht zijn of haar grens aangeven. Het kan ervaren dat er mensen zijn die wel je grens accepteren. Voor sommige kinderen zou het aangeven van een grens wel een nieuw en wellicht ook verwarrend gevoel zijn, maar het is belangrijk dat het kind dit ervaart en weet. Door de tanden te laten zien wordt de sfeer een beetje grappig en lichter, maar misschien durven sommige kinderen ook helemaal niet om hun tanden te laten zien. Spreek dan een ander geheim teken af, dat het kind minder eng vindt. Het timmeren is een bezigheid die goed bij slang past doordat je veel moet weerstaan. Het hout heeft zijn eigen wil. Door de zwarte lijn en het hek wordt de grens nog duidelijker.

Ideeën  voor de nabespreking:

Waar is jouw territorium? Vind je dit groot genoeg voor jou?

Hoe is het jou gelukt om jouw werk te beschermen?

Heb je ook territorium van de begeleidster veroverd?

Hoe vond je het om stop te zeggen?

Hoe voelde het toen de begeleidster er wel naar ging luisteren?
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Het lelijke schilderij

Materiaal:
een A1 papier 



verf  of vingerverf



kwasten, t-shirt, waterglas, doek, tafelkleed

Opdracht: Sommige dieren willen graag bewonderd worden of geliefd zijn. De slang helemaal niet. Ze heeft er geen moeite mee om niet geliefd en lelijk te zijn, als ze maar met rust wordt gelaten. Hierdoor kan ze doen wat ze wil. Haar tanden laten zien, de tong laten zien, gemeen kijken, een scheet midden op de weg laten, dreigen en nog veel meer. Vandaag maak je een schilderij zo lelijk als het lelijkste gedrag van de slang. Of kun je het nog lelijker maken?

Advies uitvoering: Geef het vel papier en de verf aan het kind. Het mag zelf bedenken wat het lelijk vind. Geef aan dat het ook lelijk geschilderd mag zijn. Als het kind hier veel moeite mee heeft kun je ook aan een lelijk schilderij beginnen. Kom dan helemaal los. Maak bijvoorbeeld een smerige roti, een gemene val of iets anders gemeens en lelijks. Let er ook niet zozeer op dat het heel duidelijk wordt. Maak het lelijk.

Advies houding: Door in de lelijkheid mee te gaan en dit te bevestigen, geef je het kind het gevoel dat dit op het moment mag. Natuurlijk moet het voor jou en het kind prettig blijven voelen. Let op je grenzen en die van het kind!

Humor kan een goed middel zijn om het kind los te krijgen en toch binnen de grenzen te blijven.

Uitleg bij de opdracht: Het kind kan ervaren dat er momenten zijn waar je lelijk en minder wenselijk mag zijn. Meestal hebben kinderen tijdens het maken hiervan veel plezier, omdat ze niet zo wenselijk en correct moeten werken. Het werk hoeft op niks te lijken. 

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je lelijke schilderij?

Vind je het wel een beetje lelijk?

Vind je er ook iets mooi aan?

Hoe was het om dit te maken?
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Niet leuk!

Materiaal: 
kleurpotloden en viltstiften



A1 papier

Opdracht: Slangen kunnen goed laten zien wat ze niet leuk vinden. Kun jij dat ook? Je maakt vandaag een tekening van iets dat jij niet leuk vind.

Advies uitvoering: Laat het kind eerst bedenken wat het allemaal niet leuk vindt. Begin met dingen die minder persoonlijk zijn, zoals eten dat het niet lust, een kleur die het kind niet mooi vindt, etc. Ga over naar meer persoonlijke dingen. Is er vandaag iets gebeurt dat je niet leuk vond? Is er een plek die je niet leuk vindt? Enzovoorts. Laat het kind op een gegeven moment zelf verder gaan. Op deze manier accepteer je de grens van het kind en het kan zelf aangeven hoeveel het wil laten zien. 

Let erop dat het kind geen te heftige gebeurtenissen vormgeeft. Als het dit wil vertellen kan dat, maar door zo’n gebeurtenis te tekenen kan de herinnering versterkt worden!

Advies houding: Stimuleer het kind door vragen te stellen en laat ook zien dat er heel kleine, minder persoonlijke dingen zijn die mensen niet leuk vinden. Hier kun je ook een voorbeeld van jezelf noemen om het kind te ondersteunen. Dram echter niet door, omdat het wel belangrijk is dat het kind ook ervaart dat zijn of haar grenzen geaccepteerd worden. Door het kind op een gegeven moment zelf verder te laten werken en denken, bepaalt het zelf de grens.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens de opdracht laat het kind iets van zichzelf zien, namelijk het stuk wereld dat het niet zo leuk vind. Het kan ervaren dat dit gevoel ook mag bestaan. Daarnaast ervaart het ook om de eigen grens te accepteren.

Ideeën voor de nabespreking:

Kon je iets bedenken?

Wat heb je getekend? Wil je dat vertellen?

Vond je de opdracht moeilijk of makkelijk?

Vertel je wel eens aan iemand wat je niet leuk vindt?
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Kaaiman

De spaardoos

Materiaal:
hout (resten)



zaag en hamer



schuurpapier



spijkers



liniaal en potlood

Opdracht: De kaaiman heeft veel geduld als hij iets voor ogen heeft. Hij kan uren en dagen in het water liggen en wachten totdat de prooi op de juiste plek zit. Heb je geduld? Kun je sparen? Vandaag maak je een spaardoos. Pas als je genoeg gespaard hebt, mag je deze weer open maken.

Advies uitvoering: Laat het hout aan het kind zien en het kind bepalen hoe groot de spaardoos moet worden. Meet dit met een liniaal af en maak samen met het kind een schets. Volgens de schets worden de stukken gezaagd en gemeten. Laat het kind de stukken aan elkaar timmeren. Laat altijd eerst zien hoe om te gaan met een zaag en hamer. Corrigeer het kind meteen als het dit niet juist doet. Veiligheid staat voorop.

Advies houding: Help het kind structuur in de opdracht aan te brengen zodat het dit leert en zijn of haar doel bereikt. Doe dit door het plan weer bij het werk te betrekken of te vragen hoe het iets wil doen. Het kind kan zelfstandig werken, als het veilig werkt. Als het kind moe wordt, Probeer het tot doorzetten te stimuleren. Doorzetten hoort namelijk ook helemaal bij de kaaiman.

Uitleg bij de opdracht: Het kind werkt met hout, een materiaal dat veel weerstand geeft en waardoor het leert om door te zetten! Als het doorzet krijgt het een beloning, het werkstuk raakt namelijk af. De spaardoos op zich past ook bij de kaaiman, doordat het kind leert om naar een doel te streven. Door de houtresten heeft het kind nog meer het gevoel dat het van niks íets heeft gemaakt. 

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je spaardoos? Voor wat zou je willen sparen?

Hoe vond je het om te zagen en te timmeren?

Wat vond je leuker of minder leuk?
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Het spel

Materiaal:
een pak saté stokken



verf en een dunne kwast



waterglas, T-shirt, oude doek en tafelkleed



elastiekje 

Opdracht: Kaaimannen zijn erg doelbewust, dit betekent dat ze hun doel nooit uit hun ogen verliezen. En dat ze ervoor vechten om hun doel te bereiken. Hoe doelbewust ben jij?

Advies uitvoering: Leg het spel eerst uit. Eén iemand houdt de stokken in zijn hand op tafel en laat ze vervolgens vallen. Je moet proberen om zoveel mogelijk stokken uit de hoop te halen, zonder ook maar een andere stok te bewegen. Beweegt een stok, dan is de volgende aan de buurt. Echter geeft niet elke stok even veel punten. Laat het kind verzinnen hoe het welke stokken schildert en hoeveel punten deze geven. Geef aan dat het kind dit spel voor de klas maakt en dat het ermee in de pauze met andere kinderen mag spelen.

Advies houding: Het kind kan deze opdracht bijna alleen uitvoeren. Het schilderen kan een ontspanning zijn en het echte therapeutische effect komt tijdens het spelen. Als er nog tijd is kunnen jullie een rondje spelen.

Maak in de klas concrete afspraken waar het spel veilig bewaard kan worden.

Uitleg bij de opdracht: Het werk zelf is bij deze opdracht niet passend bij de kaaiman. Alleen dat er een duidelijk doel is misschien. Gezelschapsspelen zijn echter een prima manier om kinderen te leren om doelbewust te vechten, maar ook te accepteren als je het doel niet bereikt. Het kind kan op een speelse manier en volgens regels vechten.

Ideeën voor de nabespreking:

Hoe vind je het spel geworden?

Lijkt het je wat om dit in de pauze te spelen?

Hoe vind je het om met regels te vechten?

Vecht je ook wel eens zo met anderen?

Hoe loopt dit meestal af?

De bek van de kaaiman

Materiaal:
houtresten



2 scharnieren



zaag, hamer en spijkers

Opdracht: Kaaimannen hebben een grote dreigende bek met grote puntige tanden. Maak een kaaimannenbek van hout.

Advies uitvoering: Neem twee planken en laat het kind deze met twee scharnieren verbinden. Als het niet lukt, bekijk dan even een deur om te zien hoe het moet. Nu moeten scherpe-punt-tanden (driehoeken met een scherpe punt) gezaagd worden en in de bek vastgetimmerd worden. Leg aan het kind uit hoe het moet timmeren en zagen als je dit nog niet hebt gedaan. 

Alternatief: Maak de bek van karton als je echt niet aan hout kunt komen en verf de bek dan!

Advies houding: Stimuleer het kind om de bek echt gemeen en scherp te maken. Het gaat om een beangstigende bek. Ondersteun het kind tijdens het werk, maar stimuleer het ook om zelf door te zetten.

Uitleg bij de opdracht: Het kind maakt de gemene en gevaarlijke bek van de kaaiman. Hierdoor ervaart het de kracht van het aanvallen zonder zelf aan te moeten vallen. Een gevoel van macht. Echter gebeurt dit op een speelse manier. 

Het werken met hout past heel goed bij de kaaiman die goed kan doorzetten.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van je kaaimannenbek?

Lijkt het gevaarlijk?

Hoe zou de bek nog gevaarlijker kunnen lijken?

Hoe vind je het om zo iets “gevaarlijks” te maken?

Ken je mensen die aanvallen als de kaaiman? Hoe doen die dat?

Hoe voel jij je dan?
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De (nieuwjaars)wens

Materiaal:
klei



tafelkleed



waterglas

Opdracht: Kaimannen weten goed wat ze willen en ze nemen ook alleen wat ze willen. Wat wil jij? Heb je een wens? Misschien voor het nieuwe jaar? Zo’n echt grote wens?  Het geeft niks of je het echt kunt hebben of niet. Vandaag mag je de wens in het klein van klei maken.

Advies uitvoering: Laat het kind de klei zacht slaan en kneden, meer dan gewoon. Vraag vervolgens wat zijn of haar wens is. Als je vindt dat de wens een erg moeilijke vorm is, probeer je hiervoor een symbool met het kind te zoeken. Stel het kind wil een eigen winkel, dan maak je bijvoorbeeld alleen het bord met de naam van de winkel of iets wat het kind in de winkel wil verkopen.

Begin altijd vanuit een makkelijke vorm een begin pas aan het eind met details. Let erop dat de verbindingen goed zijn, zoals bij de materiaaluitleg omschreven.

Advies houding: Ondersteun het kind om het beeld bij de wens eenvoudig te houden en zich hiermee niet zelf te overvragen. Breng structuur aan in het plan van het kind. Klei is een vrij structuurloos materiaal en het kind kan er alle kanten mee op. Verzin daarom al in het begin samen met het kind een plan, dit geeft houvast en het kind blijft langer gemotiveerd. 

Uitleg bij de opdracht: Een doel of wens past helemaal bij de kaaiman die op zijn doel afgaat en veel aan de toekomst denkt. Een doel kan kracht geven, omdat je iets goeds te wachten staat in de toekomst. Deze opdracht stimuleert het kind om zich doelen te stellen en te durven wensen. 

In het begin kan het kind ook de kracht van de kaaiman in het kneden van de klei voelen.

Via de wens ervaar je ook wat voor het kind belangrijk is.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat is je wens?

Hoe kom je daarop?

Heb je nog meer wensen?

Geloof je in je eigen wensen?

Spin
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De superbril

Materiaal:
pijpverschoners of metaaldraad



karton



schaar en potlood



eventueel gekleurd doorzichtig papier 



verf, kwasten, oude doek, waterglas, 

T-shirt en tafelkleed

Opdracht: Spinnen zitten vaak in hun web of op een boom, in ieder geval het liefst ergens ver boven. Daar zitten ze dan en wachten op hun prooi. Ze kijken met grote scherpe ogen. Je kunt niet goed zien wat ze van plan is en hoe ze zich voelt. Maak vandaag een paar brillen, die bij een gevoel passen. 

Advies uitvoering: Laat het kind verschillende brillen maken. Het kan bijvoorbeeld kiezen uit: een bril die past bij iemand die vaak verdrietig is, een bril die past bij iemand die grappig is, een bril die past bij iemand die lief is, een bril die past bij iemand die vaak bang is en een bril die past bij iemand die vaak boos wordt. Hiervoor knipt het kind twee rondjes in de vorm zoals het kind vindt passen bij de soort bril. De pijpverschoners kunnen als beugels gebruikt worden. Laat het kind de bril ook verven. Het doorzichtige papier kan als glas gebruikt worden.

Advies houding: Stimuleer het kind om een paar brillen te maken en om te bedenken hoe de bril eruit moet zien. Een voorbeeld kan het kind zeker ook motiveren. 

Uitleg bij de opdracht: Als je door een bril kijkt zie je alles binnen de cirkels heel duidelijk, maar alles wat daar omheen is zie je minder duidelijk. Door de bril met gevoelens te verbinden kun je aan het kind ook eventueel uitleggen dat mensen soms de neiging hebben om alles vanuit een gevoel te bekijken en te beoordelen. Dit wordt echter ook zonder uitleg een beetje duidelijk voor het kind. Bij de rol van de spin past het van een afstand en binnen een bepaald kader kijken naar dingen en gebeurtenissen.

Daarnaast kun je ervaren welk gevoel het kind meer en minder waardeert en of het gevoelens herkent en kan vormgeven.

Ideeën voor de nabespreking: 

Hoe vind je de brillen?

Welke bril zou jezelf het liefst willen dragen?

Welke bril draag je niet zo graag?

Ken je dat, dat mensen soms een gevoelsbril lijken te hebben?

Welke gevoelsbril draag jij vaker?
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Lopen en praten als een spin

Materiaal:
4-6 blikjes (des te groter des te beter)



touw (een stuk van 25 meter)



hamer



1 spijker

Opdracht: Spinnen houden van afstand. Afstand met andere dieren, met de grond en vooral met mensen. Maar soms moeten ze toch ook bijpraten. Vandaag kun je bijpraten als een spin. Daarvoor maak je een bliktelefoon en stelten.

Advies uitvoering: Vraag aan het kind of het weet hoe een telefoon werkt. Waarschijnlijk krijg je een uitleg over telefoneren. Zeg dan dat je ook wilt weten hoe het echt werkt. De woorden worden doorgeleid door een draad of via de lucht. Leg uit hoe ze de bliktelefoon kunnen maken. Laat het kind met de hamer in de bodem van elk blik een gat slaan. Trek het touw door het gat en maak aan de binnenkant een knoopje. Hetzelfde aan de andere kant. 

Voor de stelten moeten twee gaatjes in de zijkant gemaakt worden. Er wordt weer een knoopje aan de binnenkant gemaakt en het andere eind wordt door het andere gat in hetzelfde blik getrokken. Aan de binnenkant kun je ook een knoop maken. Maak vier stelten, voor iedereen twee. 

Als je wilt kun je de dingen ook nog versieren. Plak er papier omheen en teken erop.

Loop vervolgens op de stelten over het plein en bel elkaar op! Als jullie willen kunnen jullie daarbij ook nog de brillen opzetten.

Advies houding: Leg het kind in het begin uit hoe het de stelten en de telefoon kan maken en laat het vervolgens meer zelfstandig werken. Let op met de hamer en de vingertjes! Motiveer het kind om echt veel afstand te nemen en hiermee te experimenteren. Hoe zacht en hard kun je praten, hoe snel en langzaam kun je lopen. Kun je ook buiten zicht elkaar begrijpen, etc.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens deze opdracht wordt het onderwerp afstand speels benaderd. Hoe is het om met afstand van de grond en met afstand van andere mensen te leven? Het onderwerp afstand houden past ideaal binnen de rol van de spin.

Ideeën voor de nabespreking

Wat vind je van jouw werk?

Hoe was het om op de stelten te lopen en hoe was het om te bellen?

Wat vond je prettiger, heel veel afstand of heel weinig?
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Het masker

Materiaal:
papieren bord (niet van plastic!)



viltstiften



papier 



lijm en schaar



elastiekje

Opdracht: Spinnen kunnen hun gevoelens goed verbergen. Op hun gezicht kun je vaak niet zien wat er zich in hun afspeelt en wat ze willen doen. Maak vandaag een masker voor jezelf. Beschilder zowel de binnen- als de buitenkant.

Advies uitvoering: Zorg ervoor dat allebei de kanten van het bord wit zijn. De onderkant van het bord wordt de buitenkant. Knip twee gaatjes voor de ogen Laat het kind het masker zelfs beschilderen. Je kunt er ook iets met papier aan vast plakken (oren, haar, hoed, etc.) Laat het kind twee gaatjes bij de ogen knippen. Bevestig het elastiekje aan de kanten.

Advies houding: Leg aan het kind heel goed uit wat je gaat doen als je met gipsverband werkt. Het gezicht is heel persoonlijk en het kind moet jou echt vertrouwen als je het gips oplegt. Laat het kind ervaren dat het jou kan vertrouwen. 

Steun het kind door hem/haar bijvoorbeeld te helpen om iets voor de binnen- en iets voor de buitenkant van het masker te verzinnen door vragen te stellen, etc.

Uitleg bij de opdracht: Het kind is tijdens deze opdracht bezig met zijn binnen- en buitenkant. Hoe gaat het hiermee om? Houdt het zich meer bezig met de binnen- of de buitenkant en hoe zien beide kanten er uit? Is het een sterk contrast of juist niet?

Een masker schept verder ook afstand en beschermd. Het kind kan dit ervaren.

Ideeën voor de nabespreking:

Wat vind je van het masker?

Wat heb je erop getekend? Waarom?

Welke kant bevalt je beter?

De kijkdoos
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Materiaal:
schoenendoos (of andere doos)



schaar



verf, waterglas, oud doekje, kwasten, T-shirt, 




tafelkleed



eventueel foto van het dier van het kind of het kind zelf.



Een stuk vliegerpapier

Opdracht: Spinnen kijken veel om zich heen, meestal in één richting, ver weg. Hoe ver kun jij kijken? Vandaag maak je een kijkdoos van je eigen toekomst, zoals jij die graag zou willen.

Advies uitvoering: Knip aan één kant van de doos twee gaatjes waar je doorheen kunt kijken. Laat het kind de doos van binnen beschilderen zoals het zijn/haar toekomst zou willen. Als je een foto van het kind hebt, kun je dit op stevig karton plakken en het kind uitknippen (dus zonder de achtergrond van het foto). Maak een snee in de bodem van de doos en plaats het kind in de doos. In plaats van de foto kun je ook een tekening gebruiken. Hierdoor staat het kind echt in zijn toekomst. In de deksel komen een paar gaten die je met vliegerpapier overplakt. Hierdoor komt er licht in de doos. Maak niet te veel gaten. Maak de doos dicht en kijk erin!

Advies houding: Tijdens mijn stage viel me op dat veel kinderen het moeilijk vonden om plannen voor hun toekomst te hebben. Stimuleer en motiveer het kind door bijvoorbeeld concrete vragen te stellen. Wie is er bij je in je toekomst? Waar leef je? Waarin? Heb je een vervoersmiddel? Dieren? Etcetera. Het mag ook een fantasiewereld zijn.

Uitleg bij de opdracht: Tijdens deze opdracht kijkt het kind ver, namelijk in de toekomst. Je kunt zien wat het kind van zijn toekomst verwacht. Dit zegt ook veel over het leven van het kind nu. Waar hecht het veel waarde aan en wat komt niet voor?

Aan de toekomst denken en ver kijken past goed bij de spin. Ook de gesloten vorm en dat je in de doos kunt kijken past bij de rol van de spin.

Ideeën voor de nabespreking: 

Wat vind je van de doos?

Hoe ziet je toekomst eruit?

Wat is anders dan nu?

Wat komt er in voor en wat absoluut niet?

Hoe is het om in je eigen toekomst te kijken?

Welke stappen zou je kunnen nemen om deze doelen echt te bereiken?
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· HU Reader (2004/2005),  Praktische kaders voor het methodische werken van de CT´er, HU 

· Leavers F., Cuvelier F., Moons J. (2001) Een huis vol gevoelens en axen, Centrum voor ervaringsgericht onderwijs, Leuven

· Pelt van J. (2007) Votac tabel: het vormgegeven dier, scriptie HU

· Smeijsters H. (2003) Handboek Creatieve therapie, Uitgeverij Coutinho, Bussum

Bronnen plaatjes:

· Opdracht de omgeving: www.juftinta.nl

· Opdracht de waaier: www.cego.be

· Opdracht maak je eigen vlag: www.landenspeciaals.nl

· Opdracht de hangmat: www.kinderenwebhotel.be

· Opdracht het spel: www-dcf.ds.mpg.de

· Opdracht lopen en praten als een spin: www.speltech.nl

· Opdracht kijkdoos: www.webkwestie.nl

Bijlage 3: Dierenplaatjes
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Bijlage 4: emotielijst






Basisemoties
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Uitgebreide emotielijst
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Aanmerking: kan het kind al goed zijn emoties benoemen? Gebruik dan de uitgebreide lijst. Is het kind jong of heeft het moeite met het benoemen van emoties? Gebruik dan de basislijst.

Bijlage 5: Sjabloon voor koker
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Bijlage 6: Sjabloon voor waaier
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