Praktijkproduct

Bij het praktijkonderzoek;

“Wat maakt de inzet van een ‘kunstzinnige’ activiteit tot therapie?”

Inleiding

Het onderzoek: “Wat maakt de inzet van een ‘kunstzinnige’ activiteit tot therapie?” staat in het teken van een onderzoek dat vanuit KenVak is opgezet met als doel helderheid te creëren in de wijze waarop verschillende disciplines ‘kunstzinnige’ middelen inzetten, dit  ter uiteindelijke verbetering van de positionering van vaktherapie. Tot op heden zijn er veel onduidelijkheden met betrekking tot de manier waarop diverse beroepsgroepen gebruik maken van ‘kunstzinnige’ activiteiten binnen verschillende werkvelden en hierdoor is een spanningsveld ontstaan veroorzaakt door de overlapping van verschillende disciplines. Het grensgebied tussen disciplines zoals activiteitenbegeleiding en creatieve therapie is soms erg onduidelijk. Men bevindt zich ook (soms) als het ware “in elkaars vaarwater”. In ons praktijkproduct hebben wij overzichtelijk gemaakt wát welke disciplines per werkveld doen. Een beknopt overzicht gebaseerd op de gegevens uit de interviews.

Productomschrijving en instructie

Op basis van de gegevens/ resultaten verkregen uit de verschillende interviews (ons onderzoek) hebben wij 6 tabellen gemaakt. Wij hebben 2 tabellen gemaakt per werkveld: 

1 tabel voor de methodiek van de therapeuten
&

1 tabel voor de methodiek van de agogen

In de tabellen staat een overzicht van waar een agoog of therapeut per werkveld precies aan werkt. De schema’s zijn beknopt en globaal. Interessant om een keer te proberen; de schema’s naast elkaar leggen en kijken waar de methodiek tussen de verschillende disciplines per werkveld verschilt; misschien een idee voor vervolgonderzoek…

	De tabellen zijn ingedeeld in deelonderwerpen;


	Van links naar rechts zie je de verschillende gebieden waar de methodiek betrekking op heeft:

	· Observaties en probleemverheldering

· Indicatie en contra-indicaties

· Behandeldoelstellingen
&

· Interventies

Deze onderwerpen kun je van boven naar beneden aflezen in het schema.


	· Gevoelshuishouding

· Contactmogelijkheden

· Gedragshouding

· Persoonlijke Structurerings-mogelijkheden

· Medium Structurerings-mogelijkheden

· Achtergrond en Omgevingsfactoren

· Problematiek en Stoornis


	Langdurige Zorg – Methodiek  Therapeuten


	
	1. Observatie en probleemverheldering
	2. Indicatie en contra-indicatie
	3. Behandel-doelstellingen
	4. Interventies

	Gevoelshuishouding


	· Observeren van de uitingen van innerlijke beleving en affecten

· Observeren van de achtergronden van innerlijke beleving en affecten
	· Moeite hebben met het uiten van emoties als indicatie

· Over emotionaliteit als indicatie
	· Uiting geven aan emoties

· Loskomen

· Stemmingsproblematiek verbeteren

· Onrust verminderen

· Kanaliseren en ontladen van spanning
	· Vertrouwen en acceptatie

· De ruimte laten ervaren

· Affect via het medium sturen

	Contactmogelijkheden


	· Observeren van de kwantiteit  van contactname

· Observeren van de kwaliteit/ diepgang van contactname


	· Herkenning bij de ander als indicatie

· Meerwaarde van uitwisseling als indicatie
	· Algehele verbetering kwantiteit en kwaliteit contactname

· Beter luisteren naar elkaar

· Openstaan naar anderen

· Verbeteren samenwerking
	· Interactie stimuleren

	Gedragshouding


	· Observaties op differentiatie gedrag buiten therapie om en gedrag binnen de therapieruimte

· Observaties op initiatiefname/ assertiviteit cliënt

· Observeren van beïnvloeding van probleemgedrag
	· Isolementsgevaar als indicatie

· Cliënten die niet in het welzijnsaanbod meekomen als indicatie

· Cliënten die voldoende mee kunnen komen in het welzijnsaanbod als contra-indicatie
	· Vermindering probleemgedrag

· Nieuwe gedragsvaardigheden aanleren 
	· Benoemen van gedrag

· Positieve en negatieve bekrachtiging

	Persoonlijke Structurerings-mogelijkheden


	· Observeren structureringsniveau van cliënt

· Observeren inzicht van cliënt 

· Observeren behandelmogelijkheden


	· Weinigs structureringsvaardig-heden als indicatie

· Slecht zelfbeeld als indicatie

· Sterk gevoelig voor overprikkeling als contra-indicatie


	· Exploreren en ontdekken van vaardigheden/ mogelijkheden

· Grip krijgen

· Afstand nemen

· Bewustwording

· Zelfbeeld verbeteren

· Belevingswereld vergroten


	· Beschermen

· Begeleiden 

· Mensen uitnodigen
· Aansluiten bij de cliënt
· Toedekken
· Succeservaringen laten opdoen

· Afstand nemen

· Confronteren

· Doorbreken 

· Gedachtestroom plat leggen
· Reflecteren
· Prikkelen

	Medium Structurerings-mogelijkheden


	· Observeren affiniteit met het medium

· Observeren vormgevingsaspecten

· Observeren werkbaarheid met het medium
	· Voldoende werkbaarheid in het medium als indicatie

· Weinig affiniteit met het medium als contra-indicatie
	· Vrijer werken

· Exploreren in het materiaal


	· Interventies in het materiaal, appélwaarde

	Achtergrond en Omgevingsfactoren


	-
	-
	-
	-

	Problematiek en Stoornis


	-
	· Psychosociale problemen als indicatie

· De meeste psychiatrische stoornissen uit de DSM-IV als indicatie

· Rouwverwerking als indicatie

· Misbruiksituaties e.a. trauma’s die teveel op de voorgrond aanwezig zijn als contra-indicatie 
	· Rouwverwerking

· Gedragsproblematiek verminderen

· Stabilisatie


	-


	Langdurige Zorg – Methodiek  Agogen


	
	1. Observatie en probleemverheldering
	2. Indicatie en contra-indicatie
	3. Behandel-doelstellingen
	4. Interventies

	Gevoelshuishouding


	· Onderzoeken naar weerstand

· Observeren interessen
	· Angsten als contra-indicatie
· Bepaalde situatie die te acuut aanwezig is als contra-indicatie
	· Reguleren van emoties
· Uiting geven aan emoties 

· Stabilisatie


· Onrust verminderen 
· Plezier beleven 

· Ontladen van spanning


	· Begeleiden als cliënt behoefte heeft om emoties te tonen

· Zorgdragen dat mensen de mogelijkheid hebben om zich te uiten

· Volgen

	Contactmogelijkheden


	· In hoeverre laat cliënt toe dat de behandelaar de omstandigheden creëert

· Hoe verloopt de interactie

· Observeren of er chemie is
	· Cohesie en chemie verdwijnen als contra indicatie
	· Participatie in de groep
· Ontwikkeling op sociaal vlak 
· Contact name bevorderen
· Leren samenwerken
	· Imiteren/ nadoen

· Veel contact maken



	Gedragshouding


	· Sociale vaardigheden

· Observeren van algehele gedragshouding

· Werkbaarheid en inzet
	· Veel tonen van initiatief als indicatie

· Zich houden aan afspraken als indicatie

· Geen openheid naar therapie als contra-indicatie
	· Aangeven van grenzen

· Verantwoordelijkheid vergroten

· Participeren aan de opdrachten

 

· Meer eigen inbreng

· Uithouden van een zitting

· Vergroten van zelfstandigheid
	· Het uitspreken/ benoemen van houding

· Contra-positie innemen
· Inzicht geven


	Persoonlijke Structurerings-mogelijkheden


	· Wat sluit het beste aan bij de cliënt

· Kan de cliënt keuzes maken


	· Ontbreken van dagprogramma als indicatie

· Verandering van omgeving als indicatie
	· Toekomstperspectief ontwikkelen

· Inzicht krijgen 
· Belevingswereld vergroten
· Zelfvertrouwen vergroten
	· Begeleiden

· Belonen en motiveren

· Beschermen

· Confrontatie vermijden

· Aansluiten

· Ondersteunen en etaleren
· Prikkelen

· Reflecteren


	Medium Structurerings-mogelijkheden


	· Affiniteit met het medium

· Reactie op het medium
· In hoeverre diegene qua techniek ondersteuning nodig heeft
	· Affiniteit met het medium als indicatie
	· Mediumvaardigheden uitbreiden

· Exposeren
	· Verschillende werkvormen aanbieden

· Cliënt laten kiezen

	Achtergrond en Omgevingsfactoren


	-
	-
	-
	-

	Problematiek en Stoornis


	-
	-
	· Acceptatie 

· Verwerking
	-


	Speciaal onderwijs - Methodiek  Therapeuten


	
	1. Observatie en probleemverheldering
	2. Indicatie en contra-indicatie
	3. Behandel-doelstellingen
	4. Interventies

	Gevoelshuishouding


	· Wat vertelt en ervaart een kind fysiek?

· Observeren van en Inzicht krijgen in beleving
	· Moeite met het uiten van emoties als indicatie
	· Ontladen van spanning

· leren omgaan met emotie

· Leren hanteren van agressief gedrag

· Adequaat leren omgaan met gevoelens en emoties

	· Veiligheid bieden 

· Werken vanuit verbeelding/ fantasie

· Steunen en volgen

	Contactmogelijkheden


	· Welke vormen van contact passen bij het kind?

· Hoe maakt een kind contact?
	· Moeite met het aangaan van contact als indicatie

· Veel functioneel contact als indicatie
	· Sociale vaardigheidsdoelen
· Leren samenwerken

	· Stimuleren van interactie

	Gedragshouding


	· Vertoont een kind sociaal wenselijk gedrag

· Hoe uit het probleemgedrag zich?
	· Kind meld zichzelf aan als indicatie

· Als het kind weiger contra-indicatie
	· Reguleren van gedrag 

· Grenzen aangeven 



	· Gestuurd op gedrag en handvatten

· Trainen van vaardigheden

	Persoonlijke Structurerings-mogelijkheden


	· Hoeveel interne en externe structuur heeft een kind nodig?


· Hoe structureren ze de werkelijkheid?


· Hoe is het intellect

	· Laag zelfvertrouwen als indicatie
	· Naar overzicht toe werken
· inzicht in oorzaak en gevolg
· leren zoeken naar eigen structuur 
· Inzicht krijgen in eigen mogelijkheden en gedrag
	· Veilige werkkader

· Humor

· Inspelen op gebeurtenissen

· Voorlichting geven

· Sturen en structureren

· Confronteren


	Medium Structurerings-mogelijkheden


	· Observeren van algemene vormgevingsaspecten

· Heeft een kind behoefte om vorm te geven?

· Hoe gaat het kind met ruimte om?

· Wanneer lopen kinderen vast in hun vormgeving? 
· Kan het kind spel en werkelijkheid gescheiden houden?

	-
	· Algemene mediumgerichte doelen

· Vergroten mediumtechnische vaardigheden

· Vergroten uitingsvermogen in het medium
	· Met allerlei materialen en technieken in aanraking komen op hun niveau

· Bij het spel betrekken

	Achtergrond en Omgevingsfactoren


	-
	· Problematieken op school als indicatie

· Problemen thuis als indicatie

· Seksueel misbruik en trauma’s die te acuut aanwezig zijn als contra-indicatie
	-
	-

	Problematiek en Stoornis


	-
	-
	· Acceptatie 
· Rouwverwerking

· Verminderen van faalangst

· Verbeteren motoriek
	· Bespreken van probleemgedrag


	Speciaal onderwijs - Methodiek  Agogen


	
	1. Observatie en probleemverheldering
	2. Indicatie en contra-indicatie
	3. Behandel-doelstellingen
	4. Interventies

	Gevoelshuishouding


	· Beleving en affecten

· Kan een kind in gesprek vertellen wat hij voelt?
	· Emotioneel vastgelopen als indicatie

· Geen uiting kunnen geven aan emoties als indicatie


	· Plezier beleven 

· Zich goed gaan voelen
	· Complimenteren 

· Veiligheid bieden

· Werken vanuit verbeelding/ fantasie

· Faalervaringen voorkomen

· Prikkelen

· Reflecteren



	Contactmogelijkheden


	· Hoe maakt het kind contact?

· Hoe is het contact met groepsgenoten

· Observeren interessen

· Hoe verloopt de interactie


	-
	· Meer/ beter luisteren naar elkaar
· Accepteren van initiatieven van elkaar
	· Het stimuleren van contact

	Gedragshouding


	· Sociale vaardigheden

· Observeren van algehele gedragshouding

· Werkbaarheid en inzet
	· de eisen moeten uit zichzelf komen als indicatie

· Probleemgedrag op school als indicatie
	· Ontdekken mogelijkheden

· Leren omgaan met uitgestelde aandacht

· Sociale vaardigheidsdoelen
	· Het uitspreken/ benoemen van houding

· Inzicht bieden

	Persoonlijke Structurerings-mogelijkheden


	· Wat sluit het beste aan bij de cliënt
	· Laag zelfvertrouwen als indicatie
	· Verbeteren van taakspanne

· Leren zoeken naar eigen structuur
· Je creativiteit leren oppakken

· Zelfvertrouwen verbeteren
	· Benaderen vanuit het positieve

· Veilige werkkader

· Aansluiten

· Concrete vragen stellen

· Evalueren


	Medium Structurerings-mogelijkheden


	· Durft het kind te spelen

· Algemene observatie vormgeving
	· Mediumvaardigheden uitbreiden

· Kennismaken met verschillende materialen
	· Allerlei technieken leren 

· Ontdekken van je eigen mogelijkheden en onmogelijkheden binnen het je uiten in het medium


	· In aanraking brengen met materialen en technieken

	Achtergrond en Omgevingsfactoren


	-
	· Seksueel misbruik als indicatie

· Kinderen komen uit een zeer zwak milieu (indicatie)

· Ouders hebben zelf ook een beperking of die zitten onder de normale intelligentie


	-
	-

	Problematiek en Stoornis


	-
	· Forse gedragsstoornissen als indicatie

· Psychiatrische stoornissen als indicatie

· Faalangst als indicatie


	· Acceptatie
· verbeteren van welbevinden
· Rouwverwerking

	-


	Specialistische Zorg - Methodiek  Therapeuten


	
	1. Observatie en probleemverheldering
	2. Indicatie en contra-indicatie
	3. Behandel-doelstellingen
	4. Interventies

	Gevoelshuishouding


	· Algehele observatie van hoe de beleving van de cliënt in elkaar zit

· Wat zijn de achtergronden van de beleving


	· Teveel in eigen wereld zitten als indicatie

· Zingevingvragen als indicatie

· Perfectionisme als indicatie

· Geen plezier meer ervaren als indicatie

· Niet kunnen omgaan met frustraties als indicatie
	· Gevoelens reguleren
· Mensen in contact brengen met hun emoties
· Stemmingsverbetering

· Ontladen van spanning


	· Prikkelen

· Motiveren 

· Begeleiden

	Contactmogelijkheden


	· Hoe verloopt de contactname in het algemeen 
· Zijn er opvallende dingen naar mij toe?


· Zijn er opvallende dingen naar de groep toe?


	· Isolementsgevaar als indicatie
	· Contact name bevorderen 
· Leren samenwerken
· Verbeteren van het inlevingsvermogen
· Creëren van een gelijkwaardige relatie van persoon tot persoon
	· Interactie stimuleren

	Gedragshouding


	· Wat zegt het gedragsmatige over de persoonlijkheid?

· Algehele observatie van het gedrag

· Observatie van probleemgedrag


	· Apathisch gedrag als indicatie

· Vastzitten in oude patronen als indicatie
	· Mensen in beweging krijgen 
· Verbeteren van de assertiviteits
· Inzicht in eigen handelen verkrijgen

· Initiatiefname verbeteren
	· Benoemen van gedrag

· Positieve en negatieve bekrachtiging

	Persoonlijke Structurerings-mogelijkheden


	· Wat is het structureringsniveau van de cliënt
	· Ik-zwakte als indicatie

· Niet kunnen kiezen als indicatie
	· Het voorkomen van achteruitgang 
· Leren om lering te trekken uit conflicten(situaties)
· Je leven verder opbouwen
· Inzicht krijgen in eigen mogelijkheden en gedrag 
· Inzicht krijgen in de wijze waarop je dingen aan kunt pakken

	· Begeleiden 

· Mensen uitnodigen

· Aansluiten bij de cliënt

· Toedekken

· Succeservaringen laten opdoen

· Afstand nemen

· Confronteren

· Doorbreken 



	Medium Structurerings-mogelijkheden


	· Zit er symboliek in datgene wat iemand heeft gemaakt?
· Observatie algehele vormgeving

· Hoe is het vormgevingsproces verlopen?


	· Geen affiniteit met het  medium als contra-indicatie
	· Creëren van een gelijkwaardige relatie in het medium

· Samen terugkijken en reflecteren op/ naar het werk zodat dingen op hun plek vallen

	· Interventies in het materiaal, appélwaarde

· Ontspanningsoefeningen

· In fantasie/ spel te laten ontsnappen aan hun eigen leven

	Achtergrond en Omgevingsfactoren


	-
	· Rouw

· Instabiliteit
	-
	-

	Problematiek en Stoornis


	· Wat is de voorgeschiedenis? 
· Wat is het spectrum? 
· Waar spelen de problemen zich af? 
· Wat voor behandeling heeft hij gehad?

	· Psychosociale problemen als indicatie

· De meeste psychiatrische stoornissen uit de DSM-IV als indicatie

· Rouwverwerking als indicatie
	· Rouwverwerking

· Leren omgaan met angsten

· Inzicht krijgen in de oorzaak van de problematiek

· Verminderen van symptomen

· Verminderen van zwart/wit denken

	-


	Specialistische Zorg - Methodiek  Agogen


	
	1. Observatie en probleemverheldering
	2. Indicatie en contra-indicatie
	3. Behandel-doelstellingen
	4. Interventies

	Gevoelshuishouding


	· Affiniteit observeren

· Observeren wat de persoon aandurft binnen de behandeling
	· Weggestopte emoties als indicatie

· Vervormde emoties als indicatie

· Angstgevoelens als indicatie

· Agressiviteit als indicatie

· Last van spanningen als indicatie
	· Ontladen van spanning 

· Verminderen van bestaande angsten

· Los laten komen van vastzittende emoties

· Opdoen van succeservaringen

· Doorbreken van rivaliteit


	· Geruststellen

· Zorgdragen dat mensen de mogelijkheid hebben om zich te uiten

· Situaties bespreken

	Contactmogelijkheden


	· Observeren algemene contactname

· Kwaliteit van contact; functioneel contact?

· Hoe verloopt de samenwerking?


	· Niet kunnen samen werken als indicatie

· Niet kunnen inleven in anderen als indicatie

· Niet kunnen hanteren van afstand en nabijheid als indicatie 

· Gebrek aan assertiviteit als indicatie


	· Interactie verbeteren

· Leren samenwerken
· Verbeteren van het inlevingsvermogen
	· Andere mensen erbij betrekken
· Imiteren/ nadoen

· Veel contact maken

	Gedragshouding


	· Observeren van algehele gedragshouding

· Werkbaarheid en inzet
	· Vastzitten in de sociale interactie als indicatie

· Vasthouden aan patronen als indicatie

· Weinig zelfstandigheid als indicatie


	· Vergroten van zelfstandigheid

· Mensen in beweging krijgen

· Verbeteren van het assertiviteitsvermogen

· Leren om iets af te ronden

· Zelf keuzes leren maken
	· Het uitspreken/ benoemen van houding

· Inzicht geven

· Ondersteunen

	Persoonlijke Structurerings-mogelijkheden


	· Wat sluit het beste aan bij de cliënt

· Kan de cliënt keuzes maken

· Waar zitten de stagnaties
	· Ontbreken van een dagstructuur

· Sterk gevoelig voor overprikkeling als contra-indicatie
	· Aanleren van nieuwe manieren om problemen op te lossen
· Je creativiteit leren oppakken
· Het ontwikkelen van de gezonde kant
· Inzicht krijgen in eigen mogelijkheden en gedrag
· Leren relativeren

	· Aansluiten

· Ondersteunen en etaleren

· Prikkelen

· Reflecteren

· Verbaliseren wat er gebeurt



	Medium Structurerings-mogelijkheden


	· Affiniteit met het medium

· Reactie op het medium
· In hoeverre diegene qua techniek ondersteuning nodig heeft
	· Affiniteit met het medium als indicatie

· Behoefte om te leren in het medium als indicatie
	· In het spel afstand leren nemen van je eigen leven

· Een kleine presentatie geven

· Recreatief bezig  zijn

· Hobby ontwikkeling en dagbesteding

	· Richten op het creatieve
· Cliënten uitdagen door iets contrasterends te doen in het medium
· Reflecteren en napraten over het werk
· Verschillende werkvormen aanbieden

· Cliënt laten kiezen



	Achtergrond en Omgevingsfactoren


	-
	-
	-
	-

	Problematiek en Stoornis


	-
	· Gestagneerde persoonlijkheids-ontwikkeling als indicatie

· Gestagneerde creatieve vermogens als indicatie


	· Bevorderen van de persoonlijkheids-ontwikkeling 
· Leren loslaten van patronen
	-














Veel leesplezier!





Door;	Audrey Jansen


	Wendy Veldhuizen &


	Shari Mulder








