Zelfwaardering in de beeldende therapie. Een observatie-instrument.

Handleiding
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Inleiding

Dit observatie-instrument bestaat uit twee delen, te weten een interactie-/ houdingsmodel en een vormgevingsmodel. De modellen worden in deze handleiding toegelicht zodat er optimaal gebruik van gemaakt kan worden. Beide modellen zijn er op toegespitst een dynamisch verloop weer te geven van de cliënt. Dit instrument geeft de therapeut de mogelijkheid tot het expliciet maken van de observaties, zowel binnen als buiten het medium. 
Het observatie-instrument is niet bedoeld als wekelijks observatiemoment, eerder als een mogelijkheid voor een begin, verloop en eindpunt. 
Bijvoorbeeld bij een therapieverloop van zestien sessies, dient dit instrument de eerste, de vierde, de achtste, de twaalfde en de laatste sessie gebruikt te worden: 
	Sessie
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Meetpunt
	X
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	X


Handleiding Interactie-/ houdingsmodel
Het interactie-/ houdingsmodel is geïnspireerd op de Roos van Leary. Dit model gaat in op de interactie, houding en communicatie van de cliënten onderling, mits in groepsverband, en ten opzichte van de therapeut. 
Er wordt op acht onderdelen gescoord, namelijk:

	Leidend
	Teruggetrokken

	Helpend
	Opstandig

	Meewerkend
	Aanvallend

	Volgend
	Concurrerend


De onderdelen die tegenover elkaar staan in de Roos van Leary, zijn in dit observatie-instrument aan elkaar gekoppeld om een dynamisch verloop weer te geven. 
De onderdelen zijn onderverdeeld in vier gradaties. Wat inhoudt dat er acht gradaties te onderscheiden zijn per horizontale lijn. Links wordt het gedrag in extreme vorm omschreven van de onderdelen die zich in het “samen-segment” bevinden in de Roos van Leary. Rechts de onderdelen die zich in het “tegen-segment” bevinden.
De therapeut kan zelf bepalen waar de cliënt volgens zijn/ haar observaties geplaatst dient te worden in het model door middel van het zetten van een kruisje. Tevens dient de therapeut zichzelf te scoren op dezelfde lijnen, door het zetten van een rondje. 
Voorbeeld:

	Onderdelen
	                       Gradaties
	

	Leidend
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…
	Teruggetrokken

	Score cliënt
	                    X
	

	Score therapeut
	                                    0
	


Op de volgende bladzijden worden de begrippen uitgelegd.

Begrippenlijst ‘onderdelen’
Hieronder wordt elk onderdeel beschreven.
Leidend
Gedrag gericht op beïnvloeding, waarbij iemand anderen als medestanders benadert. Kenmerkend zijn aspecten van taakgericht leiderschap, zoals ordenen, het belang van een besluit onderstrepen, advies geven en energiek gedrag. 

Helpend
Initiatiefrijk, ondersteunend gedrag waarbij men invloed heeft op medestanders. Deze groepsleden nodigen anderen uit tot samenwerking en hebben moeite met protest of agressie in de groep. Ze proberen een goede sfeer te bevorderen en anderen te ondersteunen. Hoewel elk groepslid dit gedrag kan vertonen, vinden we hier vooral de sociaal-emotioneel leider, waarbij niet de taak maar de sfeer voorop staat. 

Meewerkend
Samen-gedrag waarbij weinig sturing wordt gegeven. Deze persoon staat welwillend tegenover initiatieven van anderen. Kenmerkend zijn het vriendelijke gedrag en de neiging conflicten toe te dekken of verzoenend op te treden. Deze persoon gebruikt graag ‘wij’- of ‘iedereen’-taal.

Volgend
Gedrag waarbij men niet is gericht op het uitoefenen van invloed en binding zoekt met anderen. De eigen mening wordt afgestemd op anderen. Kenmerkend is het verlangen naar leiding en de neiging zich niet te onderscheiden door een eigen mening. Deze persoon zoekt eerst instemming alvorens met een initiatief te komen.

Teruggetrokken
Niet-invloedrijk gedrag, waarbij men zich tegenover anderen opstelt. Kenmerken: de eigen mening wijkt af en wordt achtergehouden. Deze persoon straalt vaak ongenoegen of desinteresse uit.

Opstandig
Gedrag waarmee men zich verongelijkt afkeert van anderen en weinig invloed uitoefent. Deze groepsleden stellen zich onafhankelijk op. Ze laten merken geen meeloper te zijn. Ze zijn waakzaam en kritisch zonder per se anderen te willen overtuigen. 

Aanvallend
Gedrag waarbij iemand zich afzet tegenover anderen en hiermee eigen richting wil geven aan het groepsproces. De eigen mening wordt (non-)verbaal met kracht naar voren gebracht. Kenmerkend is dat deze persoon goed is in het verwoorden van kritiek die in de groep leeft en actief zal bestrijden wat niet in orde is. 

Concurrerend
Invloedrijk gedrag, waarbij iemand zich (vaak wat uitdagend) onderscheidt tegenover anderen. Kenmerkend is het geloof in eigen kunnen, bewondering opwekken voor zijn prestaties en het voorbijgaan aan kritiek. Deze persoon zal niet als eerste veranderingen invoeren, maar zich eerder ertegen afzetten om zichzelf te onderscheiden.

Handleiding vormgevingsmodel
Het vormgevingsmodel is geïnspireerd op het beeldende componentenschema en bijbehorende beeldaspecten. Dit is een mediumspecifiek observatie-instrument, die het dynamische verloop van de vormgeving in kaart brengt.

Er wordt op zeven onderdelen gescoord, namelijk:

	Compositie

	Constructie

	Kleur

	Lijn

	Ritme

	Vlak

	Vorm


De onderdelen zijn onderverdeeld in vier gradaties. Links staat de meest ongedifferentieerde gradatie beschreven, rechts de meest gedifferentieerde. De therapeut kan zelf bepalen waar de cliënt volgens zijn/ haar observaties geplaatst dient te worden op het model, door middel van het zetten van een kruisje op de lijn.  
Voorbeeld:

	Onderdelen
	Gradaties

	Compositie
	Chaos
	Contrast
	Gebruik van horizon
	Perspectief

	Score cliënt 
	                                   X


Op de volgende bladzijden worden de begrippen uitgelegd. 
Begrippenlijst ‘onderdelen’

Hieronder wordt elk onderdeel beschreven.
Compositie
De manier waarop beeldaspecten ten opzichte van elkaar geplaatst zijn en een geheel vormen; een opstelling van losse vormen tot een geheel.
Constructie
De manier waarop een beeld is samengesteld. Elementen worden tot een hecht geheel samengevoegd.
Kleur
Kleuren kunnen een bepaalde stemming uiten of aspecten in een werkstuk verzwakken of versterken. Er wordt onderscheid gemaakt tussen expressief/ symbolisch en realistisch kleurgebruik.

Lijn
Lijnen zorgen voor orde. In composities wordt met horizontale, verticale of diagonale lijnen orde gebracht in het geheel. 

Ritme
Wanneer vormen en/ of kleuren steeds wisselend worden gebruikt, spreekt men van een ritme in de compositie. 

Vlak
Een autonome tweedimensionale vorm die zich binnen de compositie bevindt.
Vorm
De manier waarop de cliënt tot vormgeving van het product komt.
Begrippenlijst ‘gradaties’ 
Hieronder worden de gradaties behorend bij de onderdelen beschreven.
Compositie

Chaos
De cliënt plaatst de dingen, gedachten of beelden op een onoverzichtelijke manier.
Contrast

De cliënt is in staat tegenstellingen aan te brengen.

Gebruik van horizon

De cliënt is in staat voor- en achtergrond te gebruiken. 

Perspectief

Het werkstuk van de cliënt toont dat hij/ zij in staat is om dieptewerking te gebruiken.

Constructie

Loslaten

De cliënt is niet in staat iets te construeren/ op te bouwen.

Volgen van instructies

De cliënt toont zich in staat om met behulp van instructies tot een constructie te komen.

Zoeken

De cliënt zoekt zelf naar manieren om opbouwend te werk te gaan.

Constructies maken

De cliënt laat zien dat de hij/ zij zelf in staat is om elementen tot een hecht geheel te kunnen samenvoegen.

Kleur


Onverschillig

Het maakt de cliënt geen verschil welke kleur er binnen het werkstuk gebruikt wordt.
Kleurnuances

De cliënt durft kleurnuances en kleurcontrasten aan te brengen.

Realistisch

Het werkstuk van de cliënt bestaat uit normatief kleurgebruik.

Expressief

De cliënt gebruikt vrije kleuren n.a.v. zijn/ haar stemming. De kleuren hoeven niet overeen te komen met de werkelijkheid.
Lijn


Zonder functie
De cliënt gebruikt lijnen zonder dat deze functioneel zijn in het beeld.

Afgrenzen

De lijnen die de cliënt gebruikt dienen als begrenzing. 

Patroonvormend

Er is een terugkerend patroon te ontdekken in het lijnenspel van de cliënt. 

Vormbepalend

De (contour)lijnen die de cliënt gebruikt bepalen de vorm van het beeld.

Ritme


Toeval

De cliënt is zich niet bewust van het ritme dat zich toevalligerwijze in zijn werkwijze voordoet.

Herhaling

De cliënt wendt steeds dezelfde motieven, technieken aan.
Regelmaat

Er is een orde in opeenvolging en schikking van handelingen te ontdekken. 
Constant



De cliënt toont zich onveranderlijk en standvastig.
Vlak


Vloeien in elkaar over

De vlakken in het beeld worden niet met voorbedachten rade bij elkaar gebracht.
Samenbrengen

De cliënt gebruikt vlakken om de losse onderdelen in het beeld te koppelen.

Begrensd

De vlakken in het beeld zijn op zichzelf staand.

Vormbepalend

De cliënt maakt gebruik van vlakken die vormbepalend zijn voor het beeld.

Vorm


Chaos

Er is geen duidelijke vorm te onderscheiden.

Toeval

De vorm is toevalligerwijze ontstaan. Het is de cliënt als het ware overkomen.

Experimenteel


De vorm is proefondervindelijk ontstaan. De cliënt is hier naar op zoek gegaan.
Productgericht


De vorm is aangepast op de functie van het product. 
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