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Gemiddeld beschadigen 700.000 mensen in Nederland zichzelf. Zelfbeschadiging is
het direct aanbrengen van letsel aan de huid, zonder suicide intentie. Het komt vaak
voor in samenhang met bepaalde psychische stoornissen. In vergelijking tot andere
stoornissen blijven letterlijk zichtbare littekens achter, dit kan zorgen voor een
continue confrontatie met het verleden. Uit onderzoek is gebleken dat 93% van de
ondervraagden zich stoort aan de littekens. Doordat er summier informatie wordt
verschaft over de diversiteit van littekenbehandelingen is het moeilijk voor een ex-
zelfbeschadigende een passende therapie te vinden.

Automutilatie

Bij automutilatie wordt direct letsel aan de
huid aangebracht zonder dat er sprake is
van bewuste suicide intentie. Het komt het
meest voor in samenhang met ernstige
trauma’s en psychische problematiek.
Onder de Nederlandse bevolking komt het
bij 4,3% van de vijftien tot twintig jarigen
voor. Door automutilatie kunnen
verscheidene soorten littekens en
postinflammatoire hyper- en
hypopigmentatie achterblijven; een
blijvend resultaat van het verleden. Voor
ex-patiénten die zich niet langer
verwonden, kunnen de littekens het meest
zichtbare en in het oog springende stigma
zijn waar deze doelgroep mee moet leren
omgaan. Deze kunnen bijvoorbeeld
beperkingen geven bij kledingkeuze en
kunnen grote gevolgen hebben op de
kwaliteit van leven.

Huidtherapeutische behandelingen

Er bestaan verschillende therapieén voor
de behandeling van littekens. Deze
behandelingen kunnen de littekens echter
niet volledig laten verdwijnen. Wel kunnen
er grote verbeteringen optreden in de
estheticiteit van de littekens, waardoor
deze minder opvallen en patiénten minder
beperkt zullen worden.

Applicatie van siliconenpleisters is effectief
voor de behandeling van hypertrofische en
keloidale littekens. Dit is ook het geval bij
de behandeling van postinflammatoire
hyperpigmentatie door middel van
chemische peelings, waarbij de effectiviteit
afhangt van de diepteligging van het
pigment en de dieptewerking van het
gebruikte peelingagent.

Behandeling met lasertherapie is effectief
bij hypertrofische, keloidale en atrofische
littekens en postinflammatoire
hyperpigmentatie. Onderzoek heeft
uitgewezen dat de bestraling van wonden
met LED-licht positieve effecten heeft op
de wondgenezing en preventief werkt
tegen het ontstaan van postinflammatoire
hyperpigmentatie. Camouflage van
verscheidene huidaandoeningen, door
medische camouflage of semipermanent
door dermatografie, zorgt voor een
verbetering van de kwaliteit van leven van
patiénten.

Onderzoek

Het onderzoek is uitgevoerd omdat er in
de literatuur en op internet summier
geinformeerd wordt over de diversiteit van
de verschillende littekentherapieén. Dit
onderzoek is verricht onder 57
hulpverleners en 96 (ex)-automutilanten.
Zij zijn geénquéteerd met als doel
informatie te vergaren over onder andere
de bekendheid van het beroep
huidtherapie en over de subjectieve
beleving van de littekens bij de (ex)-
automutilatie.

Resultaten

Gebleken is dat zeer veel (ex)-
automutilanten moeite hebben met de
littekens die achter blijven op de huid
(93%) en deze behandeld willen hebben.
De littekens vormen een constante
herinnering aan het verleden. Een
verminderde zichtbaarheid van de
littekens door middel van
huidtherapeutische behandelingen kan
een grote invioed hebben op het dagelijks
leven van mensen die zichzelf



beschadigen of hebben beschadigd. Dit
kan zorgen voor een vermindering van de
confrontatie met het verleden, een
vermindering van het schaamtegevoel met
betrekking tot de littekens en een
vermindering van de confrontatie met de
littekens.

Huidtherapie is bij beide populaties zeer
onbekend gebleken. 65% van de
hulpverleners is niet bekend met het
beroep huidtherapie, tegenover 91% van
de mensen die zichzelf beschadigen of
hebben beschadigd.

Conclusie

Door middel van huidtherapeutische
behandelingen kunnen grote
verbeteringen optreden in de estheticiteit
van de littekens, waardoor deze minder
opvallen en de kwaliteit van leven van
(ex)-automutilanten in zeer grote mate kan
verbeteren.

Referenties

Huidtherapie is bij beide populaties zeer
onbekend gebleken en er bestaat een
zeer grote behoefte aan behandeling van
de littekens onder (ex)-automutilanten en
onder hulpverleners. Dit wijst erop dat er
behoefte bestaat aan een vergroting van
de bekendheid omtrent huidtherapeutische
behandeling van de littekens onder
mensen die zichzelf beschadigen en onder
hulpverleners.

Meer weten

Meer informatie over huidtherapie en de
verschillende behandelingen zijn te vinden
op www.huidtherapie.nl
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