Recording met jongeren binnen muziektherapie
Een onderzoeksverslag van de interventies die muziektherapeuten inzetten tijdens het recording-proces van een muzikaal product binnen muziektherapie met jongeren tussen de 12 en 18 jaar 
[image: image1.jpg]



Auteur:   Fulco Evers
Hogeschool Utrecht, locatie Amersfoort 15 December 2014
Voorwoord
Het maken van geluidsopnames in muziektherapie gebeurt al heel lang. Vaak werd dit ingezet om het proces op te nemen dat er tijdens een therapie plaats vond. Tegenwoordig is het echter steeds makkelijker om geluidsopnames te maken, omdat de technische middelen veel makkelijker in het gebruik zijn geworden. Je hebt ook geen specifieke geluidsstudio meer nodig maar kunt overal opnemen met een laptop, geluidskaart en microfoon. Het werken met verschillende sporen die je op kunt nemen, wat er voor zorgt dat je een lied uit verschillende lagen kunt opbouwen is hierdoor makkelijker geworden. Door het makkelijke gebruik van de materialen wordt het werken met geluidsopnames binnen muziektherapie steeds vaker ingezet. Soms zijn jongeren al bekend met verschillende computerprogramma’s die gebruikt worden om een beat te maken of op te nemen.

Dit onderzoek richt zich op de mogelijkheden die je als muziektherapeut hebt om interventies in te zetten terwijl je met jongeren een geluidsopname maakt en bijvoorbeeld een eigen nummer met de jongeren maakt.

Samenvatting
Onderzoeksbeschrijving

Dit onderzoek gaat over de interventies die worden ingezet tijdens het recording-proces van een muzikaal product met jongeren in de muziektherapie. Het is een kwalitatief, practice based en inventariserend onderzoek, wat inhoudt dat het onderzoek gaat over informatie die in de praktijk wordt gebruikt en er een inventarisatie van deze informatie wordt gemaakt. Een kwalitatief onderzoek gaat ervan uit dat er vanuit de informatie uit de praktijk een theorie gemaakt wordt (Hart, 2005).
Het onderzoek is uitgevoerd in het kader van het afstudeerprogramma van de Hogeschool Utrecht richting Creatieve Therapie. Het is uitgevoerd wegens een gebrek aan volledige beschrijvingen van de mogelijkheden om te werken met recording in de literatuur en zal pogen een volledig beeld te geven van deze mogelijkheden. 

Naar aanleiding van het onderzoek is er een handleiding opgesteld waarin de praktische mogelijkheden om interventies tijdens een recording-proces met jongeren staan beschreven.

Het onderzoek en de handleiding zijn daarom zeer interessant voor beginnend muziektherapeuten en studenten muziektherapie om ze handvaten te geven als ze met recording en jongeren willen werken. Ook voor muziektherapeuten die al met recording en jongeren werken kan de handleiding nieuwe inzichten geven over de wijze waarop ze werken en welke interventies ze in kunnen zetten.
Het onderzoek is opgebouwd uit een inhoudelijke oriëntatie van de informatie die er in de literatuur te vinden is. Deze informatie is verwerkt in interviewvragen om vervolgens de onderzoeksgegevens uit interviews met vaktherapeuten te verwerken middels de Grounded Theory (Smeijsters, 2006). Deze theorie deelt de informatie uit de interviews op in categorieën en kijkt welke koppelingen er tussen de verschillende categorieën zijn, om van hieruit een theorie of werkwijze te vormen.
De inventarisatie van gegevens is ook gebruikt voor het maken van de handleiding. Hier is echter een andere categorisatie voor gebruikt omdat de theorie in de handleiding uitgewerkt wordt tot praktische handelingen die je kunt gebruiken.
Conclusie
Er wordt in het onderzoek omschreven dat er vooral steunende interventies worden ingezet om de jongeren te helpen bij het omgaan met de confronterende spiegel die ze door een recording voorgehouden wordt. De steunende interventies helpen ze in het ingewikkelde proces van het maken van een eigen lied, bij het inspelen of inzingen van een partij of werken met de technische apparatuur. Uitdagende interventies worden ingezet om de jongeren uit te dagen om in de muziek te experimenteren en te kunnen spelen met verschillende geluiden of situaties. Confronterende interventies gebeuren continue door het maken van recordings en het terugluisteren daarvan. Toch zal de therapeut soms ook zelf confronterende interventies inzetten om de jongere bewust te maken van hun gevoelens en irreële ideeën over zijn zelfbeeld.

Er is een poging gedaan om muzikale componenten te koppelen aan interventies bij verschillende werkvormen. Hier zou nog nader onderzoek naar gedaan kunnen worden, maar het geeft al wel ingangen om specifieke interventies in de muziek in te kunnen zetten.
In het onderzoek wordt ook benoemd welke doelen, houding, materialen en (contra)indicaties er worden ingezet tijdens het recording-proces van een muzikaal product met jongeren.
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Inleiding

Dit onderzoek gaat over de interventies die muziektherapeuten inzetten bij het recording-proces van een muzikaal product met jongeren. Recording wordt hier gedefinieerd als “opnemen van een muzikaal geluid”. Voor deze omschrijving is gekozen om het onderwerp makkelijker vindbaar te maken op het internet. Tevens biedt dit de ruimte om het onderzoek in de toekomst naar het Engels te vertalen. Dit onderzoek is geschreven in het kader van het afstudeerprogramma Creatieve therapie aan de Hogeschool Utrecht. 
Vanuit mijn stage bij Nieuw-Veldzicht in Almere heb ik veel ervaring opgedaan in het werken met recording. Ik heb met veel jongeren eigen nummers gemaakt, waarbij we middels het recorden van verschillende partijen een nummer opbouwden en uiteindelijk op CD branden en/of presenteerden op een muziekavond. Na mijn stage heb ik dit verder ontwikkeld in muzieklessen die ik aan jongeren met verschillende achtergronden heb gegeven, waarbij we ook recordings maakten van liedjes die we speelden of maakten. Het viel me op dat er in de literatuur weinig informatie te vinden is over de methodes en interventies die je als therapeut hierbij kunt inzetten. Uit het contact met verschillende muziektherapeuten en studenten muziektherapie in het vooronderzoek bleek dat er behoefte is aan een praktische handleiding waarin de mogelijke interventies staan die je als muziektherapeut in kunt zetten bij het maken van een recording.
Dit is een inventariserend onderzoek en hierbij zullen verschillende muziektherapeuten worden geïnterviewd om de interventies die worden ingezet in kaart te brengen en aan een methode te koppelen. Aan de hand van deze gegevens wordt er een handleiding opgesteld die praktische informatie geeft voor het werken met recording in muziektherapie met jongeren.

Het onderzoek en de handleiding zullen beginnend muziektherapeuten en studenten muziektherapie helpen om met recording te kunnen werken. Voor de muziektherapeuten die er al mee werken kan het nieuwe mogelijkheden bieden om in te zetten tijdens het proces.

Inhoudelijke oriëntatie

1. Doelgroep
1.1 Jongeren in de hulpverlening
Uit cijfers van het “Jaarrapport 2013 Landelijke Jeugdmonitor” (CBS,2013) blijkt dat sinds 2000 het aantal jongeren rond de 3,5 miljoen schommelt. Jongeren worden gedefinieerd als alle personen in de leeftijd van 0-17 jaar. Jongeren zijn vooral te vinden in de grote gemeenten, zoals Amsterdam of Utrecht.
Uit een onderzoek naar de jeugdzorg in 2009 (SCP, 2009) blijkt dat 10,7% (circa 377.000) van alle jongeren tussen de 0-17 jaar in Nederland zorg krijgt aangeboden. Er zijn echter ook jongeren die op meerdere plekken zorg aangeboden krijgen. Na een nuancering blijkt dat 30% van de kinderen dubbele hulpverlening krijgen. Er zijn dus circa 266.000 kinderen die van de jeugdhulpverlening gebruik hebben gemaakt. Over jongeren tussen de 12 en 18 jaar zijn geen specifieke cijfers bekend. Alleen voor de justitiële jeugdhulpverlening wordt er onderscheid gemaakt, hier kan een kind pas vanaf 12 jaar terecht aangezien hij dan pas voor de rechter kan komen. De revalidatie sector valt buiten de jeugdhulpverlening en zorgde in 2008 voor nog eens 14.545 jongeren (www.revalidatie.nl). In totaal zijn dit 285.000 kinderen per jaar die in de hulpverlening terecht komen. Uit cijfers van het Centraal Bureau voor Statistiek (statline.cbs.nl) blijkt dat 1,2 miljoen jongeren in 2014 tussen de 12 en 18 jaar is. Dit is ongeveer een derde van het totale aantal jongeren en dat zou het aantal jongeren in de hulpverlening tussen de 12 en 18 op circa 95.00 brengen. Toch moet hierbij vermeld worden dat het waarschijnlijk hoger uitvalt, omdat jongeren tussen de 12-18 jaar meer gebruik van hulpverlening maken. 
De werkgebieden waarin met jongeren tussen de 12 en 18 jaar wordt gewerkt zijn de geestelijke gezondheid zorg (GGZ), ambulante en intramurale jeugdzorg, justitiële jeugdzorg (JJI), (licht) verstandelijk gehandicapten (VG en LVG) en de revalidatie.
In elk werkgebied zijn er voorbeelden te noemen van het werken met recordings.
Zo geeft Van Dijk (2003) in zijn onderzoek situaties weer waarbij er binnen de revalidatie en de GGZ met recordings wordt gewerkt. Maar zijn er ook veel beschrijvingen van Raptherapie in de JJI (Van Veen, 2009) en in de jeugdzorg (Baker & Uhlig, 2011) waarbij er van recordings gebruik wordt gemaakt. In de verstandelijk gehandicapten zorg wordt er vooral gewerkt met recordings bij licht verstandelijk gehandicapten, omdat het ontwikkelingsniveau voor verstandelijk beperkte jongeren te laag is om met de materialen om te gaan.
1.2 Jongeren en recording
Dit onderzoek richt zich op muziektherapeuten die werken met jongeren tussen de 12 en 18 jaar. In deze periode zijn jongeren bezig met het zoeken naar een eigen identiteit. Tijdens deze zoektocht is muziek een belangrijk onderdeel in hun leven. Om zich te onderscheiden van anderen vereenzelvigen ze zich met een muzikale stijl of artiest en zoeken ze om zich heen naar mensen die van hetzelfde houden. Ze zetten zich af tegen andere jongeren en volwassenen met een andere muziek smaak en vormen zo hen eigen identiteit. (McFerran, 2010). Jongeren zijn vooral gericht op het uitproberen van dingen en hebben nog weinig zin om te praten over hun problemen. Ze ontwikkelen zich door dingen te doen en richten zich op de toekomst. Het maken van een recording van een eigen of bestaand lied geeft ze de ruimte om zich in de muziek te uiten en te kijken naar hun wensen en gevoelens.
Omdat de muziek die je gebruikt bij de recording aansluit bij de idealen van de jongere en deze zelf input levert, vanuit de expertrol die ze hebben door hun kennis over de geliefde muziekstijl (Van Veen, 2008), zal de jongere zich nog meer verbonden voelen met de recording. Door de verbondenheid zal het veranderingsproces in de therapie ook intenser worden beleefd. Tevens krijgt de jongere zelf de verantwoordelijkheid over zijn product, wat voor jongeren belangrijk kan zijn die moeite hebben met autoriteit en houdt zo de regie over zijn eigen handelen. Het is ook belangrijk voor het ontwikkelen van een gelijkwaardige therapeutische alliantie (Smeijsters e.a. 2013) die nodig is om aan persoonlijke doelen te werken met jongeren die moeite hebben met autoriteit.
Het maken van een recording en/of een filmpje past heel erg bij deze tijd van Youtube en facebook waarin alles wordt opgenomen en gedeeld en sluit ook daarom aan bij de behoeftes van de jongeren.
2. Recording
2.1 materialen
Jeff Strong (2014) omschrijft de volgende materialen die nodig zijn om een recording te maken: Een geluidsbron, inputbron, mixer, recorder, effecten processor en een monitor. Hieronder staan de verschillende materialen kort weergegeven:
Geluidsbron: 
Het op te nemen materiaal, dus een zanglijn of gitaarpartij die door iemand ingespeeld wordt.
Inputbron:
De wijze waarop de geluidsbron binnenkomt. Dit kan met een microfoon, een                  instrument of drumcomputer deze kan rechtstreeks op de mixer worden aangesloten of je kunt gebruik maken van MIDI.
(Midi is een methode waarbij er een keyboard op de computer wordt aangesloten en deze middels software geluiden genereert die uit de computer komen).
Mixer:
Een apparaat dat het signaal van de inputbron kan omzetten en doorsturen naar de recorder. Verder kan de mixer het volume van verschillende inputbronnen afstemmen en op links en rechts uitlijnen voor het afmixen van de recording. 
Recorder:
De recorder slaat het materiaal dat uit de mixer komt op. Dit kan digitaal met een computer, door het gebruik van een Multi-track programma of harddisk-recorder, of analoog met een bandrecorder. Tegenwoordig is digitaal de meest gangbare methode 
Effecten:
Meestal moet je het geluid van de track aanpassen, dit kun je doen door effecten toe te voegen. De effecten zijn onder te verdelen in 3 categorieën: equalizers, dynamics processors en effects processors. Equalizers kunnen de frequenties van het geluid aanpassen en daarmee een verfijnder geluid creëren. Dynamics processors kunnen het hard en zacht van de track bijstellen en een evenwichtiger volume aan de track geven. Effects processors zijn apparaten die het geluid van de track veranderen. Dit kan een distortion zijn waarbij het geluid overstuurt en een kraak krijgt of een reverb waardoor iets gaat klinken alsof het in een grote ruimte wordt gespeeld.
Monitor:
Een monitor wordt gebruikt om een recording te kunnen beluisteren, terwijl het ingespeeld wordt, maar ook na afloop. Dit kun je doen door een koptelefoon of door speakers. Een koptelefoon is vooral handig als je jezelf wilt kunnen horen terwijl je aan het spelen of zingen bent, omdat de microfoon dan geen muziek uit de speakers hoort. De speakers zijn bedoeld voor het terug luisteren van een track na afloop en om op af te kunnen mixen omdat de geluidskwaliteit beter is.
Een kanttekening bij deze weergave is dat er tegenwoordig veel van deze onderdelen zijn samengevoegd in hetzelfde apparaat. Met een microfoon en een computer is het al mogelijk om al deze functies te kunnen gebruiken. Toch is het beter om een geluidskaart op de computer aan te sluiten. Deze maakt betere recordings en is makkelijker te bedienen.
2.2 Stappen in het recording proces

Voor het maken van een recording onderscheidt Jeff strong (2014) de volgende stappen:
Setting up
Het opbouwen en aansluiten van alle apparatuur die nodig is om op te kunnen nemen. Bijvoorbeeld een microfoon aangesloten op een geluidskaart die verbonden is met een computer, waarbij een koptelefoon aangesloten op de geluidskaart het geluid weergeeft dat er opgenomen wordt. Als je met de computer opneemt is het ook belangrijk om een project aan te maken in het Multi-track programma en een track te maken om mee op te nemen. Hierbij moet je erop letten of de input klopt met de track die je wilt opnemen.
Sound

Het zoeken naar de sound die je wilt gebruiken voor de recording. Dit kun je doen door verschillende microfoons te gebruiken, de plaatsing van de microfoon of door de keuze van de ruimte waarin je op neemt.
Recording
Het drukken op record en op stop als het afgelopen is. Het handige met digitaal opnemen is dat je snel een track door een nieuwe kunt vervangen.
Overdubbing
Het inspelen van een nieuwe track over al bestaande tracks. Hierdoor kun je met 1 man een heel orkest inspelen.
Mixing

Het afmixen van alle tracks om als een lied te gaan klinken. Dit doe je door de volumes zo af te stemmen dat ze passen bij het muzikale verhaal dat je wilt vertellen. Maar ook door effecten over de tracks te gooien om het geluid te verbeteren. Tijdens het afmixen kun je ook knippen en plakken in tracks om kleine foutjes of bijgeluiden uit de track te halen. Tot slot maak je een stereo mix van alle verschillende tracks.
Mastering
Het opnieuw luisteren van de track en deze afronden door een laatste mix te maken van de stereotracks die uit het afmixen zijn gekomen. Dit is bedoeld om te zorgen dat meerdere liedjes op een cd even hard klinken en dat alles goed hoorbaar is.
Burning
Het op CD zetten van de liedjes die je gemaakt hebt

Promoting
Het promoten van de liedjes die je gemaakt hebt en het maken van een promotieplan.

2.3 Rollen en persoonlijke kwaliteiten binnen het recording proces
Om inzicht te krijgen in de wijze waarop er bij een “normaal” recording-proces wordt gewerkt in de studio is er  met Evert Aalten van Scandal Studios een gesprek gevoerd. Hieronder is een korte samenvatting gegeven van wat er is besproken.
In het gesprek kwamen de verschillende rollen die je hebt wanneer je een recording maak naar voren. Tevens is er besproken welke kwaliteiten er van de gene die de recording maakt worden gevraagd in de voorbereiding, tijdens de recording en bij de afronding. 

Evert onderscheidde de volgende rollen: Arrangeur, producer, soundengineer en muzikant.

De arrangeur is betrokken bij de creatie van het product en zal zich verbonden voelen met het nummer. De producer is diegene die luistert naar de recordings en je advies geeft over de inhoud van de recording. De soundengineer is vergelijkbaar met de geluidsman bij een optreden en zorgt er voor dat het geluid van elke input bron zo goed mogelijk op de recording komt te staan en maakt een logboek van de verschillende recordings. Tevens zorgt hij voor de materialen die nodig zijn om een recording te maken en kan hij een 1e mix van de opgenomen partijen maken. De muzikant speelt zijn partij in en probeert dit zo goed mogelijk te doen. Hier komt de kunde van de muzikant tot uiting door de wijze waarop hij de partij inspeelt.

De kwaliteiten die worden gevraagd bij de verschillende fases omschrijft Evert als volgt:

Voorbereiding:
Hier is het belangrijk om voldoende muzikale kennis en een getraind gehoor te hebben om het geluid van de geluidsbron zo goed mogelijk op te kunnen nemen. 

Het is belangrijk om een structuur te hebben in je werkwijze om er voor te zorgen dat je geen materialen vergeet en anticipeert op evt. extra materialen die je nodig kunt hebben.

Tot slot is het belangrijk dat je betrouwbaar bent en de mensen met wie je gaat opnemen er op kunnen vertrouwen dat je doet wat je zegt.

Opnemen:
Alertheid door actief meeluisteren om feedback te kunnen geven op de partij die ingespeeld wordt, maar ook om te zorgen dat het signaal van de geluidsbron niet gaat oversturen en voor een vervorming van het geluid zorgt. Wat betekent dat het volume van de microfoon te hard moet staan en naar beneden moet worden afgesteld.


Eerlijkheid is ook erg belangrijk, je moet eerlijk kunnen zijn in het geven van feedback over de gemaakte recording. Het is belangrijk om onbevoordeeld te luisteren en reageren op de recording en de muzikanten op hun gemak te stellen door een ontspannen houding aan te nemen. Hiermee creëer je een veilige en positieve sfeer om in op te nemen, waarbij het helpt om een positief kritische houding aan te nemen.

Afronding:
Bij de afronding gaat het vooral om het mixen van het geluid. Hiervoor moet je in staat zijn een balans te kunnen vinden in het volume van de recordings en elke partij een plek in het geluid kunnen geven door het op de linker of rechter boxen te zetten. Het werken met de equalizer kan je hier ook bij helpen door op sommige frequenties een dip te maken.


Je moet over genoeg geduld beschikken want het is een tijdrovend proces en je moet een goede kennis van de techniek hebben die je gebruikt.

2.4 effecten bij recordings
In het gesprek met E. Aalten hebben we ook gesproken over het inzetten van effecten bij recordings. Dit wordt door hem niet per se als positief gezien. Het is van groot belang om zo veel mogelijk winst te halen bij het creëren van de sound die je wilt opnemen, dan hoef je achteraf ook weinig aan te passen. Toch zijn er een paar effecten die wel met regelmaat worden ingezet. Vooral de equalizer en soms ook de dynamics processor en een beetje reverb.

Zoals al eerder omschreven bij de effecten heb je de equalizer en de dynamics processor, daarnaast is er de effects processor. Er zijn verschillende effecten die door de effects proccesor gegenereerd kunnen worden, hier zijn een aantal mogelijke effecten zoals omschreven door Anderton (2014): 

Reverb

Galm aan het geluid toevoegen

Delay

Herhaling van het geluid 

Flanger 
een vervorming van het geluid met een dynamische opbouw en een herhaling waardoor het klinkt als een straaljager

Distortion
Overstuurt geluid dat een kraak in het geluid geeft

Modulatie
Transponeren van het geluid naar een hogere of lagere pitch

Harmonizer
Effect dat meerdere stemmen in een harmonie genereert, afgestemd op de noot die je speelt of zingt.
Tremolo
een trilling in het geluid

Vocoder
Vervorming van je stem in een space geluid waarbij je met het keyboard mee kunt spelen om de melodie of harmonie te bepalen.

Noise Gate
Dit effect haalt de achtergrondruis uit het geluid

Recording binnen muziektherapie
3.1 Actieve muziektherapie
Het creëren van een product door een recording te maken sluit aan bij de Actieve muziektherapie(Smeijsters, 2006). Deze vorm van therapie is handelingsgericht en laat de cliënt in het medium oefenen met persoonlijke doelen. Het product dat tot stand komt in de therapie staat hierbij ondergeschikt aan het proces. De therapeut biedt werkvormen aan waarin de cliënt ervaringsgericht kan leren omgaan met de onderliggende doelen. Belangrijk is dat er in het medium wordt gewerkt, dit houdt in dat de therapeut interventies pleegt in de muziek. Er kan wel over muziek gesproken worden, maar bij het geven van feedback op het spel blijft de focus op de muzikale betekenis en niet op de persoonlijke beleving van de werkvorm.
Deze methode gaat uit van het analoge procesmodel (Smeijsters, 2006). Dit model stelt dat er een verbinding is tussen het muzikale spel binnen de muziektherapie en het gedrag buiten de muziektherapie. Door te werken aan het ontwikkelen van de mogelijkheden in de muzikale spelsituatie, ontwikkelt de cliënt ook meer mogelijkheden om met lastige situaties in het dagelijks leven om te gaan. 
3.2 Productgericht werken

Het maken van een recording om een muzikaal product tot stand te laten komen sluit aan bij het productgericht werken. Productgericht werken wordt vaak ingezet bij jongeren die moeite hebben om over hun problemen te praten. Zoals al eerder aangegeven hebben de meeste jongeren tussen de 12 en 18 jaar hier moeite mee en gaan ze liever actief aan de slag. 
Hieronder staan een aantal aspecten van het productgericht werken uitgewerkt. 
Werkwijzen en doelen
Binnen het productgericht werken met jongeren wordt er gebruik gemaakt van verschillende werkwijzes. De voornaamste werkwijze die wordt ingezet bij productgericht werken is de re-educatieve werkwijze. Tevens wordt er gebruik gemaakt van de supportieve, ortho(ped)agogische en de palliatieve werkwijze (Smeijsters, 2000).

Re-educatief

Bij de re-educatieve werkwijze wordt er door gestructureerde, trainingsgerichte activiteiten gewerkt aan persoonlijke doelen. De jongeren kunnen al doende zoeken naar nieuwe manieren om met een persoonlijke situatie om te gaan of een balans te vinden in hun gevoelens en impulsen. De doelen waaraan gewerkt wordt zijn:

· uiten en reguleren van emoties

· vergroten van de frustratietolerantie

· afremmen van impulsief gedrag

· verbeteren van de realiteitsoriëntatie

· verbeteren van de sociale interactie en de interpersoonlijke vaardigheden

· grenzen leren trekken

· uitbreiden van gedragsrepertoire

· versterken van het zelfvertrouwen

· wijzigen en uitbreiden van het zelfbeeld

· verminderen van de faalangst 
Supportieve werkwijze

Hier staat het omgaan met de symptomen van de problematiek centraal en wordt niet gezocht naar de onderliggende interne conflicten. De therapeut biedt directieve, structurerende en assimilerende werkvormen aan. Aan de volgende doelen kan er gewerkt worden
· emotionele aanpassing verbeteren

· emotioneel evenwicht bereiken

· bestaande afweermechanismes verstevigen

· controlemechanismes ontwikkelen

· Zelfactualisatie (ontdekken en ontwikkelen van de eigen mogelijkheden)
Ortho(ped)agogisch
Deze werkwijze is gericht op het vergroten van de praktische vaardigheden van de cliënt. De therapeut biedt op een directieve wijze gestructureerde werkvormen aan. Binnen de therapie kunnen de cliënten actief leren waarbij de therapeut ze steunt om te werken aan de volgende doelen:

· Motoriek verbeteren

· Spraak verbeteren

· Aandacht en concentratie vergroten

· Stimuleren van het geheugen

· Doelgericht werken stimuleren

· Sociale vaardigheden verbeteren

· Omgaan met emotionaliteit

Palliatief

Deze werkwijze is gericht op het verzachten van pijn en psychische problematiek.

De therapeut werkt vaak individueel met een cliënt en biedt minder gestructureerde  werkvormen aan. Hij neemt een gelijkwaardige houding aan en helpt de cliënt om deze zelf te laten zoeken naar verlichting. De volgende doelen passen bij deze werkwijze:
· Verminderen van psychosomatische klachten

· Verzachten van lichamelijke pijn

· Verliesverwerking

De reconstructieve werkwijze wordt weinig tot niet gebruikt binnen het productgericht werken, omdat dit gericht is op het herkennen en vormgeven aan diep gelegen persoonlijke conflicten. Er wordt veel met reflectie gewerkt en dit staat tegenover de productgerichte methode waarbij er juist weinig wordt gereflecteerd.

Deze doelen worden gecategoriseerd tot doelen op het gebied van: zelfbeeld, emotie, interactie en cognities (Smeijsters e.a , 2013). Voor het onderzoek voegen we hier praktische vaardigheden en structureren aan toe. Deze komen uit de doelen van de verschillende werkwijzen naar voren maar zijn niet compleet te duiden binnen de 4 categorieën. 

Interventies en het Componentenschema 
De interventies die je kunt plegen bij het productgericht werken worden onderverdeeld in steunen & aansluiten, uitdagen en confronteren. Hoe je deze interventies in het medium kunt inzetten wordt mooi weergegeven in het volgende schema. Hier worden de interventies gekoppeld aan de verschillende muzikale componenten van het componentenschema (Kurstjens, 1996), nl. ritme, harmonie, melodie, dynamiek, timbre & instrumentatie en vorm.

	 
	Aansluiten & Steunen 
	Uitdagen 
	Confronteren 

	Ritme 
	bevestigen 

onderbouwen 
	versnellen 

vertragen 
	verschuiven 

onregelmatig maken 

zwaar accent op lichte tel geven 

“tegengestelde” maatdeling spelen 

	Harmonie 
	regelmatig schema spelen, 

akkoorden met brede betekenis spelen (bv. kwartakkoorden) 
	harmonische beweging uitbouwen 
	dissonante harmonie spelen 

atonaliteit gebruiken 

	Melodie 
	parafraseren 
	uitbouwen 
	Herhalen 

	Dynamiek 
	dynamische bewegingen 

volgen
	dynamische bewegingen

uitbreiden
	dynamische bewegingen spiegelen, niet volgen

	Timbre & instrumentatie
	Zelfde timbre of instrument kiezen
	Vergelijkbaar timbre of instrument kiezen
	Contrasterend timbre kiezen

	Vorm
	Muzikale cues geven, repertoire spelen
	De jongere cues laten geven
	Werken vanuit stilte zonder verdere afspraak cues negeren


Tabel 1 Matrix toelichting op de muzikale componenten, (Smeijster e.a., 2012, pag. 91)
De verschillende componenten worden door Hegi (1996) gekoppeld aan verschillende persoonlijke thema’s, een simpele weergave hiervan geeft deze koppeling weer:
	Muzikale Component
	Therapeutisch component

	Klank
	Gevoelens, affecten en emoties

	Ritme
	Indelen, plannen en structureren

	Melodie
	Uitdrukken van een mening of overtuiging

	Dynamiek
	Angsten, frustraties en de wil deze te veranderen

	Vorm
	Therapeutische relatie en het proces


Tabel 2 koppeling muzikale componenten met therapeutische doelen

Therapeutische alliantie


Om binnen productgericht werken aan doelen te werken is het belangrijk om je op het proces te richten. Aangezien het muzikale doel al benoemd is, wordt het extra belangrijk om een goede therapeutische relatie op te bouwen om tot therapeutische doelen te komen. Ook Benyamini (2000) stelt dat bij het geven van muziekles binnen muziektherapie, dat ook aansluit bij het productgericht werken, de houding van de “docent” niet is gericht op het geven van een lesstructuur om het lied vaardig te worden, maar is gericht op het bieden van veiligheid en het stimuleren van de sociale interactie.
Smeijsters e.a. (2013) omschrijft de therapeutische alliantie die nodig is om met jongeren te werken die moeite hebben met praten over hun problemen en moeite met autoriteit hebben.

Er wordt gesteld dat het belangrijk is om een werkrelatie met de jongere op te bouwen die is gekenmerkt door wederzijds vertrouwen en eerlijkheid. Zo ontstaat er een alliantie waarin de therapeut zorg draagt voor het gewaardeerd en veilig voelen van de cliënt. Hij geeft aan dat de jongere zelf baas over zijn eigen handelen is en stelt hem gerust. Hij is eerlijk en sluit aan bij de behoeftes van de cliënt, door vragen te stellen als welk instrument wil je spelen of welke stijl wil je spelen. 
3.3 Ingezette technieken binnen muziektherapie

In het boek Music Technology in Therapeutic and Health Settings (Magee, 2014)

worden de verschillende technieken binnen een recording proces omschreven. 

Het gaat hier om Microfoon en Versterking, Recording, Multi-tracking, Looping, cutting/pasting en mixing 

Microfoon en Versterking

Een microfoon zorgt voor een grotere bewustheid van het spel van de cliënt. Het geeft een heldere weergave van je stem of je muzikale spel en kan je inspireren om hiermee te gaan experimenteren. Tevens zorgt het voor een heel intieme weergave van je eigen geluid door de versterking die het vanuit de microfoon krijgt. Het kan door een cliënt wel als eng worden gezien om zichzelf zo intiem te laten horen aan anderen. In het samenspel zorgt een microfoon ervoor dat iedereen je hoort en er interactie tussen de spelers kan ontstaan.

Recording

Er zijn 2 soorten recordings binnen muziektherapie. De ene is gericht op het maken van een recording van het proces dat er in een werkvorm plaatsvindt en wordt meestal gedaan met een condensator microfoon. De cliënt is er van op de hoogte dat er een recording wordt gemaakt maar de focus ligt hier niet op. Deze recordings kunnen gebruikt worden voor reflecties op werkvormen in de therapie die relevant zijn voor de cliënt, maar ook door de therapeut om tijdens supervisie of werkoverleg te reflecteren op het eigen handelen.

De tweede soort van recording is productgericht recording. Cliënt en therapeut werken samen naar een muzikaal eindproduct waarbij de muzikale focus op de esthetische waarde van de kunst ligt. De cliënt is verantwoordelijk voor het maken van keuzes in de muziek en neemt controle over hoe hij zich naar de buitenwereld laat zien. Tijdens de recordings kan de cliënt werken aan zijn zelfbewustheid en zelfbeeld door het terug luisteren van de recordings. 

Het maken van een CD helpt de cliënt om de transitie van de voortgang in de therapie naar de realiteit van het dagelijks leven te brengen. Zo kunnen ze ook aan familie laten horen wat ze ervaren en geleerd hebben.

Multi-Tracking

Deze techniek stelt de cliënt in staat om een muzikale partij op te nemen en hier vervolgens zelf een nieuwe partij bij te maken. Zo kunnen cliënten harmonieën maken, met zichzelf meezingen, een zanglijntje bij wat gitaarakkoorden maken of een ritme zoeken wat past.

Het mooie van deze werkvorm is dat de therapeut spelenderwijs ook suggesties kan doen voor toevoegingen waarop de cliënt vervolgens kan kiezen of hij het wel of niet vindt passen.

Het zelf creëren van een nummer, kan de cliënt een gevoel van empowerment geven, omdat hij bewust wordt van de eigen mogelijkheden in het vormgeven van zijn leven.

Looping and cutting/pasting

Looping is een techniek waarbij er een herhaling in de recording wordt gecreëerd en de cliënt elke ronde een impuls kan geven die vervolgens door de loop herhaalt wordt en een ritmisch karakter krijgt. Deze techniek helpt de cliënt om tot nieuwe ideeën te komen en het experiment aan te gaan.

Cutting and pasting zorgen ervoor dat je een kort muzikaal fragment kunt uit bouwen tot een lied door te knippen en plakken met de muzikale partijen. Dit zorgt ervoor dat mensen die moeite met structuur hebben of mensen die heel chaotisch zijn toch met de structuur van een lied kunnen werken.

Mixen

Het kunnen inzetten van deze technieken in muziektherapie heeft veel te maken met de verandering van de technische middelen die er beschikbaar zijn, waar het vroeger niet mogelijk was om te Cutten of Pasten of effecten over een track te gooien. Is dat tegenwoordig veel makkelijker en is het mogelijk om cliënten dit zelf te laten doen. Magee (2014) geeft aan dat door het aanschaffen van een Macbook pro gecombineerd met Garageband het veel makkelijker was om cliënten hier zelf mee te laten werken dan met de oude 12-sporen harddisk recorder. Dit zorgde ervoor dat de cliënten zelf in staat waren om een simpele mix te maken van de recordings. De cliënt probeert bij het mixen verschillende tracks met elkaar in balans te brengen en voegt eventueel nog effecten toe. Tevens werkt hij aan de vorm van het lied door te cutten en pasten met de tracks van de recording.

3.4 Ingezette werkvormen binnen muziektherapie
In het specialisatie project Recording Intervention (Van Dijk, 2003) worden middels een aantal interviews een aantal beschrijvingen gegeven van praktijksituaties waarbij gebruik is gemaakt van recording. Ze omschrijven de volgende werkvormen:

· Recording van een eigen nummer, waarbij de persoonlijke waarde van het lied en het proces van het maken van een eigen lied centraal staat. Vragen als: Wat wil je vastleggen? Wat wil je van jezelf laten horen aan de wereld? Wat heb je meegemaakt? Heb je iets dat je wilt vertellen? Wat houdt je bezig? Zorgen voor de input voor het lied. Verder zijn er nog keuzes in arrangement, klankkleur, gebruikte instrumenten of samples, tempo en dynamiek die in het songwriting proces worden ingezet. Het eindproduct dat ontstaat zorgt voor een positiever zelfbeeld. 

· Recording van een eigen nummer, waarbij het nummer samen met een andere cliënt gemaakt moet worden en er geen nee gezegd mag worden tegen inbreng van de ander. Dit is een werkvorm die gericht is op samenwerking. Het therapeutische proces vindt vooral plaats tijdens het songwriting proces, de recording is de beloning van hun harde werk. 

· De cliënt neemt de therapeut op en werkt als een producer. Belangrijk is hierbij dat de gebruikte materialen bruikbaar zijn voor de cliënt. Er wordt omschreven hoe een jongen met autisme meer onvoorspelbare dingen in de muziek (zoals nieuwe instrumenten) durft uit te proberen door de controle die hij middels de recording apparatuur ervaart. Tevens wordt er in deze werkvorm gespeeld met verschillende posities in de interactie tussen therapeut en cliënt.

· Recording van een proces binnen de therapie. Elke week wordt er een recording gemaakt van een werkvorm waarbij er aan een doel wordt gewerkt. Door het terugluisteren van deze recording wordt de cliënt bewust van zijn eigen voortgang.

· Klankbeeld maken met een Multi-track programma. De cliënt gaat op zoek naar geluiden die bij een sfeer passen en neemt deze stuk voor stuk op in een Multi-track programma. Deze werkvorm is er op gericht om kinderen bewust te maken van klanken die bij elkaar horen en grenzen te ontdekken in de hoeveelheid van geluiden die er door elkaar lopen.

· Terugluisteren van een werkvorm in de therapie, Dit is bedoelt om de cliënt bewust te maken van wat er in het spel plaats vond. Het is belangrijk dat er wel een doel in het spel zit zodat je daar op kan reflecteren. Terugluisteren van een muzikaal experiment kan door kinderen als negatief worden ervaren.

· Het maken van een eindproduct als een CD of videoclip. Dit zorgt voor een stimulans bij de cliënt om iets van zichzelf te laten zien aan zijn omgeving en een verbetering van het zelfbeeld.

· Terugluisteren van een recording van een lied waarbij je de mix bewerkt hebt. Voor veel cliënten kun je tijdens het mixen de recording beter laten klinken. De cliënt zal zo meer zelfvertrouwen krijgen over zijn of haar aandeel. Voor cliënten die geen realistisch zelfbeeld hebben kun je er voor kiezen om het zo realistisch mogelijk te houden bij het mixen om bewustzijn te creëren over hun krachten en valkuilen.

· Populaire liedjes door elkaar mixen. De cliënt kan zo spelen met eigen liedjes en vorm geven aan gevoelens die ze ervaart. 

· Zang opnemen door een microfoon. Dit kan stimulerend of confronterend werken. De cliënt kan door de microfoon gestimuleerd worden om zijn stem op verschillende manieren te gebruiken en te gaan experimenteren om hier beter in te worden. Het kan mensen ook confronteren met hun eigen geluid en ervoor zorgen dat mensen dicht klappen en niet meer willen of durven. Het is dus belangrijk om voldoende veiligheid opgebouwd te hebben voor je hier mee bezig gaat. Cliënten moeten ook de ruimte krijgen om te kunnen wennen aan hun eigen stemgeluid.

· Zang opnemen met een effect. Dit zorgt voor een grotere afstand tussen het medium en de cliënt, wat het makkelijker maakt voor de cliënt om te experimenteren in het medium zonder geconfronteerd te worden met een oordeel over zichzelf.

· Terugluisteren van muzikaal spel uit de vorige sessie. Dit kan kinderen met geheugenproblemen helpen om te herinneren wat er de vorige keer allemaal gebeurd is. 

In het onderzoek naar raptherapie (Van Veen, 2009) wordt er gesproken over verschillende werkvormen, maar ook over de beperking van de werkvorm voor bepaalde doelgroepen.

Het therapeutische doel van raptherapie richt zich op het maken van de rap en de tekst en de ritmiek die hiermee samenhangen. Soms wordt er ook gewerkt met het maken van een beat met de cliënt. Het einde van dit proces is het maken van een recording hiervan. De volgende werkvormen uit het recordingproces worden hierbij ingezet.

· Recordings maken en terugluisteren. Het geven van feedback op muzikale componenten van het product als ritme, dynamiek, klankkleur, melodie, harmonie. Vervolgens nieuwe recording maken en proberen de feedback te verwerken in de nieuwe recording. Hierdoor kan de cliënt bewust oefenen met persoonlijke vaardigheden. Het ontvangen van feedback kan confronterend zijn en het is dan ook van belang dat je eerst veiligheid hebt gecreëerd en dat de cliënt vertrouwen in zijn spel heeft. Vandaar dat het belangrijk is om te beginnen met steunende interventies en later pas te gaan confronteren zo stelt Wesseling (2009) in zijn module voor raptherapie met straatjongeren in Peru.

· Maken van de beat. Het maken van een beat met een Multi-track programma d.m.v samples en opgenomen instrumenten. Hier leert de jongere keuzes maken over wat er muzikaal past bij zijn lied, zoals wat voor bas of drums erin moeten en wat voor flow het nummer moet hebben. Uit het onderzoek blijkt dat dit niet altijd gedaan wordt, omdat dit voor sommige cliënten te lang duurt. Het kan best veel tijd kosten om een goede beat te maken en het hoeft voor de doelen van de cliënt niet nodig te zijn om hiermee te werken. Veel cliënten houden wel van rappen maar hebben niks met het maken van beats. 

· Oefenen van het gemaakte materiaal voor het maken van de recording met de focus op specifieke muzikale componenten.

Samengevat zijn de werkvormen in de volgende categorieën onder te verdelen:
Sound:

Klanken zoeken voor het maken van een klankbeeld, effect over de zang heen voor de recording, beat maken met instrumenten en oefenen van de op te nemen track.
Recording:

Recording van een zelf gemaakt nummer, recording van een lied wat je samen maakt, de cliënt record de therapeut, recording maken van het leerproces van de cliënt, klankbeeld maken met Multi-track programma, recording maken van een doelgerichte werkvorm, zang recorden met microfoon, beat  recorden met een Multi-track programma
Mixen:

Populaire liedjes mixen tot een eigen compilatie, cliënt kan zelf de mix van de liedjes bewerken.
Terugluisteren: Feedback geven op de recording en oefenen met de muzikale componenten  die uit de feedback naar voren kwamen,  terug luisteren van een leerproces, terugluisteren van een doelgerichte activiteit, terugluisteren van een eerdere therapie sessie, terugluisteren van een bewerkte mix.
Overig:
Maken van een CD met hoes of videoclip
Probleemstelling
Zoals uit de omschreven literatuur in de inhoudelijke oriëntatie naar voren komt zijn er wel beschrijvingen van situaties in de therapie waarin wordt gewerkt met recording. Ook worden hierbij al enkele technieken benoemd. Maar een praktische handleiding en een methode zijn nog niet ontwikkeld. 
Om dat je bij het werken met recording naar een product toe werkt sluit het aan bij het productgericht werken wat wordt gebruikt in de forensische jeugdzorg (Smeijster e.a.,2012). Maar welke functies van het maken van een recording kun je inzetten die aansluiten bij de interventies die in het onderzoek van Smeijsters e.a. zijn omschreven als steunen & aansluiten, uitdagen en confronteren.

Zoals bij de beschrijving van de doelgroep is omschreven wordt er binnen alle werkvelden waar er met jongeren wordt gewerkt ook gebruik gemaakt van recordings. Het onderzoek richt zich daarom op alle jongeren tussen de 12 en de 18 zonder een specifiek doelgebied te omschrijven. Dit is gedaan om zoveel mogelijk praktische mogelijkheden te vinden die je kunt inzetten bij het maken van een recording met jongeren.
Toch is het wel gericht op jongeren omdat het aansluit bij de wensen van de jongeren in de muziek en de link die het met de ontwikkeling van hun identiteit heeft (McFerran, 2000).

Vanuit de actieve muziektherapie wordt er gesteld dat het bij het maken van een recording gaat om het proces dat er plaats vindt tijdens het tot stand komen van een product (Smeijsters, 2006). Het maken van een product zal iemand wel een trots gevoel geven maar de ruimte om aan therapeutische doelen te werken ligt in het proces en de interactie met de jongeren Vandaar dat er gekozen is voor een omschrijving van het recording-proces om te benadrukken dat het om een proces gaat.
Dit onderzoek richt zich op de interventies die je als muziektherapeut kunt gebruiken als je met jongeren een recording wilt maken in de therapie. Het onderzoek is gericht op het inventariseren van informatie die gericht is op de praktische inzet van de interventies en de doelen die je ermee probeert te bereiken. Het onderzoek zal ook kijken naar het verband tussen de muzikale componenten van het componentenschema (Kurstjens, 1996) en de verschillende werkvormen, met de bedoeling om een praktische vertaling van de technische middelen te maken naar praktische muzikale interventie technieken.

Dit leidt tot de volgende onderzoeksvragen.
Onderzoeksvraag

· Welke interventies zetten muziektherapeuten in tijdens het recording-proces van een muzikaal product binnen muziektherapie met jongeren tussen de 12 en 18 jaar?

Deelvragen
· Welke materialen gebruiken muziektherapeuten tijdens het recording-proces?

· Welke werkvormen worden door de muziektherapeuten ingezet binnen het recording-proces van een product? 

· Welke doelen hebben de interventies bij de verschillende werkvormen in het recording-proces?

· Welke interventies zetten muziektherapeuten in tijdens de verschillende werkvormen van het recording-proces?

· Welke houding nemen muziektherapeuten aan bij de interventies?

· Wat zijn de indicaties en contra-indicaties voor het werken naar een muzikaal product middels een recording-proces met een jongere tussen de 12 en 18 jaar?

Onderzoeksmethode

Definiëring onderzoek

Dit is een kwalitatief, inventariserend en praktijkgericht onderzoek. Een kwalitatief onderzoek kenmerkt zich door dat er niet gewerkt wordt vanuit een vooropgestelde theorie en bewijsvoering naar vooropgestelde hypotheses, maar dat er hypotheses worden gegenereerd vanuit de concrete context (Hart, 2005). Het onderzoek richt zich op practice based evidence, doordat de informatie dicht bij de praktijk wordt gezocht.
Verzameling van het onderzoeksmateriaal

Voor dit onderzoek zijn de volgende therapeuten geïnterviewd:

Ties Wesseling, muziektherapeut bij Pluryn en werkzaam met LVG jongeren in Nijmegen.
Marjolijn Scholten en haar stagiaire Anneloes van den Adel, dramatherapeut die ook met muziek en recording werkt en haar stagiaire die muziektherapie in Nijmegen studeert. Ze zijn werkzaam bij de Horizon, een gesloten instelling voor forensische jeugdzorg in Sassenheim.
Harry Kappen (schriftelijk), muziektherapeut bij Intermetzo in Almere, werkt met jongeren in de residentiële jeugdzorg en forensische jeugdzorg.
Jorg de Man (telefonisch), dramatherapeut die ook met muziek werkt. Hij is werkzaam bij de Horizon, een gesloten instelling voor forensische jeugdzorg in Harreveld. 
De literatuur die in de inhoudelijke oriëntatie beschreven staat is gebruikt voor het opstellen van de interviewvragen, maar geldt ook als informatie voor het categoriseren van de onderzoeksgegevens. De informatie uit de literatuur is namelijk door het hele proces handig om te gebruiken. (Baarda & de Goede, 1995)
Onderzoeksmethode

De gebruikte onderzoeksmethode is de Grounded-theory gekoppeld met de interviewmethode van de Delphi methode. Het onderzoek wordt gedaan door interviews bij muziektherapeuten in het werkveld af te nemen en deze volgens de Grounded-theory uit te werken door de informatie te coderen, conceptualiseren en categoriseren (Smeijsters, 2006). 

De interview methode waarbij experts worden geïnterviewd middels een topic list sluit aan bij de Delphi methode. Wegens tijdsgebrek is er geen gebruik gemaakt van herhaaldelijke  interview rondes wat juist kenmerkend is voor de Delphi-methode (Mighelbrink, 2006).
Interviewmethode
Het interview is gemaakt naar aanleiding van de informatie die in de inhoudelijke orientatie naar voren is gekomen. Deze informatie is omgezet in een half-gestructureerd interview (Mighelbrink,2006) met gesloten en open vragen. Er wordt gewerkt met een topics list, zoals bij de Delphi-methode, waarin de belangrijke onderwerpen staan, maar binnen deze onderwerpen is er ruimte om door te vragen en tot de achterliggende uitgangspunten te komen die het handelen van de therapeut bepalen. De vragen in het interview zijn zo opgebouwd dat er per werkvorm (deelvraag 1) wordt gekeken naar de overige deelvragen die bij deze werkvorm horen, daarop kan doorgevraagd worden. Het is gewenst om de interviews live af te nemen, er zijn echter aanpassingen gemaakt om toch interviews af te kunnen nemen waarbij het live interview niet heeft kunnen plaats vinden.
De interviewvragen zijn is na het eerste interview aangepast, omdat er wegens ziekte een afspraak wegviel. De interviewvragen zijn toen herschreven met extra begeleidende informatie om de respondent duidelijkheid te geven over de doelen en gevraagde informatie van het interview.  
Het interview is hierdoor meer gestructureerd geworden wat zorgt voor meer effectiviteit tijdens het interviewen.
Bij het schriftelijk interview is er gevraagd om aanvullingen te maken op specifieke onderwerpen, aangezien er geen mogelijkheid was om door te vragen. Bij het telefonisch interview is een samenvatting gemaakt en deze is teruggestuurd naar de betreffende therapeut om te checken op discrepanties en volledigheid. 
Categorisatie
Voor het ontwikkelen van het interview kwamen er uit de literatuur verschillende categorieën naar voren. Er is gekozen voor een onderverdeling van de gebruikte werkvormen, nl.: bron, sound, recording, terugluisteren, mixen en product. De verschillende werkvormen zijn verder gecategoriseerd onder doel, interventie, muzikaal component, houding en (contra)indicaties.  
Na de interviews bleek dat de categorieën bron, sound, recording, terugluisteren, mixen en product aangevuld moesten worden met materiaal en overig. Tevens zijn deze categorieën verder uitgewerkt tot specifieke werkvormen die ingezet worden. De specifieke werkvormen worden verder gecategoriseerd in doelen, interventie, muzikaal component, houding en (contra)indicaties.

Dit leidde tot de 1e categorisatie van op de gebieden van: Materiaal, Bron, Sound, Recording, Mixen, Product en Overig

Hieronder staat uitgewerkt hoe de 2e categorisatie is gedaan en voor de categorie bron is het verder uitgewerkt tot de 3e categorisatie (zie bijlage F).

	Bron


	Sound
	Recording
	Terugluisteren
	Mixen
	Product

	- Tekst schrijven

- Beat maken

- Looping

- Hoorspel/ filmmuziek

- Akkoorden-schema maken

- Oefenen voor een recording


	- Effecten over stem

- Je eigen sound horen
	- Freestyle recorden

- Samen of alleen recorden
- Multitrack

- Clicktrack

- Zang opnemen

- Client zelf laten recorden
	- Jezelf terughoren
- Terug-luisteren en keuzes maken

- Terug-luisteren als middel voor een doel

- Terug-luisteren om bewust te worden van vooruitgang
	- Effecten
- Perfecte vs waarheids-getrouwe mix

- Verbeteren van het geluid

- Samen of zelf
	- Hoesje of videoclip maken
- Delen van het product

- Meegeven van het product


 Tabel 3
   2e categorisatie
	Bron

	Tekst schrijven


	Beat maken


	Looping


	Hoorspel/ filmmuziek


	Akkoorden-schema maken

	Oefenen voor een recording

	- doel

- interventie

- component

- houding

- indicatie


	- doel

- interventie

- component

- houding

- indicatie


	- doel

- interventie

- component

- houding

- indicatie


	- doel

- interventie

- component

- houding

- indicatie


	- doel

- interventie

- component

- houding

- indicatie


	- doel

- interventie

- component

- houding

- indicatie




Tabel 4      3e categorisatie
De 3e categorisatie is gebruikt om als informatie voor de handleiding te dienen. Voor het onderzoek is er een 4e categorisatie, hierbij zijn alle beschrijvingen van doelen, interventies, componenten, houding en (contra)indicaties bij elkaar geplaatst om tot een samenvattende theorie te komen. Bij deze 4e categorisatie zijn de doelen gecategoriseerd op zelfbeeld, emotie, interactie en cognitie. De interventies worden ook verder onderscheiden in steunen & aansluiten, uitdagen en confronteren. 
Validiteit van het onderzoek
De verschillende labels die zijn gebruikt voor de categorisatie zijn bijgesteld na de interviews en elke zin is nu bij een categorie in te delen. Door de koppeling met inhoudelijke onderdelen van de deelvragen is het bruikbaar voor het vormen van een theorie. En door de verschillende categorisatie rondes zijn de gegevens ook bruikbaar voor het schrijven van een praktische handleiding. De validiteit van het onderzoek wordt wel geschaad door het ontbreken van verschillende interview rondes. Triangulatie vindt wel plaats door de koppeling met de literatuur te maken, maar is dus onvolledig door het missen van verschillende interview rondes.

Resultaten
Materialen

Bij het maken van een recording met jongeren in muziektherapie wordt er gebruik gemaakt van verschillende materialen. Een computer met een Multi-track programma, gecombineerd met een microfoon en geluidskaart zijn de minimale benodigdheden om een recording te kunnen maken. Daarnaast wordt er gebruik gemaakt van akoestische instrumenten, samples en midi-keyboards. 
Het is belangrijk om de materialen goed te kennen en in te kunnen zetten als muziektherapeut. De doelgroep heeft namelijk vaak een korte spanningsboog en door je materiaal goed te kennen kun je snel werken, waardoor je tijdverlies en frustratie kunt voorkomen. 

Er wordt gebruik gemaakt van Audicity, Garageband en Mixcraft, waarvan de laatste 2 het meest worden aangeraden wegens de gebruiksvriendelijkheid. Aangezien alle jongeren tegenwoordig opnames kunnen maken hun telefoon en computer, zullen de programma’s veelal door de jongeren zelf kunnen worden bediend. Sommige programma’s zijn echter ingewikkelder, zoals Fruity loops. Dit wordt ook op meerdere locaties gebruikt, maar alleen als de jongere er zelf al mee bekend is. Het is wel van belang dat de muziektherapeut een afweging maakt of het mogelijk en van belang is dat de jongere zelf met de programma’s gaat werken. 

Werkvormen

Als je met jongeren een recording maakt zijn er verschillende werkvormen die hierbij worden ingezet. Deze zijn onderverdeeld in: bron, geluid, recording, terugluisteren, mixen en product.
De bron bevat werkvormen als: een beat maken, looping, tekst schrijven, een akkoordenschema maken, muzikale partij oefenen, filmmuziek/hoorspel maken. Het geluid bevat het luisteren naar je eigen geluid en het vervormen van je geluid. Bij recording gaat het om: opnemen van een freestyle, samen of alleen opnemen, meerdere partijen recorden met multi-track, recorden met click-track, recording van zang, jongere zelf laten recorden. Terugluisteren wordt gedaan in verschillende vormen, de belangrijkste is het horen van jezelf. Andere werkvormen zijn: terugluisteren om keuzes over je product te maken, terugluisteren als middel om een doel op het emotionele gebied te bereiken (verdriet uiten of ontspanning bereiken door naar je eigen muziek te luisteren), terugluisteren van de vooruitgang in de therapie. Het mixen biedt het dilemma of je een waarheidsgetrouwe of perfecte mix maakt. Verder wordt er alleen of samen gemixt, effecten worden toegevoegd en er worden recordings verbetert met technische middelen. Als het product af is wordt er samen met de jongere vaak een video of artwork bij gemaakt en dan komt de keuze met wie je de muziek wilt delen.
Het is opvallend dat er veel fasen herhaald worden en terugkeren. Bij de bron wordt er al met de jongere geluisterd naar het product in wording. Bij het werken met multi-track zul je meerdere recordings maken en deze stuk voor stuk terugluisteren om de keuze te kunnen maken of je hem wilt houden of wijzigen. Bij de nieuwe recording wordt ook gekeken naar welk geluid de nieuwe partij heeft of moet hebben. 
Doelen

Het voornaamste doel waaraan wordt gewerkt bij het maken van een recording met jongeren is zelfbeeld. Door het maken van een recording en deze terug te luisteren krijgt de jongere een continue spiegel voorgehouden, die ze confronteert met zijn eigen handelen en geluid. Hij wordt gevraagd keuzes te maken in hoe hij over wil komen en wat hij wil vertellen, welke muziek daarbij past en wat er allemaal in zijn eigen lied moet komen. Er wordt ook gekeken naar wat kan ik en kloppen mijn verwachtingen met wat ik zeg of hoe ik klink, kan ik mijn eigen geluid verdragen? Het product dat gemaakt wordt vertegenwoordigt dan ook de jongere zelf en hoe hij zich wil presenteren. Door het lied over een persoonlijk thema van de jongere te laten gaan zal de verbinding met het zelfbeeld nog sterker worden. 

Tijdens het maken van een recording werken jongeren op verschillende manieren aan hun emoties. Vanuit het herkennen van verschillende gevoelens in liedjes kun je de jongere laten proberen zijn eigen lied muzikaal aan te laten sluiten bij zijn gevoel. Zo kan de jongere oefenen met het vormgeven van emoties en deze leren uiten. Daarnaast zijn er vele gevoelens die worden opgeroepen bij het maken van een recording: plezier, spanning, schaamte, angst en frustratie. Hoe de jongere omgaat met deze gevoelens en het gedrag dat hieruit ontstaat biedt ruimte om te werken aan de emotieregulatie van een jongere. Door te oefenen met het bewust worden en erkennen van gevoelens kan de jongere vervolgens werken aan het leren reguleren van zijn emoties. Tevens kan een jongere de muziek als uitlaatklep voor zijn gevoel gebruiken.
Uit de 3e categorisatie blijkt dat er bij het werken met beats en het schrijven van tekst aan alle doelgebieden gewerkt kan worden. Dit sluit aan bij het productgericht werken (Smeijsters e.a.,2013) waarbij het proces belangrijker is dan het product. Het blijkt dat je door bijvoorbeeld een beat te maken of een tekst te schrijven aan alle 4 de doelgebieden zelfbeeld, emotie, interactie en cognitie werkt. Dit doe je door de focus te leggen op het doelgebied van de jongere in kwestie, dus als iemand moeite met sociale vaardigheden heeft dan leg je de focus op de interactie. Voor het werken aan de cognitie leg je de focus op disfunctionele levensopvattingen en op cognitieve vaardigheden als concentreren en doelgericht kunnen werken.
Interventies
De interventies bij het werken met recording en jongeren sluiten aan bij de interventies zoals die omschreven zijn door Smeijsters e.a. (2013), namelijk: steunen & aansluiten, uitdagen en confronteren.

Wegens het confronterende karakter van de spiegel die voorgehouden wordt door de recording zet de therapeut veel interventies in gericht op steunen & aansluiten. Dit helpt om veiligheid te creëren voor de jongeren en om ze te helpen bij het ingewikkelde proces van een recording en het maken van een eigen lied. Technische middelen om steunende interventies te plegen zijn: een beat als ritmische basis, effect gebruiken om de recording beter terug te luisteren, recording verbeteren in de mix om een succeservaring te creëren. 
Om de jongere in de muziek te laten experimenteren en oefenen zal de therapeut interventies inzetten die de jongere uitdagen. Uitdagende interventies zijn er ook op gericht om de jongere zelf keuzes over zijn product te laten maken en meer van zichzelf te laten zien. Technische middelen om een jongere uit te dagen zijn: een effect over de stem zetten of looping, meespelen met verschillende tempo’s van dezelfde beat.
Zoals als eerder omschreven is het maken van een recording en deze terugluisteren al een confronterende interventie. Een andere confronterende interventie zet je in als je de jongere bewust wil maken van irreële levensopvattingen en verwachtingen. Je kunt jongeren ook confronteren door ze iets te laten proberen wat ze nog niet goed kunnen. Hier moet dan wel een doel als het verbeteren van de frustratietolerantie aanvastzitten. Technische middelen die je kunt inzetten zijn: terugluisteren van een recording, waarheidsgetrouw mixen om terug te luisteren of recorden met clicktrack.
De interventies kun je plegen op verschillende componenten in de muziek, deze componenten worden in het componentenschema (H.Kurstjens, 2000) gedefinieert als:  ritme, harmonie, melodie, dynamiek, timbre &instrumentatie en vorm. In het onderzoek worden bepaalde werkvormen gekoppeld aan deze muzikale componenten. In het volgende schema wordt deze koppeling weergegeven.
	Ritme


	- Timing of flow van de tekst bepalen

- Middels de herhaling van looping in een kadans komen 
- Beat maken en tempo bepalen

- Recorden met een beat of clicktrack als ritmische basis
- Samen recorden en het ritme op elkaar afstemmen

- tempo bepalen dat past bij een gevoel

	Harmonie


	- De tekst in balans krijgen door een goede verdeling

- Bij looping met jezelf mee kunnen spelen en je verhouden tot wat al opgenomen is.
- Beat maken

- akkoordenschema maken

- recorden met een harmonische basis

	Melodie


	- Eigen zanglijn recorden
- Melodielijn en de kracht van de boodschap in je tekst afstemmen op de akkoorden.

	Dynamiek


	- Harde en zachte woorden in de tekst leggen, 1 of meerdere stemmen gebruiken
- Beat maken

- Samen recorden en de dynamiek op elkaar afstemmen

	Timbre & instrumentatie


	- Klanken zoeken die bij de tekst passen of de tekst aanpassen op de klank
- Beat maken

- Op welk instrument kan ik het best spelen om een akkoordenschema in te spelen. 

- effect over de stem zetten

- klank bepalen die past bij een gevoel

	Vorm


	- Structuur van de liedtekst bepalen 
- Beat maken

- bewust iets toevoegen of weglaten uit een loop

- Samen recorden en het begin en eind afstemmen

- De jongere iemand laten recorden als producer


Tabel 4 muzikale componenten gekoppeld aan werkvormen
Houding

De muziektherapeut neemt voornamelijk een steunende houding aan en geeft de jongere positieve feedback terug. Hij structureert de werkvorm naar de mogelijkheden van de jongere en stimuleert de jongere om zelf keuzes te maken over de recording. Soms structureert hij de mogelijke keuzes voor de jongere om de keuze makkelijker te maken. Dit sluit aan bij de supportieve werkwijze zoals die door Smeijsters (2000) is omschreven. Veiligheid is hierbij heel belangrijk, de muziektherapeut steunt de jongere door hem zelf de keuze te laten wat er met een recording moet gebeuren en te zeggen dat recordings zo weer gewist kunnen worden.
Ook zorgt hij voor een vorm waarin de jongere zichzelf durft te laten horen. Vervolgens kan hij de jongere stapsgewijs uitdagen om meer van zichzelf te laten zien. 

Toch is het als muziektherapeut belangrijk om eerlijk te zijn wegens de spiegel die de jongere voorgehouden wordt door de recording. Soms moet je jongeren confronteren met de vervormde perceptie van hun eigen geluid of een irreëel zelfbeeld. Dit vraagt om een houding waarin de muziektherapeut de jongere terug geeft hoe iets op hem overkomt en uitdaagt om zelf een keuze te maken of hij het wil veranderen. Op dat moment is er een gelijkwaardige houding en dit sluit aan bij de re-educatieve werkwijze (Smeijsters, 2000). Vanuit de gelijkwaardige houding en de keuzes die de jongere zelf maakt zal er ook een gedeelde verantwoordelijk voor het product ontstaan.

Als je binnen het recorden werkt aan cognitieve vaardigheden zal je ook werken middels de ortho(ped)agogische werkwijze (Smeijsters, 2000). De muziektherapeut geeft dan duidelijke opdrachten waarin de jongere actief kan leren om zijn concentratie vast te houden of doelgericht te werken tijdens het bespelen van een instrument.
De muziektherapeut heeft bij een recording proces verschillende rollen. Hij is de kunstenaar, de leraar en de therapeut. Elke rol vraagt een andere benadering maar om het recording proces tot een therapie te maken is het belangrijk dat je je focust op de rol als therapeut. Dit sluit aan bij de therapeutische alliantie die als uitganspunt wordt genomen bij het productgerichte werken in de forensische jeudzorg (Smeijsters e.a.,2012) en bij het verschil tussen in de onderlinge relatie die je als leraar en leerling aangaat tegenover de relatie van therapeut en cliënt die Benyamini (2000) omschrijft.
Indicaties en contra-idicaties

Het maken van een recording moet aansluiten bij de wensen van de jongere, als die er niet in geïnteresseerd is dan heeft het maken van een recording geen nut. Het maken van een product middels een recording is dan ook bedoeld om een succeservaring voor de jongere te creëren. Om dit te bereiken sluit de muziektherapeut aan bij de mogelijkheden van de jongere in de muziek en neemt deze als uitgangspunt voor het product dat ze willen recorden. Als een jongere gaat freestylen of een koortje inzingt moet de jongere hier wel toe in staat zijn anders levert het veel frustratie op. Deze frustratie is meestal een contra-indicatie. Echter wanneer de jongere als doel heeft om zijn frustratie te reguleren kan het wel weer geïndiceerd zijn.
Een effect op de stem zetten is geïndiceerd voor mensen die moeite hebben om hun eigen stem te horen en het maken van een hoorspel of filmmuziek is geïndiceerd voor jongeren die moeite hebben om hun normatieve oordeel over muziek los te laten.
Het gebruik van effecten bij het mixen heeft 2 zaken waar rekening mee gehouden moet worden. De hoeveelheid galm of reverb moet niet teveel worden en er moet opgelet worden dat er niet teveel effecten in het lied worden gemixt, daarmee wordt het aandeel van de jongere in het eindproduct kleiner. 
Voor het delen van het product met anderen geldt dat het eerst in een veilige omgeving moet gebeuren, vervolgens kan de jongere zelf kiezen of hij het wel of niet aan anderen wil laten horen. Om dit goed te laten verlopen wordt er aan de jongere gevraagd na te denken over hoe anderen zouden kunnen reageren op het product.

Er wordt nog omschreven dat er voor looping weinig tot geen contra-indicaties zijn en verder worden er geen specifieke indicaties of contra-indicaties omschreven. 

Conclusie

Dit onderzoek gaat over de interventies die muziektherapeuten in zetten tijdens het recording-proces van een muzikaal product met jongeren. Na het verwerken van de resultaten is gebleken dat er vooral steunende interventies worden ingezet om de jongeren te helpen bij het omgaan met de confronterende spiegel die ze door een recording voorgehouden wordt. De steunende interventies helpen ze in het ingewikkelde proces van het maken van een eigen lied, bij het inspelen of inzingen van een partij of werken met de technische apparatuur. Uitdagende interventies worden ingezet om de jongeren uit te dagen om in de muziek te experimenteren en te kunnen spelen met verschillende geluiden of situaties. Confronteren gebeurt continue door het maken van recordings en deze terug te luisteren. Toch zal de therapeut soms confronterende interventies plegen om de jongere bewust te maken van hun gevoelens en irreële ideeën over zijn zelfbeeld. 
In het onderzoek zijn verschillende werkvormen gecombineerd met muzikale componenten.
Op deze componenten kun je de verschillende interventies plaatsen. Zo kwam er uit het onderzoek dat er bij het geven van een ritmische ondersteuning tijdens het maken van een recording alle verschillende interventies ingezet kunnen worden. Dit wordt in onderstaande tabel weergegeven: 

	Aansluiten & steunen 
	Uitdagen
	Confronteren

	Samen spelen waarbij de therapeut een ritmische puls geeft ter ondersteuning of de jongere met een bestaand ritme mee laten spelen
	in verschillende tempo’s spelen of zelf een ritme laten aangeven tijdens samenspel.
	De jongere met alleen een clicktrack laten inspelen.

Of een ritme stijl aanzetten met een tegenstrijdige timing.


Er zijn veel beschrijvingen gedaan van de muzikale componenten die ruimte geven om een interventie bij een werkvorm in te zetten. Maar hoe je bij deze werkvormen specifiek kunt aansluiten & steunen, uitdagen of confronteren op de verschillende muzikale componenten is niet duidelijk uit de interviews naar voren gekomen en vraagt verder onderzoek. 
Uit de informatie van de overige deelvragen zijn overkoepelende doelen te benoemen bij de verschillende werkvormen. De bron staat voor het maken van een product dat een uitdrukking van hun eigen gevoelens en identiteit is en stelt de jongere de vraag: wat kan ik, wie ben ik en wat wil ik van mezelf laten zien? De sound is gericht op het ervaren van je eigen geluid en het kunnen spelen met je eigen geluid evt. door er een effect overheen te zetten, maar ook op het vinden van een geluid dat past bij een gevoel. De recording is gericht op het afstemmen van verschillende partijen op elkaar en het spelen in een ritme of structuur. Is het lied in harmonie en past de nieuwe partij wel bij de reeds bestaande partijen? Het terugluisteren confronteert de jongere met zijn eigen muzikale spel. Het biedt ruimte om te kijken of de jongere naar zijn eigen spel kan luisteren, maar ook of zijn verwachtingen kloppen met het muzikale resultaat.

Het mixen sluit hier ook bij aan en stelt de vraag of je een perfecte mix van het lied moet maken voor een grotere succeservaring of dat je een realistische mix moet maken om te kijken of de jongere tevreden kan zijn met de recording. Het product wordt gekenmerkt door de vraag aan wie je muziek laat horen en welke reacties mensen zouden kunnen geven op het product. 
De meeste doelen waaraan gewerkt wordt bij het maken van een recording met jongeren binnen muziektherapie zijn gericht op zelfbeeld. Het product moet een representatie van de jongere zijn en hij moet zich er mee kunnen identificeren. Doelen op het gebied van emotie worden ook vaak ingezet en dan met name op het vormgeven van emoties in geluid en op de emoties die een jongere beleeft bij het maken van een recording, zoals plezier, schaamte en spanning. De overige doelen interactie en cognities worden behaald door productgericht werken. Door in het proces de focus op interactie of cognities te leggen, kun je aan deze doelen werken.

De houding die therapeuten aannemen bij het werken met recording en jongeren binnen muziektherapie is gericht op het steunen van de jongere. Dit is belangrijk voor de veiligheid in de therapie en door de jongere zelf de regie over situaties te geven kun je ze ook meer veiligheid bieden. De therapeut probeert de jongere te helpen bij het vormgeven van zijn product door vragen te stellen en keuzes voor te structureren. Hij neemt een gelijkwaardige en eerlijke houding aan om de jongere zelf keuzes te laten maken en het eigen aandeel van de jongere in het product zo groot mogelijk te maken. De werkwijze die hierbij aansluit is de supportieve werkwijze (Smeijsters, 2000). Daarnaast wordt er ook gebruik gemaakt van de re-educatieve werkwijze. Soms wordt er ook gewerkt middels de ortho-agogische werkwijze om aan cognitieve vaardigheden te werken. 
De voornaamste indicatie voor het werken met recording met jongeren binnen muziektherapie is dat het voor de jongere een succeservaring moet worden. Het is daarom belangrijk om bij de mogelijkheden en de wensen van de jongere aan te sluiten. Het materiaal moet daarom ook gebruiksvriendelijk en makkelijk inzetbaar zijn.
Aanbevelingen
Vanuit de informatie uit het onderzoek is het mogelijk om een praktische handleiding te schrijven. Voor de praktische uitwerking is het van belang om de 3e categorisatie van de onderzoeksgegevens te gebruiken. Deze is gecategoriseerd op de werkvormen en de bijbehorende doelen, interventies, muzikaal component, houding en (contra)indicatie. Dit maakt het zeer bruikbaar voor het uitwerken van een praktische handleiding. 

Deze handleiding wordt gemaakt en zal gekoppeld worden aan dit onderzoek.

Het onderzoek en de handleiding zijn bruikbaar voor muziektherapeuten die met jongeren werken en meer willen weten over het werken met recording. Het is ook zeer geschikt voor beginnend muziektherapeuten en studenten muziektherapie die recording willen gaan inzetten.
Vanuit de gegevens die naar boven zijn gekomen en de focus die op het recorden en de functies hiervan ligt, is het aannemelijk dat de informatie ook relevant is voor therapeuten die met een andere doelgroep dan jongeren werken. 

De bevindingen in het onderzoek hebben geleid tot een eerste weergave van de interventie mogelijkheden die je tijdens het recording-proces van een muzikaal product met jongeren in muziektherapie in kunt zetten. Door de brede opzet van het onderzoek is het echter niet mogelijk om per gebruikte werkvorm de specifieke interventies te benoemen. Dit zou nog nader onderzocht kunnen worden en het zou dan interessant zijn om per werkvorm de interventies aansluiten & steunen, uitdagen en confronteren te koppelen aan de componenten. 

Tot slot zou het nog interessant zijn om het onderzoek met de handleiding naar therapeuten in het werkveld te sturen en te vragen of ze nog aanvullingen hebben en feedback kunnen geven.

Nawoord

Aangezien dit het laatste onderdeel van het afstudeer programma is, lijkt het me interessant om de theorie uit dit onderzoek verder te gaan onderzoeken in de praktijk. Het heeft mij in elk geval zeer geïnspireerd om recordings in te zetten binnen de muziektherapie die ik wil gaan geven aan probleemjongeren in de wijk. 

Ik wil graag Bettina Hermelink bedanken voor de begeleiding die ze me heeft geboden tijdens het tot stand komen van het onderzoek. En alle vaktherapeuten die mee hebben gewerkt aan dit onderzoek bedanken:

Harry Kappen, Ties Wesselink, Jorg de man en Marjolijn Scholten met haar stagiaire Anneloes van den Adel.
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Bijlagen
Bijlage A. Interview vragen

Interview beschrijving
Met dit interview wil ik kijken naar de verschillende interventies die therapeuten inzetten tijdens het recording proces van een muzikaal product.

Aangezien hier al wel verschillende voorbeelden van zijn gegeven in de literatuur maar dit nog niet inhoudelijk is beschreven, wil ik kijken wat voor keuzes therapeuten maken tijdens het maken van een product en welke doelen hiermee behaald kunnen worden. Ik wil hier een handleiding van maken waarbij muziektherapeuten kunnen zien wat de mogelijkheden zijn in het werken met recordings, maar ook om ze praktische handvatten te geven om deze mogelijkheden te kunnen benutten.

Het interview is zo opgesteld dat je per verschillend onderdeel in het recording-proces kijkt naar de werkvormen die je gebruikt, om vervolgens per werkvorm kort aan te geven welke uitgangspunten en handelingen je inzet bij deze werkvorm. Het kan gebeuren dat je dezelfde werkvorm voor verschillende doelen gebruikt en de focus op een ander component legt. Ik wil je dan ook vragen om dit als verschillende werkvormen te zien en los te omschrijven hoe je de werkvorm inzet en wat de bijbehorende uitgangspunten en handelingen zijn.

Om deze uitgangspunten en handelingen te kaderen vraag ik je deze te koppelen aan de volgende thema’s

Doelen

Ik onderscheid in dit onderzoek verschillende doelen ik wil je vragen om de werkvormen te koppelen aan doelen op het gebied van:

- Emoties (bijv, frustratietolerantie, uiten van je emoties, emotionele balans vinden)

- Zelfbeeld ( bijv. realistisch zelfbeeld, verbeteren zelfbeeld, zoeken naar perspectief voor de toekomst)

- interactie ( bijv. sociale vaardigheden, contact maken, communicatie, rolpatronen) 

- cognities  ( aanpassen van disfunctionele denkpatronen)

- structureren ( bijv. impulsiviteit verminderen, doelgericht kunnen werken, planning kunnen maken)

- praktische vaardigheden( bijv. verbeteren motoriek of gehoor trainen)

- Vergroten van de veiligheid

Als je een ander doel gebruikt kan dat natuurlijk ook gewoon. Maar ik zou je toch willen vragen om te kijken of het doel kan aansluiten bij de boven beschreven categorieën. 

Componenten
Ik wil de doelen linken aan verschillende muzikale componenten uit het componenten schema van H. Kurstjens, ik zal hier even kort de link tussen de componenten en de achterliggende thema’s omschrijven

Ritme:

· Energie en rust vs. druk. Wordt gekoppeld aan structureren en samen kunnen werken door een ritme te kunnen volgen.

Harmonie:

· De samenklank van de muziek. Dit wordt gekoppeld aan congruentie en gevoelens als onderdeel van jezelf ervaren, maar ook het kunnen aansluiten bij een situatie.

Melodie:

· Het laten zien van jezelf met je normen en waarden. Dit wordt gekoppeld aan het vormen van een mening en dit kunnen laten horen en zien aan anderen. Het is gericht op je zelfbeeld en op je sociale competenties om over je problemen te kunnen praten.

Dynamiek: 

· Hard vs. Zacht. Dit wordt gekoppeld aan omgaan met gevoelens en verhogen frustratietolerantie. Je kunt het ook inzetten om te kijken hoe mensen omgaan met grenzen.

Timbre & instrumentatie:

· Klanken en Instrumenten. Dit wordt gekoppeld aan het geven van een geluid aan verschillende emoties, maar ook om te kijken wat voor verschillende posities in de sociale omgang je in kan nemen met verschillende instrumenten en welke interactie hieruit ontstaat.

Vorm:

· Dit is gericht op het proces. Welke vorm van samenwerking wordt er toegepast, wat is de verhouding tussen therapeut, medium en cliënt. Gebruik je improvisatie vormen of doelgerichte werkvormen?

Dit is mijn interpretatie en ik zal niet zeggen dat ik volledig in mijn omschrijving ben geweest dus mocht je dingen vinden ontbreken of niet passen. Geef het alsjeblieft aan dan kan ik dit in mijn onderzoek meenemen.

Houding en ineractie

Bij de beschrijving van je houding en welk interactie die met de cliënt oplevert, wil ik je vragen om dit te koppelen aan de werkwijzen die Smeijsters in het handboek muziektherapie onderscheidt.

Vanuit mijn vooronderzoek bleken de volgende werkwijzen ingezet worden bij het productgericht werken met jongeren, nl.: Re-educatief, Supportief, Ortho(ped)agogisch en Palliatief. 

Mocht je hier nog niet veel over weten zou ik je willen doorverwijzen naar het handboek creatieve therapie pagina 53 daar staat het netjes uitgewerkt.

Succes met de vragen ik hoop dat het een beetje duidelijk is als je nog vragen hebt stel ze gerust via de mail of bel me op 06-41509814

Succes met de interview vragen

Mvg,

Fulco Evers

Interview vragen

Materialen

Welke materialen gebruik je om een recording te maken binnen de therapie?

Sluit het materiaal aan bij de behoeftes van de cliënt? waarom?

Is het materiaal te gebruiken door de cliënt zelf? waarom?

Werkvormen

Welke werkvormen gebruik je om tot een muzikaal product te komen dat je kunt opnemen? 

Vink aan welke technieken je wel eens inzet:

· Looping ( herhalend patroon waarop de jongeren steeds weer iets toe kan voegen)

· Tekst schrijven

· Akkoorden schema maken

· Beat zoeken op youtube of in een muziekprogramma

· Beat maken met samples uit de muziek bibliotheek van een recording programma

· Beat maken met zelf gespeelde stukjes en opnemen met multitrack

· Leren spelen van een instrument om op te kunnen nemen

· Oefenen van de partij

· Een opbouw in de muziek maken

· Andere, nl………………………….

Kun je per gebruikte werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft (emotie, zelfbeeld, interactie, cognitites, structureren, praktische vaardigheden of vergroten van de veiligheid)?

Op welk muzikaal component de focus ligt bij dit doel? (Ritme, dynamiek, harmonie, melodie, vorm, timbre & instrumentatie)?

Of de werkvorm de interventie is of dat je er nog een specifieke interventie bij inzet en is deze gericht op steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Welke houding je erbij aanneemt en welke interactie er ontstaat? (supportief, re-educatief, Ortho(ped)agogisch, palliatief) 

Is er een specifieke indicatie of contra indicatie?

Gebruik je werkvormen om met de cliënt te zoeken naar de sound die het nummer moet hebben?

Vink aan welke jij inzet:

· Zoeken naar een goede plek voor de microfoon

· Effecten op stem of instrument  zetten

· Zoeken naar geluiden uit samples die passen bij de sfeer of grove van het lied.

· Zoeken naar geluiden van instrumenten die passen bij het lied.

· Keuzes maken in welke partijen er bij het nummer werken of passen.

· Grens zoeken van teveel of te weinig geluid voor het lied.

· Zoeken naar een ruimte of een plek in de ruimte waar je geluid heel mooi klinkt.

· Andere,nl……..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft, Op welk muzikaal component de focus ligt, of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet, Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert, of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn.

Welke werkvormen zet je in tijdens het maken van een recording?

Vink aan welke je inzet:

· Opname gericht op het kunnen terugluisteren van een proces binnen de therapie

· Opname van zang

· Opname van een instrument

· Meezingen met een bestaand nummer en dit opnemen

· Werken met multi-track, door het afstemmen van de partij op eerder gespeelde tracks

· Werken met multi-track, samen inspelen of alleen?

· Werken met mutli-track, Een cliënt zelf laten werken met het programma

· Werken met multi-track, Cliënt een ander laten opnemen (therapeut of andere cliënt) 

· Werken met multi-track, volgen van een lied en recording structuur

· Andere, nl…..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Welke werkvormen zet je in om een recording terug te luisteren?

Vink aan welke je inzet:

· Terugluisteren van de opname van een leerproces, om bewust te worden van de vooruitgang. Of om te kijken of het doel van een werkvorm (spelen van zacht naar hard) gelukt is.

· Terugluisteren van een eerdere sessie om te herinneren wat we allemaal gedaan hadden.

· Terugluisteren van de opname om een product te creëren.

· Feedback geven en ontvangen over de partij die er is ingespeeld. Om het spel in de volgende opname beter te maken.

· Het geven van een opdracht om te luisteren naar specifieke onderdelen in de muziek

· Het geven van een opdracht om het terug luisteren te combineren met een andere kunstvorm

· Andere, nl…..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Welke werkvormen zet je in tijdens het afmixen van de recordings?

Vink aan welke je inzet:

· Met de cliënt een mix van verschillende partijen maken, met de focus op de balans in de volumes.

· Met de cliënt een mix van verschillende partijen maken en de cliënt laten kijken hoe hard zijn eigen partij zou moeten klinken.

· Toevoegen van effecten als reverb of distortion

· Zelf afmixen en het product zo goed mogelijk maken (met als doel het terug laten luisteren door de cliënt)

· Zelf afmixen en het product waarheidsgetrouw houden (met als doel het terug laten luisteren door de cliënt)

· Andere, nl…..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Welke werkvormen zet je in om het product af te ronden?

Vink aan welke je inzet:

· Hoesje maken met foto of artwork

· Videoclip maken

· Optreden

· Live optreden filmen

· Het product delen met anderen

· Het product wel of niet meegeven aan de cliënt? 

· Andere, nl……

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Technieken

Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Wat zijn belangrijke aspecten in het werken met een microfoon?

Als je met een Multi-track recorder werkt gebruik je dan een click-track?

Wat zijn voor jou als therapeut belangrijke aspecten van het werken met Multi-track?

Welke effecten zet je veel in bij het maken recordings? En wat doen deze effecten met de cliënt? 

Zijn er nog dingen over het maken van recordings die je nog niet genoemd hebt en die je graag nog wilt toevoegen?

Product

Wat zou jij als therapeut willen weten over het maken van opnames?

Wat vind je dat er absoluut in een handleiding over het werken met recordings binnen muziektherapie zou moeten staan? Max 3 punten

Bijlage B. Interview Ties Wesselink
Zou je jezelf voor kunnen stellen?

Ja, Ik ben Ties Wesselink. Ik ben 2 jaar geleden afgestudeerd en ik werk nou 2 jaar bij Pluryn als muziektherapeut met licht verstandelijk beperkte jongeren en sinds een maand ook met matig verstandelijk beperkte volwassenen  ook bij Pluryn. Op locatie werkenrode hier in goesbeek en ik ben 25 jaar.

Welke materialen gebruik je om een recording te maken binnen muziektherapie? 

Een PC met daarop aangesloten een zoom H2. Nu gebruik ik veel het programma audicity die werkt gewoon heel simpel. Voorheen heb ik Mixcraft gebruikt dat was in mijn stage in peru, dat hoort nog bij mijn voorstellen, ik heb een jaar stage gelopen in peru en toen heb ik met jongeren gewerkt die op straat woonden of hebben gewoond of jongeren die veel op straat waren maar nog wel thuis wonen, maar thuis weinig aanwezigheid van ouders hadden.

Wat heb je dan met ze gedaan?

Met hun heb ik opnames gemaakt. Ik heb de module die ik jou heb opgestuurd met ze uitgevoerd. Dus een rap schrijven over verleden, heden en toekomst met als doel het samenvatten van of eigenlijk het kunnen vertellen van een best wel lastig verhaal, het kunnen reflecteren op waar je nu staat en een blik werpen naar waar wil ik dan eigenlijk heen. Daar werkte ik dus met Mixcraft en had ik nog niet die Zoom maar had ik een goedkoper microfoontje die toevallig heel goed zijn werk deed. Nu werk ik dus met een PC met een Zoom recorder en een harddisk.

Die Zoom recorder is dat een externe recorder of een microfoon?

Ja dat is een externe recorder met een geluidskaart erin die gegevens rechtstreeks doorlust naar de PC en er zit een condensator microfoon in. 

Hoe sluit het materiaal aan bij de behoeftes van de cliënten?

Ik vond mixcraft heel vet werken want je kon daar ook gewoon op opname drukken en afspelen en was redelijk simpel. Maar je kon daar ook vanuit een grote opname bibliotheek verschillende voorgeprogrammeerde ritme’s, instrumenten of samples kun je er al in slepen en die zet ie automatisch in de juiste toonsoort en maatsoort waarop je hem hebt ingesteld. Wat ik met die jongens heb gedaan is eerst kijken van wat vind jij een tof ritme, wat zou er bij elkaar passen, wat vind jij leuke dingen moet er een piano’tje tussendoor of iets dergelijks om de basis op te zetten. Daar hebben we dan iets overheen opgenomen en vervolgens hebben nog we gekeken wat kunnen we er nog meer bij gooien aan flauwe geintjes zeg maar. Dat vond ik eigen lijk iets fijner werken dan Audicity, maar Audicity is gratis en makkelijker in gebruik.

Zijn deze programma’s ook door de cliënt zelf bedienbaar?

Audicity zeker, Mixcraft is iets minder overzichtelijk. Maar je hebt ook zoiets als Cubase maar dan kun je door de bomen het bos niet meer zien. Bij Mixcraft kun je wel 2 of 3 dingen uitleggen zoals start opnemen, stop opnemen en dat is al een hele belangrijke basis eigenlijk

Werkvormen

Welke werkvormen gebruik je om tot een muzikaal product te komen dat je kunt opnemen? Muzikaal en tekstueel?

(bijvoorbeeld: Looping, Tekst Schrijven, Beat maken of akkoordenschema maken, instrument leren spelen)

Looping niet maar die vind ik wel heel interessant, je bent al een paar Bruscia tecknieken aan het automatiseren dat is echt wel vet, daar heb ik nooit over nagedacht. Tekstschrijven zeker ook met de jongens, ook improviseren met rappen of freestylen en dan gewoon opnemen heel nummer rappen en terugluisteren om dan te kijken waar ging het nu eigenlijk over, waar heb je over gezongen.

Met welk doel zet je het opnemen van een Freestyle in?

Dat is een manier om jongeren veel te laten vertellen op een fijne manier en is een soort uitlaatklep. Ik zet hem in als een uitlaatklep maar ook als iemand dat kan, als iemand niet kan freestylen dan ga ik het ook niet doen. Zowieso het creëren van een succes ervaring van hé we hebben een nummer gemaakt. Maar ook de vibe om gewoon een heel verhaal te doen. 

Dus echt in het freestylen de jongere laten experimenteren met het vinden van woorden om zijn situatie te omschrijven?

Ja

Welke interventies zet je in om hem in het freestylen te begeleiden.?

Is deze interventie gericht op Steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Dat freestylen heb ik met 2 jongens gedaan. Eentje waarmee ik dat nu doe een jongen met LVG en eerder een jongen die op straat had gewoond. Die jongen waarmee ik dat nu doe eigenlijk druk ik dan gewoon op opnemen laat ik het verhaal doen en druk ik op stop. Ondertussen doe ik eigenlijk heel weinig en dan heb ik het erna met hem erover van waar ging die tekst over? Vond je het leuk of niet leuk ben je tevreden?  En wat ik ook doe bij deze jongeren is van te voren een onderwerp te geven waarover die gaat rappen om hem iets meer te structureren en om hem te kaderen, want hij gaat alle kanten op dus dan hebben we het samen over wat kiezen we voor onderwerp en dan kies ik meestal ook een onderwerp dat relevant is voor hem. Dus hij heeft vaak een vol hoofd en heeft een trage informatie verwerking ook al rapt hij super snel het komt allemaal traag binnen. Dan hebben we een gesprekje gehad over hoe hij om kan gaan met een vol hoofd, wat kun je inzetten? En daarna gaan we een rap maken en kan hij improviseren over een vol hoofd hebben. Dus dan geef ik hem de ruimte om datgene wat hij net heeft geleerd een plek aan te geven.

Zet je daar een beat bij aan?

Hij kiest zelf een beat uit, met Mixcraft wat ik dan meestal doe is een beat uitzoeken op youtube en die rechtstreeks downloaden. Daarom vond ik mixcraft eigenlijk leuker, maar nu doe ik het met audicity omdat het een gedoe is om mixcraft op m’n werkcomputer te laten installeren door de ICT. Dan halen we een beat van youtube  en die zet ik dan in het muziekprogramma waarna we op play drukken en hij kan gaan rappen. Ik druk eigenlijk nooit op pauze, hij drukt zelf wel eens op pauze, als hij het niet lekker vindt gaan.

Welke houding neem je daarbij aan en welke interactie levert dat op?

Jij geeft hem eigenlijk een kader en helpt hem in het proces door hem te ondersteunen waar het nodig is?

Ja, ik geef hem weinig sturing maar help hem waar nodig. Hij maakt zelf keuzes in wat hij wil en mooi vindt.

Muzikaal component wat pas bij deze interventie?

Het gaat bij deze jongen vooral om ritme te bevestigen en te onderbouwen. Dat doet de PC voor mij maar dat is wel wat er gebeurd denk ik. Eigenlijk leg ik een basis neer ritmisch en harmonisch waarop hij iets kan doen.

Zijn er contra-indicaties voor het werken met deze wekvorm(en)?

Bij mij is het doel zowieso om een succeservaring te creëren en om zich te uitten. Dus als dat het doel is dan is de indicatie dat hij hier ook enigszins bekwaam in is en als hij of zij dat niet is dan moet je het ook niet gaan doen. Dan is dit een contra-indicatie en ik doe het eigenlijk vaker niet dan wel. Ik heb het ook wel eens geprobeerd met iemand die het lastig vond en dat werd een faalervaring en dat is gewoon zonde dus dat is een contra-indicatie.

Gebruik je nog andere werkvormen om tot een muzikaal product te komen?

Een tekst schrijven met pen en papier zette ik in Peru in, maar nu ook in Nederland. De tekst kader ik dan in verleden, heden en toekomst en  begonnen ze met schrijven en gaf ik tips op rijmwoorden of vormen die ze konden nemen, maar ik zag ook dat veel jongens dat al wel een beetje snapten, zeg maar en al aardig konden. 

Als ze dat al konden stak je dan op een andere manier in?

Nee, in principe konden ze vaak al veel vertellen over hun verleden en stelde ik bij het heden en toekomstvragen, zoals waar werk je? En waar wil je in de toekomst wonen of wat voor werk wil je hebben? Als ik merkte dat het toekomstbeeld heel irreëel is, als ik wil een villa en een vliegtuig, dan kon ik dat wel met ze bespreekbaar maken. Bijvoorbeeld door te vragen ben je ook blij als je al gewoon een huis hebt. Dan kan ik even samen met ze zoeken naar hoe reëel die verwachting is en of ze hun tekst of hun verwachting aan willen passen. Of dat ze het zo wilden houden en dat vind ik dan ook prima meestal. Dus daarin kader ik een heel klein beetje, maar wilde ik het ook vooral bij hun verhaal houden.

Welk doel heeft het maken van zo’n tekst?

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

Ja dat vertelde ik net al een beetje. Het verleden een plek geven en zowieso die jongens hadden best wel veel dingen meegemaakt en wanneer hen verhaal vaker verteld wordt dat de lading daarvan afneemt, dat ze minder snel hoog in hun emotie zitten als ze erover vertellen. Dus ook wel om te helen zeg maar, Dit verhaal is een 0nderdeel van mijn leven en dat laat ik aan jou horen en ook aan jou en jou en jou… En op een gegeven moment ben ik dat een klein beetje aan gewend.

Het heden om ze te laten reflecteren om te zien van waar sta je nu? Waar ben je nu mee bezig wat ben je aan het doen? En Toekomst van waar wil je naar toe werken? 

Dus als ik dat zo hoor heeft het ook veel met het zelfbeeld te maken?

Ja en met een succeservaring

Heb je nog andere manieren om tot een muzikaal product te komen?

Nee dit was het wel maar ik gebruik wel meer manieren om opnames te maken, maar misschien komen die straks nog voorbij anders kom ik daar later wel op terug.

Gebruik je een Multi-track programma in het creatie proces om tot een lied te komen?

Ja zoals als eerder omschrijven gebruik ik Mixcraft en Audicity om een rap met een beat op te nemen. 

Het enige is dat ik wel eens een opname maak en daar iets anders over op neem. Dus dat ik iets in lagen opbouw. De cliënt doet dat dan al dan niet samen met mij, soms nemen we samen 2 partijen tegelijk op en soms eerst de cliënt en dan voeg ik later nog een lijn toe. Soms ook om technische redenen, omdat het anders moeilijk is om de balans tussen gitaar en bas helder te krijgen op je opname en als je los van elkaar opneemt kun je daar nog in sleutelen. En allebei met 2 instrumenten tegelijk opnemen en dan met 2 andere instrumenten tegelijk een nieuwe partij erover heen spelen. Dus dan heb je 4 instrumenten op 2 sporen en kun je samen spelen, want alleen opnemen is ook wel eng. 

Dus je speelt ook mee om de cliënt te steunen?en pleegt eigenlijk een steunende interventie?

Ja, maar ook om een basis neer te zetten en om te zorgen dat het eindresultaat wat toffer klinkt en de succeservaring groter wordt. Dat de client ook al heeft hij maar 5 noten gespeeld, dat wel 5 leuke noten zijn.

Wat voor houding neem je hierbij aan? En hoe begeleid je dat?

Wisselt per cliënt, zoals bij een cliënt die het heel spannend vind dan probeer ik die spanning te doorbreken. Wat ik dan als truukje toepas is: jij mag aftellen wanneer we beginnen. Dus tel maar af 3,2,1 en dan beginnen we. Als ik merk dat iemand niet aftelt dan weet ik ook dan moet ik even achter m’n oren krabben. Dus als ik de cliënt daar meer controle over te geven, soms zeg ik ook wel als merk dat het spannend is, als je stop zegt dan druk ik op spatie en dan houdt de opname en ik kan hem altijd wissen. Als ik weet dat de cliënt dat minder spannend vind dan zeg ik gewoon zullen we en dan gaan we gewoon.

Gebruik je werkvormen om met de cliënt te zoeken naar de sound die het nummer moet hebben?

(plaatsing microfoon, toevoegen effecten, Geluiden uit samples, klanken zoeken op een keyboard of het zoeken van een ruimte waar je gaat opnemen?)

Doe ik weinig, we kunnen wel kijken als we een stem hebben opgenomen wat vind je daar nog leuk aan effect aan. Ik heb ook een cliënt die vindt het heel naar om haar eigen stem te horen. Bij haar vervorm ik de stem door een effect op de microfoon te zetten zoals met een octaver waardoor haar stem als een olifant of muis gaat klinken. Dat doe ik niet zo vaak, maar als de cliënt het echt spannend vind doe ik dat, maar uiteindelijk wil je er wel naar toe dat het ze haar eigen stem gaat gebruiken.

Met welk doel zet je deze werkvorm in?

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

Het doel is humor denk ik om het te relativeren en minder spannend te maken, dat ik haar niet direct een grote stap laat zetten maar dit gedoseerd in kleine stapjes kan doen. Om haar te laten wennen aan het horen van jezelf. Dus iets minder hard confronteren. Ik denk dat dit doel iets te maken heeft met het zelfbeeld, in die zin dat als je jezelf terug hoort dan kan je daar heel erg over oordelen en ik denk als je dat op een grappige manier doet dan wen je er aan  en kun je het langzaam gaan accepteren.

Welke interventie zet je bij het zoeken naar een sound in om aan het doel te werken?

Is deze interventie gericht op steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Het lijkt alsof je niet alleen steunt in deze interventie maar ook uitdaagt?

Ja klopt

Welk muzikale component sluit aan bij deze werkvorm?

Timbre & instrumentatie.

Gebruik je hier ook muzikale effecten bij? En zo ja welke gebruik je?

Al eerder omschreven namelijk octaver

Welke houding neem je als therapeut aan en welke interactie levert dit op?

Supportief, ik probeer haar niet overdreven over de streep te trekken of haar aan te moedigen. Maar gewoon te laten merken van we gaan het gewoon proberen, ja misschien zit er ook wel iets re-educatiefs in. Hier wissel ik mee af, het risico is dat je de cliënt overhaalt om iets te doen waar ze zich achteraf niet fijn bij heeft gevoeld. En dat is zonde als je te directief werkt denk ik. Dus die cliënt moet wel zelf de keuze maken om het te gaan doen, waarbij je wel een licht duwtje kan geven, maar het moet nog altijd de cliënt zijn die in beweging wil komen.

Zijn er contra-indicaties voor deze werkvorm(en)?

Niet dat ik weet of me te binnen schiet, het is geïndiceerd voor mensen die moeite hebben met het horen van hun eigen stem.

Welke werkvormen gebruik je om de cliënt te laten oefenen voor het maken van de opnames?

(Looping, feedback, opnemen tijdens oefenen, samen spelen, oefenen op verschillende componenten?

Geen, nou ja misschien toch wel een beetje. Soms proberen we gewoon om het samen een keer te spelen voor we opnemen en wanneer de cliënt dan aangeeft dat ie het wel wil opnemen dan druk ik op opnemen en dan kunnen we altijd achteraf nog zeggen van nou we doen het gewoon nog een keer. Dus op die manier oefen je dan ook, maar je bent het al aan het opnemen en daarvoor gewoon oefenen. Dat je wel op play drukt en dat je mee speelt met wat je al hebt staan en als er nog niks staat dan ga ik het ook meestal niet oefenen dus dan noemen we gewoon de eerste take op.

Zijn de cliënten muzikaal kundig genoeg om een partij zo te kunnen spelen dat je het op kunt nemen? Je zegt namelijk eigenlijk ik oefen niet maar ga direct opnemen waarom die je dit en waarom werkt dit bij jou?

Dat scheelt ook een beetje per werkvorm als ik kijk naar de jongens in Peru dan maken we de beat, maken we een tekst, volgens mij heb ik toen ook elke keer overlegd van we nemen het op en we proberen het gewoon maar en als het dan niet lukt doen we de take gewoon overnieuw. Eigenlijk met het idee je kan de eerste take maar alvast hebben. Nu bij Pluryn maak ik meestal al snel de keuze van we gaan het opnemen, waarom dat dan is ik denk dan we kunnen het maar alvast hebben ofzo.

Wat voor effect heeft dat op de cliënten als je dat terug gaat luisteren? 

Cliënten zijn eigenlijk meestal wel trots en zijn wel tevreden en als ze niet tevreden zijn dan wissen we het gewoon en doen we het nog eens.

Wat je eigenlijk zegt is we nemen het wel op om het terug te luisteren maar we kunnen het ook weer weg doen als het niet goed is en opnieuw beginnen? Dus de ruimte om iets te kunnen verbeteren is erg groot bij opnames?

Ja, die is wel groot ja

Verbeter je dan ook specifieke stukjes in het de opname?

Nou heel soms maar meestal doen we dan de hele opname opnieuw, alleen bij het opnemen van de teksten en het wat ingewikkelder wordt dan kunnen we een stukje apart over doen. Maar ik doe regelmatig gewoon van oh dat ging eigenlijk best goed Was je daar niet tevreden over doen we het opnieuw en als de cliënt daarin te perfectionistisch wordt dan kun je dat bespreekbaar maken wanneer iets voor de cliënt goed is.

Welke doelen streef je na bij het oefenen van een muzikale partij?

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

Zelfbeeld, niet alleen verbeteren van het zelfbeeld maar ook het reëler maken van het zelfbeeld. En het werken aan cognities in het kijken naar hoe goed moet iets voor je zijn. Wat verwacht je van jezelf?

Welke interventies zet je in tijdens het oefenen?

Is deze interventie gericht op steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Confronteren kan maar doe ik niet vaak, toch werkt het wel confronterend. Zoals laatst maakte ik met een cliënt een opname en we drukken op play en op het moment dat de cliënt hoorbaar is zegt de cliënt stop maar. We hebben het er over gehad van hoe komt dat dan dat je op het moment dat je hoorbaar bent wil stoppen. Ze zei ik vind het niet mooi om mezelf te horen, waarop we eigenlijk de werkvorm hebben aangepast en gevraagd lukt het je om naar jezelf te luisteren en om te luisteren naar wat er goed is in je spel en met compassie proberen te luisteren. Alsof je ook naar iemand anders luistert. Dat lukte en was vooral spannend, maar de cliënt heeft naar zichzelf geluisterd en kon een aantal dingen noemen die goed waren. Dus dan ben je bezig met het veranderen van cognities veranderen van het zelfbeeld, het hoeft niet perfect te zijn. Emotieregulatie weet ik niet.

Het is lastig om te kiezen wat hierbij hoort aan steunen, uitdagen en confronteren. Want ik daag haar uit om naar zichzelf te luisteren, confronteer haar met hoe ze klinkt en steun haar door te vragen of ze met compassie naar zichzelf kan luisteren.

Welk muzikale component zou hierbij aansluiten?

Weet ik niet

Welke houding zet je hierbij in?

Ik ben dan niet alleen supportief of steunend, ik ben daar ook directief en confronterend

Zijn er contra-indicaties voor deze werkvorm(en)?

Ja er zijn mensen waarbij ik niet direct opneem, maar ik weet even niet zo snel waarom ik daar dan voor kies. Die zijn er wel maar ik weet niet precies hoe het zit.

Soms sluit het niet zo goed aan bij de wensen van een cliënt, maar nu ik zo denk met wie doe ik het niet merk dat ik eigenlijk met iedereen wel eens een opname maak. Met sommige doe ik het echter wel heel vaak en bij sommigen is het maar af en toe. Dat heeft met de doelen van de cliënt te maken.

Welke werkvormen zet je in tijdens het maken van de recording?

(bijv. opname van zang of instrument, cliënt neemt de therapeut op, feedback geven op opname en nieuwe opname maken, met Multi-track werken in de opname)

Ik werk met Multi-track, ik laat de cliënt zelf zeggen wat hij van een opname vindt, als ik voor het doel een meerwaarde vind om feedback te geven of om de cliënt iets nieuws te laten uitproberen dan geef ik die feedback en gaan we het proberen te integreren. De cliënt neemt mij niet op, dus is niet de producer. 

Welke doelen streef je na bij deze werkvormen?

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

Veranderen van coginities en zelfbeeld, zoals ik al omschreef over het meisje dat zichzelf niet wilde horen.

Aangezien je hier al eerder veel over verteld hebt is er nog iets dat je wilt toevoegen over het werken met Multi-track?

Ja, Ik kijk vaak vooral wat zou je erbij vinden passen, door de cliënt meer input te geven om hoe het eindresultaat moet gaan klinken. Hoe meer het eindresultaat iets is waar de persoon zich mee kan identificeren en trots op kan zijn. De keuzes maken met de cliënt over wat wil je er allemaal bij doen?

Tijdens het werken met Multi-track kun je ook stemmen dubbelen of trippelen doe je dat ook?

Doe ik niet maar lijkt me wel leuk. Het lijkt me wel een moeilijke interventie om een cliënt meerdere stem partijen in te laten zingen boven elkaar.

En als het dezelfde stem is?

Ja maar vraagt dat wel veel kwaliteit van de timing en die keuze maak ik vaak niet. 

Welke werkvormen zet je in om een recording terug te luisteren?

(Is het een spiegel of is het om een product te maken)

Die beide het laten terugluisteren van hoe ging het nou of wat was er nou mooi? En wat wil je houden of wat zou je willen veranderen?

Doe je specifieke dingen tijdens het terugluisteren, zoals bij dat meisje die je vroeg naar positieve punten te luisteren? Of combineer je het luisteren met een andere werkvorm?

Druk maar op pauze als je wilt stoppen in ieder geval. Als ik denk dat de cliënt daar iets van behoefte aan heeft, dat het spannend zou zijn, dan voeg ik snel die regel in om een soort van basisveiligheid te creëren waarin de cliënt naar zichzelf kan luisteren. Wat ik al zei dat je de cliënt niet over de richel duwt, maar kleine zetjes geeft. Daarna ga ik het er met de cliënt over hebben waar ging het nou over, maar specifieke opdrachten die ik opgeef om te luisteren geef ik eigenlijk beperkt, waar ik geen goede reden voor kan verzinnen want het kan wel echt van meerwaarde zijn als je een opdracht geeft bij het luisteren? 

Welke werkvormen zet je in tijdens het afmixen van de recordings?

Effecten toevoegen doe ik wel een beetje, ik doe er iets van een galm overheen, iets van echo. Ik heb ook een client gehad die zei van ik wil daar echo of daar wil iets, maar over het algemeen bij het afmixen doe ik een beetje snel tussendoor. Dan hoor ik dat de zang van de cliënt zachter is dan de andere partijen die hij heeft ingespeeld en die zet ik dan even iets harder. Daar betrek de cliënten weinig bij, sterker nog soms als de cliënt al weg is dan maak ik het af en dan laat ik het de volgende week horen van ik heb even wat afgemixt en soms als ik merk de opname was best wel goed, maar zit er in het ritme in de zang zit iets, soms wil ik dat dan nog wel even wegpoetsen omdat ik dan de succeservaring belangrijker vind.

Hoe poets je dat weg?

Met Audicity is het zo simpel als er in het ritme in de zang een stukje niet helemaal lekker is dan, dus als de inzet iets te laat is, dan knip ik een stukje voor weg en die plak ik er achter weer aan, opdat het hele spoor even groot blijft maar dat de inzet van dat stukje nou net even iets eerder was. Dat komt ook niet super nauw, ik ga daar geen rooster onder leggen om dat recht te trekken, dus ik doe het alleen als ik grote winst kan maken door een kleine verandering. 

Dus het is meer iets wat je in eigen beheer houdt om het terug te geven aan de cliënt en een zo mooi mogelijk iets terug te kunnen geven?

Ja en daarbij  moet je wel de afweging bij maken waarom je het doet, je moet het niet doen vanuit een eigen behoefte, terwijl ik dat aan het zeggen ben ik doe dat eigenlijk soms ook wel omdat dan denk van dan is het wel iets mooier en dan is er mooie succeservaring klaar. Maar je geeft ook er ook iets mee terug aan de cliënt. Van zo is het goed, zoals we het nu hebben gedaan, zoals ik het nou heb verbouwd is het eigenlijk goed en daarmee is de invloed van de cliënt iets kleiner en het eindresultaat ook iets waar ze zich minder mee kunnen identificeren dus daar moet je wel echt mee opletten hoe je dat inzet. Je moet het niet van de cliënt overnemen, maar het moet in dienst staan van.

Als de cliënt niet perfectionistisch is en gewoon een leuk eindresultaat wil dan kun je dat best even doen, maar als de cliënt heel perfectionistisch is dan is het natuurlijk een groter doel als hij tevreden kan zijn terwijl die timing niet helemaal lekker zit. Dus daar moet je wel over nadenken als je er mee bezig bent dat wil ik je wel even meegeven.

En als zo’n jongen dan graag echo wil hebben doe je dat dan samen of zegt hij gewoon ik wil het daar en daar en dan doe zet jij ze er neer?

Meestal wel

Waarom wou hij Echo?

Leuk wou die hebben en dan denk ik ook prima jongen dat jij dat wilt en dan wordt het product ook meer van jou dus dat is alleen maar goed. Dus dat moeten we eigenlijk hebben. 

Meestal zit mixen trouwens in de balans dus als iemand te zacht te staat ze ik het iets harder, meestal niet in overleg en heel nauwkeurig een zin knippen en plakken doe ik ook bijna nooit, want daar heb ik de tijd niet voor.

Dan heb ik wel een vraag want eigenlijk zeg je ik doe het los van de cliënt, maar aan de andere kant wil je wel input van ze hebben?

Dat klopt daar ga ik nog ff over na denken. Ik doe dat een beetje achteloos eigenlijk ik zet de stem ietsje harder want dan klopt het meer en kunnen we serieus luisteren naar hoe wat we hebben gemaakt.

Voor de toekomst wel interessant om te vragen of ze hun stem zo hard genoeg vinden.

Welke werkvormen zet je in om het product af te ronden?

Ik zet hem op CD

Maak je er nog een foto bij of een hoesje of videoclip?

Ja dat kan ik wel eens doen als we meerdere liedjes maken of een hele CD een echt groot eindproduct maken. Dan bedenken we ook samen het hoesje van de CD. Tot zover meestal je kan daar ook heel ver in doorgaan met een tekstboekje of weet ik veel wat.

Welk doel streef je na in het proces van het afronden van het product?

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

Hoe meer input de cliënt kan geven aan het eindproduct zorgt voor een grotere binding met het product. Dit is iets wat ik heb gemaakt met mijn wensen en ik vind het heel mooi.

Dus ook gericht op hen zelfbeeld en hoe ze zichzelf zien en ervaren?

Ja

Welke interventies zet je in om tot dit doel te komen?

Is deze interventie gericht op steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Als ik bezig ben met het afwerking van dat eindproduct dan is het alleen maar het eigen maken van het product en daarin ben ik heel volgend en steunend supportief, om zo veel mogelijk eigen input te krijgen. Als iemand het even niet wet dan draag ik een idee aan misschien denken over een foto ofzo.

Welke houding neem je als therapeut aan en welke interactie levert dit op?

Supportieve houding

Zijn er contra-indicaties voor deze werkvorm(en)?

Heeft eigenlijk altijd een meerwaarde

Heb je wel eens een product op een podium laten presenteren?

Nee, maar wel bijna in die vorm. Ik heb wel eens een product gemaakt en dat product af laten spelen bij een grote groep mensen. Dus dan is de veiligheid wel iets meer van het staat er al op. Het is niet meer live met grote garantie dat het toch wel goed is. Cliënt en ik hebben samen naar een eindproduct gewerkt en zijn allebei tevreden. Het gaat eigenlijk alleen om de client en het laten terughoren is eigenlijk een heel veilig kader waarin je dan iets persoonlijks kan delen en complimentjes kunt krijgen. En in het geval van die jongens in Peru die hun verhaal wijd kunnen verspreiden en met elkaar kunnen delen. Laten zien van hier sta ik en hier ga ik naar toe, jongens of maatjes.

Hoe begeleid je het terugluisteren? Heb je het aangekondigd?

Ik heb dit met 5 jongens gedaan dat terugluisteren en die alle 5 in 1 keer gedaan. Daar hebben we een mooi moment van gemaakt en er was een feestje. Toen hadden we al afgesproken bij dat feestje kunnen we het mooi laten horen. Jongens gevraagd vinden jullie het oke, ja is oke, en toen heb ik het niet aangekondigd maar de directrice daar. Met een klein beetje bombarie en moet je nu eens luisteren wat dit nou is. Zo is dat toen gebeurd.

Eigenlijk is het idee van jullie gekomen of is het idee van de jongeren zelf gekomen?

Van ons

Hoe vonden de jongens het om hen muziek te laten horen?

4 jongens vonden uiteindelijk, want ik had een kleine inschattingsfout gemaakt volgens mij, 4 jongens waren hartstikke trots en blij ermee en de 5e die wasminder tevreden over zijn rap omdat hij die andere jongens had gehoord en hij wist niet dat die anderen zo goed waren.

Dus de volgende keer zou ik dan zeggen luister eerst met die jongens terug of zo of eerst in een klein groepje en dan kun je altijd nog de beslissing maken om het aan iedereen te laten horen.

Geef je het eindproduct mee aan de clienten?

Ja niet allemaal maar als ik denk van nou dat is leuk dan doen we dat.

Wanneer niet?

Nou soms produceren cliënten veel, dan maken we veel opnames en dan denk ik als ik jou nu iedere keer iets meegeef dan gaat de waarde verloren en soms dient het ook niet daartoe, bijvoorbeeld met het meisje waarbij de opname was gemaakt die het heel spannend vond om zichzelf terug te luisteren. Dat is niet waar die ga ik ook een opname meegeven dat is hartstikke leuk.

Ik vraag het aan de cliënt en als die het wil dan is het goed.

Heeft iemand wel eens tekst geschreven  of lied gemaakt die hij niet mee mocht nemen?

Oei, dat is een gewetensvraag, nee ze mochten alles meenemen.

Is er ook een werkvorm die we nog niet besproken hebben?

Ja, youtube gebruiken om als bron te gebruiken voor beats maar dat is het zelfde als het werken met samples alleen is het al kant en klaar en kun je meteen beginnen. 

Technieken

Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Ik heb niet zo’n microfoon ik heb alleen een microfoon die in de ruimte staat. Is minder spannend denk ik. Hoe reageren ze daar op? Ja verschillend sommigen gaan er voor staan en die zijn de hiphopper in de studio anderen die zijn een beetje onwenniger. Ik heb in ieder geval geen felle reacties gehad als, nou dat ga ik niet doen.

Wat zijn belangrijke aspecten in het werken met een microfoon?

Als de cliënt wat ver weg gaat staan van de microfoon dan gooi ik de gain wat omhoog en als ze heel dicht bij staan iets omlaag. Verder weet ik het niet zo.

Plopscherm?

Dat is bij deze microfoon niet echt nodig

Als je met een Multi-track recorder werkt gebruik je dan een click-track?

Dat heb je natuurlijk heel zelden, maar als je met een beat werkt is dat niet nodig, of als je in Mixcraft werkt waar je alle ritme naar binnen kunt slepen. Dan is het niet nodig want dan heb je alvast een ritme. Maar ik heb toevallig laatst met een jongen een keer gedaan.

Hoe werkte dat vonden ze het fijn?

Het was confronterend, die jongen die begint met spelen en die heeft iets gevonden een leuk dingetje, maar wat hij dan doet is hij blijft daar niet bij maar hij gaat naar iets anders en dan gaat ie weer naar iets anders. En toen heb ik hem terug gegeven ik zie dat gebeuren lukt het jou ook om 2 minuten lang hetzelfde rifje te spelen? Hebben we hem ook laten proberen en ik zie dat die cliënt nog steeds kleine variaties aanbrengt en wisselt. Toen heb ik er een cliënt overheen proberen te laten drummen, maar ja dat lukte natuurlijk niet.

Nog een keer de opdracht meegegeven om het nu op clicktrack opnieuw die gitaar in te spelen. Om hem gewoon te motiveren om bij 1 ding te blijven. Dat was de inzet van de interventie het proberen structureren. Maar het werkte niet het was gewoon te lastig Hij hoorde de clicktrack en hij ging op die timing meespelen en dat werkte wel structurerend maar zijn rif was totaal anders dus dat werkte niet. Zo kun je wel goed aan frustratie tolerantie werken, maar dat was zijn doel niet.

Welke effecten zet je veel in bij het maken recordings?

Weinig denk ik alleen die echo, soms een beetje reverb of iets dergelijks, of galm.

Product

Wat zou jij als therapeut willen weten over het maken van opnames?

Ik denk met welke functie interventies worden ingezet, je hebt de bruscia technieken met welke functie zet je grounding in? Nou zoiets, waarom zou ik een cliënt iets terug laten luisteren, waarom zou ik een phaser gebruiken, Een handleiding die je laat meedenken over onderwerpen die je kunt gebruiken tijdens opnemen.

Wat vind je dat er absoluut in een handleiding over het werken met recordings binnen muziektherapie zou moeten staan? Max. 3 punten

Druk maar op pauze als het niet lukt en wat laat ik aan de cliënt en wat voeg ik zelf toe, hoeft niet toegevoegd te worden aan de handleiding, misschien alleen een beschrijving van het dilemma.
Bijlage C. Interview Marjolijn Scholten en Anneloes van den Adel
Kunnen jullie jezelf even kort voorstellen?

Mijn naam is Marjolijn Scholten en ik werk op Horizon locatie de Vaart en ik geef hier Vaktherapie drama. Mijn naam is Anneloes van Abel ik ben stagiair muziektherapie en ik geef dus muziektherapie. Waar Anneloes iets zegt is dat aangegeven als onderstreepte tekst de rest is verteld door Marjolijn Scholten

Materialen

Welke materialen gebruik je om een recording te maken binnen de therapie?

Wij gebruiken een set van focusrite met een interface een kastje met 2 uitgangen en die pluggen we in op de computer en dan gebruiken we de opname apparatuur van Garageband

Er zit een studio microfoon bij van focusrite en die wordt aangesloten op de interface.

Sluit het materiaal aan bij de behoeftes van de cliënt? En is het materiaal te gebruiken door de cliënt zelf? 

Ik denk het wel, het is vrij simplistisch en  het is voor jongeren wel makkelijk om snel door te hebben hoe het werkt. Ook het programma Garageband is erg gebruiksvriendelijk en jongeren zijn zowieso vrij rap in het ontdekken van hoe iets werkt.

Ze kunnen er zelf makkelijk gebruik van maken, ik weet alleen niet of het voldoende mogelijkheden bied. Het is een apparaat dat vrij eenvoudig is. Ik denk genoeg het kost alleen wat meer moeite om meerdere sporen op te nemen, die moet je allemaal over elkaar opnemen je kan niet 10 dingen tegelijk inpluggen.

Hoe is de appeal van het materiaal op de jongeren?

Met name de microfoon, dat is zo’n model met een professioneel uiterlijk dat vinden ze leuk en dat de computer van Apple is dat is al indrukwekkend. Dus dat spreekt ze wel aan dan staan ze erachter en dan is het net als in de videoclip.  

Werkvormen

Welke werkvormen gebruik je om tot een muzikaal product te komen dat je kunt opnemen? 

Het gaat vooral om de technieken looping en beats maken aangezien deze met recordings werken de overige zitten meer in het voorbereiden voor je gaat opnemen en wegens tijd hoeven deze niet uitgebreid beantwoord te worden.

Ik heb nog niks gedaan met looping of beats maken, 1 omdat ik nog niet de client heb gevonden waarbij dat passend is en 2 omdat ik zelf nog niet zo goed weet hoe dat moet. Dus dat moet ik nog uitzoeken., maar wat ik vooral heb gedaan tot nu is het opnemen van improvisaties en dan samen met mij of alleen, met als reden om ontspanningsmuziek te maken. Zodat het op een CD kan worden gezet. 

Als ik naar dit rijtje kijk dan heb ik gebruikt gemaakt van tekst schrijven, omdat dat in mijn vakgebied ligt. Ook wel beats gezocht, zeg maar bestaande beats gebruikt. Dat is wel wat lastig want er is geen wifi verbinding, dat heeft met veiligheid te maken. Jongeren hebben wel vaak al een idee en dat zoek ik dan thuis op en neem ik mee. Dat is wat onhandig maar er kan alleen internet met een kabelaansluiting worden gemaakt wegens veigheid en privacyregels. Het zou te gek als dat wel zou kunnen want nu gaat er weer een week overheen en moet ik eerst alles opschrijven. 

Ik heb ook wel eens beats gemaakt met samples van garageband en dan dingen onder elkaar te zetten en dan proberen een beat te maken. En ik heb ook wel eens gewerkt met het programma fruityloops, dat was ook heel leuk want hij was daar heel handig, maar ik kon het niet goed volgen. Want het is best een ingewikkeld programma voor mij.

Met welk doel werk je als je een beat met ze probeert te maken?

 Met het doel om een eigen nummer op te kunnen nemen

En als je dat koppelt aan de persoonlijke doelen?

Het is voornamelijk gericht op het zelfbeeld, iets maken waar je trots op kunt zijn. Op identiteit dus iets schrijven over jou en wat jij beleefd en wat je vindt. En ook gericht op emoties, om bepaalde emoties in een tekst vorm te geven en daar uiting aan te geven.

Welke nummers vind je passen bij verdriet, hoe hoor je dat dan en dat samen uitpluizen en vormgeven.

Welk component sluit hier bij aan?

Emotie overbrengen door met hard en zacht of snel en langzaam te spelen en gericht op klank om de emotie te vertolken. 

Zijn er nog meer werkvormen die jullie inzetten?

Nee

Gebruik je werkvormen om met de cliënt te zoeken naar de sound die het nummer moet hebben?

Ik gebruik dit nog niet. Nee ik ook niet, alleen het zoeken naar geluiden die passen bij het gevoel van een nummer,  maar niet naar geluid in een specifieke ruimte of iets dergelijks.

En effecten over een stem heen zetten heb je dat wel eens gedaan?

Ja dat heb ik wel eens gedaan. Je kan in garageband iets inzingen en dan kun je er allerlei filters overheen gooien. Vaak wordt dat eerst een beetje grappig, met allemaal gekke stemmetjes en hoe komt iets dan over. Vanuit nieuwsgierigheid zeggen we probeer dit knopje eens en dan luisteren naar jezelf en daar dan iets van vinden. Als ik nu heel hoog of heel galmend klink past het dan nog bij wat ik wil zeggen. Dus ja dat heb ik wel eens gebruikt.

Wat volgens mij ook zo is dat je het effect erop zet zoals anderen je willen horen. Ik heb een keer een verhaal gehoord van een leraar van mij die had een jongen die ging rappen en die had een vrij hoge stem, maar die had zijn stem met effecten verlaagd, want dat vond hij stoer en zo wilde hij heel graag overkomen. Maar toen liet hij het aan andere mensen horen en die zeiden wat een rare stem joh die is helemaal niet van jou en toen liet hij het origineel horenen toen vond iedereen dat super mooi. En toen had ie zoiets van oh ja dat is eigenlijk ook veel mooier en zo kijken anderen dus naar mij.

Zetten jullie ook wel eens een effect over de stem voor het opnemen om ermee te experimenteren.

Nee

Welk doel past hierbij?

Wat kan ik allemaal, een andere kant van jezelf zien, of een andere manieren hoe je over zou kunnen komen.  Zelfbeeld past hier het meeste bij.

Welk component?

Vooral timbre & instrumentatie

Welke werkvormen zet je in tijdens het maken van een recording?

Bij het opnemen van de improvisaties zijn we in de eerste sessies begonnen met kijken welke instrumenten ontspannend werken. En op welk manier dan? En hoe bespeel je dat? En daar zijn we improvisatie mee gaan maken. Hij koos zijn instrument en toen die van mij en we gingen zitten en spelen. Vervolgens gingen we het terugluisteren en keken we of het mooi was geworden en of we nog iets wilden veranderen. Zo ja dan deden we het overnieuw en zo nee dan was het goed. En verder heb ik niks met multitrack of zoiets gedaan.

Wat was het effect van het samen spelen tijdens de opname?

Ik ging met hem mee want het was zijn ontspanningsmuziek, als ik iets zou inzetten wat van mij is, dan was dat misschien niet de bedoeling. Wat hij deed kopieerde ik eigenlijk, dus veel imitatie spel, synchronisatie, maar ook het geven van een ritmische basis bij het gene wat hij speelde.

Meezingen met een bestaand nummer is iets dat wel heel veel wordt gedaan door de jongeren.

En ik heb hoorspelen met de jongeren opgenomen. Dat meisje waarbij ik dat heb gedaan ging het veel over emoties, dat was een avontuur wat iemand beleefde en toen moesten we ook dingetjes inspreken. Als iets dan spannend was dan doe je een andere stem dan als iets heel leuk was. En daarmee experimenteren kwam daarbij heel erg naar voren. Dit heeft te maken met zelfbeeld natuurlijk want je maakt iets, maar ook met emoties van welke stem past er bij het gevoel dat er in het verhaal zit.

Zou je middels een hoorspel ook aan een doel kunnen werken als het volgen van een structuur of iets dergelijks?

Dat denk ik wel, je kan een verhaal schrijven maar dat is dan nog niet automatisch een hoorspel. Je moet elementen hebben waar je geluid bij kunt maken en een verhaal heeft zowieso altijd structuur. Er moet iets beginnen, vervolgens gebeurd er iets en dan rond het af. Dat is heel stapsgewijs werken.

Zou je dat ook kunnen inzetten bij het werken met Multi-track?

Ja dat is eigenlijk hetzelfde.  

Opname van zang wat hebben jullie daarbij meegemaakt?

Over het algemeen merk ik dat jongeren het wel heel spannend vinden, hoewel er is altijd een klein groepje dat wel eens wat voor anderen zingt of voor zichzelf. Zang is het meest persoonlijke instrument dat er is en dat is heel kwetsbaar. Ja en jij bent daarbij dus dat vind altijd wel een bijzonder moment, dat ik dat dan mag zien. Maar ik heb ook wel eens meegemaakt dat een jongere vroeg wil je je dan omdraaien? Dus dat ik met mijn rug naar ze toe zit en dan uitproberen of we dat in beweging kunnen krijgen dat ik wel een keer mag kijken. Jongeren vinden het over het algemeen dus wel spannen omdat het heel persoonlijk is.

Dat persoonlijke van de stem hoe ga je daar mee om en aan welk doel zou je daarmee kunnen werken?

Een stukje identiteit, als jongeren iets zingen dan hebben ze daar over het algemeen affiniteit mee. Jongeren die niet zingen die vinden dat gewoon niet zo leuk. Je laat iets van jezelf zien dus dat past bij identiteit en zelfbeeld, maar er komt ook veel spanning bij kijken en hoe ga ik daar dan mee om? Dat is dan zichtbaar voor mij en dat geef ik dan terug. En dan gaan we samen kijken hoe je op een rustigere manier het zingen in kan gaan. Dat kun je dan ook weer koppelen aan andere spanningssituaties. Dus dat past ook bij emoties, dus letten op de ademhaling, waar zit de spanning in mijn lijf. Soms gaan ze wel eerst zingen en dan hebben ze bijvoorbeeld adem tekort omdat ze het spannend vinden. Dan vinden ze dat wel jammer, maar je hebt heel mooi materiaal om terug te luisteren en te kijken wat er nu allemaal gebeurde. Ja ik kon er niet meer bij, hoe komt dat dan? Ja eeuh ik vind het heel spannend, nou dan gaan we eerst kijken hoe dat nou komt. Soms ontstaat het dan gewoon zo en is de opname in hun ogen mislukt, maar is voor mij heel mooi materiaal om naar te kunnen kijken, net als met film je kan horen wat er met jou gebeurd. 

Het is dan ook echt een spiegel zoals je het gebruikt?

Ja en dat maakt het ook heel spannend

Welke componenten sluiten hierbij aan?

Melodie dat is vooral als je aan een eigen nummer werkt maar bij een bestaand nummer staat dat natuurlijk vast. 

Heeft het ook veel met identiteit te maken? Wat laat je van jezelf horen en zien.

Als een zangeres allerlei adlips doet hoef je die natuurlijk niet te doen. Het is dan belangrijk om te kijken hoe zing ik een lied opdat het bij mij past. Vooral bij Beyonce dat willen ze heel graag maar ook wat zijn de mogelijkheden. Waar ligt de grens wat ik kan? 

Is er een verschillende houding die je bij de verschillende werkvormen past of is er een houding die vaker terugkomt.

Ik probeer altijd heel erg uit te stralen dat we samen op zoek zijn naar wat past en wat daarbij hoort is dat we soms ook iets uitproberen en dat dat niet past, want dan weten we ook waar de grens ligt van wat past en wat de mogelijkheden zijn.

Wie maakt de keuzes?

Het liefst de cliënt dat is het mooist, soms is het nog wel heel spannend en dan ga ik het voorstructureren door ze een keuze te geven uit dit of dat. Het is in alle processen eigenlijk belangrijk dat de cliënt zo veel mogelijk keuzes maakt. Daarin probeer ik een gelijkwaardige houding aan te nemen als dat kan. Vaak neem ik het uitgangspunt van jij bent op zoek en ik steun jou en help jou, dus wij zijn samen op zoek.

Dan sluit ik aan bij de supportieve werkwijze en steun ik ze heel erg, maar soms confronteer ik ze ook wel en gebruik dan wel meer een re- educatieve werkwijze.

Zijn er nog meer vormen die juli inzetten?

Nee

Heb je wel eens de cliënt jou of een mede cliënt op laten nemen? En wie bedient er de knoppen?

Nee wel samen, maar niet mij alleen. Ik probeer de jongens altijd zoveel mogelijk zelf te laten doen, ander wordt het wel heel erg zoiets van ik neem jou op. Vaak vinden ze dat wel spannend en weten ze niet goed hoe het moet en dan help ik ze door te zeggen dat er niet zoveel mis kan gaan en dat ze het gewoon kunnen proberen. Dus zoveel mogelijk zelf met de apparatuur laten werken.

Welk effect heeft dat?

Dat zij de regie hebben, dat zij voorop gaan in het maken van keuzes en centraal staan en ik er ben om ze te steunen en te helpen als het nodig is. Anders wordt je heel leidend als je de apparatuur bedient. Ook in het ontdekken van wat je kan, zo’n ingewikkeld apparaat dat kan ik toch niet. En dan krijgen ze een gevoel van empowerment als het ze dan toch zelf is gelukt.

Welk component sluit daarbij aan?

Vorm, het samenwerken en de interactie tussen de cliënt en de therapeut.

Welke werkvormen zet je in om een recording terug te luisteren?

Ik ben nu vooral bezig het terug te luisteren om een product te creëren. Ik ben een CD aan het maken samen met een jongen en dat wordt zijn ontspanning CD. Daar zetten we alle mooie improvisaties op die hij als ontspanning ervaart. Zodat hij die op de groep kan luisteren als hij spanning voelt.

Dus je maakt een product om door het luisteren naar het product een ontspanningseffect te creëren. Bij welk doel sluit dit aan?

Dat zit hem dan toch vooral op de emotieregulatie, omdat hij door het terugluisteren zich kan ontspannen? Ja klopt
Welk component sluit daarbij aan?

Ritme en energie rust vs. druk. De cliënt heeft ook bepaalde klanken die hem juist rustig maken of juist heel druk. Dus wat betreft zit het bij hem ook in het component timbre.

Welke houding heb je daarbij ingezet?

We luisteren het samen terug en ik luister ook gewoon naar wat ikzelf deed. Ik vraag aan hem wat hij van mijn spel vond en hoe ik dat kan veranderen. Want ik weet niet wat er voor hem ontspannend werkt, misschien deed ik wel iets wat bij hem helemaal niet zo was. Dus dan vraag ik dat terug, zodat we de opname maximaal ontspannend kunnen maken. 

Ben je dan gelijkwaardig of geef je hem de verantwoording?

Ik geef hem wel de verantwoording, zoals ik al zei ik weet niet wat zijn ontspanning is dus ik wil hem daarin zoveel mogelijk keuzes laten maken. Hij mag daarin alles kiezen, als hij zegt dat hij het ontspannend vind om keihard te drummen dan doen we dat.

Verder is ook nog wel een ander doel dat hierbij dient en dat is dat hij in het begin juist heel weinig keuzes maakte. Toen wachtte hij wat meer af en zei zeg jij het maar en nu heb je hem in zijn kracht gezet en gezegd jij mag het bepalen. Dan werk je eigenlijk ook al weer aan het doel van keuzes maken en zelf verantwoordelijkheid voelen voor iets. Ook stimuleert dit het zelfvertrouwen.

Daar kun je natuurlijk ook heel erg mee spelen, want toen ik in het begin vroeg op welk instrument ik moest spelen zei hij maakt niet uit kies er maar 1. Dan pakte ik expres een instrument dat niet goed samen ging en dan kijken hoe hij ermee omgaat.

Zal ik ook aangeven hoe ik het terugluisteren van muziek gebruik binnen de therapie?

Ja graag

Ik gebruik het terugluisteren van de muziek om te kijken wat we al hebben gedaan en voor het het product creëren en ook terugluisteren om bewust te worden van de vooruitgang.

Dan luisteren we een oude opname terug om te luisteren hoe zacht en onzeker iets toen nog klonk om dat te vergelijken met een nieuwe opname die veel beter klinkt. En dan die opnames gebruiken om de spiegel voor te houden en te laten dat ze vooruit zijn gegaan. Vaak hebben ze zulke sterke gedachten over dat ze iets niet kunnen en dan heb je een soort bewijs. Jij zegt wel dat je niet harder bent gaan zingen en het helemaal niet kunt, maar dit is het en daar kunnen we niet meer omheen. 

Maakt die eerlijkheid het ook niet gevaarlijk voor de therapie?

Ja als het vals is, is het ook echt vals en dan is het soms wel spannend om dat op te vangen want je luistert en dan denk je daar komt ie, want ik heb het net ook al gehoord bij het opnemen. Oeh daar gaan we en dan komt de glijer, maar dan vind ik dat ook wel weer interessant om te kijken hoe ze daar dan mee om gaan. Dan zeg ik niet van oh wat was dat mooi, vaak zeggen ze zelf in eerste instantie al, dat was een beetje vals. Ja dat was een beetje vals dat klopt en hoe gaan we dat nu verbeteren of kun je ook iets noemen waar je wel tevreden over bent? Als ze dat moment dat het vals was heel groot maken en niet meer naar de rest kunnen luisteren is dat al een mooie ingang om aan een doel te werken.

Gebruik je nog andere werkvormen bij het terugluisteren?

Nee

Welke werkvormen zet je in tijdens het afmixen van de recordings?

Gebruik je wel eens methodes om het geluid van de opname te verbeteren?

Nee, hier hebben we nog geen kennis van, maar waar ik wel eens tegen aan loop is als ze mee willen zingen met een bestaand nummer van grote artiesten, zoals Beyonce. Die zingt dat ook niet allemaal in een keer achter elkaar in en dat alles loepzuiver is. Dat ambiëren de jongeren dan wel, het moet allemaal in 1 keer en er zijn allemaal eisen aan verbonden. Daar moet ik wel vaak in sturen, want het is natuurlijk logisch om te denken dat Beyonce nooit vals zingt of dat ze dat allemaal zo prachtig achter elkaar heeft ingezongen. Dat beeld hebben de jongeren wel vaak van een idool die alles kan en dat zei dat zelf niet kunnen. Dus dat is wel spannend bij het meezingen met iets bestaands. Ik moet wel zeggen dat als 1 stukje dan minder mooi is, dan doen we alleen dat stukje opneem en dat schuiven we dan zo weer in elkaar. Ik heb ook niet veel ervaring met die technieken, maar vaak denk ik ook dit is wat het is en als het dan niet loepzuiver is dan denk ik ja dit heb jij gemaakt. Als de cliënt er trots op kan zijn is het niet erg als het niet loepzuiver is.

Mix je weleens af met de cliënt samen of alleen?

Nee

Welke werkvormen zet je in om het product af te ronden?

Het maken van een hoesje, wat vind je bij de muziek passen en daar eigen keuzes in maken. Videoclip maken heb ik regelmatig gedaan en het delen van het product met anderen heb ik vaak gedaan. Vaak is dat in een klein groepje van ongeveer 4 personen met ouders of anderen die de cliënt uit wil nodigen en doen we dat na afloop van een jongeren bespreking.

Eigenlijk geef ik het muzikale product ook altijd mee, als ze het hebben gemaakt en af hebben dan mogen ze het meenemen het zijn ook hun liedjes.

Het is dan wel interessant om te zien hoe sommige cliënten daar mee omgaan. Want sommigen die zetten het gewoon op de groep aan, dan moet ik dat toch wel kaderen en bespreken we wat voor effect het kan hebben want het maakt je ook heel kwetsbaar. Want niet iedereen zal positief reageren zeker niet op de leefgroep, want ieder heeft een andere voorkeur.

Het bespreken hiervan is heel leuk om te kijken wat ze er mee willen gaan doen en of dat grenzeloos is.

Technieken

Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Positief

Wat zijn belangrijke aspecten in het werken met een microfoon?

Wij proberen het gewoon uit en nemen een stukje op en dan luisteren we of het goed is en gaan dan opnemen

Als je met een Multi-track recorder werkt gebruik je dan een click-track?

Wat is dat?(een metronoom) Nee liever een beat want die click leidt ook heel erg af en niet iedereen vindt dat prettig. Ik heb het wel eens geprobeerd, omdat dat handig zou zijn voor het behouden van de beat. Maar dat werkte niet goed, de jongeren hebben liever een beat om over te kunnen spelen. Je raakt ook eigenlijk de focus ook een beetje kwijt als op wat je gaat spelen en met welke emotie je het speelt. Ten minste zo ervaar ik het zelf ook dat ik dan alleen maar in de maat aan het spelen ben en dan zit er geen beleving meer in.

Wat zijn voor jou als therapeut belangrijke aspecten van het werken met Multi-track?

Geen idee

Welke effecten zet je veel in bij het maken recordings? En wat doen deze effecten met de cliënt? 

Female RnB of Female Gospel en dan uitproberen hoe het klinkt. Dat maakt het wel gebruikersvriendelijk en makkelijk inzetbaar.

Zijn er nog dingen over het maken van recordings die je nog niet genoemd hebt en die je graag nog wilt toevoegen?

Het brengt ook wel veel humor met zich mee, ik had laatst een cliënt en die vroeg aan mij mag ik een scheet in de microfoon laten? Toen zei ik ga je gaan laten we er een beat van maken. Maar dat hoefde dan niet hij moest gewoon even gezegd hebben. Het lokt dus wat gekkigheid uit, maar ook spanning.

Product

Wat zou jij als therapeut willen weten over het maken van opnames?

Ik zou graag willen weten wat er allemaal mogelijk is, omdat ik geen achtergrond als muziektherapeut heb en alleen de basis een beetje weet vanuit mijn eigen ervaringen. Wat kan er nog meer en wat kan ik hiervan ook binnen dramatherapie gebruiken. Ook welke mogelijkheden je hebt om de techniek in te zetten om dingen mooier te maken.

Het moet echter ook niet te moeilijk worden want voor de jongeren moet het wel snel ingezet kunnen worden allemaal. Geduld is namelijk niet hun sterkste eigenschap.

Wat vind je dat er absoluut in een handleiding over het werken met recordings binnen muziektherapie zou moeten staan? Max 3 punten

Wat ik zo leuk vind aan het werken met opnames in de therapie is dat ik gewoon zie dat het effect heeft. Dat het effect met name op emoties en zelfbeeld is gericht en dat moet er wel in komen. Dat het niet heel ingewikkeld is om ermee te werken maar dat het resultaat heel groot is.
Bijlage D. Interview Harry Kappen
 

Materialen
Welke materialen gebruik je om een recording te maken binnen de therapie?

Alleen het muziekprogramma Mixcraft, met bij behoren: goede microfoons, midi keyboard, of midi pad, akoestische instrumenten.

Sluit het materiaal aan bij de behoeftes van de cliënt? waarom?

Ja, de doelgroep is thuis in het ebruik van computers, mps'3 maken , vaak bekend met fruity loops.etc.

Is het materiaal te gebruiken door de cliënt zelf? waarom?

Vaak wel, omdat ze de weg weten. Zo niet, help ik hen daarbij.

Werkvormen
Welke werkvormen gebruik je om tot een muzikaal product te komen dat je kunt opnemen?

Vink aan welke technieken je wel eens inzet:

· Looping ( herhalend patroon waarop de jongeren steeds weer iets toe kan voegen)

· Tekst schrijven

· Akkoorden schema maken

· Beat zoeken op youtube of in een muziekprogramma

· Beat maken met samples uit de muziek bibliotheek van een recording programma

· Beat maken met zelf gespeelde stukjes en opnemen met multitrack

· Leren spelen van een instrument om op te kunnen nemen

· Oefenen van de partij

· Een opbouw in de muziek maken

· Andere, nl………………………….

·  

Ja alle bovenstaande !

Kun je per gebruikte werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft (emotie, zelfbeeld, interactie, cognitites, structureren, praktische vaardigheden of vergroten van de veiligheid)?

Op welk muzikaal component de focus ligt bij dit doel? (Ritme, dynamiek, harmonie, melodie, vorm, timbre & instrumentatie)?

Of de werkvorm de interventie is of dat je er nog een specifieke interventie bij inzet en is deze gericht op steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Welke houding je erbij aanneemt en welke interactie er ontstaat? (supportief, re-educatief, Ortho(ped)agogisch, palliatief)

Is er een specifieke indicatie of contra indicatie?

1. Looping:
zelfbeeld (jezelf terughoren), interactie met zichzelf, structuren en praktische vaardigheid vergroten (oefenen, herhalen), het is zeer veilig vanwege de herkenbaarheid en voorspelbaarheid van de loops. Emotie minder, al is de werkvorm wel erg confronterend en komt er daardoor veel gevoel bij kijken (schaamte, verlegenheid, ontkenning, maar ook overschatting, en plezier)

Muzikale componenten:

vooral: Ritme (door herhaling in een flow/cadans komen bijvoorbeeld), harmonie (met jezelf mee kunnen zingen of spelen; je verhouden tot wat al is opgenomen), vorm (bewust iets toevoegen en weer weglaten)

Houding:

supportief (aanmoedigen), orthopedagogisch (we hebben het vaak over termen als : groei, basis, natuurlijke opbouw, spanningsboog, begin en eind, De loop als metafoor voor de dingen, events, die gebeuren en waar je wel of geen invloed op kan uitoefenen)

weinig contra indicaties lijkt me.

2 Tekst schrijven:
doelen:

Het uiten van gevoel, onder woorden durven/kunnen brengen van wat iemand denkt en beweegt, je kunnen verhouden tot de peergroep (wat hoort bij het cultuurtje, wat is nu echt van jou, hoe wil je gezien worden).

Daaruit uit volgt ook; werken aan je zelfbeeld, ontdekken wie ben je.

Interactie tussen de therapeut en client ontstaat ook en wordt gebruikt: interventies: spiegelen, confronteren, uitlokken, maar ook ondersteunen met onder woorden te brengen (bedoel je...., wat wil je eigenlijk zeggen...waar wil je het absoluut niet over hebben...)

Structuren: Je verhaal kunnen verdelen over een tekst, logische indeling maken, in chronologie werken, samenvattend refrein maken, je boodschap over brengen, wat werkt en wat werkt niet.

Componenten: ritme (frasering/flowen van de woorden en zinnen, met goede klemtonen) dynamiek in de woorden: wat kan hard of zacht, dichtbij of ver af, met 1 stem of meerderde tegelijk).

Harmonie in het tekst schijven; hoe zorg je er voor dat er balans in je tekst zit. (Verschiet je je kruit al in de het eerste couplet, of bewaar je nog wat voor straks)

idem voor vorm.

Timbre en instrumentatie: de tekst aanpassen aan de sfeer van de muziek/instrumentatie. Hoe verhoudt de inhoud van je tekst zich tot de onderliggende muziek.

Houding therapeut: alles wat voor handen is: van uitdagen tot support, van confronteren tot aanmoedigen. En veel spiegelen: Weet je zeker dat je het zo wilt zeggen? Stel als je moeder dit leest, wat zou ze dan denken, denk je)

Akkoordenschema maken
Emotie: beseffen welke invloed bepaalde volgorde van akkoorden op iemand heeft, mineur of majeur; hoe vertaal je datgene dat je wilt zeggen zo goed mogelijk in de akkoorden. Hoe moeilijk wil je het jezelf maken; staan de akkoorden in dienst van de tekst en het lied, of wil je opscheppen hoeveel akkoorden je kent?

Cognitie: het leren van akkoorden met bijbehorenden vaardigheden.

Structuren, lijkt me voor de hand liggen.

Je eigen veiligheid voor je zelf durven creeren: goede balans vinden in wat je kent, waar je zeker van bent en datgene wat je wilt vertellen en wat iets meer nodig heeft en een uitdaging vereist (soleren, durven improviseren, toch dat ene mooie akkoord durven gebruiken)

Muzikale component vooral: harmonie, maar ook melodie, het zich verhouden van de melodie tov de akkoorden. Maar ook het verhouden van je boodschap, kracht van je woorden tov de aard van de akkoorden. De tekst 'Fuck the system' hoort meer bij een powerakkoord dan bij een delicate Esmineurmajeur met gevoelige toevoegingen zeg maar.

Instrumentatie is van belang: op welk instrument kan je het beste uit de voeten ook.

Interventies vooral supportief, educatief.

Beat maken en gebruiken via Youtube of eigen muziekprogramma.
Emotie: zoeken van de goede sfeer die je wilt maken passend bij het gevoel van je tekst.

Zelfbeeld: hoe wil jij jezelf presenteren. Welke stijl van beat wil je daarvoor gebruiken; gansterbeat of hoempapa).

Wat wil ik gebruiken van anderen, of wil ik origineel iets maken. Samplen of zelf spelen.

Hoe verloopt de interactie met de therapeut gedurende het proces, waar houd ik rekening mee, hoe zal mijn beat overkomen bij de luisteraar, wat wil ik bereiken, wil ik eigenlijk wel dat iemand het hoort.

Hoe leer ik ingredienten/muzikale technieken te gebruiken om een bepaald effect te bereiken. En wat moet ik daarvoor nog leren.

Structuur: waar begin ik , wat werkt prettig voor mij. Hoe doe ik dat eigenlijk, is dat een prettige structuur voor mij, wat zegt dat over mij. Wat heb ik nog, welke condities heb ik nodig om tot deze structuur te komen.

Beat = ritme, dynamiek, harmonie, vorm instrumentatie en vooral Tempo.

Interventie als bij bovenstaande. Vergelijk looping.

Voor de rest hoort leren spelen en oefenen bij de cognitieve vaardigheden.

Gebruik je werkvormen om met de cliënt te zoeken naar de sound die het nummer moet hebben?

Vink aan welke jij inzet:

· Zoeken naar een goede plek voor de microfoon

· Effecten op stem of instrument zetten

· Zoeken naar geluiden uit samples die passen bij de sfeer of grove van het lied.

· Zoeken naar geluiden van instrumenten die passen bij het lied.

· Keuzes maken in welke partijen er bij het nummer werken of passen.

· Grens zoeken van teveel of te weinig geluid voor het lied.

· Zoeken naar een ruimte of een plek in de ruimte waar je geluid heel mooi klinkt.

· Andere,nl……..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft, Op welk muzikaal component de focus ligt, of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet, Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert, of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn.

Het zoeken naar plek van de microfoon, gaat meer over de plek van waar durf ik te zingen, wie ziet mij, wie hoort mij dan over de kwaliteit van het geluid. Centraal staat veel vaker: ben ik dat die daar zingt? Kom ik zo over. Kan ik wel naar mezelf luisteren, kan ik mezelf verdragen.

Bij het mixen van de opnames stel ik eventuele effecten voor en laat ze oefenen met een kopie van de opname (om niet het origineel te verpesten)

Alle keuzes die gedurende het proces gemaakt moeten worden worden in principe gezamenlijk gemaakt, al na gelang de draagkracht en mogelijkheden van de client. Vooral veel keuzes aanbieden, en soms maar 2 keuzes aanbieden als iemand moeilijk kan kiezen.

Wel constant spiegelen van iemands beweegredenen; wat gebeurt er als je dit of dat doet, hoe komt dat over, wat wil je bereiken, zit je in het 'nu' of doe je nu iets irreeels, moet alles een 10 zijn of is een 7 ook voldoende en genoeg voor dit project.

Voor de rest zoeken naar de sound: zie eerdere antwoorden.

Welke werkvormen zet je in tijdens het maken van een recording?

Vink aan welke je inzet:

· Opname gericht op het kunnen terugluisteren van een proces binnen de therapie

· Opname van zang

· Opname van een instrument

· Meezingen met een bestaand nummer en dit opnemen

· Werken met multi-track, door het afstemmen van de partij op eerder gespeelde tracks

· Werken met multi-track, samen inspelen of alleen?

· Werken met mutli-track, Een cliënt zelf laten werken met het programma

· Werken met multi-track, Cliënt een ander laten opnemen (therapeut of andere cliënt)

· Werken met multi-track, volgen van een lied en recording structuur

· Andere, nl…..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Opname gericht op terugluisteren valt meestal samen met het tweede punt, terugluisteren zang.

Doel:

Herkenning en erkenning van het eigen geluid. Eventueel bijstellen van vooronderstellingen. (ik kan niet zingen... ik zing vals....)

Het vaststellen van het eigen specifieke stembereik.

Interventie: veranderen van de toonhoogte van de begeleiding ( in muziekprogramma makkelijk te doen) De begeleiding aanpassen aan de zanger(es) zowel toonhoogte als volume.

Interventie: aanbieden van technieken. – zangtechniek: ademhaling, houding, goed staan etc + microfoontechniek; spelen met zangvolume en afstand tot microfoon.

Versterken van de positieve punten. ' Mooi zacht is niet lelijk' . ' Vervormend hard kan functioneel' zijn etc.

Trucjes leren om zwakheden op te peppen, bijv het dubbelen van de stem tot een koortje.

Houding: therapeut als medemuzikant, 'producer' , leraar.

Vaak ook: uitlokker, verleider tot, maar ook als kritische luisteraar die zijn zanger(es) serieus neemt. Eerlijke feedback geven. En als het kan linken aan het dagelijkse leven. Dan de zang als metafoor van eigenschappen en eigenaardigheden van de zanger(es) teruggevend. Zanggeluid wordt zo ook de thermometer van hoe iemand op dat moment in zijn vel zit.

Meezingen met bestaand nummer:

· interventies: Keuzes maken; met of zonder koptelefoon je zelf horen in het geheel of onverstaanbaar mee mompelen. Engels of Nederlands zingen? Zingen vanuit vorm of vanuit inhoud. Wat is de betekenis van een bepaald lied of artiest. Voor je lol zingen of wil je je er in bekwamen. Besef kweken van hoe het eigenlijk voelt om te zingen, hoe beleef je het fysiek, hoe mentaal.

Teveel om op te noemen.

 

Welke werkvormen zet je in om een recording terug te luisteren?

Vink aan welke je inzet:

· Terugluisteren van de opname van een leerproces, om bewust te worden van de vooruitgang. Of om te kijken of het doel van een werkvorm (spelen van zacht naar hard) gelukt is.

· Terugluisteren van een eerdere sessie om te herinneren wat we allemaal gedaan hadden.

· Terugluisteren van de opname om een product te creëren.

· Feedback geven en ontvangen over de partij die er is ingespeeld. Om het spel in de volgende opname beter te maken.

· Het geven van een opdracht om te luisteren naar specifieke onderdelen in de muziek

· Het geven van een opdracht om het terug luisteren te combineren met een andere kunstvorm

· Andere, nl…..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Voor een belangrijk deel al eerder benoemd dacht ik.

Algemeen doel: hoe beleef je jezelf, hoe kom je over . Kom je over zoals je zelf bedacht had. Trost kunnen zijn op wat je doet en hoe je het doet.

Jezelf verbeteren en ervaren wat groei is.

Erkennen dat je niet altijd alles in de hand kan hebben, omgaan met frustraties.

Een bevredigende oplossing vinden of durven stoppen.

Weglopen van moeilijkheden of toch een volgende stap durven zetten.

Welke werkvormen zet je in tijdens het afmixen van de recordings?

Vink aan welke je inzet:

· Met de cliënt een mix van verschillende partijen maken, met de focus op de balans in de volumes.

· Met de cliënt een mix van verschillende partijen maken en de cliënt laten kijken hoe hard zijn eigen partij zou moeten klinken.

· Toevoegen van effecten als reverb of distortion

· Zelf afmixen en het product zo goed mogelijk maken (met als doel het terug laten luisteren door de cliënt)

· Zelf afmixen en het product waarheidsgetrouw houden (met als doel het terug laten luisteren door de cliënt)

· Andere, nl…..

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Al beantwoord denk ik.

Welke werkvormen zet je in om het product af te ronden?

Vink aan welke je inzet:

· Hoesje maken met foto of artwork

· Videoclip maken

· Optreden

· Live optreden filmen

· Het product delen met anderen

· Het product wel of niet meegeven aan de cliënt?

· Andere, nl……

Kun je per werkvorm kort aangeven welke doelen je met de werkvorm nastreeft? Op welk muzikaal component de focus ligt? of de werkvorm de interventie is of dat er nog een specifieke interventie wordt ingezet? Welke houding je bij de werkvorm aanneemt en welke interactie dat oplevert? of er specifieke indicaties of contra-indicaties zijn?

Alle bovenstaande, behalve wordt er tegenwoordig niet meer opgetreden. (geen muziekavonden meer)

Wel wordt er gewerkt aan een eindproduct. Meestal in de vorm van een cd- of mp3 opname met men op de eigen mp3-speler of telefoon of I-pod mee kan nemen. Vaak ook als ingredient van een videoclip, meestal opgenomen in de muziekruimte.

In goed overleg, mits het niet de client of derden schaadt, kan het worden geupload op Youtube of de eigen facebookpagina.

Dit wordt meestal ook vooraf, dus voor de opname al ter sprake gebracht zodat de client zich er nog meer van bewust is wat hij/zij rapt of zingt en hoe het perspectief van anderen zou kunnen zijn. Anderen dissen verbied ik, maar meestal hoeft het niet zover te komen omdat de gedachtenwisseling er naar toe dit al 'sensureert'.

Technieken
Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Enerzijds is het in de ogen van sommigen een eng ding, anderszijds komt het wel 'echter' over naar buiten toe. Het vereist techniek.

Wat zijn belangrijke aspecten in het werken met een microfoon?

Microfoon en kabel moet tegen een stootje kunnen. Er kan niet verwacht worden dat iedereen direct door heeft dat het kwetsbaar materiaal is.

Plopkap of -schermpje is erg handig en verhoogd de status van het geheel.

Als je met een Multi-track recorder werkt gebruik je dan een click-track?

Meestal is de beat zelf de aangever van het tempo. Vaak geen clicktrack nodig.

Wat zijn voor jou als therapeut belangrijke aspecten van het werken met Multi-track?

Moet snel kunnen werken en overzichtelijk zijn. Snelle resultaten verhogen de attractie en bezigheid. We werken vaak met jongeren met een zeer korte concentratieboog, dus snelle techniek is belangrijk. Mixcraft biedt dit.

Welke effecten zet je veel in bij het maken recordings? En wat doen deze effecten met de cliënt?

Effecten:

EQ bijna altijd, compressie ook. Dit versterkt de verstaanbaarheid en houdt het volume van de rap/zang in het geheel overeind.

Galm kan, maar wordt lang niet altijd gewaardeerd. Naarmate er langer door iemand wordt opgenomen des te minder wordt de galm gebruikt en wordt alles veel directer. Galm verdoezelt veel en suggereert iets wat er in werkelijkheid niet is. Alleen met mate en heel functioneel gebruiken.

Zijn er nog dingen over het maken van recordings die je nog niet genoemd hebt en die je graag nog wilt toevoegen?

Product
Wat zou jij als therapeut willen weten over het maken van opnames?

Ik doe niet anders eigenlijk. En weet genoeg.

Wat vind je dat er absoluut in een handleiding over het werken met recordings binnen muziektherapie zou moeten staan? Max 3 punten

Wat vooral naar voren dient te komen is de reden waarom je dit als interventie/ middel inzet.

Je spiegelt iemand met zichzelf, door zichzelf, dmv apparatuur en techniek die een eerlijk ongekleurde resultaat oplevert. Dus de mening van anderen (incluis de therapeut) doet er in deze spiegeling veel minder toe. Dat is heel eerlijk naar de client toe. Voordeel is dan ook dat mislukkingen en frustraties dan ook moeilijker op anderen kunnen worden afgeschoven (mits de apparatuur goed werkt en diegene die er mee werkt verstand van heeft) Het is daarom een hele belangrijke gereedschap (een geluidsspiegel) om in de therapie mee te werken.

In de handleiding moet dus zeker die 'mitsen' vermeld worden: goede scholing van de therapeut, goede en handige apparatuur waarmee hij/zij werkt.

Zijn de voorwaarden niet aanwezig dan : niet doen !! Dat wekt het alleen maar frustratie op en tijdverlies.

Ook heel belangrijk is het systeem punt. Het systeem van de client (familie, kennissen, vrienden) kan via deze weg, het maken van een muzikaal product, de client nog beter leren kennen en waarderen, en hem daardoor nog beter helpen in zijn ontwikkeling.

Verder wat technische tips in de handleiding:

hoe maak je een beat

hoe werkt een muziekprogramma

evt. hoe werkt een mengpaneel (achterhaald een beetje)

hoe kan je snel muziek van youtube naar een bruikbare mp3 converteren

hoe sla je dingen op die je snel weer terug kan vinden

hoe kan je snel geluid opnemen zonder dat het vervormd of te zacht is.

 

ps. naar aanleiding van je laatste mails.

Ik heb geen ervaring met de situatie dat de client mij of een ander opneemt. Dit kan alleen volgens mij als de client zelf ook redelijk de apparatuur en het muziekprogramma beheerst, anders komt hij/zij niet toe aan de empathie die nodig is. Iemand moet op een paar fronten tegelijk aan de slag op een aantal niveaus. Dat is misschien wat veel gevraagd.

Kleine onderdeeltjes kan de client wel doen: alleen het technische gedeelte, of alleen een regierol aannemen waarin de therapeut de technische kant voor zijn rekening neemt. Dan hebben we het over sociale vaardigheden van de client en inlevingsvermogen.

Het meespelen met een ander begint met het leren luisteren naar de ander, terwijl je zelf speelt. Ook hier zijn vele gradaties in te herkennen; van voorzichtig meespelen door de therapeut op bas met iemand die net drumt, via nonverbale afspraken (signalen) maken voor wendingen tijdens de muziek (breaks, begin en eind, refrein/couplet etc) tot aan samenspelen en in dienst kunnen staan van het geheel, inclusief tekst.

Dus inderdaad beginnend bij ritme en dynamiek volgend en begin en eind oefeningen. Teglijk werk je aan de concentratie en het gevoel van een gezamenlijke veraantwoordelijkheid.

Bijlage E samenvatting interview J. de Man
Samenvatting Interview Jorg de Man (telefonisch)

Wegens korte tijd heb ik het interview iets aangepast, aangezien ik dit niet heb kunnen opnemen zal ik hier een samenvatting geven van het gesprek. Wat door Jorg aangevuld of aangepast wordt.

Materialen

Er wordt gebruik gemaakt van een Macbook, yamaha geluidskaart, fruity loop, Beamer en verschillende microfoons en instrumenten.

Of het materiaal bruikbaar is voor de cliënt hangt er van af wat de jongere als voorkennis heeft.  Als iemand als eerder met een programma heeft gewerkt kan de jongere zelf de computer bedienen. Maar zeker bij jongeren die net 12 zijn zal de therapeut de apparatuur bedienen. Onder begeleiding van de therapeut kan de jongere wel bepaalde handelingen doen met de apparatuur. Frooty Loops is een programma dat alleen gebruikt wordt als de jongere dit al kent of bekend mee is, Dit is veel onoverzichtelijker dan garageband wat een veel gebruikersvriendelijk programma is.

Binnen de instelling is het niet mogelijk om internet op de Macbook te hebben, dit is jammer aangezien jongeren vaak gebruik maken van Youtube. Voor de therapie wordt er wel gebruik gemaakt van Youtube alleen moet de therapeut het filmpje thuis downloaden en meenemen. Vaak worden de filmpjes gebruikt om beats of liedjes van te gebruiken waar vervolgens een opname bij wordt gemaakt. In Garageband kun je een Youtube filmpje rechtsreeks inladen om er een andere partij over op te nemen, wat erg makkelijk werkt.

Werkvormen

Looping en beats

Looping en beats maken met Multi-track wordt veel gedaan, in het begin proces van de therapie gaat dit over het leren kennen van elkaar, wie ben je, wat vind je prettig, wat vind je stom, wat wil je van jezelf laten horen? Hiermee hangt ook samen dat de jongere zichzelf beter leert kennen en nadenkt over zijn of haar eigenschappen.

Als er een nummer wordt gemaakt en hier beats bij worden gemaakt werk je niet alleen aan het doel verbeteren van het zelfbeeld (wie ben ik, wat wil ik laten horen?) of emoties (welk geluid past er bij een gevoel?) te verkennen en vormgeven, maar kun je ook werken aan doelen op het gebied van interactie en cognitieve of praktische vaardigheden.

Het is belangrijk om te kijken waar je de focus op legt in het proces om tot een therapeutisch doel te komen. Is dat op het samenwerken en de interactie tussen therapeut en jongere of is dat op het werken met een structuur door middels een duidelijk plan op te nemen? Misschien ben je wel bezig om te werken aan het verbeteren van de concentratie? Of het vergroten van de frustratie tolerantie omdat het in de muziek niet zo gaat als de cliënt het bedacht had.

Verder is het moeilijk om te benoemen welke muzikale componenten daarbij passen aangezien dramatherapeuten daar niet in geschoold zijn. 

Het is belangrijk om met je beoogde opname aan te sluiten bij de mogelijkheden van de cliënt, als er iemand een stukje op piano kan spelen dan kun je dat samen uitwerken tot een nummer en kijken of alles bij elkaar past. Als iemand iets nog niet kan dan moet je het ook niet gaan opnemen, maar eerst de muzikale vaardigheden vergroten of een andere ingang vinden door bijvoorbeeld een tekst te schrijven.

Sound zoeken

Voor het zoeken naar een geluid gaan we in Garageband zoeken naar presets die vooraf ingesteld zijn. Zo kan je kiezen voor een Soul zangeffect of een rockgitaar geluid. De effecten zijn omschreven gericht op het doel dan op de werking van het effect wat het makkelijker inzetbaar maakt. De jongeren zijn vaak al snel tevreden over het geluid als er een effect over is gezet, soms is er echter iemand die een heel duidelijk idee heeft over wat hij wil.

Bijvoorbeeld een jongen die later echt rapper wil worden die een heel duidelijk idee had over hoe het moest klinken en het direct voor promotie materiaal wilde gaan gebruiken en op Youtube plaatsen. De vraag of dit een reële verwachting is, maakt het als therapeut interessant om op door te gaan.

Hoorspel maken/ filmmuziek

Soms hebben jongeren een heel normatief idee van hoe muziek zou moeten zijn. Ze verwachten van zichzelf een even hoge kwaliteit als dat ze van hun idolen horen. Dit kan jongeren blokkeren om muziek te willen maken, want ze kunnen toch nooit zo goed zijn. In deze situatie kan het handig zijn om los te komen van de instrumenten en geluiden op te gaan nemen die niet als normatief gezien worden. Het werken middels een hoorspel of het maken van filmmuziek leent zich erg goed voor het gebruik hiervan en stimuleert de jongeren om in de muziek te kunnen experimenteren.

Bij looping kun je ook werken met geluiden om niet in het normatieve oordeel van de jongere terecht te komen. Het werken met geluiden binnen looping kan ook een mooie sfeer impressie geven van een locatie, zo ontstond vanuit de verschillende geluiden die een jongen over elkaar heen “loopte” een jungle impressie. Vanuit deze jungle impressie keken we wat dat voor de jongere betekende en zijn we dat gaan verkennen en vorm aan gaan geven.

Terugluisteren

Bij het terugluisteren van het opgenomen materiaal maken ze gebruik van: het luisteren naar specifieke onderdelen van de muziek zoals het ritme of de dynamiek, of het aansluit bij het gevoel dat de tekst verteld, hoe vind je het om jezelf te horen, wat wil je aan anderen laten horen, maar ook wat denk je dat anderen hiervan zullen vinden. Het is ook interessant voor de mensen om je heen om te kunnen laten zien wat je hebt gedaan en wie je bent.

Mixen

Het mixen gebeurt vooral door de therapeut zelf en hierbij kunnen er veel fouten simpel uit de muziek worden gehaald door te knippen en plakken in verschillende takes die er opgenomen zijn. 

Wat ze ook hebben gedaan in het verleden is het maken van een radio show, waarbij ze gingen praten en liedjes aanzetten, de bediening van de mixer is daar essentieel bij om van muziek naar microfoons te kunnen schakelen.

Houding

In de houding is het belangrijk om rekening te houden met dat het voor de jongeren spannend kan zijn om voor het eerst muziek te maken en/of iets op te nemen.

Het fijne van opnames maken is dat het heel makkelijk te verbeteren is, als je een stuk niet mooi vond is ie ook zo weer weg en kun je het nog een keer proberen.  Net als in een schetsboek. Het is heel belangrijk dat je de jongeren de juiste structuur geeft om tot spel te komen en te experimenteren in de muziek. Bij jongere kinderen zul je meer directief werken om ze houvast te geven, deze kinderen leren ook nog veel meer door assimilatie. Bij oudere jongeren geef je ze ook een stukje verantwoordelijkheid en laat ze zelf keuzes maken over het product. Het is wel belangrijk om te kijken hoeveel keuzes je iemand geeft, voor sommigen is het makkelijker om keuze uit 2 opties te maken terwijl iemand anders juist gestimuleerd moet worden om zelf ideeën te bedenken waar hij een keuze uit kan maken of juist beperkt moet worden in zijn tomeloze ideeën.

Het is belangrijk om jongeren in de flow te krijgen tijdens het muziek maken. Dat ze iets van zichzelf in de muziek kunnen stoppen en de ruimte krijgen om te kunnen spelen met het medium. 

Er zijn 3 verschillende rollen die je als therapeut inzet binnen de therapie:

- Kunstenaar, 
die zich focust op het maken van een creatief product

- Docent,
het aanleren van muzikale vaardigheden om tot expressie in het medium te komen

- Therapeut,
Het begeleiden van een veranderingsproces, door interventies in te zetten als aansluiten, uitdagen en confronteren. Gericht op het persoonlijke doel dat iemand heeft.

Clicktrack bij Multi-track

Er wordt gebruik gemaakt van een click track om jongeren te begeleiden bij het inspelen van een melodie of akkoordenschema. Dit is handig als je vanuit een melodie lijn een lied wil uit kunnen bouwen tot een lied met meerdere partijen en nog geen drumtrack hebt. Het kan confronterend werken voor jongeren die moeite hebben met ritme of maat houden, maar ook dat kan een doel zijn, zoals bij het vergroten van de frustratie tolerantie.

Wat zou je willen weten over het werken met opnames?

Het specifiek maken van wanneer je het maken van opnames inzet en welk effect je ermee wilt bereiken. Want iedereen maakt tegenwoordig opnames met de telefoon of camera, dus wat is het belang van iets opnemen en wat zijn de valkuilen? Wat wil je van jezelf laten zien, wat kan hiermee gebeuren als het niet meer alleen van jezelf is?

Wat zou er in een handleiding moeten komen over het werken met opnames in muziektherapie?

In ieder geval wat hierboven beschreven is over het specifiek maken en welke interventies en technieken je kunt inzetten bij het maken van opnames.
Bijlage F. 3e categorisatie van de interviews
3e categorisatie

Onderverdeling van de werkvormen in doel, interventie, component, houding, en (contra)indicaties en overig
Materiaal: Gebruikt materiaal, (contra)indicatie, Microfoon
Overig:     Houding, product, overig
Bron

Tekst schrijven

Doelen
Dus een rap schrijven over verleden, heden en toekomst met als doel het samenvatten van of eigenlijk het kunnen vertellen van een best wel lastig verhaal, het kunnen reflecteren op waar je nu staat en een blik werpen naar waar wil ik dan eigenlijk heen.

. Het verleden een plek geven en zowieso die jongens hadden best wel veel dingen meegemaakt en wanneer hen verhaal vaker verteld wordt dat de lading daarvan afneemt, dat ze minder snel hoog in hun emotie zitten als ze erover vertellen. Dus ook wel om te helen zeg maar 

Het heden om ze te laten reflecteren om te zien van waar sta je nu? Waar ben je nu mee bezig wat ben je aan het doen? En Toekomst van waar wil je naar toe werken? 

Dus als ik dat zo hoor heeft het ook veel met het zelfbeeld te maken?

Ja en met een succeservaring

doelen:

Het uiten van gevoel, onder woorden durven/kunnen brengen van wat iemand denkt en beweegt, je kunnen verhouden tot de peergroep (wat hoort bij het cultuurtje, wat is nu echt van jou, hoe wil je gezien worden).

Daaruit uit volgt ook; werken aan je zelfbeeld, ontdekken wie ben je.

Interactie tussen de therapeut en client ontstaat ook en wordt gebruikt Structuren: Je verhaal kunnen verdelen over een tekst, logische indeling maken, in chronologie werken, samenvattend refrein maken, je boodschap over brengen, wat werkt en wat werkt niet.

Interventies

en gaf ik tips op rijmwoorden of vormen die ze konden nemen

Nee, in principe konden ze vaak al veel vertellen over hun verleden en stelde ik bij het heden en toekomstvragen, zoals waar werk je? En waar wil je in de toekomst wonen of wat voor werk wil je hebben?

Dan kan ik even samen met ze zoeken naar hoe reëel die verwachting is en of ze hun tekst of hun verwachting aan willen passen Dus daarin kader ik een heel klein beetje

: interventies: spiegelen, confronteren, uitlokken, maar ook ondersteunen met onder woorden te brengen (bedoel je...., wat wil je eigenlijk zeggen...waar wil je het absoluut niet over hebben...)

Componenten

Componenten: ritme (frasering/flowen van de woorden en zinnen, met goede klemtonen) dynamiek in de woorden: wat kan hard of zacht, dichtbij of ver af, met 1 stem of meerderde tegelijk).

Harmonie in het tekst schijven; hoe zorg je er voor dat er balans in je tekst zit. (Verschiet je je kruit al in de het eerste couplet, of bewaar je nog wat voor straks)

idem voor vorm.

Timbre en instrumentatie: de tekst aanpassen aan de sfeer van de muziek/instrumentatie. Hoe verhoudt de inhoud van je tekst zich tot de onderliggende muziek.

Houding

Houding therapeut: alles wat voor handen is: van uitdagen tot support, van confronteren tot aanmoedigen. En veel spiegelen: Weet je zeker dat je het zo wilt zeggen? Stel als je moeder dit leest, wat zou ze dan denken, denk je)

Overig

Tekstschrijven zeker ook met de jongens uit Peru. Een tekst schrijven met pen en papier zette ik in Peru in, maar nu ook in Nederland. De tekst kader ik dan in verleden, heden en toekomst en  begonnen ze met schrijven, maar ik zag ook dat veel jongens dat al wel een beetje snapten, zeg maar en al aardig konden. 

Als ik merkte dat het toekomstbeeld heel irreëel is, als ik wil een villa en een vliegtuig, dan kon ik dat wel met ze bespreekbaar maken. Bijvoorbeeld door te vragen ben je ook blij als je al gewoon een huis hebt.. Of dat ze het zo wilden houden en dat vind ik dan ook prima meestal., maar wilde ik het ook vooral bij hun verhaal houden.

Ja dat vertelde ik net al een beetje, Dit verhaal is een onderdeel van mijn leven en dat laat ik aan jou horen en ook aan jou en jou en jou… En op een gegeven moment ben ik dat een klein beetje aan gewend.

Als ik naar dit rijtje kijk dan heb ik gebruikt gemaakt van tekst schrijven, omdat dat in mijn vakgebied ligt.

2 Tekst schrijven:

Beat maken

Doelen

Met welk doel werk je als je een beat met ze probeert te maken?

 Met het doel om een eigen nummer op te kunnen nemen

En als je dat koppelt aan de persoonlijke doelen?

Het is voornamelijk gericht op het zelfbeeld, iets maken waar je trots op kunt zijn. Op identiteit dus iets schrijven over jou en wat jij beleefd en wat je vindt. En ook gericht op emoties, om bepaalde emoties in een tekst vorm te geven en daar uiting aan te geven.

Welke nummers vind je passen bij verdriet, hoe hoor je dat dan en dat samen uitpluizen en vormgeven.

Als er een nummer wordt gemaakt en hier beats bij worden gemaakt werk je niet alleen aan het doel verbeteren van het zelfbeeld (wie ben ik, wat wil ik laten horen?) of emoties (welk geluid past er bij een gevoel?) te verkennen en vormgeven, maar kun je ook werken aan doelen op het gebied van interactie en cognitieve of praktische vaardigheden.

Het is belangrijk om te kijken waar je de focus op legt in het proces om tot een therapeutisch doel te komen. Is dat op het samenwerken en de interactie tussen therapeut en jongere of is dat op het werken met een structuur door middels een duidelijk plan op te nemen? Misschien ben je wel bezig om te werken aan het verbeteren van de concentratie? Of het vergroten van de frustratie tolerantie omdat het in de muziek niet zo gaat als de cliënt het bedacht had.

Emotie: zoeken van de goede sfeer die je wilt maken passend bij het gevoel van je tekst.

Zelfbeeld: hoe wil jij jezelf presenteren. Welke stijl van beat wil je daarvoor gebruiken; gansterbeat of hoempapa).

Wat wil ik gebruiken van anderen, of wil ik origineel iets maken. Samplen of zelf spelen.

Hoe verloopt de interactie met de therapeut gedurende het proces, waar houd ik rekening mee, hoe zal mijn beat overkomen bij de luisteraar, wat wil ik bereiken, wil ik eigenlijk wel dat iemand het hoort.

Hoe leer ik ingredienten/muzikale technieken te gebruiken om een bepaald effect te bereiken. En wat moet ik daarvoor nog leren.

Structuur: waar begin ik , wat werkt prettig voor mij. Hoe doe ik dat eigenlijk, is dat een prettige structuur voor mij, wat zegt dat over mij. Wat heb ik nog, welke condities heb ik nodig om tot deze structuur te komen.

Interventies

Het is belangrijk om met je beoogde opname aan te sluiten bij de mogelijkheden van de cliënt, als er iemand een stukje op piano kan spelen dan kun je dat samen uitwerken tot een nummer en kijken of alles bij elkaar past. Als iemand iets nog niet kan dan moet je het ook niet gaan opnemen, maar eerst de muzikale vaardigheden vergroten of een andere ingang vinden door bijvoorbeeld een tekst te schrijven.

Interventie als bij bovenstaande. Vergelijk looping.

Ja, Youtube gebruiken om als bron te gebruiken voor beats maar dat is het zelfde als het werken met samples alleen is het al kant en klaar en kun je meteen beginnen. 

Component

Welk component sluit hier bij aan?

Emotie overbrengen door met hard en zacht of snel en langzaam te spelen en gericht op klank om de emotie te vertolken. 

Beat = ritme, dynamiek, harmonie, vorm instrumentatie en vooral Tempo.

Overig

Ook wel beats gezocht, zeg maar bestaande beats gebruikt.

Ik heb ook wel eens beats gemaakt met samples van garageband en dan dingen onder elkaar te zetten en dan proberen een beat te maken

Looping en beats maken met Multi-track wordt veel gedaan, in het begin proces van de therapie gaat dit over het leren kennen van elkaar, wie ben je, wat vind je prettig, wat vind je stom, wat wil je van jezelf laten horen? Hiermee hangt ook samen dat de jongere zichzelf beter leert kennen en nadenkt over zijn of haar eigenschappen.

Verder is het moeilijk om te benoemen welke muzikale componenten daarbij passen aangezien dramatherapeuten daar niet in geschoold zijn. 

Beat maken en gebruiken via Youtube of eigen muziekprogramma.

Looping
Doelen

Bij looping kun je ook werken met geluiden om niet in het normatieve oordeel van de jongere terecht te komen. 

zelfbeeld (jezelf terughoren), interactie met zichzelf, structuren en praktische vaardigheid vergroten (oefenen, herhalen), het is zeer veilig vanwege de herkenbaarheid en voorspelbaarheid van de loops. Emotie minder, al is de werkvorm wel erg confronterend en komt er daardoor veel gevoel bij kijken (schaamte, verlegenheid, ontkenning, maar ook overschatting, en plezier)

Interventies

Het werken met geluiden binnen looping kan ook een mooie sfeer impressie geven van een locatie, zo ontstond vanuit de verschillende geluiden die een jongen over elkaar heen “loopte” een jungle impressie. Vanuit deze jungle impressie keken we wat dat voor de jongere betekende en zijn we dat gaan verkennen en vorm aan gaan geven.

Componenten

vooral: Ritme (door herhaling in een flow/cadans komen bijvoorbeeld), harmonie (met jezelf mee kunnen zingen of spelen; je verhouden tot wat al is opgenomen), vorm (bewust iets toevoegen en weer weglaten)

Houding:

supportief (aanmoedigen), orthopedagogisch (we hebben het vaak over termen als : groei, basis, natuurlijke opbouw, spanningsboog, begin en eind, De loop als metafoor voor de dingen, events, die gebeuren en waar je wel of geen invloed op kan uitoefenen)

(Contra)indicaties

weinig contra indicaties lijkt me.

Overig
Looping niet maar die vind ik wel heel interessant, je bent al een paar Bruscia tecknieken aan het automatiseren dat is echt wel vet, daar heb ik nooit over nagedacht.

Looping:

Hoorspel/filmuziek

Doelen

In deze situatie kan het handig zijn om los te komen van de instrumenten en geluiden op te gaan nemen die niet als normatief gezien worden. Het werken middels een hoorspel of het maken van filmmuziek leent zich erg goed voor het gebruik hiervan en stimuleert de jongeren om in de muziek te kunnen experimenteren.

Dit heeft te maken met zelfbeeld natuurlijk want je maakt iets, maar ook met emoties van welke stem past er bij het gevoel dat er in het verhaal zit.

Zou je middels een hoorspel ook aan een doel kunnen werken als het volgen van een structuur of iets dergelijks?

Dat denk ik wel

Interventies

Als iets dan spannend was dan doe je een andere stem dan als iets heel leuk was. En daarmee experimenteren kwam daarbij heel erg naar voren.,

je kan een verhaal schrijven maar dat is dan nog niet automatisch een hoorspel. Je moet elementen hebben waar je geluid bij kunt maken en een verhaal heeft sowieso altijd structuur. Er moet iets beginnen, vervolgens gebeurd er iets en dan rond het af. Dat is heel stapsgewijs werken.

Overig

Soms hebben jongeren een heel normatief idee van hoe muziek zou moeten zijn. Ze verwachten van zichzelf een even hoge kwaliteit als dat ze van hun idolen horen. Dit kan jongeren blokkeren om muziek te willen maken, want ze kunnen toch nooit zo goed zijn

En ik heb hoorspelen met de jongeren opgenomen. Dat meisje waarbij ik dat heb gedaan ging het veel over emoties, dat was een avontuur wat iemand beleefde en toen moesten we ook dingetjes inspreken.

 Zou je dat ook kunnen inzetten bij het werken met Multi-track?

Ja dat is eigenlijk hetzelfde.

Akkoordenschema  

Doelen

Emotie: beseffen welke invloed bepaalde volgorde van akkoorden op iemand heeft, mineur of majeur; hoe vertaal je datgene dat je wilt zeggen zo goed mogelijk in de akkoorden. Hoe moeilijk wil je het jezelf maken; staan de akkoorden in dienst van de tekst en het lied, of wil je opscheppen hoeveel akkoorden je kent?

Cognitie: het leren van akkoorden met bijbehorenden vaardigheden.

Structuren, lijkt me voor de hand liggen.

Je eigen veiligheid voor je zelf durven creeren: goede balans vinden in wat je kent, waar je zeker van bent en datgene wat je wilt vertellen en wat iets meer nodig heeft en een uitdaging vereist (soleren, durven improviseren, toch dat ene mooie akkoord durven gebruiken)

Component

Muzikale component vooral: harmonie, maar ook melodie, het zich verhouden van de melodie tov de akkoorden. Maar ook het verhouden van je boodschap, kracht van je woorden tov de aard van de akkoorden. De tekst 'Fuck the system' hoort meer bij een powerakkoord dan bij een delicate Esmineurmajeur met gevoelige toevoegingen zeg maar.

Instrumentatie is van belang: op welk instrument kan je het beste uit de voeten ook.

Interventies
Interventies vooral supportief, educatief.

Partij oefenen en opnemen 

Doelen

Voor de rest hoort leren spelen en oefenen bij de cognitieve vaardigheden.

Interventies

Soms proberen we gewoon om het samen een keer te spelen voor we opnemen en wanneer de cliënt dan aangeeft dat ie het wel wil opnemen dan druk ik op opnemen en dan kunnen we altijd achteraf nog zeggen van nou we doen het gewoon nog een keer. Dus op die manier oefen je dan ook, maar je bent het al aan het opnemen en daarvoor gewoon oefenen. 

Overig

Dat je wel op play drukt en dat je mee speelt met wat je al hebt staan en als er nog niks staat dan ga ik het ook meestal niet oefenen dus dan noemen we gewoon de eerste take op.

Zijn de cliënten muzikaal kundig genoeg om een partij zo te kunnen spelen dat je het op kunt nemen? Je zegt namelijk eigenlijk ik oefen niet maar ga direct opnemen waarom die je dit en waarom werkt dit bij jou?

Dat scheelt ook een beetje per werkvorm als ik kijk naar de jongens in Peru dan maken we de beat, maken we een tekst, volgens mij heb ik toen ook elke keer overlegd van we nemen het op en we proberen het gewoon maar en als het dan niet lukt doen we de take gewoon overnieuw. Eigenlijk met het idee je kan de eerste take maar alvast hebben. Nu bij Pluryn maak ik meestal al snel de keuze van we gaan het opnemen, waarom dat dan is ik denk dan we kunnen het maar alvast hebben ofzo.

Sound

Effecten over de stem

Doelen

Het doel is humor denk ik om het te relativeren en minder spannend te maken, dat ik haar niet direct een grote stap laat zetten maar dit gedoseerd in kleine stapjes kan doen. Om haar te laten wennen aan het horen van jezelf. Dus iets minder hard confronteren. Ik denk dat dit doel iets te maken heeft met het zelfbeeld, in die zin dat als je jezelf terug hoort dan kan je daar heel erg over oordelen en ik denk als je dat op een grappige manier doet dan wen je er aan  en kun je het langzaam gaan accepteren. 

Interventies

Bij haar vervorm ik de stem door een effect op de microfoon te zetten zoals met een octaver waardoor haar stem als een olifant of muis gaat klinken

Het lijkt alsof je niet alleen steunt in deze interventie maar ook uitdaagt?

Ja klopt

Sound zoeken

Voor het zoeken naar een geluid gaan we in Garageband zoeken naar presets die vooraf ingesteld zijn. Zo kan je kiezen voor een Soul zangeffect of een rockgitaar geluid. De effecten zijn omschreven gericht op het doel dan op de werking van het effect wat het makkelijker inzetbaar maakt.

Component
Welk muzikale component sluit aan bij deze werkvorm?

Timbre & instrumentatie.

Houding

Welke houding neem je als therapeut aan en welke interactie levert dit op?

Supportief, ik probeer haar niet overdreven over de streep te trekken of haar aan te moedigen. Maar gewoon te laten merken van we gaan het gewoon proberen, ja misschien zit er ook wel iets re-educatiefs in. Hier wissel ik mee af, het risico is dat je de cliënt overhaalt om iets te doen waar ze zich achteraf niet fijn bij heeft gevoeld. En dat is zonde als je te directief werkt denk ik. Dus die cliënt moet wel zelf de keuze maken om het te gaan doen, waarbij je wel een licht duwtje kan geven, maar het moet nog altijd de cliënt zijn die in beweging wil komen.

(Contra)indicaties

Zijn er contra-indicaties voor deze werkvorm(en)?

Niet dat ik weet of me te binnen schiet, het is geïndiceerd voor mensen die moeite hebben met het horen van hun eigen stem.

Overig

Doe ik weinig, we kunnen wel kijken als we een stem hebben opgenomen wat vind je daar nog leuk aan effect aan. Ik heb ook een cliënt die vindt het heel naar om haar eigen stem te horen.

Dat doe ik niet zo vaak, maar als de cliënt het echt spannend vind doe ik dat, maar uiteindelijk wil je er wel naar toe dat het ze haar eigen stem gaat gebruiken.

Gebruik je hier ook muzikale effecten bij? En zo ja welke gebruik je?

Al eerder omschreven namelijk octaver

Ik gebruik dit nog niet. Nee ik ook niet, alleen het zoeken naar geluiden die passen bij het gevoel van een nummer,  maar niet naar geluid in een specifieke ruimte of iets dergelijks.

Zetten jullie ook wel eens een effect over de stem voor het opnemen om ermee te experimenteren.

Nee

Je eigen Sound horen

Doelen

Het zoeken naar plek van de microfoon, gaat meer over de plek van waar durf ik te zingen, wie ziet mij, wie hoort mij dan over de kwaliteit van het geluid. Centraal staat veel vaker: ben ik dat die daar zingt? Kom ik zo over. Kan ik wel naar mezelf luisteren, kan ik mezelf verdragen.

Interventie

De jongeren zijn vaak al snel tevreden over het geluid als er een effect over is gezet, soms is er echter iemand die een heel duidelijk idee heeft over wat hij wil.

Bijvoorbeeld een jongen die later echt rapper wil worden die een heel duidelijk idee had over hoe het moest klinken en het direct voor promotie materiaal wilde gaan gebruiken en op Youtube plaatsen. De vraag of dit een reële verwachting is, maakt het als therapeut interessant om op door te gaan.

Recording

Freestyle opnemen

Doelen

Ook improviseren met rappen of freestylen en dan gewoon opnemen heel nummer rappen en terugluisteren om dan te kijken waar ging het nu eigenlijk over, waar heb je over gezongen. Dat is een manier om jongeren veel te laten vertellen op een fijne manier en is een soort uitlaatklepsowieso het creëren van een succes ervaring van hé we hebben een nummer gemaakt. Maar ook de vibe om gewoon een heel verhaal te doen

Interventie

En wat ik ook doe bij deze jongeren is van te voren een onderwerp te geven waarover die gaat rappen om hem iets meer te structureren en om hem te kaderen, want hij gaat alle kanten op dus dan hebben we het samen over wat kiezen we voor onderwerp en dan kies ik meestal ook een onderwerp dat relevant is voor hem Ik druk eigenlijk nooit op pauze, hij drukt zelf wel eens op pauze, als hij het niet lekker vindt gaan.

Houding

Die jongen waarmee ik dat nu doe eigenlijk druk ik dan gewoon op opnemen laat ik het verhaal doen en druk ik op stop. Ondertussen doe ik eigenlijk heel weinig en dan heb ik het erna met hem erover van waar ging die tekst over? Vond je het leuk of niet leuk ben je tevreden?

Ja, ik geef hem weinig sturing maar help hem waar nodig. Hij maakt zelf keuzes in wat hij wil en mooi vindt.

Component

Het gaat bij deze jongen vooral om ritme te bevestigen en te onderbouwen. Dat doet de PC voor mij maar dat is wel wat er gebeurd denk ik. Eigenlijk leg ik een basis neer ritmisch en harmonisch waarop hij iets kan doen.

Indicatie

Ik zet hem in als een uitlaatklep maar ook als iemand dat kan, als iemand niet kan freestylen dan ga ik het ook niet doen.

Bij mij is het doel sowieso om een succeservaring te creëren en om zich te uitten. Dus als dat het doel is dan is de indicatie dat hij hier ook enigszins bekwaam in is en als hij of zij dat niet is dan moet je het ook niet gaan doen. Dan is dit een contra-indicatie en ik doe het eigenlijk vaker niet dan wel. Ik heb het ook wel eens geprobeerd met iemand die het lastig vond en dat werd een faalervaring en dat is gewoon zonde dus dat is een contra-indicatie.

Overig

Dus hij heeft vaak een vol hoofd en heeft een trage informatie verwerking ook al rapt hij super snel het komt allemaal traag binnen. Dan hebben we een gesprekje gehad over hoe hij om kan gaan met een vol hoofd, wat kun je inzetten? En daarna gaan we een rap maken en kan hij improviseren over een vol hoofd hebben. Dus dan geef ik hem de ruimte om datgene wat hij net heeft geleerd een plek aan te geven. Hij kiest zelf een beat uit, met Mixcraft wat ik dan meestal doe is een beat zoeken op Youtube en die rechtstreeks downloaden. Dan halen we een beat van Youtube  en die zet ik dan in het muziekprogramma waarna we op play drukken en hij kan gaan rappen.

Samen opnemen

Doelen

Soms ook om technische redenen, omdat het anders moeilijk is om de balans tussen gitaar en bas helder te krijgen op je opname en als je los van elkaar opneemt kun je daar nog in sleutelen. En allebei met 2 instrumenten tegelijk opnemen en dan met 2 andere instrumenten tegelijk een nieuwe partij erover heen spelen. Dus dan heb je 4 instrumenten op 2 sporen en kun je samen spelen, want alleen opnemen is ook wel eng. 

Het meespelen met een ander begint met het leren luisteren naar de ander, terwijl je zelf speelt. Ook hier zijn vele gradaties in te herkennen; van voorzichtig meespelen door de therapeut op bas met iemand die net drumt, via nonverbale afspraken (signalen) maken voor wendingen tijdens de muziek (breaks, begin en eind, refrein/couplet etc) tot aan samenspelen en in dienst kunnen staan van het geheel, inclusief tekst.

Tegelijk werk je aan de concentratie en het gevoel van een gezamenlijke verantwoordelijkheid.

Interventies

Het enige is dat ik wel eens een opname maak en daar iets anders over op neem. Dus dat ik iets in lagen opbouw. De cliënt doet dat dan al dan niet samen met mij, soms nemen we samen 2 partijen tegelijk op en soms eerst de cliënt en dan voeg ik later nog een lijn toe

Dus je speelt ook mee om de cliënt te steunen?en pleegt eigenlijk een steunende interventie?

Ja, maar ook om een basis neer te zetten en om te zorgen dat het eindresultaat wat toffer klinkt en de succeservaring groter wordt. Dat de cliënt ook al heeft hij maar 5 noten gespeeld, dat wel 5 leuke noten zijn.

Ik ging met hem mee want het was zijn ontspanningsmuziek, als ik iets zou inzetten wat van mij is, dan was dat misschien niet de bedoeling. Wat hij deed kopieerde ik eigenlijk, dus veel imitatie spel, synchronisatie, maar ook het geven van een ritmische basis bij het gene wat hij speelde.

Componenten

Dus inderdaad beginnend bij ritme en dynamiek volgend en begin en eind oefeningen. 

Overig

Ja zoals als eerder omschrijven gebruik ik Mixcraft en Audicity om een rap met een beat op te nemen. 

Bij het opnemen van de improvisaties zijn we in de eerste sessies begonnen met kijken welke instrumenten ontspannend werken. En op welk manier dan? en hoe bespeel je dat? En daar zijn we improvisatie mee gaan maken. Hij koos zijn instrument en toen die van mij en we gingen zitten en spelen. Vervolgens gingen we het terugluisteren en keken we of het mooi was geworden en of we nog iets wilden veranderen. Zo ja dan deden we het overnieuw en zo nee dan was het goed. En verder heb ik niks met multitrack of zoiets gedaan.

Wat was het effect van het samen spelen tijdens de opname?

Multitrack

Doelen

Veranderen van coginities en zelfbeeld
Interventies

Ik werk met Multi-track, ik laat de cliënt zelf zeggen wat hij van een opname vindt, als ik voor het doel een meerwaarde vind om feedback te geven of om de cliënt iets nieuws te laten uitproberen dan geef ik die feedback en gaan we het proberen te integreren
Ja, Ik kijk vaak vooral wat zou je erbij vinden passen, door de cliënt meer input te geven om hoe het eindresultaat moet gaan klinken. Hoe meer het eindresultaat iets is waar de persoon zich mee kan identificeren en trots op kan zijn. De keuzes maken met de cliënt over wat wil je er allemaal bij doen?

Wisselt per cliënt, zoals bij een cliënt die het heel spannend vind dan probeer ik die spanning te doorbreken. Wat ik dan als trucje toepas is: jij mag aftellen wanneer we beginnen. Dus tel maar af 3,2,1 en dan beginnen we. Als ik merk dat iemand niet aftelt dan weet ik ook dan moet ik even achter m’n oren krabben. Dus als ik de cliënt daar meer controle over te geven, soms zeg ik ook wel als merk dat het spannend is, als je stop zegt dan druk ik op spatie en dan houdt de opname en ik kan hem altijd wissen. Als ik weet dat de cliënt dat minder spannend vind dan zeg ik gewoon zullen we en dan gaan we gewoon.

Wat zijn voor jou als therapeut belangrijke aspecten van het werken met Multi-track?

Moet snel kunnen werken en overzichtelijk zijn. Snelle resultaten verhogen de attractie en bezigheid. We werken vaak met jongeren met een zeer korte concentratieboog, dus snelle techniek is belangrijk. Mixcraft biedt dit.

Wat je eigenlijk zegt is we nemen het wel op om het terug te luisteren maar we kunnen het ook weer weg doen als het niet goed is en opnieuw beginnen? Dus de ruimte om iets te kunnen verbeteren is erg groot bij opnames?

Ja, die is wel groot ja

(contra)indicaties

Ja er zijn mensen waarbij ik niet direct opneem, maar ik weet even niet zo snel waarom ik daar dan voor kies. Die zijn er wel maar ik weet niet precies hoe het zit.

Soms sluit het niet zo goed aan bij de wensen van een cliënt, maar nu ik zo denk met wie doe ik het niet merk dat ik eigenlijk met iedereen wel eens een opname maak. Met sommige doe ik het echter wel heel vaak en bij sommigen is het maar af en toe. Dat heeft met de doelen van de cliënt te maken.

Overig

Welke werkvormen zet je in tijdens het maken van de recording?

(bijv. opname van zang of instrument, cliënt neemt de therapeut op, feedback geven op opname en nieuwe opname maken, met Multi-track werken in de opname)

. De cliënt neemt mij niet op, dus is niet de producer. 

Welke doelen streef je na bij deze werkvormen?

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

, zoals ik al omschreef over het meisje dat zichzelf niet wilde horen.

Aangezien je hier al eerder veel over verteld hebt is er nog iets dat je wilt toevoegen over het werken met Multi-track?

 Wat voor houding neem je hierbij aan? En hoe begeleid je dat?

Clicktrack

Doelen

dat werkte niet Zo kun je wel goed aan frustratie tolerantie werken, maar dat was zijn doel niet.

Er wordt gebruik gemaakt van een click track om jongeren te begeleiden bij het inspelen van een melodie of akkoordenschema. Dit is handig als je vanuit een melodie lijn een lied wil uit kunnen bouwen tot een lied met meerdere partijen en nog geen drumtrack hebt. Het kan confronterend werken voor jongeren die moeite hebben met ritme of maat houden, maar ook dat kan een doel zijn, zoals bij het vergroten van de frustratie tolerantie.

Interventie

Het was confronterend

Nog een keer de opdracht meegegeven om het nu op clicktrack opnieuw die gitaar in te spelen. Om hem gewoon te motiveren om bij 1 ding te blijven. Dat was de inzet van de interventie het proberen structureren

(contra)indicatie

Nee liever een beat want die click leidt ook heel erg af en niet iedereen vindt dat prettig. Ik heb het wel eens geprobeerd, omdat dat handig zou zijn voor het behouden van de beat. Maar dat werkte niet goed, de jongeren hebben liever een beat om over te kunnen spelen. Je raakt ook eigenlijk de focus ook een beetje kwijt als op wat je gaat spelen en met welke emotie je het speelt. Ten minste zo ervaar ik het zelf ook dat ik dan alleen maar in de maat aan het spelen ben en dan zit er geen beleving meer in.

Als je met een Multi-track recorder werkt gebruik je dan een click-track?

Meestal is de beat zelf de aangever van het tempo. Vaak geen clicktrack nodig.

Overig

Als je met een Multi-track recorder werkt gebruik je dan een click-track?

Dat heb je natuurlijk heel zelden, maar als je met een beat werkt is dat niet nodig, of als je in Mixcraft werkt waar je alle ritme naar binnen kunt slepen. Dan is het niet nodig want dan heb je alvast een ritme. Maar ik heb toevallig laatst met een jongen een keer gedaan.

Hoe werkte dat vonden ze het fijn?

die jongen die begint met spelen en die heeft iets gevonden een leuk dingetje, maar wat hij dan doet is hij blijft daar niet bij maar hij gaat naar iets anders en dan gaat ie weer naar iets anders. En toen heb ik hem terug gegeven ik zie dat gebeuren lukt het jou ook om 2 minuten lang hetzelfde rifje te spelen? Hebben we hem ook laten proberen en ik zie dat die cliënt nog steeds kleine variaties aanbrengt en wisselt. Toen heb ik er een cliënt overheen proberen te laten drummen, maar ja dat lukte natuurlijk niet.
. Maar het werkte niet het was gewoon te lastig Hij hoorde de clicktrack en hij ging op die timing meespelen en dat werkte wel structurerend maar zijn rif was totaal anders dus 

Als je met een Multi-track recorder werkt gebruik je dan een click-track?

Wat is dat?(een metronoom)

Wat zijn voor jou als therapeut belangrijke aspecten van het werken met Multi-track?

Geen idee

Zang opnemen

Doelen

Een stukje identiteit, als jongeren iets zingen dan hebben ze daar over het algemeen affiniteit mee.
Je laat iets van jezelf zien dus dat past bij identiteit en zelfbeeld, maar er komt ook veel spanning bij kijken en hoe ga ik daar dan mee om? Dat is dan zichtbaar voor mij en dat geef ik dan terug. En dan gaan we samen kijken hoe je op een rustigere manier het zingen in kan gaan. Dat kun je dan ook weer koppelen aan andere spanningssituaties. Dus dat past ook bij emoties

Als een zangeres allerlei adlips doet hoef je die natuurlijk niet te doen. Het is dan belangrijk om te kijken hoe zing ik een lied opdat het bij mij past. Vooral bij Beyonce dat willen ze heel graag maar ook wat zijn de mogelijkheden. Waar ligt de grens wat ik kan? 

Doel:

Herkenning en erkenning van het eigen geluid. Eventueel bijstellen van vooronderstellingen. (ik kan niet zingen... ik zing vals....)

Het vaststellen van het eigen specifieke stembereik.

Interventies

Maar ik heb ook wel eens meegemaakt dat een jongere vroeg wil je je dan omdraaien? Dus dat ik met mijn rug naar ze toe zit en dan uitproberen of we dat in beweging kunnen krijgen dat ik wel een keer mag kijken. Jongeren vinden het over het algemeen dus wel spannen omdat het heel persoonlijk is.

dus letten op de ademhaling, waar zit de spanning in mijn lijf. Soms gaan ze wel eerst zingen en dan hebben ze bijvoorbeeld adem tekort omdat ze het spannend vinden. Dan vinden ze dat wel jammer, maar je hebt heel mooi materiaal om terug te luisteren en te kijken wat er nu allemaal gebeurde. 

Het is dan ook echt een spiegel zoals je het gebruikt?

Ja en dat maakt het ook heel spannend

Interventie: veranderen van de toonhoogte van de begeleiding ( in muziekprogramma makkelijk te doen) De begeleiding aanpassen aan de zanger(es) zowel toonhoogte als volume.

Interventie: aanbieden van technieken. – zangtechniek: ademhaling, houding, goed staan etc + microfoontechniek; spelen met zangvolume en afstand tot microfoon.

Versterken van de positieve punten. ' Mooi zacht is niet lelijk' . ' Vervormend hard kan functioneel' zijn etc.

Trucjes leren om zwakheden op te peppen, bijv het dubbelen van de stem tot een koortje.

interventies: Keuzes maken; met of zonder koptelefoon je zelf horen in het geheel of onverstaanbaar mee mompelen. Engels of Nederlands zingen? Zingen vanuit vorm of vanuit inhoud. Wat is de betekenis van een bepaald lied of artiest. Voor je lol zingen of wil je je er in bekwamen. Besef kweken van hoe het eigenlijk voelt om te zingen, hoe beleef je het fysiek, hoe mentaal.

Componenten

Melodie dat is vooral als je aan een eigen nummer werkt maar bij een bestaand nummer staat dat natuurlijk vast. 

Houding

Therapeut als medemuzikant, 'producer' , leraar.

Vaak ook: uitlokker, verleider tot, maar ook als kritische luisteraar die zijn zanger(es) serieus neemt. Eerlijke feedback geven. En als het kan linken aan het dagelijkse leven. Dan de zang als metafoor van eigenschappen en eigenaardigheden van de zanger(es) teruggevend. Zanggeluid wordt zo ook de thermometer van hoe iemand op dat moment in zijn vel zit.

(contra)indicatie

Tijdens het werken met Multi-track kun je ook stemmen dubbelen of trippelen doe je dat ook?

Doe ik niet maar lijkt me wel leuk. Het lijkt me wel een moeilijke interventie om een cliënt meerdere stem partijen in te laten zingen boven elkaar.

En als het dezelfde stem is?

Ja maar vraagt dat wel veel kwaliteit van de timing en die keuze maak ik vaak niet. 

Jongeren die niet zingen die vinden dat gewoon niet zo leuk.

Overig

Opname van zang wat hebben jullie daarbij meegemaakt?

Over het algemeen merk ik dat jongeren het wel heel spannend vinden, hoewel er is altijd een klein groepje dat wel eens wat voor anderen zingt of voor zichzelf. Zang is het meest persoonlijke instrument dat er is en dat is heel kwetsbaar. Ja en jij bent daarbij dus dat vind altijd wel een bijzonder moment, dat ik dat dan mag zien

Dat persoonlijke van de stem hoe ga je daar mee om en aan welk doel zou je daarmee kunnen werken?

Ja ik kon er niet meer bij, hoe komt dat dan? Ja eeuh ik vind het heel spannend, nou Dan gaan we eerst kijken hoe dat nou komt. Soms ontstaat het dan gewoon zo en is de opname in hun ogen mislukt, maar is voor mij heel mooi materiaal om naar te kunnen kijken, net als met film je kan horen wat er met jou gebeurd.

Heeft het ook veel met identiteit te maken? Wat laat je van jezelf horen en zien.

Opname gericht op terugluisteren valt meestal samen met het tweede punt, terugluisteren zang.

Meezingen met bestaand nummer:

Client zelf laten opnemen

Doelen

Ook in het ontdekken van wat je kan, zo’n ingewikkeld apparaat dat kan ik toch niet. En dan krijgen ze een gevoel van empowerment als het ze dan toch zelf is gelukt.

Kleine onderdeeltjes kan de cliënt wel doen: alleen het technische gedeelte, of alleen een regierol aannemen waarin de therapeut de technische kant voor zijn rekening neemt. Dan hebben we het over sociale vaardigheden van de cliënt en inlevingsvermogen.

Interventies

Nee wel samen, maar niet mij alleen. Ik probeer de jongens altijd zoveel mogelijk zelf te laten doen, ander wordt het wel heel erg zoiets van ik neem jou op. Vaak vinden ze dat wel spannend en weten ze niet goed hoe het moet en dan help ik ze door te zeggen dat er niet zoveel mis kan gaan en dat ze het gewoon kunnen proberen. Dus zoveel mogelijk zelf met de apparatuur laten werken.

Component
Vorm, het samenwerken en de interactie tussen de cliënt en de therapeut.

Houding

Dat zij de regie hebben, dat zij voorop gaan in het maken van keuzes en centraal staan en ik er ben om ze te steunen en te helpen als het nodig is. Anders wordt je heel leidend als je de apparatuur bedient. 

(contra)indicaties

Ik heb geen ervaring met de situatie dat de cliënt mij of een ander opneemt. Dit kan alleen volgens mij als de cliënt zelf ook redelijk de apparatuur en het muziekprogramma beheerst, anders komt hij/zij niet toe aan de empathie die nodig is. Iemand moet op een paar fronten tegelijk aan de slag op een aantal niveaus. Dat is misschien wat veel gevraagd.

Overig

Heb je wel eens de cliënt jou of een mede cliënt op laten nemen? En wie bedient er de knoppen?

Welk effect heeft dat?

Terugluisteren

Jezelf terughoren

Doelen

Zelfbeeld, niet alleen verbeteren van het zelfbeeld maar ook het reëler maken van het zelfbeeld. En het werken aan cognities in het kijken naar hoe goed moet iets voor je zijn. Wat verwacht je van jezelf?

Dus dan ben je bezig met het veranderen van cognities veranderen van het zelfbeeld, het hoeft niet perfect te zijn. Emotieregulatie weet ik niet

Als ze dat moment dat het vals was heel groot maken en niet meer naar de rest kunnen luisteren is dat al een mooie ingang om aan een doel te werken. 

Algemeen doel: hoe beleef je jezelf, hoe kom je over . Kom je over zoals je zelf bedacht had. Trost kunnen zijn op wat je doet en hoe je het doet.

Jezelf verbeteren en ervaren wat groei is.

Erkennen dat je niet altijd alles in de hand kan hebben, omgaan met frustraties.

Een bevredigende oplossing vinden of durven stoppen.

Weglopen van moeilijkheden of toch een volgende stap durven zetten.

Interventies

Cliënten zijn eigenlijk meestal wel trots en zijn wel tevreden en als ze niet tevreden zijn dan wissen we het gewoon en doen we het nog eens.

als de cliënt daarin te perfectionistisch wordt dan kun je dat bespreekbaar maken wanneer iets voor de cliënt goed is.

Confronteren kan maar doe ik niet vaak, toch werkt het wel confronterend. Zoals laatst maakte ik met een cliënt een opname en we drukken op play en op het moment dat de cliënt hoorbaar is zegt de cliënt stop maar. We hebben het er over gehad van hoe komt dat dan dat je op het moment dat je hoorbaar bent wil stoppen. Ze zei ik vind het niet mooi om mezelf te horen, waarop we eigenlijk de werkvorm hebben aangepast en gevraagd lukt het je om naar jezelf te luisteren en om te luisteren naar wat er goed is in je spel en met compassie proberen te luisteren. Alsof je ook naar iemand anders luistert. 

Het is lastig om te kiezen wat hierbij hoort aan steunen, uitdagen en confronteren. Want ik daag haar uit om naar zichzelf te luisteren, confronteer haar met hoe ze klinkt en steun haar door te vragen of ze met compassie naar zichzelf kan luisteren.

Ja dat was een beetje vals dat klopt en hoe gaan we dat nu verbeteren of kun je ook iets noemen waar je wel tevreden over bent
Houding

Ik ben dan niet alleen supportief of steunend, ik ben daar ook directief en confronterend
Overig

Wat voor effect heeft dat op de cliënten als je dat terug gaat luisteren? 

Verbeter je dan ook specifieke stukjes in het de opname?

Nou heel soms maar meestal doen we dan de hele opname opnieuw, alleen bij het opnemen van de teksten en het wat ingewikkelder wordt dan kunnen we een stukje apart over doen. Maar ik doe regelmatig gewoon van oh dat ging eigenlijk best goed Was je daar niet tevreden over doen we het opnieuw en

Welke doelen streef je na bij het oefenen van een muzikale partij?

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

Welke interventies zet je in tijdens het oefenen?

Is deze interventie gericht op steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Dat lukte en was vooral spannend, maar de cliënt heeft naar zichzelf geluisterd en kon een aantal dingen noemen die goed waren.

 Welk muzikale component zou hierbij aansluiten?

Weet ik niet

Maakt die eerlijkheid het ook niet gevaarlijk voor de therapie?

Ja als het vals is, is het ook echt vals en dan is het soms wel spannend om dat op te vangen want je luistert en dan denk je daar komt ie, want ik heb het net ook al gehoord bij het opnemen. Oeh daar gaan we en dan komt de glijer, maar dan vind ik dat ook wel weer interessant om te kijken hoe ze daar dan mee om gaan. Dan zeg ik niet van oh wat was dat mooi, vaak zeggen ze zelf in eerste instantie al, dat was een beetje vals

Voor een belangrijk deel al eerder benoemd dacht ik.

Terugluisteren en keuzes maken

Interventies

Die beide het laten terugluisteren van hoe ging het nou of wat was er nou mooi? En wat wil je houden of wat zou je willen veranderen?

Bij het terugluisteren van het opgenomen materiaal maken ze gebruik van: het luisteren naar specifieke onderdelen van de muziek zoals het ritme of de dynamiek, of het aansluit bij het gevoel dat de tekst verteld, hoe vind je het om jezelf te horen, wat wil je aan anderen laten horen, maar ook wat denk je dat anderen hiervan zullen vinden. Het is ook interessant voor de mensen om je heen om te kunnen laten zien wat je hebt gedaan en wie je bent.

Overig

Welke werkvormen zet je in om een recording terug te luisteren?

(Is het een spiegel of is het om een product te maken)

Terugluisteren

Luisteren naar een product als middel voor een doel

Doelen

Ik ben nu vooral bezig het terug te luisteren om een product te creëren. Ik ben een CD aan het maken samen met een jongen en dat wordt zijn ontspanning CD. Daar zetten we alle mooie improvisaties op die hij als ontspanning ervaart. Zodat hij die op de groep kan luisteren als hij spanning voelt.

Dat zit hem dan toch vooral op de emotieregulatie, omdat hij door het terugluisteren zich kan ontspannen? Ja klopt
Verder is ook nog wel een ander doel dat hierbij dient en dat is dat hij in het begin juist heel weinig keuzes maakte. Toen wachtte hij wat meer af en zei zeg jij het maar en nu heb je hem in zijn kracht gezet en gezegd jij mag het bepalen. Dan werk je eigenlijk ook al weer aan het doel van keuzes maken en zelf verantwoordelijkheid voelen voor iets. Ook stimuleert dit het zelfvertrouwen.

Interventies

We luisteren het samen terug en ik luister ook gewoon naar wat ikzelf deed. Ik vraag aan hem wat hij van mijn spel vond en hoe ik dat kan veranderen. Want ik weet niet wat er voor hem ontspannend werkt, misschien deed ik wel iets wat bij hem helemaal niet zo was. Dus dan vraag ik dat terug, zodat we de opname maximaal ontspannend kunnen maken. 

Daar kun je natuurlijk ook heel erg mee spelen, want toen ik in het begin vroeg op welk instrument ik moest spelen zei hij maakt niet uit kies er maar 1. Dan pakte ik expres een instrument dat niet goed samen ging en dan kijken hoe hij ermee omgaat.

Component 

Ritme en energie rust vs. druk. De cliënt heeft ook bepaalde klanken die hem juist rustig maken of juist heel druk. Dus wat betreft zit het bij hem ook in het component timbre.

Houding

Ik geef hem wel de verantwoording, zoals ik al zei ik weet niet wat zijn ontspanning is dus ik wil hem daarin zoveel mogelijk keuzes laten maken. Hij mag daarin alles kiezen, als hij zegt dat hij het ontspannend vind om keihard te drummen dan doen we dat.

Overig

Dus je maakt een product om door het luisteren naar het product een ontspanningseffect te creëren. Bij welk doel sluit dit aan?

Ben je dan gelijkwaardig of geef je hem de verantwoording?

Welke houding heb je daarbij ingezet?

Terugluisteren bewustwording vooruitgang

Doelen

Ik gebruik het terugluisteren van de muziek om te kijken wat we al hebben gedaan en voor het het product creëren en ook terugluisteren om bewust te worden van de vooruitgang.

Interventies

Dan luisteren we een oude opname terug om te luisteren hoe zacht en onzeker iets toen nog klonk om dat te vergelijken met een nieuwe opname die veel beter klinkt. En dan die opnames gebruiken om de spiegel voor te houden en te laten dat ze vooruit zijn gegaan. Vaak hebben ze zulke sterke gedachten over dat ze iets niet kunnen en dan heb je een soort bewijs. Jij zegt wel dat je niet harder bent gaan zingen en het helemaal niet kunt, maar dit is het en daar kunnen we niet meer omheen. 

Overig

Zal ik ook aangeven hoe ik het terugluisteren van muziek gebruik binnen de therapie?

Ja graag

Mixen

Effecten

Doelen

Effecten toevoegen doe ik wel een beetje, ik doe er iets van een galm overheen, iets van echo. Ik heb ook een cliënt gehad die zei van ik wil daar echo of daar wil iets,
En als zo’n jongen dan graag echo wil hebben doe je dat dan samen of zegt hij gewoon ik wil het daar en daar en dan doe zet jij ze er neer?

Waarom wou hij Echo?

Leuk wou die hebben en dan denk ik ook prima jongen dat jij dat wilt en dan wordt het product ook meer van jou dus dat is alleen maar goed. Dus dat moeten we eigenlijk hebben. 

Welk doel past hierbij?

Wat kan ik allemaal, een andere kant van jezelf zien, of een andere manieren hoe je over zou kunnen komen.  Zelfbeeld past hier het meeste bij.

Interventies

Meestal zit mixen trouwens in de balans dus als iemand te zacht te staat ze ik het iets harder, meestal niet in overleg en heel nauwkeurig een zin knippen en plakken doe ik ook bijna nooit, want daar heb ik de tijd niet voor.

ik zet de stem ietsje harder want dan klopt het meer en kunnen we serieus luisteren naar hoe wat we hebben gemaakt.

Voor de toekomst wel interessant om te vragen of ze hun stem zo hard genoeg vinden.

Weinig denk ik alleen die echo, soms een beetje reverb of iets dergelijks, of galm.

Ja dat heb ik wel eens gedaan. Je kan in garageband iets inzingen en dan kun je er allerlei filters overheen gooien. Vaak wordt dat eerst een beetje grappig, met allemaal gekke stemmetjes en hoe komt iets dan over. Vanuit nieuwsgierigheid zeggen we probeer dit knopje eens en dan luisteren naar jezelf en daar dan iets van vinden. Als ik nu heel hoog of heel galmend klink past het dan nog bij wat ik wil zeggen. Dus ja dat heb ik wel eens gebruikt.

Welke effecten zet je veel in bij het maken recordings? En wat doen deze effecten met de cliënt? 

Female RnB of Female Gospel en dan uitproberen hoe het klinkt. Dat maakt het wel gebruikersvriendelijk en makkelijk inzetbaar.

Effecten:

EQ bijna altijd, compressie ook. Dit versterkt de verstaanbaarheid en houdt het volume van de rap/zang in het geheel overeind.

Galm kan, maar wordt lang niet altijd gewaardeerd. Naarmate er langer door iemand wordt opgenomen des te minder wordt de galm gebruikt en wordt alles veel directer. Galm verdoezelt veel en suggereert iets wat er in werkelijkheid niet is. Alleen met mate en heel functioneel gebruiken.

Component

Vooral timbre & instrumentatie

Overig

Welke werkvormen zet je in tijdens het afmixen van de recordings?

Dan heb ik wel een vraag want eigenlijk zeg je ik doe het los van de cliënt, maar aan de andere kant wil je wel input van ze hebben?

Dat klopt daar ga ik nog ff over na denken. Ik doe dat een beetje achteloos eigenlijk
Meestal wel

Welke effecten zet je veel in bij het maken recordings?

En effecten over een stem heen zetten heb je dat wel eens gedaan?

Wat volgens mij ook zo is dat je het effect erop zet zoals anderen je willen horen. Ik heb een keer een verhaal gehoord van een leraar van mij die had een jongen die ging rappen en die had een vrij hoge stem, maar die had zijn stem met effecten verlaagd, want dat vond hij stoer en zo wilde hij heel graag overkomen. Maar toen liet hij het aan andere mensen horen en die zeiden wat een rare stem joh die is helemaal niet van jou en toen liet hij het origineel horen en toen vond iedereen dat super mooi. En toen had ie zoiets van oh ja dat is eigenlijk ook veel mooier en zo kijken anderen dus naar mij.

Waarheidsgetrouwe vs. geproduceerde Mix 

Doelen

Als de cliënt niet perfectionistisch is en gewoon een leuk eindresultaat wil dan kun je dat best even doen, maar als de cliënt heel perfectionistisch is dan is het natuurlijk een groter doel als hij tevreden kan zijn terwijl die timing niet helemaal lekker zit. Dus daar moet je wel over nadenken als je er mee bezig bent dat wil ik je wel even meegeven.

Ik heb ook niet veel ervaring met die technieken, maar vaak denk ik ook dit is wat het is en als het dan niet loepzuiver is dan denk ik ja dit heb jij gemaakt. Als de cliënt er trots op kan zijn is het niet erg als het niet loepzuiver is.

Interventies

Ik moet wel zeggen dat als 1 stukje dan minder mooi is, dan doen we alleen dat stukje opneem en dat schuiven we dan zo weer in elkaar

(contra)indicaties

Ja en daarbij  moet je wel de afweging bij maken waarom je het doet, je moet het niet doen vanuit een eigen behoefte, terwijl ik dat aan het zeggen ben ik doe dat eigenlijk soms ook wel omdat dan denk van dan is het wel iets mooier en dan is er mooie succeservaring klaar. Maar je geeft ook er ook iets mee terug aan de cliënt. Van zo is het goed, zoals we het nu hebben gedaan, zoals ik het nou heb verbouwd is het eigenlijk goed en daarmee is de invloed van de cliënt iets kleiner en het eindresultaat ook iets waar ze zich minder mee kunnen identificeren dus daar moet je wel echt mee opletten hoe je dat inzet. Je moet het niet van de cliënt overnemen, maar het moet in dienst staan van
Overig

Dus het is meer iets wat je in eigen beheer houdt om het terug te geven aan de cliënt en een zo mooi mogelijk iets terug te kunnen geven?

Nee, hier hebben we nog geen kennis van, maar waar ik wel eens tegen aan loop is als ze mee willen zingen met een bestaand nummer van grote artiesten, zoals Beyonce. Die zingt dat ook niet allemaal in een keer achter elkaar in en dat alles loepzuiver is. Dat ambiëren de jongeren dan wel, het moet allemaal in 1 keer en er zijn allemaal eisen aan verbonden. Daar moet ik wel vaak in sturen, want het is natuurlijk logisch om te denken dat Beyonce nooit vals zingt of dat ze dat allemaal zo prachtig achter elkaar heeft ingezongen. Dat beeld hebben de jongeren wel vaak van een idool die alles kan en dat zei dat zelf niet kunnen. Dus dat is wel spannend bij het meezingen met iets bestaands
Verbeteren geluid

Interventies

Met Audicity is het zo simpel als er in het ritme in de zang een stukje niet helemaal lekker is dan, dus als de inzet iets te laat is, dan knip ik een stukje voor weg en die plak ik er achter weer aan, opdat het hele spoor even groot blijft maar dat de inzet van dat stukje nou net even iets eerder was. Dat komt ook niet super nauw, ik ga daar geen rooster onder leggen om dat recht te trekken, dus ik doe het alleen als ik grote winst kan maken door een kleine verandering. 

en hierbij kunnen er veel fouten simpel uit de muziek worden gehaald door te knippen en plakken in verschillende takes die er opgenomen zijn.

Overig

Hoe poets je dat weg?

Samen of zelf

Interventies

sterker nog soms als de cliënt al weg is dan maak ik het af en dan laat ik het de volgende week horen van ik heb even wat afgemixt en soms als ik merk de opname was best wel goed, maar zit er in het ritme in de zang zit iets, soms wil ik dat dan nog wel even wegpoetsen omdat ik dan de succeservaring belangrijker vind.
Wat ze ook hebben gedaan in het verleden is het maken van een radio show, waarbij ze gingen praten en liedjes aanzetten, de bediening van de mixer is daar essentieel bij om van muziek naar microfoons te kunnen schakelen.

Bij het mixen van de opnames stel ik eventuele effecten voor en laat ze oefenen met een kopie van de opname (om niet het origineel te verpesten)

Houding

maar over het algemeen bij het afmixen doe ik een beetje snel tussendoor. Dan hoor ik dat de zang van de cliënt zachter is dan de andere partijen die hij heeft ingespeeld en die zet ik dan even iets harder. Daar betrek de cliënten weinig bij,
Mix je weleens af met de cliënt samen of alleen?

Nee

Product

Hoesje of videoclip bij de CD maken

Doelen

Emotie regulatie, verbetering zelfbeeld, interactie of zelfbeeld?

Hoe meer input de cliënt kan geven aan het eindproduct zorgt voor een grotere binding met het product. Dit is iets wat ik heb gemaakt met mijn wensen en ik vind het heel mooi.

Dus ook gericht op hen zelfbeeld en hoe ze zichzelf zien en ervaren?

Ja

Interventies 

Is deze interventie gericht op steunen & aansluiten, uitdagen of confronteren?

Als ik bezig ben met het afwerking van dat eindproduct dan is het alleen maar het eigen maken van het product en daarin ben ik heel volgend en steunend supportief, om zo veel mogelijk eigen input te krijgen. Als iemand het even niet weet dan draag ik een idee aan misschien denken over een foto ofzo.

Het maken van een hoesje, wat vind je bij de muziek passen en daar eigen keuzes in maken.

. Vaak ook als ingredient van een videoclip, meestal opgenomen in de muziekruimte.

Houding

Supportieve houding

(contra)indicaties

Ja dat kan ik wel eens doen als we meerdere liedjes maken of een hele CD een echt groot eindproduct maken. Dan bedenken we ook samen het hoesje van de CD. Tot zover meestal je kan daar ook heel ver in doorgaan met een tekstboekje of weet ik veel wat.

Welk doel streef je na in het proces van het afronden van het product?

Zijn er contra-indicaties voor deze werkvorm(en)?

Heeft eigenlijk altijd een meerwaarde

Overig

Welke werkvormen zet je in om het product af te ronden?

Ik zet hem op CD

Maak je er nog een foto bij of een hoesje of videoclip?

Wel wordt er gewerkt aan een eindproduct. Meestal in de vorm van een cd- of mp3 opname met men op de eigen mp3-speler of telefoon of I-pod mee kan nemen

Alle bovenstaande, behalve wordt er tegenwoordig niet meer opgetreden. (geen muziekavonden meer)

Delen van het product

Doelen

Het gaat eigenlijk alleen om de cliënt en het laten terughoren is eigenlijk een heel veilig kader waarin je dan iets persoonlijks kan delen en complimentjes kunt krijgen. 
Interventies

Videoclip maken heb ik regelmatig gedaan en het delen van het product met anderen heb ik vaak gedaan. Vaak is dat in een klein groepje van ongeveer 4 personen met ouders of anderen die de cliënt uit wil nodigen en doen we dat na afloop van een jongeren bespreking.

Eigenlijk geef ik het muzikale product ook altijd mee, als ze het hebben gemaakt en af hebben dan mogen ze het meenemen het zijn ook hun liedjes.

(contra)Indicaties

4 jongens vonden uiteindelijk, want ik had een kleine inschattingsfout gemaakt volgens mij, 4 jongens waren hartstikke trots en blij ermee en de 5e die wasminder tevreden over zijn rap omdat hij die andere jongens had gehoord en hij wist niet dat die anderen zo goed waren.

Dus de volgende keer zou ik dan zeggen luister eerst met die jongens terug of zo of eerst in een klein groepje en dan kun je altijd nog de beslissing maken om het aan iedereen te laten horen.

Overig

Heb je wel eens een product op een podium laten presenteren?

Nee, maar wel bijna in die vorm. Ik heb wel eens een product gemaakt en dat product af laten spelen bij een grote groep mensen. Dus dan is de veiligheid wel iets meer van het staat er al op. Het is niet meer live met grote garantie dat het toch wel goed is. Cliënt en ik hebben samen naar een eindproduct gewerkt en zijn allebei tevreden. En in het geval van die jongens in Peru die hun verhaal wijd kunnen verspreiden en met elkaar kunnen delen. Laten zien van hier sta ik en hier ga ik naar toe, jongens of maatjes.

Hoe begeleid je het terugluisteren? Heb je het aangekondigd?

Ik heb dit met 5 jongens gedaan dat terugluisteren en die alle 5 in 1 keer gedaan. Daar hebben we een mooi moment van gemaakt en er was een feestje. Toen hadden we al afgesproken bij dat feestje kunnen we het mooi laten horen. Jongens gevraagd vinden jullie het oke, ja is oke, en toen heb ik het niet aangekondigd maar de directrice daar. Met een klein beetje bombarie en moet je nu eens luisteren wat dit nou is. Zo is dat toen gebeurd.

Eigenlijk is het idee van jullie gekomen of is het idee van de jongeren zelf gekomen?

Van ons

Hoe vonden de jongens het om hen muziek te laten horen

Meegeven product

Interventies

Het bespreken hiervan is heel leuk om te kijken wat ze er mee willen gaan doen en of dat grenzeloos is.
Dit wordt meestal ook vooraf, dus voor de opname al ter sprake gebracht zodat de cliënt zich er nog meer van bewust is wat hij/zij rapt of zingt en hoe het perspectief van anderen zou kunnen zijn. Anderen dissen verbied ik, maar meestal hoeft het niet zover te komen omdat de gedachten wisseling er naar toe dit al 'censureert'.

(contra)Indicaties

Geef je het eindproduct mee aan de cliënten?

Ja niet allemaal maar als ik denk van nou dat is leuk dan doen we dat.

Wanneer niet?

Nou soms produceren cliënten veel, dan maken we veel opnames en dan denk ik als ik jou nu iedere keer iets meegeef dan gaat de waarde verloren en soms dient het ook niet daartoe, bijvoorbeeld met het meisje waarbij de opname was gemaakt die het heel spannend vond om zichzelf terug te luisteren. Dat is niet waar die ga ik ook een opname meegeven dat is hartstikke leuk.

Ik vraag het aan de cliënt en als die het wil dan is het goed.

Heeft iemand wel eens tekst geschreven  of lied gemaakt die hij niet mee mocht nemen?

Oei, dat is een gewetensvraag, nee ze mochten alles meenemen.

Het is dan wel interessant om te zien hoe sommige cliënten daar mee omgaan. Want sommigen die zetten het gewoon op de groep aan, dan moet ik dat toch wel kaderen en bespreken we wat voor effect het kan hebben want het maakt je ook heel kwetsbaar. Want niet iedereen zal positief reageren zeker niet op de leefgroep, want ieder heeft een andere voorkeur.

In goed overleg, mits het niet de cliënt of derden schaadt, kan het worden geupload op Youtube of de eigen facebookpagina.

Materiaal

Gebruikte materialen
Een PC met daarop aangesloten een zoom H2. Nu gebruik ik veel het programma audicity die werkt gewoon heel simpel. Voorheen heb ik Mixcraft gebruikt 

Daar werkte ik dus met Mixcraft en had ik nog niet die Zoom maar had ik een goedkoper microfoontje die toevallig heel goed zijn werk deed. Nu werk ik dus met een PC met een Zoom recorder en een harddisk.

Ja dat is een externe recorder met een geluidskaart erin die gegevens rechtstreeks doorlust naar de PC en er zit een condensator microfoon in. 

Welke materialen gebruik je om een recording te maken binnen de therapie?

Wij gebruiken een set van focusrite met een interface een kastje met 2 uitgangen en die pluggen we in op de computer en dan gebruiken we de opname apparatuur van Garageband

Er zit een studio microfoon bij van focusrite en die wordt aangesloten op de interface.

Materialen

Er wordt gebruik gemaakt van een Macbook, yamaha geluidskaart, fruity loop, Beamer en verschillende microfoons en instrumenten.

Welke materialen gebruik je om een recording te maken binnen de therapie?

Alleen het muziekprogramma Mixcraft, met bij behoren: goede microfoons, midi keyboard, of midi pad, akoestische instrumenten.

Ik vond mixcraft heel vet werken want je kon daar ook gewoon op opname drukken en afspelen en was redelijk simpel. Maar je kon daar ook vanuit een grote opname bibliotheek verschillende voorgeprogrammeerde ritme’s, instrumenten of samples kun je er al in slepen en die zet ie automatisch in de juiste toonsoort en maatsoort waarop je hem hebt ingesteld. Wat ik met die jongens heb gedaan is eerst kijken van wat vind jij een tof ritme, wat zou er bij elkaar passen, wat vind jij leuke dingen moet er een piano’tje tussendoor of iets dergelijks om de basis op te zetten. Daar hebben we dan iets overheen opgenomen en vervolgens hebben nog we gekeken wat kunnen we er nog meer bij gooien aan flauwe geintjes zeg maar. Dat vond ik eigen lijk iets fijner werken dan Audicity, maar Audicity is gratis en makkelijker in gebruik.

Audicity zeker, Mixcraft is iets minder overzichtelijk. Maar je hebt ook zoiets als Cubase maar dan kun je door de bomen het bos niet meer zien. Bij Mixcraft kun je wel 2 of 3 dingen uitleggen zoals start opnemen, stop opnemen en dat is al een hele belangrijke basis eigenlijk

Daarom vond ik Mixcraft eigenlijk leuker, maar nu doe ik het met Audicity omdat het een gedoe is om Mixcraft op m’n werkcomputer te laten installeren door de ICT.

Sluit het materiaal aan bij de behoeftes van de cliënt? en is het materiaal te gebruiken door de cliënt zelf? 

Ik denk het wel, het is vrij simplistisch en  het is voor jongeren wel makkelijk om snel door te hebben hoe het werkt. Ook het programma Garageband is erg gebruiksvriendelijk en jongeren zijn sowieso vrij rap in het ontdekken van hoe iets werkt.

Ze kunnen er zelf makkelijk gebruik van maken, ik weet alleen niet of het voldoende mogelijkheden bied. Het is een apparaat dat vrij eenvoudig is. Ik denk genoeg het kost alleen wat meer moeite om meerdere sporen op te nemen, die moet je allemaal over elkaar opnemen je kan niet 10 dingen tegelijk inpluggen.

Hoe is de appeal van het materiaal op de jongeren?

Met name de microfoon, dat is zo’n model met een professioneel uiterlijk dat vinden ze leuk en dat de computer van Apple is dat is al indrukwekkend. Dus dat spreekt ze wel aan dan staan ze erachter en dan is het net als in de videoclip.  

Dat is wel wat lastig want er is geen wifi verbinding, dat heeft met veiligheid te maken. Jongeren hebben wel vaak al een idee en dat zoek ik dan thuis op en neem ik mee. Dat is wat onhandig maar er kan alleen internet met een kabelaansluiting worden gemaakt wegens veiligheid en privacyregels. Het zou te gek als dat wel zou kunnen want nu gaat er weer een week overheen en moet ik eerst alles opschrijven. En ik heb ook wel eens gewerkt met het programma fruityloops, dat was ook heel leuk want hij was daar heel handig, maar ik kon het niet goed volgen. Want het is best een ingewikkeld programma voor mij.

Of het materiaal bruikbaar is voor de cliënt hangt er van af wat de jongere als voorkennis heeft.  Als iemand als eerder met een programma heeft gewerkt kan de jongere zelf de computer bedienen. Maar zeker bij jongeren die net 12 zijn zal de therapeut de apparatuur bedienen. Onder begeleiding van de therapeut kan de jongere wel bepaalde handelingen doen met de apparatuur. Frooty Loops is een programma dat alleen gebruikt wordt als de jongere dit al kent of bekend mee is, Dit is veel onoverzichtelijker dan garageband wat een veel gebruikersvriendelijk programma is.

Binnen de instelling is het niet mogelijk om internet op de Macbook te hebben, dit is jammer aangezien jongeren vaak gebruik maken van Youtube. Voor de therapie wordt er wel gebruik gemaakt van Youtube alleen moet de therapeut het filmpje thuis downloaden en meenemen. Vaak worden de filmpjes gebruikt om beats of liedjes van te gebruiken waar vervolgens een opname bij wordt gemaakt. In Garageband kun je een Youtube filmpje rechtsreeks inladen om er een andere partij over op te nemen, wat erg makkelijk werkt.

Sluit het materiaal aan bij de behoeftes van de cliënt? waarom?

Ja, de doelgroep is thuis in het ebruik van computers, mps'3 maken , vaak bekend met fruity loops.etc.

Is het materiaal te gebruiken door de cliënt zelf? waarom?

Vaak wel, omdat ze de weg weten. Zo niet, help ik hen daarbij.

Microfoon

Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Ik heb niet zo’n microfoon ik heb alleen een microfoon die in de ruimte staat. Is minder spannend denk ik. Hoe reageren ze daar op? Ja verschillend sommigen gaan er voor staan en die zijn de hiphopper in de studio anderen die zijn een beetje onwenniger. Ik heb in ieder geval geen felle reacties gehad als, nou dat ga ik niet doen.

Wat zijn belangrijke aspecten in het werken met een microfoon?

Als de cliënt wat ver weg gaat staan van de microfoon dan gooi ik de gain wat omhoog en als ze heel dicht bij staan iets omlaag. Verder weet ik het niet zo.

Plopscherm?

Dat is bij deze microfoon niet echt nodig

Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Positief

Wat zijn belangrijke aspecten in het werken met een microfoon?

Wij proberen het gewoon uit en nemen een stukje op en dan luisteren we of het goed is en gaan dan opnemen

Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Positief

Zijn er nog dingen over het maken van recordings die je nog niet genoemd hebt en die je graag nog wilt toevoegen?

Het brengt ook wel veel humor met zich mee, ik had laatst een cliënt en die vroeg aan mij mag ik een scheet in de microfoon laten? Toen zei ik ga je gaan laten we er een beat van maken. Maar dat hoefde dan niet hij moest gewoon even gezegd hebben. Het lokt dus wat gekkigheid uit, maar ook spanning.

Hoe reageren cliënten op het werken met een microfoon?

Enerzijds is het in de ogen van sommigen een eng ding, anderszijds komt het wel 'echter' over naar buiten toe. Het vereist techniek.

Wat zijn belangrijke aspecten in het werken met een microfoon?

Microfoon en kabel moet tegen een stootje kunnen. Er kan niet verwacht worden dat iedereen direct door heeft dat het kwetsbaar materiaal is.

Plopkap of -schermpje is erg handig en verhoogd de status van het geheel.

Overig

Product

Wat zou jij als therapeut willen weten over het maken van opnames?

Ik denk met welke functie interventies worden ingezet, je hebt de bruscia technieken met welke functie zet je grounding in? Nou zoiets, waarom zou ik een cliënt iets terug laten luisteren, waarom zou ik een phaser gebruiken, Een handleiding die je laat meedenken over onderwerpen die je kunt gebruiken tijdens opnemen.

Wat vind je dat er absoluut in een handleiding over het werken met recordings binnen muziektherapie zou moeten staan? Max. 3 punten

· Druk maar op pauze als het niet lukt

Wat laat ik aan de cliënt en wat voeg ik zelf toe, hoeft niet toegevoegd te worden aan de handleiding, misschien alleen een beschrijving van het dilemma.

Wat zou jij als therapeut willen weten over het maken van opnames?

Ik zou graag willen weten wat er allemaal mogelijk is, omdat ik geen achtergrond als muziektherapeut heb en alleen de basis een beetje weet vanuit mijn eigen ervaringen. Wat kan er nog meer en wat kan ik hiervan ook binnen dramatherapie gebruiken. Ook welke mogelijkheden je hebt om de techniek in te zetten om dingen mooier te maken.

Het moet echter ook niet te moeilijk worden want voor de jongeren moet het wel snel ingezet kunnen worden allemaal. Geduld is namelijk niet hun sterkste eigenschap.

Wat vind je dat er absoluut in een handleiding over het werken met recordings binnen muziektherapie zou moeten staan? Max 3 punten

Wat ik zo leuk vind aan het werken met opnames in de therapie is dat ik gewoon zie dat het effect heeft. Dat het effect met name op emoties en zelfbeeld is gericht en dat moet er wel in komen. Dat het niet heel ingewikkeld is om ermee te werken maar dat het resultaat heel groot is.

Wat zou je willen weten over het werken met opnames?

Het specifiek maken van wanneer je het maken van opnames inzet en welk effect je ermee wilt bereiken. Want iedereen maakt tegenwoordig opnames met de telefoon of camera, dus wat is het belang van iets opnemen en wat zijn de valkuilen? Wat wil je van jezelf laten zien, wat kan hiermee gebeuren als het niet meer alleen van jezelf is?

Wat zou er in een handleiding moeten komen over het werken met opnames in muziektherapie?

In ieder geval wat hierboven beschreven is over het specifiek maken en welke interventies en technieken je kunt inzetten bij het maken van opnames.

Wat zou jij als therapeut willen weten over het maken van opnames?

Ik doe niet anders eigenlijk. En weet genoeg.

Wat vind je dat er absoluut in een handleiding over het werken met recordings binnen muziektherapie zou moeten staan? Max 3 punten

Wat vooral naar voren dient te komen is de reden waarom je dit als interventie/ middel inzet.

Je spiegelt iemand met zichzelf, door zichzelf, dmv apparatuur en techniek die een eerlijk ongekleurde resultaat oplevert. Dus de mening van anderen (incluis de therapeut) doet er in deze spiegeling veel minder toe. Dat is heel eerlijk naar de client toe. Voordeel is dan ook dat mislukkingen en frustraties dan ook moeilijker op anderen kunnen worden afgeschoven (mits de apparatuur goed werkt en diegene die er mee werkt verstand van heeft) Het is daarom een hele belangrijke gereedschap (een geluidsspiegel) om in de therapie mee te werken.

In de handleiding moet dus zeker die 'mitsen' vermeld worden: goede scholing van de therapeut, goede en handige apparatuur waarmee hij/zij werkt.

Zijn de voorwaarden niet aanwezig dan : niet doen !! Dat wekt het alleen maar frustratie op en tijdverlies.

Ook heel belangrijk is het systeem punt. Het systeem van de client (familie, kennissen, vrienden) kan via deze weg, het maken van een muzikaal product, de client nog beter leren kennen en waarderen, en hem daardoor nog beter helpen in zijn ontwikkeling.

Verder wat technische tips in de handleiding:

hoe maak je een beat

hoe werkt een muziekprogramma

evt. hoe werkt een mengpaneel (achterhaald een beetje)

hoe kan je snel muziek van youtube naar een bruikbare mp3 converteren

hoe sla je dingen op die je snel weer terug kan vinden

hoe kan je snel geluid opnemen zonder dat het vervormd of te zacht is.

Houding

In de houding is het belangrijk om rekening te houden met dat het voor de jongeren spannend kan zijn om voor het eerst muziek te maken en/of iets op te nemen.

Het fijne van opnames maken is dat het heel makkelijk te verbeteren is, als je een stuk niet mooi vond is ie ook zo weer weg en kun je het nog een keer proberen.  Net als in een schetsboek. Het is heel belangrijk dat je de jongeren de juiste structuur geeft om tot spel te komen en te experimenteren in de muziek. Bij jongere kinderen zul je meer directief werken om ze houvast te geven, deze kinderen leren ook nog veel meer door assimilatie. Bij oudere jongeren geef je ze ook een stukje verantwoordelijkheid en laat ze zelf keuzes maken over het product. Het is wel belangrijk om te kijken hoeveel keuzes je iemand geeft, voor sommigen is het makkelijker om keuze uit 2 opties te maken terwijl iemand anders juist gestimuleerd moet worden om zelf ideeën te bedenken waar hij een keuze uit kan maken of juist beperkt moet worden in zijn tomeloze ideeën.

Het is belangrijk om jongeren in de flow te krijgen tijdens het muziek maken. Dat ze iets van zichzelf in de muziek kunnen stoppen en de ruimte krijgen om te kunnen spelen met het medium. 

Er zijn 3 verschillende rollen die je als therapeut inzet binnen de therapie:

- Kunstenaar, 
die zich focust op het maken van een creatief product

- Docent,
het aanleren van muzikale vaardigheden om tot expressie in het medium te komen

- Therapeut,
Het begeleiden van een veranderingsproces, door interventies in te zetten als aansluiten, uitdagen en confronteren. Gericht op het persoonlijke doel dat iemand heeft.

Is er een verschillende houding die je bij de verschillende werkvormen past of is er een houding die vaker terugkomt.

Ik probeer altijd heel erg uit te stralen dat we samen op zoek zijn naar wat past en wat daarbij hoort is dat we soms ook iets uitproberen en dat dat niet past, want dan weten we ook waar de grens ligt van wat past en wat de mogelijkheden zijn.

Wie maakt de keuzes?

Het liefst de cliënt dat is het mooist, soms is het nog wel heel spannend en dan ga ik het voorstructureren door ze een keuze te geven uit dit of dat. Het is in alle processen eigenlijk belangrijk dat de cliënt zo veel mogelijk keuzes maakt. Daarin probeer ik een gelijkwaardige houding aan te nemen als dat kan. Vaak neem ik het uitgangspunt van jij bent op zoek en ik steun jou en help jou, dus wij zijn samen op zoek.

Dan sluit ik aan bij de supportieve werkwijze en steun ik ze heel erg, maar soms confronteer ik ze ook wel en gebruik dan wel meer een re- educatieve werkwijze.

Zijn er nog meer vormen die juli inzetten?

Nee

Alle keuzes die gedurende het proces gemaakt moeten worden worden in principe gezamenlijk gemaakt, al na gelang de draagkracht en mogelijkheden van de client. Vooral veel keuzes aanbieden, en soms maar 2 keuzes aanbieden als iemand moeilijk kan kiezen.

Wel constant spiegelen van iemands beweegredenen; wat gebeurt er als je dit of dat doet, hoe komt dat over, wat wil je bereiken, zit je in het 'nu' of doe je nu iets irreeels, moet alles een 10 zijn of is een 7 ook voldoende en genoeg voor dit project.

Overig

Ja, Ik ben Ties Wesselink. Ik ben 2 jaar geleden afgestudeerd en ik werk nou 2 jaar bij Pluryn als muziektherapeut met licht verstandelijk beperkte jongeren en sinds een maand ook met matig verstandelijk beperkte volwassenen  ook bij Pluryn. Op locatie Werkenrode hier in Goesbeek en ik ben 25 jaar.

dat was in mijn stage in peru, dat hoort nog bij mijn voorstellen, ik heb een jaar stage gelopen in peru en toen heb ik met jongeren gewerkt die op straat woonden of hebben gewoond of jongeren die veel op straat waren maar nog wel thuis wonen, maar thuis weinig aanwezigheid van ouders hadden. Met hun heb ik opnames gemaakt. Ik heb de module die ik jou heb opgestuurd met ze uitgevoerd..
Dat freestylen heb ik met 2 jongens gedaan. Eentje waarmee ik dat nu doe een jongen met LVG en eerder een jongen die op straat had gewoond

Nee dit was het wel maar ik gebruik wel meer manieren om opnames te maken, maar misschien komen die straks nog voorbij anders kom ik daar later wel op terug.

Mijn naam is Marjolijn Scholten en ik werk op Horizon locatie de Vaart en ik geef hier Vaktherapie drama. Mijn naam is Anneloes van Abel ik ben stagiair muziektherapie en ik geef dus muziektherapie. Waar Anneloes iets zegt is dat aangegeven de rest is verteld door Marjolijn Scholten

Het gaat vooral om de technieken looping en beats maken aangezien deze met recordings werken de overige zitten meer in het voorbereiden voor je gaat opnemen en wegens tijd hoeven deze niet uitgebreid beantwoord te worden.

Ik heb nog niks gedaan met looping of beats maken, 1 omdat ik nog niet de client heb gevonden waarbij dat passend is en 2 omdat ik zelf nog niet zo goed weet hoe dat moet. Dus dat moet ik nog uitzoeken., maar wat ik vooral heb gedaan tot nu is het opnemen van improvisaties en dan samen met mij of alleen, met als reden om ontspanningsmuziek te maken. Zodat het op een CD kan worden gezet. 

Zijn er nog meer werkvormen die jullie inzetten om tot een product te komen?

Nee

Voor de rest zoeken naar de sound: zie eerdere antwoorden.
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