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Food, Health & Safety 
 Goede voeding, de kapstok van het leven.  
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Het begon allemaal in 1956 
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Afgestudeerd in 
1976 aan de 
Bijzondere Hogere 
Landbouw School 
in Leeuwarden. 
 
Nu weer terug op 
het honk! 
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15 g sucrose 

Marketing & zoetwaren 
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Veel discussies in voedingsland 
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............ met de nodige hectiek 

? ? en verwarde 
consumenten 
die vluchten  
in extremen 
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Duidelijke strategieën zijn noodzakelijk 
voor de groeiende wereldbevolking 

Eén van de millenniumdoelen is het terugbrengen van honger 
en armoede in de wereld. Hiervoor streeft de Nederlandse 
overheid naar wereldwijde voedselzekerheid:  

duurzaam, beschikbaar en veilig. 
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Het lectoraat Food Health & Safety, 
met een accent op de zuivelketen 

Milk 
production 

Dairy 
processing 

End 
product 

Food Health & Safety 

Dairy Farming Dairy Process Technology Health & Food 

Food Physics Nature & Landscape 
Management 
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Vier projecten gedefinieerd 

• Literatuuroverzicht van ‘risico’ voedingsstoffen 

– effecten over- en onder-dosering  

• Effect voer samenstelling op de allergeniciteit van 
koemelk 

• Eiwitglycatie (‘versuikering’) tijdens het 
verwerken van zuivel en op zuivel gebaseerde 
producten 

• Het testen van een niet-invasieve methode om 
de negatieve effecten van een hoge koolhydraat-
consumptie door kinderen te bestuderen 
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Literatuuroverzicht ‘risico’ voedings-
stoffen 

• Thiamine (vitamine B1) deficiëntie kost 
zuigelingen het leven in Israël. NRC 12 november 2003 

• Vitamine D overdosering door het drinken van 
verrijkte melk. N Engl J Med 1992;326:1173-7. 

• Vitamine D tekort door een te lage inschatting 
van de behoefte.  Holic 2011, Wagner 2011, Luxwolda 2011 

• Consumptie van (visvetzuur) docosahexaeenzuur 
is te laag. Kuipers R, J Nutr 2011 

• Zijn de aanbevelingen voor calcium en vitamine 
B12 nog correct?  

• Wat weten we van magnesium? 
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• Keuze voedingsstof 

• Literatuuronderzoek door studenten. 
– LiteratureMetaBase 

– Vaststellen ontbrekende informatie en hoe 
deze kan worden verkregen 

• Publicatie van de resultaten. 
– In een internationaal tijdschrift 

– Op www.fooddata.nl?  

Literatuuroverzichten in 
samenwerking met de industrie 

Twee dossiers in de maak: 
• Vitamine B12 (FrieslandCampina) 

• Kwaliteit kleinschalige melkproductie in India (Baramati 

Agricultural Development Trust, India/VHL)  
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Allergeniciteit van melk 
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Koemelkeiwitallergie 

• 1-3% van de zuigelingen 

– Ouders geven aan: 5-20% 

– Aantal behandelde kinderen: 9% 

• Diagnose van koemelkeiwitallergie bij 
voorkeur via een dubbelblinde eliminatie-
provocatie test: kost veel tijd en is duur. 

• Allergie in de familie betekent een verhoogd 
risico voor de pasgeborene 

Kneepkens FCM, Eur J Pediatr 2009;168:891-896;  
Katz et al, J Allergy Clin Immunol 2010;126:77-82 

Bu et al. Dairy Sci Technol 2013 

Taylor SL. J Food Protect 1986 
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Kan koemelk minder allergeen zijn? 

14 

Ja, naast een sterke genetische predispositie spelen de 
volgende factoren waarschijnlijk een rol: 

Glycatie van eiwit tijdens het zuivelproductieproces 
Inactivatie van beschermende eiwitten in melk. 
Voeding van de koe. 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=7L_i43UUD5p10M&tbnid=trT7YFwz13rHnM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.zuidhollandslandschap.nl/natuur-bij-u-in-de-buurt/natuurgebieden/achthovense-uiterwaarden-2/&ei=aH5NU4nUNsSPOMPFgOgI&bvm=bv.64764171,d.ZWU&psig=AFQjCNFRL662pjBPVTddd1Z4JYJFSC3tjw&ust=1397673892820963
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De rol van veevoeding 

Supervision of the dairy herd is necessary to prevent 
some anaphylactic symptoms in infant feeding 
Rohrbach HO. The Atlantic Medical Journal 1925;27:670-674 

Een Amerikaanse arts met een dorpspraktijk, ziet pasgeboren 
met soms wel en soms niet een reactie op koemelk. Hij 
ontdekt dat de oorzaak in veevoer is te vinden. 

Case Who Symptoms Feed change 

1 Infant Shock, fever, vomiting Recovered 

2 Infant Rapid pulse, fever, vomiting Recovered 

3 Infant Colic, fever, green stools Recovered 

4 Infant  Eczema Recovered 

5 Infant Severe eczema Recovered 

6 Infant Urticaria, fever, weight loss Recovered 

7 Infant Green thin stools, weight loss Recovered 

Trouw, 16 maart 2015, door Bertho Nieboer, gyneacoloog 
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Rumenzuur en vacceenzuur 

Kummeling  et al. Br J Nutr 2007; Adler et al. J Dairy Sci. 2012 

Rumen (pens) Weefsels 

Linolzuur 
cis-9, cis-12 C18:2 

Linolzuur 
cis-9, cis-12 C18:2 

Geconjugeerd 
linolzuur (rumenzuur) 
cis-9, trans-11 C18:2 

Geconjugeerd linolzuur  
cis-9, trans-11 C18:2 

Vacceenzuur 
 trans-11 C18:1 

Stearinezuur 
 C18:0 

cis-9 C18:1 (oliezuur) 
Δ-9-Desaturase 

Vacceenzuur 
 trans-11 C18:1 

Δ-9-Desaturase 
Voornamelijk in de uier 

Versnelde pens passage 
tannine, fenolen, flavonoïden 

Rode en witte klaver, 
en biologisch-
dynamische 
bedrijfsvoering, 
versnellen de maag-
passage en verhogen 
het rumenzuur-
gehalte in de melk. 
 
Adler et al, j Dairy Sci, 2012 
Kanwar et al. Clin Exp 
Allergy 2007 
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Onderzoek Welmoed Deinum 
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Adler et al. J Dairy Sci 2013 
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Effectieve vetzuur % 
in een astma model  

Kanwar et al. Clin Exp 
Allergy 2007 
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Koala onderzoek in Nederland 

OR 

* 

* P = 0.02 

Kummeling  et al. Br J Nutr 2007 

Biologisch-dynamische zuivel verlaagt het 

risico op eczeem bij kinderen tot 2 jaar 

Conventional n=2306 
Moderately organic n=283 
Strictly organic n=175  

Gecorrigeerd voor 
factoren als 
vaccinatie, 
antibiotica gebruik, 
en borstvoeding 

Borstmelk van moeders met een 
biologisch-dynamische levensstijl bevat 
meer rumenzuur en vacceenzuur! 
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• Promotieonderzoek? 

• Nawerken Rohrbach 

• Verfijnen 

• In vitro model 

• Humaan onderzoek 

 

Voedingsonderzoek dus zeer gewenst! 

versus 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=7L_i43UUD5p10M&tbnid=trT7YFwz13rHnM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.zuidhollandslandschap.nl/natuur-bij-u-in-de-buurt/natuurgebieden/achthovense-uiterwaarden-2/&ei=aH5NU4nUNsSPOMPFgOgI&bvm=bv.64764171,d.ZWU&psig=AFQjCNFRL662pjBPVTddd1Z4JYJFSC3tjw&ust=1397673892820963
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=7L_i43UUD5p10M&tbnid=trT7YFwz13rHnM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.zuidhollandslandschap.nl/natuur-bij-u-in-de-buurt/natuurgebieden/achthovense-uiterwaarden-2/&ei=aH5NU4nUNsSPOMPFgOgI&bvm=bv.64764171,d.ZWU&psig=AFQjCNFRL662pjBPVTddd1Z4JYJFSC3tjw&ust=1397673892820963
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Een klus met Peter 
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fat 

Eiwit-denaturatie door verhitting 

Geen probleem voor de 
vertering zolang  geen 
aggregaten worden 
gevormd. 
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Eiwit-glycatie (‘versuikering’) 

 • Maillard reactie 

• Meetbaar in eindproducten 
b.v.  als furosine and 
carboxymethyllysine  

• Lastig voor enzymen en 
daardoor neemt de 
verteerbaarheid af. 
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Sensibilisatie immuunsysteem door versuikerde 
eiwitmoleculen en eiwitaggregaten? 
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Eiwitcomplexen 
opgenomen via de 
Peyerse platen 
sensibiliseren het 
immuunsysteem 
en stimuleren de 
productie van 
antilichamen 
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Te veel eiwit resulteert in ileum-darmwand 
doorlaatbaarheid, overgewicht en allergie? 
 

The potential 
mechanistic link 
between allergy and 
obesity development 
and infant feeding. 
Bodo C Melnik 
Allergy, Asthma & Clin 
Immunol 2014 

Tregs 

Verse koemelk 

Due to lower adherence of Lactobacilli 
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Verse melk beschermt tegen allergieën 

26 

Early exposure to cow’s milk 
protein is protective against 
IgE-mediated cow’s milk 
protein allergy 
Katz et al. J Allergy Clin Immunol 
2010;126:77-82 
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Model bouwen waarin alle kritische aspecten worden 
samengevat en op basis waarvan glycatie en denaturatie 
kunnen worden gestuurd en goodies van melk worden 
behouden. 

Het in kaart brengen van de voedingskundige aspecten en 
zoeken naar de verstorende drempelwaarden van deze 
eiwitcomplexen (darm-microbioom). 

Het beoogde onderzoek: 2015-2019 

Blender 

Evaporator 

Buffertanks Spray-dryer 

Analysis 
 milk + whey 

Analysis 

Fat-injection 

Clusters 

Feeders 

End product 

Promotie-onderzoek? 
VHL-WUR-CAU? 
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Samen met de studenten 
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Zoete hapjes en drankjes 



  

  

  
w w w.VHLunivers i ty.com 

  

De negatieve effecten van een hoge 
koolhydraatconsumptie zijn bekend 

• Tandbederf 
• Overgewicht 
• Type-2 diabetes 
• Hart- en vaatziekten 

0
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80

1800 1970 2000

Geraffineerde suiker 
consumptie (kg/jaar/capita) 

Cordain et al.  AJCN 2005;81:341-354 
Christian et al. J Nutr 2010 
Eilander et al. AJCN 2010;91:115-130 

VCP 2005-2007 
Buurma-Rethans et al. RIVM 2012 
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Nederlandse kinderen 

Te Morenga et al, Am J Clin Nutr 2014 
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17,5 kg suiker via drankjes en sappen? 

30 

360 

Ofwel één punt schuimtaart per dag! 

VCP 2005-2007; Buurma-Rethans et al. RIVM 2012 
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Project Age Reader 
Niet-invasieve meting van versuikerde 
eiwitten in de huid. 

– Lagere school kinderen 

– Vingerprik bloed om te kijken of dit 
correleert met de huidmeting 

– Meting taille-omtrek 

– Inschatten koolhydraat consumptie uit 
frisdranken en sappen via een 
vragenlijst. 

Kunnen we iets meten? 

Short reports prepared on: 

Help my kid looks old! 

Effect of carbohydrate rich 
diet on protein glycation in 
Dutch scholars. 

Food Technology students 
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Hoe goed doet u het volgens de Age 
Reader? 
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Mijn stellingen 

De scholen zijn de baarmoeders van de maatschappij en  
behoeven daarom dynamische curricula gericht op de 
signalen uit de praktijk: de epigenetica van het onderwijs 

Goede en transparante bijeenkomsten waarin kennis de 
boventoon voert leiden altijd tot een breed geaccepteerde 
uitkomst en minder verwarring. 

Een discussie over de toekomstige mens moet richting 
geven aan een duurzame ontwikkeling van de 
voedselproductie. De tijd van reparatie en restauratie is 
voorbij.  

‘Het geven van vertrouwen aan professionals is op dit 
moment de best renderende investering.’  
Rens van Tilburg, Volkskrant, 11 maart 2015 
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Bedankt! 

Kenniskring: 
Peter de Jong 
Wiepk Voskamp-Harkema 
Sjieuwke Schenkel-Wind 
Marije Strikwold 
Maaike Stoel 
Han Roelofsen 
Frits Muskiet 
André Siemensma 

Hogeschool VHL: 
College van Bestuur 
Wendy Zuidema-Haans 
Han Zuidema 
Collegae Lectoren 
Docenten en Studenten 
Hester, Shirley, Joli & Geertje 
Martin, Marjo & Jitske 

Haydée 

FrieslandCampina: 
Board of Management 
Margrethe Jonkman 
Christien van Beusekom 
Marjolijn Bragt-van Wijngaarden 
Rolf Bos 
Ger Willems 
Jan Bles 
Jarig Langhout 
Hestia Jonker 
Jac Konig 
Joost van Neerven 

Henkjan Soede 

Allen die ik vergeten ben! 

http://www.dairycampus.nl/
http://www.ucf.nl/
http://www.frieslandcampina.com/

