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Samenvatting 
 
Het invoeren van seksuele voorlichting. Wij zijn op zoek gegaan naar middelen en methoden om 
het voor jullie makkelijker te maken om lessen seksualiteit te gaan invoeren.  
 
Allereerst hebben wij ons beziggehouden met literatuuronderzoek, wat is de doelgroep en wat 
houdt seksualiteit precies in? 
Daarna hebben wij een enquête rond laten gaan onder de docenten en later een enquête  onder 
de leerlingen. Hiervan zijn verlagen gemaakt en deze zijn terug te vinden in de bijlage.  
Ook hebben wij een interview gehouden met een gedragswetenschapper van de Avelijn, zij is 
gespecialiseerd in autisme en seksualiteit.  
Als laatste hebben wij onze visie beschreven en de aanbeveling, die wij aan jullie doen, op papier 
gezet. 
 
Onze onderzoeksvraag luidde als volgt: 
Hoe kunnen wij ervoor zorgen dat seksuele voorlichting een prioriteit wordt op Het Maatman? 

 

Voorafgaand hebben wij verschillend onderzoek gedaan. Op basis van die onderzoeken hebben 
wij een presentatie gehouden wat hierin vooral belangrijk was, onze visie en de aanbeveling.  
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Voorwoord 

Voor u ligt het afstudeerproject met als onderwerp “ Seksuele Vorming “  voor het Voortgezet 
Speciaal Onderwijs het Maatman. Ieder kind heeft recht op een goede opvoeding, hierbij hoort 
ook seksuele voorlichting. De leerlingen van het Maatman, bevinden zich niet allen in de situatie 
waarin dit ook daadwerkelijk gebeurt. Daarom vinden wij het belangrijk dat er lessen “Seksuele 
voorlichting” komen op VSO het Maatman. 
 
De reden dat wij dit op deze school doen, is dat wij een tijdje terug mee hebben geholpen met 
een circusdag op school. Dit werd georganiseerd in verband met het 50 jarig jubileum. De 
doelgroep, jongeren van 12 – 18 jaar met een communicatieve stoornis en/of een laag IQ, sprak 
ons zo aan, dat we toen hebben besloten dat we hier ons afstudeerproject wilden uitvoeren.  Ook 
werkt de moeder van Nikkie op deze school. Via haar hoorden wij dat er een en ander te doen 
was rondom seksualiteit. 
Hieruit vloeide onze eerste afspraak met de directrice Gea Jansen, uit voort. Hieruit bleek dat er 
behoefte was aan een lespakket voor seksuele voorlichting.  
 
Wij zijn de afgelopen weken bezig geweest met onderzoeken hoe deze lessen het beste kunnen 
worden vormgegeven en de daarbij behorende onderwerpen. Bijvoorbeeld; hoe kijken de 
docenten tegen de lessen aan? Hoe kijken de leerlingen er zelf tegenaan? Ook hebben we gebruik 
gemaakt van literatuuronderzoek en de kennis van professionals in het vak.  
 
 
Wij willen hierbij alle deskundigen die wij hebben mogen interviewen, de docenten van VSO Het 
Maatman, de leerlingen van VSO Het Maatman en onze begeleiders vanuit het Maatman Lot Kole, 
Willem Berghorst, en vanuit school Klaas Smid, bedanken voor hun medewerking en begeleiding.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Loraine Westerink 
Nikkie de Koning 
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3.  Inleiding 
 
Zoals in het voorwoord te lezen is, hebben wij eerst een afspraak gemaakt met Gea Jansen, 
directrice van VSO het Maatman. Wij hebben met haar gekeken naar onderwerpen voor ons 
afstudeerproject. Al vrij snel kwam het onderwerp “ Seksuele voorlichting”  aan het licht. Het 
blijkt dat er geen eenduidige visie bestaat over dit onderwerp. Hierdoor worden er ook geen 
lessen seksuele voorlichting gegeven. Wel bestond er een werkgroep die aandacht besteedde aan 
het onderwerp, dit is echter op niets uit gelopen. 
Voor ons heeft Lot Kole, docent verbonden aan VSO het Maatman, een onderzoek gedaan naar 
seksuele voorlichting aan autistische jongeren. Hier is verder niets mee gedaan, dit in verband 
met wisselingen van het team en directeur. 
Vandaar dat wij hier een nieuwe start mee hebben gemaakt. 
 
Op VSO Het Maatman wordt gewerkt met leerlingen met communicatieve beperkingen, hierbij 
kun je denken aan doven en slechthorenden, maar ook aan leerlingen met ASS*.  Deze kinderen 
hebben behoefte aan seksuele voorlichting, zij het op een aangepaste manier. In dit onderzoek 
zullen wij een aanbeveling beschrijven voor deze doelgroep, maar ook voor de docenten. Er is een 
bepaalde aanpak vereist als het gaat om autistische jongeren, deze zullen de docenten eigen 
moeten maken. Ook moet er rekening gehouden worden met de verschillende niveaus van de 
leerlingen. 
 
Het uiteindelijke doel van het onderzoek is een aanzet te geven over hoe de school verder moet 
om de lessen seksualiteit te kunnen invoeren.  
Om tot een goed onderzoek te komen is  gebruik gemaakt van verschillende middelen, te 
noemen; literatuuronderzoek, enquêtes onder docenten en leerlingen en een interview met een 
gedragswetenschapper.  
 
 
Dit verslag is opgebouwd van begin tot eind. Dit betekent dat we beginnen met een inleiding over 
de stichting. Hierop volgt een stuk over autisme, hierin leest u wat het precies is en welke vormen 
er bestaan. 
Daarna leest u de probleemstelling, wat onze deelvragen zijn en de antwoorden hierop. In dit 
hoofdstuk staat ook de onderzoeksvraag.  
In het volgende hoofdstuk, leest u de resultaten van onze literatuurstudie, de enquêtes en de 
interviews. Ook vindt u hier verschillende cursussen en materialen behorende bij seksuele 
voorlichting.  
Op deze resultaten volgt onze visie op seksuele voorlichting op het voortgezet speciaal onderwijs. 
Als laatst leest u onze samenvatting en conclusie. Hierin doen wij ook een aanbeveling aan VSO 
het Maatman. 
Daarna volgen enkele belangrijke bijlagen. 
 
 
 
 
 
 
* ASS – Autisme spectrum stoornis. Dit is een verzamel naam voor vijf verschillende ontwikkelingsstoornissen. 

Syndroom van RETT, klassiek autisme, asperger syndroom, PDD-NOS en desintegratiestoornis van de kinderleeftijd.  

http://www.kennisring.nl/smartsite.dws?id=33113 
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4. Stichting Het Maatman 

4.1 Inleiding 
Dit hoofdstuk beschrijft stichting Het Maatman, de stichting waar het afstudeerproject is 
uitgevoerd.  
Eerst wordt de organisatie beschreven,  daarna VSO Het Maatman.  
 
4.2 Organisatie 
Stichting Het Maatman is een stichting met twee verschillende scholen en een ambulante dienst.  
De scholen en de ambulante dienst zijn ervoor leerlingen met communicatieve beperkingen zoals, 
autisme, ESM, doven en slechthorenden.  
Naast deze beperkingen kunnen ook emotionele en/of verstandelijke beperkingen een rol spelen.  
 

De ambulante dienst 

De ambulante dienst begeleidt leerlingen met een rugzakje uit cluster 2 die regulier 
onderwijs volgen, dit kan zijn regulier basisonderwijs, voortgezet onderwijs, het MBO en 
het speciaal basisonderwijs.  
Op cluster 2 scholen zitten leerlingen met een communicatieve beperking zoals, leerlingen 
met ESM, dove en slechthorende leerlingen. Maar ook leerlingen met ASS, die hierdoor 
problemen hebben op communicatief gebied.  
Naast deze beperkingen kunnen ook emotionele en/of verstandelijke beperkingen een rol 
spelen.  
De begeleiding bestaat uit gespecialiseerde leerkrachten en logopedisten. Ook is er een 
orthopedagoog aanwezig.  
Zij kunnen verschillende vormen van begeleiding bieden. Er valt te denken aan adviseren 
over aanschaf van lesmateriaal, ondersteuning bieden bij het opzetten van een 
handelingsplan, afnemen van diagnostische toetsen, bieden van nazorg als de leerling 
geen beschikking meer heeft om onderwijs te volgen binnen cluster twee. 
Ook kunnen leerlingen terecht bij de ambulante dienst wanneer er nog geen beschikking 
is voor onderwijs binnen cluster 2, dit wordt ook wel preventieve ambulante begeleiding 
genoemd. 
 
De Prof. Huizingschool 

Op de Prof. Huizingschool zitten leerlingen van 3 t/m 12 jaar oud. Deze leerlingen hebben 
beperkingen binnen de communicatieve vaardigheden, ESM*, dove en slechthorenden en 
ASS*.  
Naast deze beperkingen kunnen ook emotionele en/of verstandelijke beperkingen een rol 
spelen.  
Bij deze leerlingen loopt de spraak- en taalontwikkeling anders. Op deze school proberen 
ze door middel van speciale voorzieningen de achterstanden weg te nemen dan wel te 
verminderen. 
Bij speciale voorzieningen kan gedacht worden aan Nederlandse Gebarentaal (NGT) voor 
dove leerlingen, Nederlands met gebaren voor slechthorende leerlingen (NmG), 
individuele logopedie en groepslogopedie.  
 
Bij deze leerlingen wordt niet gekeken naar de beperkingen maar naar de mogelijkheden 
van iedere leerling afzonderlijk. Zo krijgt elke leerling een individueel zorgplan (IZV). Dit 
wordt elk jaar besproken, zodoende krijgt elke leerling een eigen programma.  
Het doel is om de leerlingen, wanneer mogelijk, tussentijds terug te plaatsen in het 
regulier onderwijs.  
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De Prof. Huizingschool zegt:“Het beste halen uit uw kind vinden wij ons belangrijkste 

taak.” 

 
4.3 VSO Het Maatman 
Op VSO Het Maatman zitten leerlingen van 11 t/m 20 jaar oud. Deze leerlingen hebben 
beperkingen binnen de communicatieve vaardigheden, ESM*, dove en slechthorenden en ASS*.  
Naast deze beperkingen kunnen ook emotionele en/of verstandelijke beperkingen een rol spelen. 
Een leerling is dan meervoudig beperkt (MB). 
Hier op school proberen ze door middel van speciale voorzieningen de achterstanden we te 
nemen al dan wel te verminderen. 
Bij elke leerling wordt gekeken naar de mogelijkheden, hiervoor wordt een individueel plan 
opgesteld. Wanneer mogelijk worden leerlingen tussentijds terug geplaatst naar het regulier 
onderwijs.  
 
In een klas van VSO Het Maatman zitten ongeveer 7 leerlingen. Elke klas heeft een mentor, dit is 
ook het aanspreekpunt voor ouders. 
Doordat veel leerlingen moeite hebben met het les krijgen van veel verschillende leerkrachten 
wordt het aantal leerkrachten per klas zo veel mogelijk beperkt. Dit geldt vooral in de brugklassen 
en de arbeidsmarktgerichte klassen.  
 
De leerlingen van VSO Het Maatman worden voorbereid op het zelfstandig functioneren in de 
maatschappij. Het zelfstandig functioneren richt zich hier op wonen, werken en vrije tijd.  
Op VSO Het Maatman worden hierin lessen gegeven maar ook gaan de leerlingen op stage, 
waarin ze worden voorbreid op een baan.  
Naast deze lessen is er ook veel aandacht voor het omgaan met elkaar en het aanleren van 
praktische vaardigheden.  
Elke leerling is anders en daarom leert elke leerling op zijn/haar eigen tempo. Binnen de lessen 
neemt de ICT een belangrijke rol in, voor veel leerlingen is een computer een belangrijk  
communicatiemiddel naar zelfstandig functioneren.  

 
Onderbouw 

Elke leerling begint in de onderbouw, hier wordt een leerling ingedeeld in een stroom.  De 
onderbouw duurt ongeveer twee à drie jaar, dit hangt af van de stroom en de vorderingen 
van de leerling.  
Als uitgangspunt worden de vakken van het regulier onderwijs genomen.  Het onderwijs 
in de onderbouw bestaat uit lessen, leergebieden en projecten.  
Doordat veel leerlingen moeite hebben met wisseling van leerkrachten, worden de lessen 
zoveel mogelijk gegeven door de mentor.  
 
Verschillende stromen 
A-stroom 

Leerlingen waarvan verwacht wordt dat ze een VMBO-diploma kunnen halen 

in vier jaar. 
B-stroom 

Leerlingen die doorstromen naar een leerwerktraject. 

AB-stroom 
Leerlingen uit het tweede of derde leerjaar die drie jaar over het programma van 

de A-stroom doen. 

C-stroom 

Leerlingen die arbeidsgericht onderwijs volgen. 
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Na de onderbouw stromen de leerlingen door naar de bovenbouw. In de bovenbouw 
kunnen de leerlingen instromen in het VMBO of de arbeidsgerichte klas. Bij deze laatste 
gaan de leerlingen ook op stage.  
 

VMBO ² 

 Leerlingen uit de A en de AB-stroom kunnen VMBO onderwijs gaan volgen. Binnen het 
VMBO bestaan vier sectoren;  

• Techniek 

• Economie 

• Landbouw 

• Zorg en welzijn 
 

De leerlingen kunnen kiezen uit drie leerrichtingen ¹; 

• Theoretische leerweg (TL) 
De theoretische leerweg richt zich nog niet op een bepaald beroep. Leerlingen die in deze 

leerweg zitten kunnen goed stof tot zich nemen en verwerken. De theoretische leerweg 

bereidt voor op de vak- en de middenkaderopleidingen in het middelbaar 

beroepsonderwijs (MBO).  
• De kader beroepsgerichte leerweg (KBL) 

In de kaderberoepsgerichte leerweg leren de leerlingen vooral door praktisch bezig te 

zijn. Deze leerweg bereidt voor op de vak- en middenkaderopleidingen in het MBO. 

• De basis beroepsgerichte leerweg (BBL) 
De basisberoepsgerichte leerweg bereidt voor op het niveau 2 van het ROC. Leerlingen 

volgen een leer-werktraject  (leren en werken). Een groot deel van het onderwijs wordt 

gevolgd in een leerbedrijf buiten de school.   

 
Symbiose ¹ 
Symbiose is onderwijs op twee verschillende scholen, mogelijk bij de leerwegen KBL en 
BBL. Dit is mogelijk voor leerlingen die nog niet klaar zijn voor het regulier onderwijs, 
maar wel graag een individuele leerroute willen volgen. Leerlingen die de KBL of BBL route 
kiezen volgen dan praktijklessen op het Stedelijk lyceum (locatie Schuttersveld) of op het 
AOC. De theorielessen volgen ze op Het Maatman VSO.  
 
Arbeidsmarktgericht onderwijs 

Leerlingen kunnen na de B of C-stroom vanuit de onderbouw arbeidgericht onderwijs 
gaan volgen. De leerlingen kunnen geen diploma halen, zij kunnen wel een vak leren. Ook 
kunnen zij zich voorbereiden op een laagdrempelige beroepsopleiding. Hierbij val te 
denken aan ROC niveau 1.  
De leerlingen binnen het arbeidsmarktgerichte onderwijs volgen een individueel 
specialistische leertraject. Hierbinnen krijgen ze veel specialistische hulp en leren ze 
praktische vakken. Voorbeelden van praktische vakken zijn; techniek, beeldende vorming, 
horeca (consumptieve techniek) en werken in het groen.  
De leerlingen binnen het arbeidgerichte onderwijs leren een beroep, deze leerlingen gaan 
ook op stage.  
 
Stage 
De leerlingen uit het arbeidsgerichte onderwijs gaan ook op stage, ze worden hierop 
voorbereid door de  lessen arbeidsoriëntatie. 
Voor een stage maakt elke leerling een test waaruit naar voren komt wat de interesses 
zijn van die leerling.  
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Voor het contact met de stageplekken en het regelen van stageplekken, is er een 
stagecoördinator. Hij bezoekt de leerlingen ook tijdens hun stageperiode.  
Het is mogelijk om een voorbereidende stage te volgen, hier komen de leerlingen in 
aanraking met verschillende werkzaamheden.  
De voorbereidende stage wordt gevolgd bij de Arbeidstoeleiding en coachingscentrum  
(ATC) in Enschede.  
ESF ( Europees Sociaal Fonds) ³ 
Het Maatman VSO streeft  er naar een zo goed mogelijke invulling en begeleiding te geven 
aan de leerlingen in de uitstroomgerichte leerweg. Dit geschiedt zowel richting de 
arbeidsmarkt als naar het vervolgonderwijs op niveau 1. 
Door de ondersteuning van het ESF in dit traject heeft verdere professionalisering van 
handelen kunnen plaatsvinden. Wij hebben ons hierbij gericht op de volgende activiteiten 
om dit te realiseren: 

     -        het arbeidskundig onderzoek; 
-         arbeidssimulatie in leerlingenwerkplaatsen; 
-         branchegerichte cursussen; 
-         nazorg en netwerkvorming. 

Door de kleinschaligheid van de school zijn zij niet altijd in staat intern de leerlingen die 
voorzieningen aan te reiken waar ze gezien hun mogelijkheden om vragen. Het ESF biedt 
ons de mogelijkheid deze activiteiten in te kopen. Hierbij valt te denken aan het trainen 
van onze leerlingen in gesimuleerde werkervaringcentra van het ATC (Arbeid Toeleiding 
en Coaching) en de certificeringtrajecten die  externe organisaties wel hebben. Tevens 
kunnen we uit de ESF-middelen nazorg bieden voor de leerlingen die naar de 
arbeidsmarkt worden toegeleid.  
Door deze extra ondersteuning in het traject van stage naar arbeid en richting 
vervolgonderwijs hebben een groot aantal leerlingen een passend vervolg weten te 
verkrijgen na hun Maatman periode. 
 
 
DOSH-groep 

DOSH staat voor doven en slechthorenden.  
Op VSO Het Maatman is een DOSH-groep aanwezig, in deze groep zitten dove leerlingen 
en leerlingen die ernstig slecht horend zijn. Binnen deze groep zitten leerlingen met 
verschillende leerniveaus. De leerlingen binnen de DOSH-groep zijn afhankelijk van 
gebaren.  
 
Binnen deze groep wordt gebruik gemaakt van; 

• NmG, Nederlands met gebaren. Dit zorgt ervoor dat de leerlingen in contact 
blijven met de horende en sprekende omgeving.  

• Sterk gevisualiseerde omgeving (plaatjes, pictogrammen). 

• Extra logopedie en hoortraining. 
 

De leerlingen kunnen net als de andere leerlingen VMBO onderwijs of arbeidsgericht 
onderwijs volgen.  
 
Auti-groepen 

In de auti-groep zitten leerlingen met een stoornis binnen Autisme Spectrum Stoornis 
(ASS).  
Zij nemen informatie op een andere manier op, zij doen dit een stukjes (gefragmenteerd). 
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Voor deze leerlingen is het belangrijk dat alles voorspelbaar en duidelijk is, hierdoor 
kunnen zij zich veilig voelen en zijn zij beter in staat tot leren.  
 
In deze klas worden leerlingen parttime opgevangen, naast de klas waar ze al in zitten. In 
deze auti-klas leren zij structuren die zij kunnen gebruiken binnen de school. Hierdoor 
wordt leren voorspelbaar, de leerling leert bijvoorbeeld wat, hoe, wanneer, waar en met 
wie ze iets moeten doen.  
Doordat elke leerling anders is en een andere soort begeleiding nodig heeft, is er 
maatwerk binnen de auti-groep. 
 

 

Verschillende disciplines 

Naast de opgeleide docenten zijn er voor de begeleiding binnen VSO Het Maatman nog 
een aantal disciplines aanwezig. Deze vormen multidisciplinaire teams. De volgende 
disciplines zijn aanwezig op VSO Het Maatman; 

• Logopedist 

• Orthopedagogen 

• Schoolmaatschappelijk werkers 
 
Mogelijk is dat leerlingen met een emotionele achterstand en/of ernstige slechthorenden 
muziektherapie kunnen volgen. Het doel hiervan is het bewust worden van geluiden.  
 
Ook is er mogelijkheid voor remedial teaching. Dit houdt in dat leerlingen met een 
achterstand extra begeleiding krijgt, dit gebeurt zoveel mogelijk in de eigen klas. Is dit niet 
voldoende dan vindt individuele therapie plaats.  
Dit alles wordt verzorgt door een remedial teacher (gespecialiseerde leerkracht), deze 
geeft in samenwerking met andere disciplines aanwijzingen voor het handelingsplan voor 
de leerling. Voordat er een advies wordt gegeven zal de remedial teacher informeren bij 
de desbetreffende leerkracht en zal hij tests afnemen met de leerling. 
 

 
 
 
 
 
¹ http://cms.qlictonline.nl/users/mm_vso/?pid=36 
² VMBO – Voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs. Deze leerlingen kunnen een beroep gaan leren in het MBO of     
doorstromen naar het HAVO.   bron: http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/voortgezet-onderwijs/vmbo 
³ bron: http://cms.qlictonline.nl/users/mm_vso/?pid=102 
 
 
*ESM – Ernstige spraak- en taal moeilijkheden.  
http://cms.qlictonline.nl/users/mm_stichting/ 

 
* ASS – Autisme spectrum stoornis. Dit is een verzamel naam voor vijf verschillende ontwikkelingsstoornissen. 

Syndroom van RETT, klassiek autisme, asperger syndroom, PDD-NOS en desintegratiestoornis van de kinderleeftijd.  

http://www.kennisring.nl/smartsite.dws?id=33113 
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5. Autisme 

5.1 Inleiding 
Doordat er op VSO Het Maatman veel verschillende doelgroepen aanwezig zijn, hebben wij 
gekozen voor ASS.  
In deze scriptie worden de termen ASS en autisme beiden gebruikt, er wordt hiermee hetzelfde 
bedoeld.  
 
5.2 Wat is ASS? 
De afkorting ASS staat voor autisme spectrumstoornis. Dit is een verzamelnaam voor 
verschillende pervasieve ontwikkelingsstoornissen. Er zijn vijf verschillende soorten: klassiek 
autisme, RETT-syndroom, syndroom van asperger, desintegratiestoornis van de kinderleeftijd en 
de laatste PDD-NOS.  
Een pervasieve ontwikkelingsstoornis betekent dat de stoornis invloed heeft op de gehele 
ontwikkeling van die persoon. ¹ 
 
Elk mens met autisme is uniek. Er bestaan dus niet twee dezelfde personen met deze stoornis die 
precies hetzelfde ziektebeeld hebben. Wel hebben zij een aantal gedragkenmerken die met elkaar 
overeenkomen, deze vallen binnen wat wij autisme noemen.  
Wanneer iemand binnen het spectrum van autisme valt zijn er bijzonderheden in het gedrag op 
drie gebieden: 

• Communicatie 

• Socialisatie 

• Herhalend gedrag of spel 
 
Over de oorzaken van autisme is vrij weinig bekend er wordt verondersteld dat het erfelijk is en 
dat het met meerdere genen te maken heeft. 
Wel zijn er aanwijzingen dat er structurele afwijkingen zijn in de hersenen bij mensen met 
autisme.  
 
Personen met autisme hebben gemeenschappelijke kenmerken. 
 
 Contactstoornis 

Een contactstoornis heeft invloed op de kwaliteit van sociale relaties. Het 
inlevingsvermogen is beperkt waardoor er weinig tot geen initiatieven worden genomen n 
de sociale omgang.  
Er is een verstoorde sociale wederkerigheid. Er kan gesproken worden van een 
omvermogen om sociale relaties aan te gaan. 
Een autist is extreem in zichzelf gekeerd, hierdoor verloopt de interactie niet spontaan.  
 
Communicatiestoornis 
De personen met autisme hebben vaak een vertraagde spraakontwikkeling. Het 
taalgebruik is ongewoon en het taalbegrip is van gestoord, de taal wordt letterlijk 
opgenomen.  
Er is weinig vermogen om met anderen te communiceren door middel van gesproken taal 
en/of gebaren.  
Soms praten ze in tweede of derde persoon over zichzelf. Het kan zijn dat ze nieuwe, 
betekenisloze woorden bedenken (neologismen). 
Vaak praten ze op een vlakke robotachtige manier. Meer dan de helft van de autistische 
kinderen komt nooit tot actief taalgebruik.  
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Zoals bij doven en slechthorenden, die gebarentaal leren, is dit bij autisten niet het geval.  
 
Beperkte interesse in bezigheden en activiteiten 
 De autisten hebben eenzijdige belangstelling voor dingen, ook wel abnormale rigiditeit 
(onverbiddelijkheid). 
Ze hebben een dwangmatig verlangen naar steeds hetzelfde, ze hebben een weerstand 
tegen veranderingen.  
Ze zoeken houvast en regelmaat in routines en rituelen, hiervandaan komt de beperkte 
interesse in bezigheden en activiteiten.  
 

¹ http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/ziekten/7236-pervasieve-ontwikkelingsstoornissen-autismeass.html  
  http://www.centrumautisme.nl/templates/RichContentZonder.aspx?PageID=252  
  Bohn Stafleu Van Loghum - Psychiatrie –. P.232. 
  Trix van Lieshout - Pedagogische adviezen voor speciale kinderen – P. 275. 

 
 
5.3 DSM-IV 
De DSM-IV-TR (APA, 2000) hanteert de volgende criteria voor de autistische stoornis: 
 
a. Een totaal van zes (of meer) items van 1,2 en 3met ten minste twee symptomen uit 1, één 
symptoom uit 2 en één symptoom uit 3.  
 1. Kwalitatieve tekortkomingen in sociaal interactief gedrag: 

• Opvallende tekortkomingen in het gebruik van  verschillende vormen van 
non-verbaal gedrag om sociale contacten te reguleren zoals oogcontact, 
gezichtsuitdrukking, lichaamshouding en gebaren om de sociale interactie 
te bepalen. 

• Onvermogen om tot relaties met leeftijdsgenoten te komen, die passen 
bij het ontwikkelingsniveau.  

• Een tekort in het spontaan proberen met anderen plezier, bezigheden of 
prestaties te delen (bijvoorbeeld het niet laten zien, brengen of aanwijzen 
van voorwerpen die van betekenis zijn). 

• Afwezigheid van sociale en emotionele wederkerigheid. 
2. kwalitatieve tekortkomingen in de communicatie, zoals blijkt uit ten minste blijkt van 
één van de volgende symptomen. 

• Een achterstand in of volledig afwezigheid van de ontwikkeling van de 
gesproken taal (niet samengaand met een poging dit te compenseren 
alternatieve communicatiemiddelen  zoals gebaren of mimiek). 

• Als er wel sprake is van een adequate spraakontwikkeling, een duidelijk 
onvermogen om een gesprek te beginnen of gaande te houden. 

• Stereotiep en herhaald of idiosyncratisch , eigenaardig (eigen taaltje) 
taalgebruik.  

• Gebrek aan gevarieerd spontaan fantasiespel (‘doen alsof’-spelletjes) of 
sociaal imitatie spel (‘nadoen’- spelletjes), passend bij het 
ontwikkelingsniveau.  

3. beperkte, zich herhalende stereotype patronen van gedrag, belangstelling en 
activiteiten zoals blijkt uit ten minste één van de volgende symptomen. 

• Sterke preoccupatie met één of meer stereotype beperkte patronen van 
belangstelling, die abnormaal is, ofwel in intensiteit of richting. 

• Duidelijk rigide vastzitten aan specifieke, niet-functionele routines of 
rituelen.  
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• Stereotiepe en herhalende motorische maniërismen (bijvoorbeeld 
fladderen of draaien met de hand of vingers of complexe bewegingen met 
het hele lichaam). 

b. Achterstand in of abnormaal functioneren op ten minste één van de volgende gebieden, 
ontstaan voor de leeftijd van drie jaar: 

• Sociale interactie 

• Taal te gebruiken in sociale communicaties 

• Symbolisch of fantasiespel 
c. De stoornis is niet eerder toe te schrijven aan de stoornis van Rett of een desintegratiestoornis 
van de kinderleeftijd.  
 
5.4 Vormen van ASS 
 

Klassiek autisme 

Bij klassiek autisme zijn de volgende kenmerken zichtbaar contactstoornis, 
communicatiestoornis en beperkte interesse in bezigheden en activiteiten.  

 
 
 RETT-syndroom 

Dit is een zeldzame vorm van autisme en komt dan voornamelijk voor bij meisjes. Bij het 
RETT-syndroom verloopt de ontwikkeling in de eerste 5 tot 48 maanden normaal gevolgd 
door een gedeeltelijk of compleet verlies van spraak, bewegingsvaardigheden en het 
gebruik van handen.  
Na de normale ontwikkeling neemt de schedelgroei af, waardoor er motorische en sociale 
problematieken ontstaan. 

 

 

 Syndroom van asperger 

Deze mensen hebben dezelfde ernstige sociale en communicatieve probleemgedragingen 
als autisten, maar er is geen significante algemene achterstand in de taalontwikkeling. 
Ook is er geen achterstand in de cognitieve ontwikkeling, in de ontwikkeling van de bij 
leeftijd passende vaardigheden om zichzelf te helpen, in gedragsmatige aanpassingen of 
in nieuwsgierigheid naar de omgeving. Ze worden daarom wel Hoger Functionerende 
Autisten genoemd (HFA). 
Voor een diagnose moet een andere specifieke ontwikkelingsstoornis  of schizofrenie 
ontbreken. De stoornis kan zich op verschillende wijzen uiten en met de leeftijd 
veranderen. Ook al is er geen taalachterstand, hun taalgebruik is wel vreemd. 
Het is niet sociaal adequaat. Ook is de communicatie niet wederkerig en hun mimiek is 
vlak.  
De spraak mist melodie, die juist van belang is voor de emotionele waarde in onze spraak.  
Ze kunnen geen samenhang aanbrengen in de taal en hebben een beperkt 
inlevingsvermogen. 
Daarnaast is de motoriek vaak houterig en hebben zij dikwijls een uitgebreide ‘kennis’ 
over bijvoorbeeld ruimtevaart, astronomie of topografie.  Deze kennis heeft geen 
samenhang met de relatie van het leven, het hangt als los zand aan elkaar.  
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 Desintegratiestoornis van de kinderleeftijd 

Dit wordt ook wel het syndroom van Heller genoemd. Kenmerkend voor de stoornis van 
Heller is dat er een onverwachtse achteruitgang optreedt met verlies van taalfunctie, 
coördinatiestoornissen, incontinentie, terugtrekken uit sociale contacten en stereotiepen 
van handen en vingers.  
Deze stoornis ligt in het verlengde van het RETT-syndroom. Het belangrijkste verschil is 
dat er een langere periode (ten minste twee jaar) van normaal functioneren aan vooraf is 
gegaan en daarnaast kan de stoornis van Heller alleen gediagnosticeerd worden bij 
jongens.  

 
 

PDD-NOS 

 

PDD-NOS staat voor Pervasieve Developmental Disorder, Not Otherwise, Specified.  
In Nederland spreken we van een aan autisme verwante contact stoornis, een stoornis 
binnen het autisme spectrum of een Pervasieve Ontwikkelingsstoornis Niet Anderzins 
Omschreven (POS-NAO). 
PDD-NOS is een restgroep, dit houdt in dat in de diagnose een richtlijn wordt 
aangehouden van minimaal drie criteria, met een criterium op de dimensie sociaal 
contact.  
Populair gezegd zijn de mensen vaak wonderlijk, wijsneuzig, wat stijf en onhandig.  
Ze kunnen een volstrekt eigen koers varen, ze zijn niet geïnteresseerd in anderen en 
hebben vaak afwijkende interesses, lijken niet te luisteren, zijn extreem eerlijk, recht door 
zee, maar ze kunnen ook angstig en driftig worden bij te grote druk en onverwachte 
veranderingen.  
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6. Probleemstelling, onderzoeksvraag en deelvragen 
 
6.1 Probleemstelling 
De stichting geeft aan zich te richten op het zelfstandig functioneren van de leerlingen. Het 
zelfstandig functioneren richt zich op wonen, werken en vrije tijd.  
Naast de lessen die hierin worden gegeven wordt ook aandacht besteed aan omgaan met elkaar 
(sociale vaardigheden) en praktische zaken. 
 
Op dit moment heeft VSO Het Maatman geen lesopzet en visie ten aanzien van seksualiteit.  
De stichting pretendeert dat ze zich richten op het zelfstandig functioneren van de leerling, zoals 
hierboven ook aangegeven.  
Nu hoort, naar onze mening en die van VSO Het Maatman, seksualiteit ook bij het zelfstandig 
functioneren, maar hier wordt tot op heden weinig tot niets mee gedaan.  
In de biologie lessen wordt wel aandacht besteed aan de technische kant, maar er wordt niet 
verder ingegaan op vriendschap, verliefdheid en relaties, seks, internet en media.  
 
Wij vinden dat ieder kind recht heeft op seksuele voorlichting, ongeacht niveau, stoornis, 
achtergrond of wat dan ook. Ook kinderen met autisme hebben behoeftes en verlangens, zij 
moeten hier op een juiste manier mee kunnen omgaan. In ons vooronderzoek zijn we een aantal 
belangrijk zaken tegengekomen in de literatuur, die wijzen op het belang van seksuele 
voorlichting bij jongeren met autisme. Hier volgen de belangrijkste redenen. 
 
 

- Kinderen met autisme reageren al voor hun derde levensjaar niet of nauwelijks op de 
emoties en gedragingen van anderen. Ze kunnen zich moeilijk inleven in anderen en doen 
zelf niet of nauwelijks pogingen om in contact te komen met anderen.  
Sommigen hebben een vertraagde taalontwikkeling en anderen hebben een eigenaardige 
manier van communiceren.  Ze praten hoogstens tegen iemand en nauwelijks met 
iemand.  
Anders dan bij dove kinderen ontwikkelen ze geen non-verbale communicatie om een 
ander iets duidelijk te maken. ¹ 

 
- Autisme spectrum stoornissen hebben als hoofdkenmerken ernstige problemen op het 

gebied van de sociale interactie en de verbale en non-verbale communicatie. ² 
 

- Mensen met autisme hebben een andere psychoseksuele ontwikkeling. ASS heeft op dit 
levensgebied een grote invloed, met name de sociaal-emotionele ontwikkeling stelt 
beperkingen aan het vermogen intieme seksuele relaties aan te gaan.  
Mensen met ASS hebben ook hun verlangens, gevoelens en behoeftes. Zij proberen hun 
seksualiteit te beleven in relaties of daar buiten. ³ 

 
- Martine Delfos heeft ergens in haar boeken geschreven: 'Zoenen, wat is dat? Lippen 

drukken?'.  
Geheel volgens het boek schreef een persoon met autisme dan ook: "Ik houd dus ook niet 
van knuffelen en zoenen omdat ik niet weet wat ik daarbij moet voelen. Kan er soms 
iemand "beschrijven" wat je daarbij voelt of zou moeten voelen?" (man) ⁴ 

 

Uit bovenstaande literatuur komt naar voren hoe moeilijk het is om voor een persoon met ASS 
een relatie aan te gaan en deze te onderhouden.  
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Door verschillende methoden en met verschillende middelen,  kunnen bepaalde onderwerpen 
wel aangeleerd worden. 
Dit moet wel gebeuren op een speciale manier. Hellemans (1996) heeft een hiërarchisch model 
ontwikkelt met daarin  zeven niveaus van seksuele vorming. (zie bijlage 3, aandachtspunten bij 
seksuele vorming) 
 

¹ Bohn Stafleu Van Loghum - Psychiatrie –. P. 231 en P.232. 
² Trix van lieshout - Pedagogische adviezen voor speciale kinderen – P. 275. 
³ http://www.rinogroep.nl/opleidingen.asp?ID=1539 
⁴http://www.poezpas.pasnederland.nl/index.php?option=com_content&view=article&id=181&catid=23&Ite
mid=36 

 
 
6.2 Onderzoeksvraag 
Onze onderzoeksvraag luidt al volgt:  

 

Hoe kunnen wij ervoor zorgen dat seksuele voorlichting een prioriteit wordt op Het 

Maatman? 

 
 
 
6.3 Deelvragen 
Hieronder zullen wij de deelvragen benoemen.  

 
1. Waarom seksuele voorlichting voor leerlingen van VSO Het Maatman? 
2. Hoe denken de docenten van VSO Het Maatman over seksuele voorlichting? 

* Welke verantwoordelijkheid heeft school en welke de ouders met betrekking tot  

                  seksualiteit? 

* Wat hebben de docenten van het Maatman nodig om achter de visie te staan? 

3. Hoe denken de leerlingen over seksualiteit? 
  * Wat is er nodig om tot een visie te komen? 

* Hoe kijken de leerlingen van VSO Het Maatman aan tegen seksualiteit? 

4. Wat is onze visie ten aanzien van seksualiteit op VSO Het Maatman? 
5. Wat is er nodig om tot een lesopzet seksuele voorlichting te komen? 
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7. Resultaten  
 
7.1 Literatuur 
Wij zijn ten eerste begonnen met het opzoeken van literatuur over autisme en seksualiteit. We 
hebben dit op internet en in de bibliotheek gedaan. Op deze manier vonden we veel boeken over 
het onderwerp seksualiteit en autisme. We hebben echter niet alleen dit onderwerp bekeken, ook 
hebben we gekeken naar onderwerpen als praten over seks met kinderen, boeken voor pubers 
over seks, boeken voor ouders die seksuele voorlichting willen geven en boeken over autisme in 
het algemeen. 
Belangrijke auteurs voor ons literatuuronderzoek zijn; S. van der Doef, Erik Bosch en Ellen 
Suykerbuyk. Deze auteurs zijn gespecialiseerd in het onderwerp seks, en dan vooral bij kinderen 
of mensen met een verstandelijke handicap. 
 



20 
 

 
7.2 Enquête docenten 
Na het literatuuronderzoek, hebben we besloten een enquête te houden onder de docenten van 
VSO het Maatman. Op die manier kunnen wij kijken hoe de docenten over seksuele voorlichting 
denken en andere belangrijke zaken helder krijgen.  

 

1. Er moeten lessen sekseducatie op het Maatman gegeven worden 

De meerderheid is het er mee eens dat er lessen sekseducatie gegeven moet worden op het Maatman.  
De belangrijkste redenen hiervoor zijn de beperkingen op sociaal-emotioneel vlak,  
ontwikkelingsachterstand, lichamelijke beperking, informatieverwerking, communicatieproblemen  
en daarnaast zitten de leerlingen ook in de puberteit.  
Een reden waarom er geen sekseducatie gegeven zou moeten worden, is dat dit de taak is van de ouders. 
 
Als we kijken naar de resultaten, blijkt dat het grootste deel van de docenten het er mee eens is dat er  
seksuele voorlichting gegeven gaat worden op het Maatman.  
Wij willen dan ook aanbevelen om dit te gaan doen. Hiervoor zullen wij research doen om tot een visie  
te komen, hieruit zal ook een methode voortvloeien die gebruikt zal kunnen worden voor de lessen  
seksuele voorlichting.  
 
2. Alle leerlingen nemen deel aan de lessen sekseducatie.  

Wat opvalt is dat een groot deel het wel eens is met de stelling, maar zij weten niet hoe dit  
vormgegeven moet worden. Er wordt aangegeven dat er veel verschillen zijn tussen de leerlingen  
per niveau en stoornis. Tegenstanders van deze stelling geven aan dat de keus bij leerlingen en  
ouders moet liggen, de leeftijd van de leerlingen en klassikale deelname.  
 

Voor deze stelling geldt tevens dat de meerderheid het er mee eens is. Er zijn echter een paar 
 tegenargumenten, bijvoorbeeld dat het niet klassikaal gegeven moet worden.  
Omdat het moeilijk te realiseren is dat iedere leerling individuele voorlichting krijgt, lijkt het ons  
het meest verstandig om het in de klas te doen. Op die manier kunnen de jongeren ook van elkaar leren.  
Wij raden aan, vanuit onze visie, om alle kinderen te laten deelnemen aan de lessen  
seksuele voorlichting. Wel moet het per niveau en leeftijd aangepast worden. 
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 3. Sekseducatie moet niet alleen beperkt blijven tot ingeroosterde lessen,  

maar moet ook aandacht krijgen naar aanleiding van situaties of naar behoefte van leerlingen.  

Iedereen is het met deze stelling eens. Wel zijn er verschillende reacties. Het grootste deel  
geeft aan dat dit in de lessen besproken moet worden, echter zegt ook een deel dat deze  
vragen buiten de lessen besproken moeten worden. Waar hier vooral rekening mee moet  
worden gehouden, is dat er gekeken wordt naar de situatie. Er zijn nog wel vragen of elke 
leraar zich hier direct in thuis zal voelen.  
 
Aangezien iedereen het ermee eens is, zal dit toegepast worden in de praktijk. Mocht er dus  
een situatie voorkomen dat een leerling buiten de ingeplande les vragen heeft over seks/seksualiteit,  
dan zal deze behoefte beantwoord moeten worden. Het kan natuurlijk wel zo zijn dat een docent  
later tijd maakt voor deze leerling en dit samen afspreekt. Zo hoeven er geen lessen onderbroken  
worden omdat iemand een vraag heeft over seks. 
 
4. Het hele team moet bereid zijn om, buiten ingeroosterde lessen om,  

aandacht te besteden aan sekseducatie.  

Een deel is het ermee eens en een deel oneens. De groep die het er mee eens is, geeft vooral  
aan dat iedereen op de hoogte moet zijn van het onderwerp en hierin geschoold moet zijn,  
ook geven zij aan dat niet iedere docent de les hoeft te geven. Mochten er echter docenten  
zijn met vragen, dan kunnen zij terecht bij docenten die er meer vanaf weten. 
De groep die het oneens is, geeft aan dat niet iedereen de affiniteit heeft met seksualiteit en  
dat niemand hiertoe verplicht kan worden.  Degene die twijfelen, geven dezelfde redenen op  
als de andere groepen. 
 
Dit punt is in tegenspraak met de vorige stelling. Daar gaf iedereen aan dat een docent ook buiten  
de ingeplande lessen adequaat moet reageren op jongeren die vragen hebben over seks/seksualiteit.  
Bij deze stelling, geeft een deel aan dat er geen aandacht besteed hoeft te worden aan sekseducatie  
buiten ingeroosterde lessen. Er bestaat dus enige verwarring, moet er wel of niet aandacht gegeven  
worden aan sekseducatie buiten ingeroosterde lessen?  
Uit de reacties kunnen wij opmaken dat niet iedereen affiniteit heeft met het onderwerp en kan er  
niemand verplicht worden hierover te praten. We zullen dus tijdens de presentatie duidelijkheid  
moeten krijgen over welke groep docenten dit wel wil doen, en welke groep niet.  
Zo is iedereen op de hoogte van elkaars kwaliteiten en valkuilen. 
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5. Ik voel mij deskundig en zeker genoeg om met leerlingen over seks te praten.  

De meerderheid is het erover eens dat er scholing of cursussen moeten komen betreft  
het onderwerp seksualiteit. Ook willen ze van elkaar kunnen leren door situaties te  
bespreken, teammiddagen en een opener houding en sfeer over het onderwerp. 
 
Aangezien een aantal docenten aangeeft dat dit niet het geval is, zal er een vorm van  
scholing moeten komen. Dit zal in eerste instantie de workshop zijn die wij gaan organiseren.  
Echter zal dit niet genoeg zijn voor sommige docenten. Daarom zullen wij aanbevelen om  
nog meer cursussen/scholing/workshops te organiseren voor de lessen seksuele voorlichting  
zodat de docenten zich meer kunnen specialiseren.  
 
6.In lessen sekseducatie moet gesproken worden over de beleving van seksualiteit.  
Wat vooral naar voren komt is dat beleving erg belangrijk is, dit is dan niet je persoonlijke beleving,  
maar een algemene beleving. Dingen als loverboys, hoe zeg je nee, enz. worden belangrijk gevonden. 
 
Als wij kijken naar onze visie, dan is de beleving juist erg belangrijk. Het gaat dan niet om je  
persoonlijke beleving, maar om de algemene normen en waarden. Bijvoorbeeld de sfeer die om  
seks hangt, wat is “gewoon”, beeldvorming, enz. 
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7. In lessen sekseducatie moet aandacht geschonken worden aan mediabeelden en internet. 

De meerderheid is het hiermee eens. Het valt op dat een aantal de stelling verkeerd hebben  
geïnterpreteerd, het gaat erom dat er aandacht wordt  geschonken aan het beeld wat wordt  
gecreëerd door media en internet. Sommigen hebben het opgevat als het gebruik van media  
in de lessen. (zie stelling 8)De meerderheid vindt dat er aandacht moet worden besteed aan het  
verschil werkelijkheid en media. 
 
Het is zeker belangrijk voor deze doelgroep om duidelijk te maken wat echt en nep is. Op internet  
en tv zie je veel beelden betreffende seks/seksualiteit die niet echt zijn. Jongeren met een laag IQ  
of een communicatiestoornis, zullen het verschil moeilijk zien tussen realiteit en fantasie.   
Het is belangrijk dat de beelden die zij zien in bijvoorbeeld pornofilms, niet de realiteit is.  
Er moet niet alleen benoemd worden dat het niet realistisch is, ook moet de doelgroep informatie  
krijgen over wat er wel realistisch is. Zodat zij ook kunnen handelen naar het realistische. 
 
8. In lessen sekseducatie moet duidelijk beeldmateriaal (boeken, film, internet enz.) gebruikt worden. 

Ook hier is het grootste deel het eens met de stelling. Wel is het belangrijk dat de beelden een  
educatieve functie hebben en moet het geen porno worden. Ook zijn er nog verschillen over wat  
er precies wel en niet getoond moet worden, qua details.  
Vanuit onze visie, zien wij dat dit ook een belangrijk punt is. Leerlingen met een laag IQ, maar ook  
zeker leerlingen met autisme, hebben veel baat bij beeldmateriaal. Op deze manier zullen zij dingen  
herkennen, of juist ontdekken.  
 
“Werken met plaatjes is goed omdat gesproken woorden bijvoorbeeld snel weg zijn. Je hoort ze en  

dan is het er niet meer. Plaatjes blijven bestaan en je kunt er lang of kort naar kijken.  

Daarnaast hebben veel mensen met autisme een overgevoeligheid voor geluiden. Dit betekent dat ze  

geluiden soms veel te goed of misschien zelfs niet horen. Hierdoor ontstaat er ruis in de communicatie  

en kan de boodschap niet goed worden gehoord.”  

Bron: http://www.gratisadviseurs.nl/question.php?id=46367 
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9. Iemand die sekseducatie geeft, moet expliciet aangeven welk seksueel gedrag wel of niet kan. 

Er zijn veel verschillende meningen over deze stelling. Het is belangrijk dat iedereen op 1 lijn  
komt te zitten wat betreft dit onderwerp. Wij zien dit nu nog niet terug in de enquête.  
Wat wel eenduidig is, is dat niemand zijn eigen normen en waarden moet opleggen. De leerlingen  
hebben het recht om een eigen mening te vormen rond dit onderwerp. 
 
Het is juist belangrijk bij deze doelgroep om aan te geven wat wel en niet kan. Het gaat hier dan  
niet om je eigen normen en waarden, maar om de algemene normen die bij seksualiteit horen.  
Bijvoorbeeld wat er in de wet geschreven staat over dit onderwerp, hier zul je genoeg zaken uit  
kunnen halen die niet mogen. 
 
De doelgroep, autisten of jongeren met een laag IQ, hebben veel structuur nodig. Wanneer je  
vaag blijft tijdens dit onderwerp, zullen er alleen maar meer vragen komen. Door duidelijk/expliciet  
aan te geven wat wel en niet kan, weten de jongeren dit ook en kunnen ze hier naar handelen.  
Ze hebben zelf namelijk te weinig inlevingsvermogen om te denken of je bijvoorbeeld iemand mag  
dwingen om te zoenen. Zij kunnen dit heel anders zien, misschien zien ze het wel als aanmoediging  
als iemand tegenstribbelt.  
 
10. Ouders moeten betrokken worden bij sekseducatie op school (bv. thema-avond) 

Het merendeel vindt het belangrijk dat ouders weten wat er voor lessen gegeven worden op school.  
Dit kan aan de hand van bijvoorbeeld een thema-avond. Wat sommigen ook aangeven, is dat er  
individueel contact is met ouders mochten er opvallende omstandigheden voorkomen.  
Een tegenargument wat gegeven wordt, zijn conflicten met ouders over de stof die aangeboden wordt.   
 
Over deze stelling zal door de docenten een beslissing gemaakt moeten worden. Wij vinden het  
echter wel belangrijk dat ouders betrokken worden bij het proces. Het ideaalplaatje zal zijn dat er  
voor iedere klas een ouderavond georganiseerd zal worden. Zo kunnen de ouders op de hoogte  
gebracht worden van wat er met hun kind wordt behandeld.  
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7.3 Enquête leerlingen 
Na de enquête onder de docenten te hebben afgenomen, rees de vraag: waar hebben de 
leerlingen behoefte aan? Het was voor ons in het begin lastig hoe we dit vorm zouden geven. In 
eerste instantie wilden we de leerlingen in kleine groepjes interviewen. Daarna was het idee om 
uit elke doelgroep een aantal leerlingen als een soort panel op te zetten. Zij konden dan aan de 
hand van stellingen laten weten hoe zij denken over seksualiteit. Uiteindelijk hebben we in 
overleg met onze begeleiders, Lot en Willem, besloten om een enquête te houden. Dit is anoniem 
en dus veiliger voor de leerlingen.  
 
 
Belangrijke punten die hieruit kwamen, zijn: 

- De leerlingen vinden het normaal dat een jongen en meisje elkaar zoenen op het 
schoolplein, dit in tegenstelling tot de docenten. Die zien dit liever niet gebeuren. 

 

Ik vind het normaal als een jongen en meisje op het schoolplein gaan zoenen. 

 
 

- Er kunnen nog veel onderwerpen geleerd worden bij de feitelijke onderwerpen (groei 
penis, schaamhaar, enz.) 

 

Groei van de  borsten, schaamhaar en okselhaar begint rond je 10de. 

 
Groei van de piemel begint voor jongens op hun 8ste. 
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Jongens krijgen in de puberteit hun eerste zaadlozing. 

 
- Het feit een jongen die een meisje op de billen slaat, en een meisje wat bij een jongen op 

schoot gaat zitten, wordt allebei anders ervaren. Wij bekeken het vanuit een ander 
oogpunt, namelijk dat dit handelingen zijn waar de tegenpartij niet om vraagt. De 
leerlingen lijken het meisje dat op schoot gaat zitten bij de jongen, niet te zien als een 
handeling die seksueel getint zou kunnen zijn. Ze zien dit als een onschuldige actie, terwijl 
een jongen hier best ongemakkelijk bij kan worden. 
 

Een jongen mag een meisje op de billen slaan, wanneer hij dat wil.   

 
Een meisje mag op de schoot van een jongen gaan zitten, als zij dat wil. 

 
 

- Het grootste deel van de leerlingen wil seksuele voorlichting op school. De vraag blijft 
staan of ze dit van hun mentor willen of niet. Dit zal per klas bekeken moeten worden, 
ook met het oog op de docent zelf. Wil de mentor deze taak op zich nemen of niet? 

 
Op school hoor je seksuele voorlichting te krijgen. 
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Als ik op school seksuele voorlichting krijgt, wil dat het liefst van mijn mentor. 

 
 
- De feitelijke kennis over seks en gevolgen, kan nog beter worden. (AIDS, SOA’s, condoom- 

en pilgebruik, enz.) 
 

De pil slikken is genoeg om geen ziektes (SOA’s) te krijgen. 

 
 
Als je een condoom vergeet te gebruiken, wordt een meisje zwanger. 
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Je kan AIDS krijgen door op een vuile wc te gaan 

zitten.
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7.4 Interview deskundigen 
Om onze kennis te vergoten, vooral met het zicht op de vraag hoe seksuele voorlichting het beste 
gegeven kan worden op een VSO, hebben we contact gezocht met een deskundige. Patricia 
Kuipers is werkzaam bij de Aveleijn als gedragswetenschapper, zij is tevens gespecialiseerd in het 
thema “seksualiteit bij mensen met een beperking”. Wij hebben haar een aantal vragen gesteld, 
om zo verder te kunnen met onze voorbereiding op de visie en de lessen zelf. 
Belangrijke punten uit het interview zijn: 

- De lessen zullen beginnen met de technische kant van seks. Autistische mensen moeten 
eerst weten wat het precies is, voordat ze aan het gevoelsgedeelte toe kunne komen. 

- Er zullen delen in de groep besproken kunnen worden, maar er zal ook een individueel 
gedeelte moeten zijn voor de meer persoonlijke zaken.  

- Docenten kunne persoonlijke vragen verwachten, in de trant van “hoe vaak heb jij seks in 
een week?”  Dit is nieuwsgierigheid van leerlingen en hier zal op een gepaste manier op 
gereageerd moeten worden. 

- Alle leraren zouden bezig moeten gaan met het onderwerp, zodat de leerlingen bij iedere 
docent terecht kunnen met vragen. 

 
7.5 Cursussen en materialen 
Na al deze informatie te verwerken, zijn we gaan kijken hoe we de docenten gespecialiseerd 
kunnen krijgen in het onderwerp. We hebben gekeken welke cursussen er zijn, welke boeken en 
werkboeken, lespakketten en spellen en audio materiaal gericht op seksuele voorlichting. We 
hebben een inventarisatie gemaakt van de zaken die hierin belangrijk zijn. Daarna hebben we 
gekeken welke ons geschikt lijken voor VSO het Maatman. We hebben hierbij op het niveau van 
de leerlingen gelet, en de functionaliteit van de materialen en cursussen. 
 
7.6 Kosten 
Uit het vorige kopje, cursussen en materialen, vloeide een kostenplaatje uit. We hebben gekeken 
wat prioriteit heeft om aan te schaffen qua materialen en gekeken welke cursussen er gevolgd 
moeten worden, wil je seksuele voorlichting geven. Dit heeft ons op het bedrag van €3826,11 
gebracht.  
Het bestuur van VSO het Maatman, zal moeten beslissen of dit geld daadwerkelijk besteed kan 
worden aan ons project.  
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8. Antwoord op de onderzoeksvraag en deelvragen  
 

8.1 Antwoord op de onderzoeksvraag 
 

Hoe kunnen wij ervoor zorgen dat seksuele voorlichting een prioriteit wordt op Het 

Maatman? 

Als eerst zijn wij begonnen  met het opzoeken van theorie over de doelgroep. Leerlingen 
met een communicatieve beperking; doven en slechthorende leerlingen, leerlingen met 
een ernstige spraak- en taal moeilijkheden en leerlingen met ASS.  
We hebben informatie opgezocht door literatuur te zoeken over ASS en seksualiteit, 
hierover bleek in de bibliotheek weinig aanwezig te zijn. Wel is er veel te vinden over LVG 
en seksualiteit. Omdat sommige van deze leerlingen ook meervoudig beperkt zijn, hebben 
we hierover wel informatie opgezocht en ook gebruikt.  
Daarnaast hebben licht verstandelijke beperkten ook veel duidelijkheid, structuur en 
visuele middelen nodig om iets makkelijk te kunnen begrijpen. Dit is in overeenstemming 
met wat autistische leerlingen nodig hebben en daarom denken wij dat veel informatie 
over LVG eventueel ook bruikbaar is voor de leerlingen met ASS.  
Na het opzoeken van literatuur over de doelgroep hebben we de eerste opzet gemaakt 
van onze visie. 
We hebben als eerst een enquête rond laten gaan onder de docenten over hoe zij 
aankijken tegen lessen seksualiteit en de daarbij behorende onderwerpen. Uit de enquête 
kwam naar voren dat de meeste docenten wel  vinden dat er seksuele voorlichting 
gegeven moet worden. Wel was er aan de hand van de enquête te merken dat er 
weerstand was op het gebied van lessen seksualiteit.  
Vragen die naar voren kwamen bijvoorbeeld; ‘Moet elke leerling daar aan deelnemen?’, 
‘Wie gaan de lessen geven?’, ‘Hoe vaak worden de lessen gegeven?’, ‘Zijn de lessen 
gemixt of apart’. 
Ook voelen niet alle leraren zich bevoegd genoeg om die lessen te kunnen geven, zij 
gaven aan dat cursussen en/of trainingen zouden helpen.  
 
Na deze enquête hebben wij een enquête rond laten gaan onder de leerlingen van VSO 
Het Maatman.  
Hieruit konden wij opmaken wat de leerlingen al wisten en hoe ze ergens over dachten.  
Zo bleek dat de meeste leerlingen een redelijk inzicht hebben rondom het onderwerp 
seksualiteit.  
Ook kwam duidelijk naar voren dat de meeste leerlingen vinden dat zij seksuele 
voorlichting horen te krijgen op school. De meningen zijn wel verdeeld over van wie ze de 
lessen zouden willen krijgen.  
 
Na deze enquêtes hebben wij onze visie aangepast en hebben we een interview 
gehouden met Paticia Kuipers (orthopedagoog) & Hanni Bijl (onderzoeks- en 
ontwikkelingsmedewerker CED-groep). 
De interviews werkten erg verhelderend en gaven ons meer inzichten, zodat wij onze visie 
beter konden laten aansluiten op de doelgroep en de wensen van de school. 
 
Na deze onderzoeken zijn we begonnen met uitwerken van de verschillende verslagen. 
Ook zijn we opzoek gegaan naar cursussen voor de docenten, naar materialen voor in de 
lessen en de kosten. 
Het is belangrijk dat de school weet hoeveel het gaat kosten.  
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Halverwege ons onderzoek kwamen we erachter dat de school eigenlijk geen geld wil 
uitgeven aan cursussen en/of materialen. 
Nou zijn wij er in ons onderzoek achtergekomen dat als de school seksuele voorlichting wil 
gaan geven, dit geld kost.  
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8.2 Antwoorden op de deelvragen 
  

1. Waarom seksuele voorlichting voor leerlingen van VSO Het Maatman? 

Voordat wij definitief aan het onderzoek begonnen was al duidelijk dat de directrice 
belangstelling had voor lessen seksualiteit. Na een aantal gesprekken werd ook duidelijk 
dat er twee leerkrachten  zich inzetten voor lessen seksualiteit op VSO Het Maatman. Één 
leerkracht, Lot Kole, had al eerder onderzoek gedaan naar de beleving onder leerkrachten 
over lessen seksualiteit.  
Doordat er leerkrachten weg waren gegaan en er nieuwe waren bijgekomen, was het wel 
van belang om dit onderzoek opnieuw te doen.  

 
Op VSO Het Maatman zitten leerlingen met verschillende beperkingen, om ons onderzoek 
niet te groot te maken hebben wij ons gericht op de ASS leerlingen.  Autisme is een zeer 
complexe stoornis waarbij problemen zich voordoen op verschillende 
ontwikkelingsgebieden.  

 
Voor het beantwoorden van deze deelvraag hebben wij gebruik gemaakt van de theorie, 
dit houdt in dat wij boeken hebben gebruikt maar ook het internet hebben geraadpleegd 
en daarnaast hebben wij een interview gehouden met een orthopedagoog. Ook hebben 
wij enquêtes afgenomen onder docenten en leerlingen. 

 
Zoals eerder al aangegeven richt stichting Het Maatman zich tot het zelfstandig 
functioneren van de leerlingen. Dit zelfstandig functioneren richt zich op wonen, werken 
en vrije tijd, daarnaast richten ze zich ook op omgaan met elkaar en andere praktische 
zaken.  
Seksualiteit hoort bij het zelfstandig functioneren als individu, dus waarom zijn hierin 
geen lessen? 
Seksualiteit is ook een erg breed en vaak een beladen onderwerp. Daarom lichten wij de 
term seksualiteit hier toe. Hierin komt naar voren wat wij onder seksualiteit verstaan.  
 
Seksualiteit 
Seksualiteit valt  voor een groot deel binnen de sociaal-emotionele ontwikkeling, deze 
ontwikkeling vormt een groot deel van de persoonlijkheid.  
Het gaat over verwerving van kennis, inzicht, vaardigheden en houdingen betreffende 
datgene wat zich binnen onszelf, binnen anderen en tussen mensen onderling afspeelt. 

 
Emotiebeleving ² 

• besef van behoeften, verlangens en gevoelens 

• inzicht en beheersing van behoeften en verlangens 

• ontwikkelen en beheersen van emoties 

• ontwikkelen van autonomie 
 

Sociale beleving ² 
Het optimaal mogelijk functioneren van de leerling in de sociale en inter-persoonlijke 
relaties. We leren de leerlingen sociale vaardigheden aan, die nodig zijn om het omgaan, 
werken en spelen met anderen mogelijk te maken.  

• Passief contact met de wereld via een of meer kanalen 

• Actief contact met de wereld via een of meer kanalen 

• Gehechtheidrelatie met vertrouwde volwassene opbouwen 
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• Voor zichzelf durven opkomen 

• Inter-persoonlijke relaties 

• Seksuele identiteit opbouwen 

• Gevolgen van eigen gedrag inzien en aanvaarden 
 

Belang sociaal-emotionele ontwikkeling³ 
Om jezelf te leren kennen en het kunnen volgen van seksuele voorlichting, moet men aan 
een aantal voorwaarden voldoen; 

• Positief zelfbeeld 

• Relaties die iemand heeft 

• Gevoel van (basis)veiligheid 

• Geborgenheid 
 

Autisme Spectrum Stoornis 
Leerlingen met een verstandelijke beperking zijn op het sociaal-emotioneel niveau  meer 
kwetsbaar en gevoelig. De confrontatie met hun beperkingen en de gevolgen daarvan, leidt bij 
velen tot affectieve problemen zoals een negatief zelfbeeld, gebrek aan zelfvertrouwen en 
minderwaardigheidgevoelens.  

 
Niet alleen leerlingen met een verstandelijke beperking maar ook leerlingen met ASS zijn op 
die gebieden meer kwetsbaar en gevoelig.  
⁴ Het verschil tussen LVG en ASS is dat bij LVG het gevoel er wel is, dit is bij ASS minder tot niet 
het geval.  
De mensen met een stoornis binnen het Autisme Spectrum zouden eerst willen weten hoe het 
technisch in elkaar zit, daarna komt het gevoel wel. Dit is ook iets wat Patricia Kuipers 
(orthopedagoog Avelijn – interview) vaker terug hoort van de autisten zelf.  
Ze willen weten hoe het lichaam werkt, hoe het lichaam van de ander werkt, eerst de 
praktische zaken en dan de rest.  

 
Wij zagen in de enquêtes terug dat de meeste docenten voor lessen seksuele voorlichting zijn, 
ondanks dat er veel weerstand is op verschillende gebieden. Ook de leerlingen gaven aan dat 
seksuele voorlichting thuis hoort op school en dat ze hier wel lessen in zouden willen.  

 
 
Concreet antwoord 
Seksuele voorlichting moet worden gegeven op VSO Het Maatman ten eerste omdat de 
leerlingen vinden dat seksuele voorlichting op school thuis hoort, ten tweede omdat de 
meerderheid van de docenten dit ook vindt, ondanks de weerstand. 
Daarnaast hebben deze leerlingen moeite met communicatie, gevoelens en inleven iets wat 
vooral bij seksualiteit van belang is. Er moet dus seksuele voorlichting komen om deze 
leerlingen sterker te maken en ze handvaten aan te reiken.  

 
¹ Marc van Gils.-  Sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen met een matige en ernstige verstandelijke beperking –

P.13 
 ² Marc van Gils - Sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen met een matige en ernstige verstandelijke beperking –  

P. 13/14. 
³ Marc van Gils -  Sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen met een matige en ernstige verstandelijke beperking –

P.14 
⁴ Interview orthopedagoog 
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2. Hoe denken de docenten van VSO Het Maatman over seksuele voorlichting? 

Door middel van een enquête hebben wij gekeken wat de docenten vinden van seksuele 
voorlichting en hoe zij denken over bepaalde onderwerpen.  
Wij zullen hieronder een samenvatting van de resultaten benoemen, de gehele enquête is 
terug te vinden  in bijlage 4 ‘Resultaten enquête docenten.’   
 
De meeste docenten vinden dat er inderdaad seksuele voorlichting gegeven moet worden. De 
voornaamste redenen zijn;  

• De beperkingen van de leerlingen op  sociaal-emotioneel gebied 

• De ontwikkelingsachterstand van de leerlingen 

• De lichamelijke beperking 

• Hoe de leerlingen informatie verwerken 

• De communicatieproblemen 

• Dat de leerlingen in de puberteit zitten 
Daarnaast zijn de meeste docenten het erover eens dat alle leerlingen deelnemen aan de 
lessen. Sommige docenten waren van mening dat sommige leerlingen te autistisch zijn om 
deel te nemen aan klassikale lessen, of dit misschien niet aankonden. Wij denken dat een 
aangepast programma ervoor zal zorgen dat iedere leerling de les op een veilige manier kan 
volgen. 
De docenten weten echter niet hoe de lessen vorm gegeven moeten worden. Je merkt hier dat 
er weinig tot geen kennis is onder de docenten.  
Seksuele voorlichting zou volgens de docenten ook aandacht moeten krijgen buiten de lessen, 
naar aanleiding van vragen die leerlingen hebben of situaties die op school voorkomen. 
Bijvoorbeeld een jongen die een meisje voor de billen slaat, hier moet direct aandacht aan 
worden geschonken.   
Niet iedereen is het eens over dat er ook aandacht geschonken moet worden aan seksualiteit 
buiten de geroosterde lessen om, dit is tegenstrijdig met wat zij hiervoor aangaven.  
Niet elke docent voelt zich deskundig genoeg om lessen seksualiteit te geven, zij zouden graag 
zien dat er dan cursussen en/of scholing voor komt.  

 
We merkten dat bij vragen over de beleving de meeste docenten vinden dat hier aandacht 
voor moet zijn, maar dat zij het niet willen hebben over hun eigen beleving. We merken dat 
hier een soort angst zit bij de docenten.  
Zoals ook Patricia Kuipers aangeeft; “De docenten moeten over hun eigen schroom heen, ze zijn 

zelf het voorbeeld op dat moment. Ze kunnen veel persoonlijke vragen krijgen, waarin ze niet 

naar hun eigen leven moeten terug grijpen, maar naar datgene wat ze de leerlingen willen 

meegeven.  

Het gaat niet om het seksleven van de docent. Maar zo’n leerling wil wel dingen weten, en 

waar leer je meer van, dan van een voorbeeld? 

Het kan voorkomen dat vragen en lessen tegen je eigen normen en waarden ingaat, hier moet 

je mee om kunnen gaan en er toch een draai aan kunnen geven die voor jou prettig is. Dit 

wordt ook behandeld in cursussen.” 

Docenten vinden dat er aandacht moet zijn voor media en internet, de leerlingen moeten het 
verschil leren tussen werkelijkheid en dat wat door de media wordt voorgeschoteld.  
Ook vinden de docenten dat er gebruik gemaakt moet worden van beeldmateriaal in de 
lessen.  Hier is wel onduidelijkheid over wat wel en getoond zou moeten worden.  

 
Bij de volgende stelling zijn de mening erg verdeeld.   
Iemand die sekseducatie geeft, moet expliciet aangeven welk seksueel gedrag wel of niet kan. 



35 
 

Wel is het van belang dat alle docenten op 1 lijn komen met elkaar over wat wel en wat niet. 
Het is belangrijk dat er een gezamenlijke visie komt ten aanzien van seksualiteit op VSO Het 
Maatman.  

 
Elke docent is het erover eens dat ouders op de hoogte gebracht moeten worden van de 
lessen seksualiteit.  

  
 

Wat hebben de docenten van het Maatman nodig om achter de visie te staan? 
De docenten geven aan dat zij cursussen, gesprekstechnieken, workshops, duidelijke methode 
willen om op een goede en adequate manier om te kunnen gaan met sekseducatie en ook 
buiten de lessen kunnen inspelen op situaties en vragen.  
Er zijn ook docenten die graag meer informatie willen over de verschillende stoornissen van de 
leerlingen, om op een goede manier de informatie over te brengen.  
Ze willen een opener sfeer onder de docenten zodat ze ook met elkaar kunnen bespreken.  
 
 
Welke verantwoordelijkheid heeft school en welke de ouders met betrekking tot seksualiteit? 
Deze deelvraag is niet beantwoord, wel is duidelijk geworden dat de docenten het belangrijk 
vinden dat ouders betrokken worden.  
Om deze vraag te beantwoorden is meer onderzoek nodig.  
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3. Hoe denken de leerlingen over seksualiteit? 

Om deze vraag te beantwoorden, hebben we de leerlingen een enquête laten invullen. We 
hebben wij deze enquête zoveel mogelijk rekening proberen te houden met de doelgroep.  
We hebben verschillende thema’s genomen en per thema ongeveer 8 stellingen genomen, dit 
om het zo overzichtelijk en kort mogelijk te houden. Wel hebben wij geprobeerd binnen deze 
kaders een zo duidelijk beeld proberen te krijgen over wat de leerlingen al wel en wat niet 
weten en hoe zij over bepaalde zaken denken.  

 
Wij zullen hieronder een korte samenvatting (per thema) geven van de resultaten van de 
afgenomen enquête.  
Een vergrote samenvatting is terug te vinden in hoofdstuk 6 en de gehele enquête met 
resultaten, is terug te vinden in bijlage 5 ‘Resultaten enquête leerlingen.’ 

 
Vriendschap 
Ongeveer de helft van de leerlingen vindt het belangrijk om veel vrienden te hebben. De 
meeste leerlingen vindt niet dat je alles voor een vriend moet doen, ook vinden zij niet dat 
je een vriend elke dag moet spreken.  
De meeste leerlingen geven aan dat je bevriend kan zijn met iemand van het andere 
geslacht. Je hoeft je beste vrienden niet te vertellen dat je seks hebt gehad, zeggen de 
meeste leerlingen. Je moet aardig blijven als een ander iets niet wil, wat jij wel graag zou 
willen.  
Het is volgens de leerlingen van VSO Het Maatman niet toegestaan dat een jongen een 
meisje zomaar op de billen slaat. Wel vindt de meerderheid dat een meisje zomaar op de 
schoot van een jongen mag gaan zitten.  
 
Relatie 
De leerlingen vinden dat je in een relatie niet alleen doet wat jij leuk vindt, je houdt ook 
rekening met de ander.  
Je hoeft geen seks te hebben als je een relatie hebt en je dat niet wilt.  
De leerlingen laten een verschil zien ten aanzien homoseksualiteit; zo zijn de meningen 
verdeeld over of twee jongens die met elkaar zoenen vies zijn. Bij ‘twee meisje die met 
elkaar zoenen, zijn vies’ laten een aantal jongens een ander antwoord zien, zij geven hier 
aan dat dit niet vies is.  
Net als bij vriendschap hoef je elkaar niet elke dag te zien als je een relatie hebt. De 
leerlingen vinden het niet nodig dat ouders hun partner goedkeuren. 
Minder dan de helft bij de jongens en meiden vindt dat je mag zoenen op het schoolplein.  
 
Puberteit/lichaamsverandering 
 De meeste leerlingen hebben de stellingen over groei van borsten, schaamhaar, 
okselhaar en piemel goed beantwoord. We kunnen hier niet zien of ze dit gegokt hebben 
of zit ook echt weten.  
De meerderheid van de jongens weet dat de eerste ejaculatie rond het 13e levensjaar ligt, 
bij de meiden zijn hierover de meningen verdeeld.  
De meeste leerlingen geven aan dat je een meisje zich vervelend kan voelen wanneer zij 
ongesteld is.  
Ook geven de meeste leerlingen aan dat je niet alleen in de puberteit verliefd kunt 
worden.  
Vanaf je 15e mag je seks hebben, de meeste leerlingen vulden in dat dit niet zo is.  
De meningen zijn verdeeld over of je kunt zien of iemand homoseksueel is.  
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Aan de hand van de stellingen die wij bij dit thema hebben gesteld lijkt het erop dat de 
meeste leerlingen veel weten over de puberteit en lichaamsverandering. Waarschijnlijk 
komt dit ook doordat dit redelijk praktische zaken zijn.  
 
Internet/media 
De leerlingen weten dat niet alles waar is wat op internet staat.  
De meeste leerlingen antwoorden dat je niet mag vragen op msn of de ander zijn/haar 
geslachtsdelen laat zien voor de webcam.  
Ook weten de meesten dat niet iedereen eerlijk is op internet, over zichzelf.  Ook hoeven 
meisjes er niet zo uit te zien als de meisjes die te zien op televisie. 
Waar de meeste leerlingen het wel over eens zijn is dat je veel kan vinden op internet 
over seksualiteit en  dat je op school seksuele voorlichting hoort te krijgen.  
Niet alle leerlingen zouden de lessen krijgen van hun mentor.  
 
Seks 
De meeste jongens vinden dat seks voor volwassenen is. Bijna alle leerlingen weten dat 
een natte droom geen seksuele ziekte is.  
De meerderheid van de leerlingen vindt het niet goed om met veel verschillende mensen 
seks te hebben.  
Uit de enquête blijkt dat er nog de leerlingen nog niet precies alles weten over 
voorbehoedsmiddelen. Wel weten ze dat je een condoom kan kopen bij een drogist.  
Ook vinden de meesten dat je alleen seks hebt wanneer beide partijen het willen.  
Bij  ‘zoenen is aanranding’ zijn de meningen verdeeld, ook hier moet aandacht aan 
besteed worden.  
 

Hoe kijken de leerlingen van VSO Het Maatman aan tegen seksualiteit? 
Aan de hand van de resultaten lijkt het alsof de leerlingen al behoorlijk wat kennis hebben, wel  
geven ze zelf aan behoefte te hebben aan seksuele voorlichting op school.  
 
Wat is er nodig om tot een visie te komen? 
De leerlingen willen ook seksuele voorlichting op school. Daarnaast weten de leerlingen niet 
van wie ze dit willen krijgen, hierover zijn de meningen verdeeld. 
Wel merkten we dat de leerlingen meer weten dan dat wij in eerste instantie gedacht hadden. 
Dit betekent niet dat we thema’s/onderwerpen laten vervallen, juist niet. Ook omdat er 
leerlingen zijn die het misschien nog niet weten, of nog twijfelen is het van belang om het er 
toch over te hebben in de lessen. Ook moet er verdieping worden gezocht in de onderwerpen. 
Wij hebben vragen gesteld, die om meer verdieping ook vragen.  

 



38 
 

 

4. Wat is onze visie ten aanzien van seksualiteit op VSO Het Maatman?  

Bij het beantwoorden van deze deelvraag hebben wij gebruik gemaakt van de literatuur, de 
enquêtes,  het interview, maar ook hebben we gekeken naar onze normen en waarden en hoe 
zoiets erop school uit zou moeten zien.  
Waar liggen aandachtspunten en wat moet juist beschreven worden omdat het zo 
vanzelfsprekend is? 

 
Deze deelvraag wordt beantwoord in hoofdstuk 7.  
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5. Wat is er nodig om tot een lesopzet seksuele voorlichting te komen? 

 
Hier gaat het er niet alleen om wat wij vinden, maar ook wat de literatuur zegt, de docenten 
en leerlingen van Het Maatman en deskundigen.  
Wat er als eerste nodig is om tot een lesopzet te komen, is een goede visie en basishouding op 
de gehele school. Een visie waaraan alle werknemers hebben meegedacht, zodat het echt iets 
wordt wat gaat leven. Iedereen moet ernaar kunnen handelen en zich er enigszins in kunnen 
vinden.  
We zeggen enigszins omdat er best verschillen mogen zijn, zolang deze verschillen maar niet 
belemmeren.  
Na de visie is het van belang dat elke leerkracht kennis krijgt van zaken. Wij vinden dat er 
minstens 3 leerkrachten moeten zijn die voldoende deskundig zijn om de lessen te geven, 
maar ook de overige leerkrachten moeten de kennis krijgen. Dit is bijvoorbeeld mogelijk door ‘ 
train de trainer’. Dit houdt in dat de drie deskundigen de andere leerkrachten trainen.  
De drie deskundigen zullen ook cursussen volgen en ‘up to date blijven’.  

 
Naast alleen cursussen voor de docenten is het ook belangrijk dat er materialen worden 
aangeschaft voor de lessen. Hierbij kan gedacht worden aan werkboeken, 
voorlichtingsmateriaal (films, werkkoffers, enz.) en voorbeeldmateriaal (voorbeeld penissen en 
borsten, condooms, tampons, enz.) 

 
Niet alleen moet er gekeken worden naar de praktische kant van de lessen. Maar ook moet 
worden gekeken worden naar wanneer de lessen worden gegeven, in welke samenstellingen, 
hoe vaak worden de lessen gegeven, wat komt er aan bod in de verschillende lessen.  
Veel hiervan zal terug te vinden zijn in de visie die beschreven zal moeten worden of zal terug 
komen in de cursussen.  
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9. Onze visie  
 
Naar aanleiding van de literatuur, enquêtes onder de docenten en leerlingen van VSO het 
Maatman en de interviews zijn wij tot een visie gekomen. Deze is onderverdeeld   in verschillende 
punten, die wij allen zullen toelichten vanuit de theorie en met onze bevindingen in de praktijk. 
 

- Wij vinden dat alle kinderen recht hebben op lessen seksuele voorlichting. Het is een 
essentieel deel van de ontwikkeling, opvoeding en je toekomst. Elke doelgroep heeft 
gevoelens, verlangens en behoeftes. Een school moet kunnen voldoen aan deze 
gevoelens van de jongeren. Vandaar dat wij vinden dat VSO het Maatman lessen seksuele 
voorlichting moet gaan geven.  

 
- Alle leerlingen van VSO het Maatman zullen deelnemen aan de lessen. De lessen zullen 

klassikaal gegeven worden, met de mogelijkheid tot individuele begeleiding tussendoor. 
Wij kiezen hiervoor om de veiligheid van de leerlingen te waarborgen. In hun eigen klas 
zullen ze zich op hun gemak voelen, ook kunnen ze van elkaar leren. De individuele 
begeleiding is wenselijk als het om erg persoonlijke onderwerpen zal gaan, zoals wat vind 
ik mooi aan mezelf en wat niet. Dit kunnen gevoelige onderwerpen zijn waar leerlingen 
liever niet in de klas over praten. Toch moet er gewaakt worden voor teveel individuele 
begeleiding. De leerlingen kunnen veel van elkaar leren op het gebied van seksualiteit en 
daarom is het belangrijk om onderwerpen klassikaal te bespreken. 
 

- Ons ideale beeld van de lessen seksuele voorlichting, zal zijn dat de les een keer per week 
zal worden ingepland. Het zal dan gaan om een vast lesuur waarin het onderwerp 
besproken zal worden. Op deze manier blijven de leerlingen gemotiveerd bezig, het is niet 
zo dat het onderwerp af en toe voorbij komt in de biologieles, maar het is een vooraf 
ingeplande les. Dit zorgt ook voor duidelijkheid bij docenten en leerlingen. Beide groepen 
kunnen zich voorbereiden op de les. 
Wij vinden dat seksualiteit hoort bij het zelfstandig functioneren van een individu, dus ook 
bij de leerlingen van het Maatman. Daarom is het evenzeer belangrijk om hier wekelijks 
mee bezig te zijn, de leerlingen worden gemotiveerd en gesteund in hun seksuele 
vorming.  
 

- De meest wenselijke situatie zal zijn dat er minimaal 5 docenten gespecialiseerd zijn in het 
onderwerp “seksualiteit”. Deze docenten zullen trainingen en cursussen volgen om hun 
kennis te vergroten. De overige docenten zullen alleen een basiscursus volgen, waarin de 
basisprincipes van seksualiteit gericht op de specifieke doelgroep aan bod komen. De 
niet-gespecialiseerde docenten, kunnen altijd met vragen en opmerkingen terecht bij de 
docenten die wel gespecialiseerd zijn.  
De minimaal 5 docenten, zullen tevens de lessen seksuele vorming gaan doceren. Echter 
zal uit de visie van de docenten zelf blijken, of zij het hiermee eens zijn. Ons lijkt het het 
meest belangrijk als er een aantal specialisten zijn op het gebied van seksualiteit. Het kan 
ook zijn dat de docenten beslissen dat de mentor de lessen zal verzorgen.  
Verder is het van belang dat de docenten een open houding creëren tegenover de 
leerlingen. De leerlingen zullen naar alle waarschijnlijkheid ook buiten de lessen vragen 
hebben over seks, hier zullen de docenten adequaat op moeten reageren. Mocht de vraag 
gesteld worden aan een docent die er minder verstand van heeft, dan kan deze docent de 
leerling doorverwijzen naar het lesuur of naar de deskundige docenten. 
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- Wat erg belangrijk is, is dat er duidelijk beeldmateriaal gebruikt wordt tijdens de lessen 

seksuele voorlichting. Hierbij kun je denken aan kunstpenissen, kunstvagina’s, 
kunstborsten, condooms, dildo of vibrator. Maar ook foto’s, dvd’s, werkbladen en 
werkboeken, spellen gericht op seksualiteit.  
Dit is belangrijk voor een bepaald deel van de doelgroep. Vooral de autistische leerlingen 
en de leerlingen met een lager niveau zullen hier veel baat bij hebben. Zij hebben veelal 
behoefte aan visuele materialen. Dit heeft te maken met een verwerkingsprobleem op 
het gebied van gesproken informatie. Beelden en materialen zullen hen beter bijblijven. 
Ook maakt het veel duidelijk, bijvoorbeeld voor een jongen die nooit een vagina heeft 
gezien of een meisje die niet weer hoe een piemel eruit ziet.  
 
Verder vinden wij dat er aandacht besteed moet worden aan mediabeelden en het 
internet. De beelden die wij in de media zien, zijn vaak niet realistisch. Jongeren kunnen 
denken dat dit wel de waarheid is, meisjes denken bijvoorbeeld dat ze net zo dun moeten 
zijn als de modellen in reclames.  
Ook op internet zijn mensen niet altijd wie ze zijn. Hier kunnen jongens en meisjes 
slachtoffer worden van pedofielen, bijvoorbeeld het laten zien van zichzelf voor de 
webcam. Ook kunnen er afspraakjes gemaakt worden die uitlopen op aanranding of zelfs 
verkrachting. Al deze zaken wijzen erop dat veel waar de leerlingen in hun dagelijkse 
leven mee te maken krijgen, niet echt zijn. Zij kunnen hierdoor misleid worden. 
Tijdens de lessen seksuele voorlichting zal hier aandacht aan besteed moeten worden. Dit 
kan in de vorm van ervaringsverhalen van vervelende situaties op internet, rollenspellen 
en videofragmenten. 
 

- De ouders van de leerlingen zullen op de hoogte moeten zijn van de onderwerpen die 
tijdens de lessen seksuele voorlichting worden behandeld. Ouders kunnen zo inspelen op 
vragen van hun kind, die zullen wellicht vragen hebben die ze niet in de klas durven te 
stellen. Het meest wenselijk zal zijn, dat er een ouderavond georganiseerd wordt per klas. 
Zo is de drempel voor ouders ook lager om vragen te stellen en zijn ze in een vertrouwde 
omgeving. 

 
- Als we kijken naar de normen en waarden ten aanzien van seksualiteit, is er momenteel 

geen eenduidige, maatschappelijke visie te zien. Onze literatuurstudies en interviews, 
wijzen uit dat het belangrijk is om de gevoelens die bij seks komen kijken, wel aan te 
kaarten. De vraag is echter, wat zeg je wel en wat niet? Voor iedereen is de beleving van 
seks anders. Echter zijn er natuurlijk wel bepaalde regels op het gebied van seksualiteit, 
denk hierbij aan verkrachting en aanranding.  
Verder is het erg lastig om te beslissen wat je wel en niet mag zeggen. Sommige docenten 
zullen hier makkelijker mee omgaan en zullen ook over hun eigen beleving kunnen praten, 
andere docenten zullen dit niet willen. Wij denken dat de beste oplossing is, dat de 
docenten met elkaar zullen beslissen wat acceptabel is en wat niet. Zij zullen deze normen 
en waarden samen moeten vormen en op papier zetten. Zo hebben zij een eenduidig 
beleid naar de leerlingen toe. Hierbij kun je ook denken aan zoenen op het schoolplein, 
een jongen die een meisje voor de billen slaat, enz.  
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10. Conclusie en aanbeveling 
Hier volgt het antwoord op onze onderzoeksvraag en onze aanbeveling. 

 
Hoe kunnen wij ervoor zorgen dat seksuele voorlichting een prioriteit wordt op Het 

Maatman? 

 

Na een uitgebreid onderzoek te hebben gehouden onder docenten en leerlingen van het 
Maarman, zijn wij tot de conclusie gekomen dat lessen seksuele voorlichting 
geïmplementeerd moeten worden op VSO het Maatman. 
Deze conclusie blijkt niet alleen uit de enquêtes naar voren te komen, ook uit de 
literatuurstudie is gebleken dat seksuele voorlichting een fundamenteel onderdeel is van 
de ontwikkeling van een kind. Ook als een kind verstandelijk, geestelijk of lichamelijk 
beperkt is, hoort seksuele voorlichting bij de opvoeding , er zijn geen uitzonderingen. 
 
Wij willen de docenten van het Maatman laten inzien dat seksuele voorlichting belangrijk 
is. Uit de enquête blijkt dat de docenten dit feitelijk  al weten, maar het niet in de praktijk 
brengen. Wij zien dat er geen lessen seksuele voorlichting bestaan en worden gegeven op 
het Maatman, 2 docenten zijn hier mee bezig, de rest niet. Omdat vrijwel iedere docent 
aangeeft dat de lessen wel gegeven zouden moeten worden, is het nu tijd voor de 
docenten om dit daadwerkelijk te gaan doen. Wij hebben een aanloop gemaakt voor de 
school, zij zullen het verder alleen moeten doen. 
 
Tijdens onze presentatie zullen we de docenten moeten enthousiasmeren en ervoor 
zorgen dat zij gemotiveerd bezig gaan met seksuele voorlichting. 
We zullen dit doen door de resultaten van de enquêtes te presenteren. Hierdoor zullen de 
docenten inzien dat de leerlingen behoefte hebben aan de lessen. 
Met de resultaten van de enquêtes, zullen de docenten niet verder komen. Daarom zullen 
wij ook onze visie presenteren. Door literatuuronderzoek, interviews en enquêtes; 
hebben wij op een rij gezet wat belangrijk is qua seksuele voorlichting. We zijn hier van 
onze eigen visie uitgegaan. De docenten zullen met elkaar hun eigen visie moeten vormen 
ten aanzien van seksualiteit. Pas wanneer deze gevormd is, kunnen zij gezamenlijk bezig 
met de lessen seksuele voorlichting vorm te geven. Ook kunnen zij op deze manier 
eenduidig reageren op leerlingen, er ontstaan zo geen onduidelijkheden. 
Deze visie zal vast moeten worden gelegd in de algemene schoolvisie. Zo kunnen nieuwe 
medewerkers zich hier op voorbereiden, maar hebben de docenten ook een 
verantwoordelijkheid die zij op zich moeten nemen. Zij weten wat er van hen verwacht 
wordt. 
Nadat wij onze visie bekend hebben gemaakt, zullen wij laten zien wat wij aanbevelen.   
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Aanbeveling 

 

Wij adviseren VSO het Maatman minimaal 5 docenten een training of cursus te laten 
volgen over het onderwerp seksualiteit en autisme.  

 
De training die ons het meest zinvol lijkt, is de training “ seksualiteit en autisme”, het 
begeleiden van mensen met een autisme spectrum stoornis bij hun seksuele ontwikkeling 
en beleving. Hierbij moeten 2 boeken bij worden aangeschaft, plus een werkboek.  
Deze cursus wordt gehouden in Utrecht en is een initiatief van GITP, gemeenschappelijk 
Instituut voor Toegepaste Psychologie. De volgende punten worden behandeld tijdens de 
cursus; 
 

• Visie op seksualiteit vanuit het biopsychosociale model  

• Seksuele ontwikkeling en autisme  

• Praten over seksualiteit  

• Seksuele beleving (her)kaderen  

 

Ook mensen met ASS hebben seksuele en relationele verlangens en wensen. Het blijkt 

dat zij hiervoor moeilijk een goede vorm in kunnen vinden. Hulpverleners komen pas in 

beeld wanneer er problemen zijn ontstaan op het gebied van seksualiteit.  

In deze cursus ligt het accent op het poractief begeleiden en actief bespreekbaar 

maken van seksualiteit met de cliënt.  

Door middel van oefeningen en opdrachten leer je in deze cursus seksualiteit 

bespreekbaar te maken met mensen met ASS. Daarnaast is er ook aandacht voor de 

randvoorwaarden binnen de organisatie om seksuologische begeleiding mogelijk te 

maken.  

 
Wij denken dat dit een zeer leerzame cursus is. Wanneer minimaal 5 docenten deze 
cursus zullen volgen, en hun certificaat behalen, zullen zij de rest van de docenten de 
basiskennis kunnen bijbrengen. Wanneer dit niet haalbaar is, zullen er andere 
docenten een cursus kunnen volgen die gericht is op jongeren en seks, niet gericht op 
ASS. (bijvoorbeeld Boys&Girls&Seks van de Rutgers Nissogroep) 

 
 
Kosten 

 Prijs  

Cursus €650,- x 5 €3250,- 

Boek – Sexcounseling, 
Handleiding voor 
seksuologische hulpverlening 

€31,90  

Boek – Praten over seks €30,00  

Werkboek  €40,00  

Totaal  €3351,90 

 

Naast de cursus, zal er een lespakket aangeschaft moeten worden die gebruikt gaat 
worden op VSO het Maatman. Onze begeleidster, L. Kole, heeft momenteel een 
pakket gericht op de doelgroep DOSH. Het is wenselijk om een soortgelijk pakket aan 
te schaffen voor de rest van de school. Er zijn verschillende lespakketten beschikbaar, 
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echter is het lastig om er een te vinden die aansluit bij iedere doelgroep van het 
Maatman. Een aanrader voor de leerlingen met ASS is het pakket ‘Van top tot teen’. 
Echter zal er gekeken moeten worden of dit pakket voor iedere leerling geschikt is.  

 
Kosten 

   

Lespakket “Van top tot teen” €155,00  €184,45 incl. BTW 

 
Verder raden wij aan om een aantal spellen en andere materialen aan te schaffen. Dit 
is van belang bij de leerlingen die visualisatie nodig hebben, maar ook om er een 
minder zware lading aan te geven. Op een speelse manier kun je ook veel bereiken 
qua seksuele voorlichting. Juist omdat het dan een wat luchtige omgeving is, praten 
jongeren sneller over hun gevoelens en gedachten.  

 
Kosten 

   

Jij en ik,  
videoserie over relaties en 

seksualiteit 

1 deel: €25,- 7 delen, inclusief handleiding: 
€150,- 

Vrienden en vrijers  
Voorlichtingsspel 

 

 €83,76 

Spel liefdesweetjes 

Leerzaam bordspel 

 

 €56,00 

  
Dit zal op een totaal komen van :     €3826,11 

 
 

 
 
Wij hopen een duidelijk beeld te hebben neergezet van wat wij willen dat er gaat gebeuren op 
VSO het Maatman. We hopen dat iedere docent zich gemotiveerd zal voelen en met 
enthousiasme de lessen seksuele voorlichting zullen geven! 
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11. Bronnenlijst 
 

• Aken, M. van, Slot, W. en Wit, J. de – Psychologie van de adolescentie 

• Bos-Meeuwen, M. – Met kinderen praten over seks 

• Bosch, E. – Seksualiteit en relatievorming van mensen met een verstandelijke 
handicap 

• Bosch, E. en Suykerbuyk, E. – Seksuele voorlichting aan mensen met een 
verstandelijke handicap 

• Burggrave, R. – Lief, liever, liefst 

• Doef, S. van der – Kleine mensen, grote gevoelens 

• Doef, S. van der – Kinderen en seksualiteit, de seksuele opvoeding van kinderen van 0-
17 jaar 

• Gerland, G. – Autisme, relaties en seksualiteit 

• Gils, M. van - Sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen met een matige en 
ernstige verstandelijke beperking 

• Graaf, H. de – Seks in de groei 

• Laan, M. – Kinderen en hun beleving van lichamelijkheid 

• Lieshout, T. van – Pedagogische adviezen voor speciale kinderen 

• Stafleu  van Loghum, B. – Psychiatrie 

• Velde, C. van der – Pubergids autisme 

• Vermeulen, P. – Over autisme en communicatie 
 
 

• www.begrensdeliefde.nl 
 

• http://www.bol.com/nl/p/nederlandse-boeken/seks-autisme 

kom/1001004004464217/index.html 

• http://www.bosch-suykerbuyk.nl/spelmateriaaldetails.asp?id=16&nummer=3 
 

• http://www.bosch-suykerbuyk.nl/boekendetails.asp?id=6&nummer=13 
 

• http://www.bosch-suykerbuyk.nl / button spelmaterialen  
 

• http://www.centrumautisme.nl/templates/RichContentZonder.aspx?PageID=252 
 

• http://cms.qlictonline.nl/users/mm_stichting/ 

 

• http://cms.qlictonline.nl/users/mm_vso/?pid=36 

 

• http://www.effathaguyot.nl/KEGG_C01/default.asp?CustID=668&ComID=116&ModID

=4314&geenframeset=1 

 

• http://www.gitp.nl/diensten/GITP-PAO/Trainingen/Seksualiteit-en-autisme.aspx 
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• www.kegg.nl 

 

• http://www.kennisring.nl/smartsite.dws?id=33113 
 

• http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/ziekten/7236-pervasieve-
ontwikkelingsstoornissen-autismeass.html 
 

• http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/voortgezet-onderwijs/vmbo  

• http://www.poezpas.pasnederland.nl/index.php?option=com_content&view=article&
id=181&catid=23&Itemid=36 

 

•  http://www.rinogroep.nl/opleidingen.asp?ID=1539 
 

• http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/bespreekbaar-
maken-van-seksualiteit 
 

• http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/boys-girls-

seks?searchterm=boys+%26+girls  

 

• http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/girls2019-talk-

groepscounselingsprogramma-voor-meiden 

 

• http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/met-jongeren-in-

gesprek  

 

• http://rotsenwater.nl/site/www/index.cfm?fuseaction=default 

 

• www.rutgersnissogroep.nl 

 

• http://seksuologenvlaanderen.be/seksuologischnieuws/Preventievanseksueelmisbrui

k.pdf  

 

• http://www.sensoa.be/pdf/docucentrum/2010_leermiddelen_BUSO.pdf 

• http://sensoa.be/pdf/docucentrum/materiaallijsten/materiaallijst_seks_en_handicap.
pdf 
 

• http://www.uitgeverijeigenboek.nl/N_frame.html?http://www.uitgeverijeigenboek.nl
/) 
 

• www.vriendenenvrijers.nl 
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E. Resultaten enquête leerlingen 
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H. Artikel CED- groep ‘Autisme & Seksualiteit’ 
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A. Organogram 
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B. Doelgroepinventarisatie 
Verslag 

Doelgroepinventarisatie 

 
12 – 13 jaar 
14 – 15 jaar 
16 – 17 jaar 
18 – 21 jaar 

Inhoud 
 

Inleiding      blz. 3 
        
Doelgroepinventarisatie 12 – 13 jaar   blz. 4 
Doelgroepinventarisatie 14 – 15 jaar    blz. 5     
Doelgroepinventarisatie 16 – 17 jaar    blz. 6 
Doelgroepinventarisatie 18– 21 jaar   blz. 7 

 

1. Inleiding  
 

Uit het paspoort, wat gebruikt wordt bij orthopedagogisch centrum de Eik, hebben wij informatie 
gehaald voor onze doelgroepinventarisatie. 
We hebben 4 doelgroepen behandeld, 12-13, 14-15, 16-17 en 18-21 jarigen. Zo staan deze tevens 
beschreven in het paspoort.  
We hebben bij deze doelgroepen gekeken naar specifieke kenmerken met betrekking tot 
seksualiteit, specifiek gedrag m.b.t. seksualiteit en specifieke behoeften m.b.t. seksualiteit. Op 
deze manier kunnen we kijken of de uitkomsten van onze enquête overeenkomen met onze 
bevindingen in de inventarisatie. Zo kunnen we kijken of de leerlingen de kennis in huis hebben, 
die ze volgens het paspoort zouden moeten hebben. Hierop kunnen we de lessen seksuele 
voorlichting dan aanpassen.  
 
Omdat de behoeften van de doelgroep beschreven staan in de doelgroepinventarisatie, kunnen 
we daarop aansluiten. We kunnen kijken wat een doelgroep nodig heeft op een bepaalde leeftijd. 
Bij het samenstellen van de lessen seksuele voorlichting, kan hiermee rekening worden gehouden. 
 
Elke inventarisatie begint met de leeftijd, gevolgd door specifieke kenmerken, specifiek gedrag en 
specifieke behoeften. Hierna komt een stukje ‘bevindingen uit de enquêtes’ ,  hier wordt gekeken 
naar overeenkomsten en verschillen in de praktijk. 
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2. Doelgroepinventarisatie 12 – 13 jaar 
 

Doelgroepinventarisatie 

 

1. Specifieke kenmerken 

2. Specifiek gedrag 

3. Specifieke behoeften 

4. Bevindingen uit de enquêtes  

 

Doelgroep 

12 – 13 jaar; puberteitsfase 1 
 
1.Specifieke kenmerken 

De jongere heeft kennis van geslachtsgemeenschap. Hij weet welke voorbehoedsmiddelen er zijn 
en heeft kennis van SOA’s.  
Het voldoen aan de groepsnorm wordt steeds belangrijker voor deze jongere. De jongere is in 
deze fase voortdurend bezig met het eigen maken van de sekserol, hoe gedraag ik mij als 
jongen/meisje? 
De seksuele identiteit ontwikkelt zich ook verder, hoe denk ik over homoseksualiteit, wil ik seks 
voor het huwelijk, enz.  
De mening ten aanzien van homoseksualiteit is in de groepsnorm veelal afkeurend.  

 
2. Specifiek gedrag 

Het contact met de andere sekse vindt vooral plaats in groepen, dit heeft een speels karakter. Het 

contact vind veelal plaats zonder nabijheid van volwassenen. In dit contact worden eerste 

ervaringen opgedaan qua seksualiteit.  

Zo wordt er bijvoorbeeld getongzoend (gemiddeld 12.7 jaar) en gestreeld onder de kleding. 

3. Specifieke behoeften 

De behoeften liggen hier vooral in verduidelijking van seks. De jongere is erg nieuwsgierig en wil 
informatie over seks.  
Ook willen ze weten hoe een jongen doet en hoe een meisje doet, zo kunnen ze zich identificeren 
aan hun sekse.  Het liefste hebben ze contact met leeftijdsgenoten en zo min mogelijk met 
volwassenen. 
 
4. Bevindingen uit de enquêtes 

Als we kijken naar de enquêtes, is zowel bij de jongens als de meisjes, te zien dat zij op de hoogte 
zijn van voorbehoedsmiddelen en SOA’s. Zo weten beide seksen dat je een condoom kan kopen 
bij de drogist en weten de meesten ook dat alleen de pil slikken niet voldoende is om SOA’s te 
voorkomen.  
Te zien is dat de houding tegenover homoseksualiteit, verdeeld is. Sommige jongens en meiden 
vinden het vies als 2 jongens of 2 meisjes met elkaar zoenen. Ook is er een groep die dit niet vies 
vindt. Er is dus geen eenduidige mening terug te vinden over dit onderwerp. 
 
Op de vraag of het normaal is als een jongen en meisje met elkaar zoenen op het schoolplein, 
antwoorden de jongens in deze doelgroep vooral met “ja”. Een klein deel twijfelt of zegt nee. De 
meiden zijn meer verdeeld over dit onderwerp, er is geen duidelijk antwoord op te geven. 
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De behoeften op deze leeftijd, liggen vooral bij het verkrijgen van informatie. Dit is duidelijk te 
zien in de enquêtes, het merendeel wil seksuele voorlichting op school, 4 jongeren zijn het er niet 
mee eens tegenover 30 die het wel eens zijn.  
 
 

3. Doelgroepinventarisatie 14 – 15 jaar 
 

Doelgroepinventarisatie 

 

1. Specifieke kenmerken 

2. Specifiek gedrag 

3. Specifieke behoeften 

4. Bevindingen uit de enquêtes  

 

Doelgroep 

14-15 jaar; Puberteitsfase 3 

1. Specifieke kenmerken 

De jongere heeft kennis van geslachtsgemeenschap, voorbehoedsmiddelen weet wat seksueel 
overdraagbare aandoeningen zijn. 
Op deze leeftijd krijgt de theorie inhoud door praktijkervaringen. De jongere begint te 
experimenteren met seks, zij het dat dit nog niet de echte daad betreft. Het gaat hier vooral om 
zoenen, strelen onder de kleding, enz. 
Er wordt gezocht naar een eigen identiteit, wie ben ik? Hierbij ontstaan en versterken de 
onzekere gevoelens.  
Seksuele fantasieën en dromen blijven aanwezig in deze fase.  
 
2. Specifiek gedrag 

In deze leeftijdsfase wordt er meer individuele toenadering gezocht. Jongens gaan meisjes mee 
uit vragen en andersom. Er worden afspraakjes gemaakt tussen jongen-meisje, meisje-meisje of 
jongen-jongen. 
Het seksueel gedrag met anderen vervangt veelal masturbatiegedrag.  
 

3.Specifieke behoeften 

De behoefte aan praktijkervaring wordt steeds groter. Jongeren willen zelf ontdekken hoe dingen 
werken. De vorige levensfase hebben ze al geleerd hoe je kunt masturberen, de drang om dit ook 
in de praktijk toe te passen wordt groter. De nieuwsgierigheid naar het andere geslacht komt op 
de voorgrond te staan.  
 
4. Bevindingen uit de enquêtes 

De antwoorden zijn grotendeels te vergelijken met de vorige doelgroep. Qua kenmerken, gedrag 
en behoeften, veranderd er niet zo heel veel. Er wordt al verder gegaan met seksuele 
handelingen, echter kunnen wij dit niet afleiden van de enquêtes. Er zijn hier geen specifieke 
vragen over gesteld.  
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4. Doelgroepinventarisatie 16 – 17 jaar 

 

Doelgroepinventarisatie 

 
1. Specifieke kenmerken 

2. Specifiek gedrag 

3. Specifieke behoeften 

 
Doelgroep 

16-17 jaar; puberteitsfase 3 
 
1. Specifieke kenmerken 

De jongeren gaan door middel van internet, blaadjes en televisie hun kennis op gebied van 
seksualiteit vergroten. Hun nieuwsgierigheid van de vorige fases wordt in praktijk gebracht. 
De groeispurt is verminderd, het lichaam raakt meer en meer volgroeid.  
De homoseksuele gevoelens worden duidelijk. Ook worden de homoseksuele gevoelens soms 
kenbaar gemaakt aan de omgeving. 
Seksuele fantasieën en dromen zijn aanwezig.  
 
2. Specifiek gedrag 

Er ontstaan meer langdurige verkeringen, de verkering houdt op deze leeftijd langer stand. 
Seksueel gedrag komt voor in stappen; tongzoenen, strelen,  strelen onder kleding en uiteindelijk 
gemeenschap. De gemeenschap vindt bij jongens en meiden ongeveer plaats rond 17 jaar.  
Eerste geslachtsgemeenschap gemiddeld 17 jaar. 
 
3. Specifieke behoeften 

De jongeren hebben behoefte aan contact met leeftijdsgenoten, om zo informatie uit te wisselen 
en door elkaar jezelf te leren kennen. Wat wil ik wel en wat niet.  
Jongeren in deze leeftijd hebben ook de ruimte nodig om te kunnen experimenteren, voel ik wat 
voor een meisje of voor een jongen? 
 
4. Bevindingen uit de enquêtes 

Je ziet dat de verschillen tussen jongens en meisjes kleiner wordt, het wordt normaal gevonden 
dat verschillende sekse met elkaar omgaan op een vriendschappelijke manier. Uit de enquête 
kunnen we niet opmaken of er jongeren zijn met homoseksuele gevoelens. Wel is te zien dat de 
meeste jongeren in de leeftijdscategorie 16-17 jaar, jongens die met elkaar zoenen viezer vinden 
dan 2 meisjes die met elkaar zoenen. Dit grootste deel is vooral te zien bij de jongens, de meisjes 
vinden het beiden niet echt vies. 
 
Qua ontwikkeling van het lichaam, is te zien dat zowel de jongens als meisjes hier voldoende 
kennis over hebben. Er is weinig verschil in de hoeveelheid kennis over het lichaam tussen de 
seksen, ze weten allebei ongeveer evenveel.  
 
In de enquête komen geen gerichte vragen terug waaruit je kunt opmaken of iemand seksueel 
actief is. In de theorie is te lezen dat dat op deze leeftijd ongeveer zal beginnen. Dit zal tijdens de 
lessen waarschijnlijk wel duidelijk worden, er wordt dan gepraat over seks en dus zal er 
vermoedelijk naar voren komen wie dit al wel heeft gedaan en wie niet.  
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5. Doelgroepinventarisatie 18 – 21 jaar 

 

Doelgroepinventarisatie 

 
1. specifieke kenmerken 

2. specifiek gedrag 

3. Specifieke behoeften 

 
Doelgroep 

18-21 jaar; Adolescentie  
 
1. Specifieke kenmerken 

De jongere kan zich inleven in de ander. In de wensen en verwachtingen van de ander.  
Het lichaam volgroeit zich. 
De behoefte om erbij te horen is groot. 
De jongeren zullen imponerende leeftijdsgenoten of betekenisvolle volwassenen gaan imiteren. 
Er is behoefte bij de jongere om zich te presenteren in een bepaalde stijl. 
Er is grote emotionele betrokkenheid bij de partner. 
Ze gaan zich profileren in de sekserol. 
 
2. Specifiek gedrag 

De  jongeren hebben langer durende verkeringen. 
Seksueel gedrag komt voor in stappen; tongzoenen, strelen,  strelen onder kleding, gemeenschap. 
Rond het 18e levensjaar heeft ¾  geslachtsgemeenschap gehad. 
Masturbatie ook naast seks met partner.  
 
3. Specifieke behoeften 

De jongeren hebben behoefte om zich te kunnen ontwikkelen, hier moet de ruimte voor zijn.  
Ze hebben behoefte aan contacten met leeftijdsgenoten waaraan ze zich kunnen meten.  Ze 
willen graag de ruimte krijgen om te kunnen experimenteren met stijl.  
 
4. Bevindingen uit de enquêtes 

Geen informatie over beschikbaar.  
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C. Aandachtspunten bij seksuele vorming  
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D. Resultaten enquête docenten 
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Resultaten Enquête  

docenten 16-02-2010 

Inhoud 

1.   Resultaten hoofdstuk     blz. 3 
  * Grafieken 
2.  Conclusiehoofdstuk     blz. 8 
3.   Antwoord op deelvragen     blz. 11 
4.   Verklaringen      blz. 11 
5.  Verbeterpunten      blz. 12 
6.  Aanbevelingen      blz. 12 
7.  Resultaten eerder onderzoek    blz. 12 

Bijlage 
* Lege enquête 

*  Reacties docenten bij de vragen 
 
 

1. Resultaten hoofdstuk 

We hebben de resultaten omgezet in grafieken.  

 

Inleiding 

We hebben onder de docenten een enquête gehouden. Deze is bedoeld om erachter te komen wat 

docenten nodig hebben om achter de visie te staan, hoe zij kijken naar sekseducatie en hoe deze 

lessen eruit moeten komen te zien en wie deze lessen eventueel zouden moeten geven.  

De volgende deelvragen worden hiermee beantwoord: 

• Wat hebben de docenten van het Maatman nodig om achter de visie te staan? 

• Welke verantwoordelijkheid heeft school en welke de ouders met betrekking tot 

seksualiteit? 

Hieronder zijn de feitelijke gegevens van de enquête te vinden.  
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1. Er moeten lessen sekseducatie op het Maatman gegeven worden 

Eens: 18 
Twijfel: 1 
Oneens: 1 

 

2. Alle leerlingen nemen deel aan de lessen sekseducatie. 

Eens: 12 
Twijfel: 4 

              Oneens: 4 
 

 
In de grafiek komt duidelijk naar voren dat de meerderheid het eens is met het feit dat er  

sekseducatie gegeven moet worden op het Maatman.  

De meerderheid vind ook dat iedere leerling moet deelnemen aan deze lessen. 

 
3. Sekseducatie moet niet alleen beperkt blijven tot ingeroosterde lessen,  

maar moet ook aandacht krijgen naar aanleiding van situaties of naar behoefte van leerlingen.  

Eens: 20 
 

4. Het hele team moet bereid zijn om, buiten ingeroosterde lessen om 

aandacht te besteden aan sekseducatie.  

Eens: 9 
Twijfel: 4  

               Oneens: 6 
 

 
 
Iedereen is het er mee eens dat er ook buiten de lessen aandacht, naar aanleiding van  

vragen/situatie, besteed moet worden aan seksualiteit.  

De meningen, over het feit dat het hele team aandacht moet besteden aan seksualiteit 

 buiten de lessen, zijn verdeeld.  
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5. Ik voel mij deskundig en zeker genoeg om met leerlingen over seks te praten.  

Eens: 10 
Twijfel: 8 

              Oneens: 2 
 

6. In lessen sekseducatie moet gesproken worden over de beleving van seksualiteit.  

Eens: 12 
Twijfel: 6 

              Oneens: 2 
 

 

De docenten voelen zich over het algemeen deskundig genoeg om over seks te praten, al is er  

nog wel enige twijfel.  

De meeste docenten zijn het erover eens dat er over de beleving van seks gesproken moet  

worden in de lessen.  

 

7. In lessen sekseducatie moet aandacht geschonken worden aan mediabeelden en internet. 

Eens: 19 
Twijfel: 1 

              Oneens: 
 

8. In lessen sekseducatie moet duidelijk beeldmateriaal (boeken, film, internet enz.) gebruikt worden. 

Eens: 18 
Twijfel: 2 

              Oneens: 
 

 
Op de vraag of er aandacht geschonken moet worden aan mediabeelden en internet is bijna  

iedereen het eens. 

Ook bij de vraag of beeldmateriaal gebruikt moet worden, stemt de meerderheid in.  
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9. Iemand die sekseducatie geeft, moet expliciet aangeven welk seksueel gedrag wel of niet kan. 

Eens: 9 
Twijfel: 6  

              Oneens: 5 
 

10. Ouders moeten betrokken worden bij sekseducatie op school (bv. thema-avond) 

Eens: 17 
Twijfel: 2  

              Oneens: 1 

 

De meningen zijn verdeeld of de docenten moeten aangeven wat wel of niet kan, op seksueel 

gebied. Het overgrote deel van de docenten vindt dat ouders betrokken moeten worden bij 

sekseducatie.  

 

2. Conclusiehoofdstuk 
Conclusies per vraag.  

 
1. Er moeten lessen sekseducatie op het Maatman gegeven worden 
De meerderheid is het er mee eens dat er lessen sekseducatie gegeven moet worden op VSO Het 
Maatman. De belangrijkste redenen hiervoor zijn de beperkingen op sociaal-emotioneel vlak, 
ontwikkelingsachterstand, lichamelijke beperking, informatieverwerking, 
communicatieproblemen en daarnaast zitten de leerlingen ook in de puberteit.  
Een reden waarom er geen sekseducatie gegeven zou moeten worden, is dat dit de taak is van de 
ouders. 
 
Als we kijken naar de resultaten, blijkt dat het grootste deel van de docenten het er mee eens is 
dat er seksuele voorlichting gegeven gaat worden op het Maatman. Wij willen dan ook 
aanbevelen om dit te gaan doen.  
Hiervoor zullen wij research doen om tot een visie te komen, hieruit zal ook een methode 
voortvloeien die gebruikt zal kunnen worden voor de lessen seksuele voorlichting.  
 

2. Alle leerlingen nemen deel aan de lessen sekseducatie.  

Wat opvalt is dat een groot deel het wel eens is met de stelling, maar zij weten niet hoe dit 
vormgegeven moet worden. Er wordt aangegeven dat er veel verschillen zijn tussen de leerlingen 
per niveau en stoornis. Tegenstanders van deze stelling geven aan dat de keus bij leerlingen en 
ouders moet liggen, de leeftijd van de leerlingen en klassikale deelname.  
 

Voor deze stelling geldt tevens dat de meerderheid het er mee eens is. Er zijn echter een paar 
tegenargumenten, bijvoorbeeld dat het niet klassikaal gegeven moet worden.  
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Omdat dit moeilijk te realiseren is, lijkt het ons het meest verstandig om het in de klas te doen. Op 
die manier kunnen de jongeren ook van elkaar leren.  
Wij raden aan, vanuit onze visie, om alle kinderen te laten deelnemen aan de lessen seksuele 
voorlichting. Wel moet het per niveau en leeftijd aangepast worden. 
 
3. Sekseducatie moet niet alleen beperkt blijven tot ingeroosterde lessen, maar moet ook 
aandacht krijgen naar aanleiding van situaties of naar behoefte van leerlingen.  
Iedereen is het met deze stelling eens. Wel zijn er verschillende reacties. Het grootste deel geeft 
aan dat dit in de lessen besproken moet worden, echter zegt ook een deel dat deze vragen buiten 
de lessen besproken moeten worden. Waar hier vooral rekening mee moet worden gehouden, is 
dat er gekeken wordt naar de situatie. Er zijn nog wel vragen of elke leraar zich hier direct in thuis 
zal voelen.  
 
Aangezien iedereen het ermee eens is, zal dit toegepast worden in de praktijk. Mocht er dus een 
situatie voorkomen dat een leerling buiten de ingeplande les vragen heeft over seks/seksualiteit, 
dan zal deze behoefte beantwoord moeten worden. Het kan natuurlijk wel zo zijn dat een docent 
later tijd maakt voor deze leerling en dit samen afspreekt. Zo hoeven er geen lessen onderbroken 
worden omdat iemand een vraag heeft over seks. 
 
4. Het hele team moet bereid zijn om, buiten ingeroosterde lessen om, aandacht te besteden aan 
sekseducatie.  
Een deel is het ermee eens en een deel oneens. De groep die het er mee eens is, geeft vooral aan 
dat iedereen op de hoogte moet zijn van het onderwerp en hierin geschoold moet zijn, ook geven 
zij aan dat niet iedere docent de les hoeft te geven. Mochten er echter docenten zijn met vragen, 
dan kunnen zij terecht bij docenten die er meer vanaf weten. 
De groep die het oneens is, geeft aan dat niet iedereen de affiniteit heeft met seksualiteit en dat 
niemand hiertoe verplicht kan worden.  
Degene die twijfelen, geven dezelfde redenen op als de andere groepen. 
 
Dit punt is in tegenspraak met de vorige stelling. Daar gaf iedereen aan dat een docent ook buiten 
de ingeplande lessen adequaat moet reageren op jongeren die vragen hebben over 
seks/seksualiteit. Bij deze stelling, geeft een deel aan dat er geen aandacht besteed hoeft te 
worden aan sekseducatie buiten ingeroosterde lessen. Er bestaat dus enige verwarring, moet er 
wel of niet aandacht gegeven worden aan sekseducatie buiten ingeroosterde lessen?  
Uit de reacties kunnen wij opmaken dat niet iedereen affiniteit heeft met het onderwerp en kan 
er niemand verplicht worden hierover te praten. We zullen dus tijdens de workshop duidelijkheid 
moeten krijgen over welke groep docenten dit wel wil doen, en welke groep niet. Zo is iedereen 
op de hoogte van elkaars kwaliteiten en valkuilen. 
 
5. Ik voel mij deskundig en zeker genoeg om met leerlingen over seks te praten.  
De meerderheid is het erover eens dat er scholing of cursussen moeten komen betreft het 
onderwerp seksualiteit. Ook willen ze van elkaar kunnen leren door situaties te bespreken, 
teammiddagen en een opener houding en sfeer over het onderwerp. 
 
Aangezien een aantal docenten aangeeft dat dit niet het geval is, zal er een vorm van scholing 
moeten komen. Dit zal in eerste instantie de workshop zijn die wij gaan organiseren. Echter zal dit 
niet genoeg zijn voor sommige docenten. Daarom zullen wij aanbevelen om nog meer 
cursussen/scholing/workshops te organiseren voor de lessen seksuele voorlichting zodat de 
docenten zich meer kunnen specialiseren.  
 
6.In lessen sekseducatie moet gesproken worden over de beleving van seksualiteit.  
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Wat vooral naar voren komt is dat beleving erg belangrijk is, dit is dan niet je persoonlijke 
beleving, maar een algemene beleving. Dingen als loverboys, hoe zeg je nee, enz. worden 
belangrijk gevonden. 
 
Als wij kijken naar onze visie, dan is de beleving juist erg belangrijk. Het gaat dan niet om je 
persoonlijke beleving, maar om de algemene normen en waarden. Bijvoorbeeld de sfeer die om 
seks hangt, wat is “gewoon”, beeldvorming, enz. 
 
7. In lessen sekseducatie moet aandacht geschonken worden aan mediabeelden en internet. 
De meerderheid is het hiermee eens. Het valt op dat een aantal de stelling verkeerd hebben 
geïnterpreteerd, het gaat erom dat er aandacht wordt  geschonken aan het beeld wat wordt 
gecreëerd door media en internet. Sommigen hebben het opgevat als het gebruik van media in de 
lessen. (zie stelling 8) 
De meerderheid vindt dat er aandacht moet worden besteed aan het verschil werkelijkheid en 
media. 
 
Het is zeker belangrijk voor deze doelgroep om duidelijk te maken wat echt en nep is. Op internet 
en tv zie je veel beelden betreffende seks/seksualiteit die niet echt zijn. Jongeren met een laag IQ 
of een communicatiestoornis, zullen het verschil moeilijk zien tussen realiteit en fantasie.  Het is 
belangrijk dat de beelden die zij zien in bijvoorbeeld pornofilms, niet de realiteit is. Er moet niet 
alleen benoemd worden dat het niet realistisch is, ook moet de doelgroep informatie krijgen over 
wat er wel realistisch is. Zodat zij ook kunnen handelen naar het realistische. 
 
8. In lessen sekseducatie moet duidelijk beeldmateriaal (boeken, film, internet enz.) gebruikt 
worden. 
Ook hier is het grootste deel het eens met de stelling. Wel is het belangrijk dat de beelden een 
educatieve functie hebben en moet het geen porno worden. Ook zijn er nog verschillen over wat 
er precies wel en niet getoond moet worden, qua details.  
Vanuit onze visie, zien wij dat dit ook een belangrijk punt is. Leerlingen met een laag IQ, maar ook 
zeker leerlingen met autisme, hebben veel baat bij beeldmateriaal. Op deze manier zullen zij 
dingen herkennen, of juist ontdekken.  
 
“Werken met plaatjes is goed omdat gesproken woorden bijvoorbeeld snel weg zijn. Je hoort ze en 

dan is het er niet meer. Plaatjes blijven bestaan en je kunt er lang of kort naar kijken. Daarnaast 

hebben veel mensen met autisme een overgevoeligheid voor geluiden. Dit betekent dat ze 

geluiden soms veel te goed of misschien zelfs niet horen. Hierdoor ontstaat er ruis in de 

communicatie en kan de boodschap niet goed worden gehoord.”  

Bron: http://www.gratisadviseurs.nl/question.php?id=46367 

 
9. Iemand die sekseducatie geeft, moet expliciet aangeven welk seksueel gedrag wel of niet kan. 

Er zijn veel verschillende meningen over deze stelling. Het is belangrijk dat iedereen op 1 lijn komt 
te zitten wat betreft dit onderwerp. Wij zien dit nu nog niet terug in de enquête. Wat wel 
eenduidig is, is dat niemand zijn eigen normen en waarden moet opleggen. De leerlingen hebben 
het recht om een eigen mening te vormen rond dit onderwerp. 
 
Het is juist belangrijk bij deze doelgroep om aan te geven wat wel en niet kan. Het gaat hier dan 
niet om je eigen normen en waarden, maar om de algemene normen die bij seksualiteit horen. 
Bijvoorbeeld wat er in de wet geschreven staat over dit onderwerp, hier zul je genoeg zaken uit 
kunnen halen die niet mogen. 
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De doelgroep, autisten of jongeren met een laag IQ, hebben veel structuur nodig. Wanneer je 
vaag blijft tijdens dit onderwerp, zullen er alleen maar meer vragen komen. Door 
duidelijk/expliciet aan te geven wat wel en niet kan, weten de jongeren dit ook en kunnen ze hier 
naar handelen. Ze hebben zelf namelijk te weinig inlevingsvermogen om te bedenken of je 
bijvoorbeeld iemand mag dwingen om te zoenen. Zij kunnen dit heel anders zien, misschien zien 
ze het wel als aanmoediging als iemand tegenstribbelt.  
 
10. Ouders moeten betrokken worden bij sekseducatie op school (bv. thema-avond) 
Het merendeel vindt het belangrijk dat ouders weten wat er voor lessen gegeven worden op 
school. Dit kan aan de hand van bijvoorbeeld een thema-avond. Wat sommigen ook aangeven, is 
dat er individueel contact is met ouders mochten er opvallende omstandigheden voorkomen.  
Een tegenargument wat gegeven wordt, zijn conflicten met ouders over de stof die aangeboden 
wordt.   
 
Over deze stelling zal door de docenten een beslissing gemaakt moeten worden. Wij vinden het 
echter wel belangrijk dat ouders betrokken worden bij het proces. Het ideaalplaatje zal zijn dat er 
voor iedere klas een ouderavond georganiseerd zal worden. Zo kunnen de ouders op de hoogte 
gebracht worden van wat er met hun kind wordt behandeld.  
 

3. Antwoord op deelvragen 
 

1. Wat hebben de docenten van het Maatman nodig om achter de visie te staan? 
De docenten geven aan dat zij cursussen, gesprekstechnieken, workshops, duidelijke methode 
willen om op een goede en adequate manier om te kunnen gaan met sekseducatie en ook buiten 
de lessen kunnen inspelen op situaties en vragen.  
Er zijn ook docenten die graag meer informatie willen over de verschillende stoornissen van de 
leerlingen, om op een goede manier de informatie over te brengen.  
Ze willen een opener sfeer onder de docenten zodat ze ook met elkaar kunnen bespreken.  
 
2. Welke verantwoordelijkheid heeft school en welke de ouders met betrekking tot seksualiteit? 
Deze deelvraag is niet beantwoord, wel is duidelijk geworden dat de docenten het belangrijk 
vinden dat ouders betrokken worden.  
Om deze vraag te beantwoorden is meer onderzoek nodig.  

 
 

4. Verklaringen 
Mogelijke verklaringen voor de gevonden resultaten. 

 
Uit de enquête blijkt dat er nog wat weerstand ligt bij de docenten. Zij voelen zich waarschijnlijk 
nog niet zeker genoeg om de lessen te geven. Dit heeft te maken met , dat het nieuw is, iets wat 
dichtbij komt en ze nog niet de kennis hebben hoe ze seksuele voorlichting zouden kunnen geven.  
Belangrijk is hierin de docenten steunen, hun verhaal laten vertellen en sterker maken, 
bijvoorbeeld door middel van een cursus.  
Want wel vinden de meeste docenten dat seksuele voorlichting nodig is, vooral voor deze 
doelgroep. 
Je ziet ook aan de andere vragen in de enquête dat de docenten wel willen, maar niet zo goed 
weten hoe. Ze geven ook duidelijk aan dat ze zich zekerder zullen voelen wanneer ze een cursus 
zouden volgen.   
Net als dat ouders betrokken moet worden, de meeste docenten vinden dit erg belangrijk, maar 
ze weten niet hoe dit te realiseren valt.  
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Je ziet bij vraag 4 (Het hele team moet bereid zijn om, buiten ingeroosterde lessen om 

aandacht te besteden aan sekseducatie.) dat de docenten hier niet enthousiast over zijn. Dit kan zijn 
doordat ze er vanuit gaan dat ze direct zelf iets moeten. Terwijl het wij hier bedoelde als; als een 
leerling een vraag heeft, moet dat ook buiten de lessen om kunnen.  

   

 
Deelvraag 2 is niet beantwoord doordat er in deze enquête te weinig aandacht is geschonken aan 
dit onderwerp. Over het feit of ouders betrokken moeten worden zijn de docenten het eens.  
Verschillende reacties geven aan dat ouders op de hoogte moeten zijn van de lessen en hoe de 
school hiermee omgaat.  Ook wordt aangegeven dat seks een deel is van de opvoeding.  
Docenten geven aan dat ouders op de hoogte gesteld kunnen worden door middel van 
bijvoorbeeld een ouderavond/thema-avond/informatieavond, wanneer noodzakelijk individueel 
oudercontact.  
Er is nog wel een vraag over de afstemming over ouders en school. (Bijvoorbeeld; wanneer ouders 
een andere mening hebben dan school.) 

 
5. Verbeterpunten 
Verbeterpunten eigen onderzoek  

 

Het is gebleken dat sommige vragen verkeerd geïnterpreteerd werden, dit had voorkomen 
kunnen worden door een andere vraag stelling en/of uitleg bij de vraag.  
Als voorbeeld; In lessen sekseducatie moet aandacht geschonken worden aan mediabeelden en 

internet. 

Hier werd bedoeld dat er aandacht geschonken moest worden aan MTV en seks op internet, hoe 
ga je hiermee om?  
Deze vraag werd opgevat als; Hoe gebruiken wij media en internet in de les. (meer educatief). 
Zo zijn er nog een aantal vragen die meer hadden kunnen opleveren.  
 

6. Aanbevelingen 
Aanbevelingen voor vervolg onderzoek  

 

Wij bevelen aan dat de docenten meer worden betrokken bij seksuele voorlichting. “Hoe meer 
men weet hoe meer het leeft.” Dus wij pleiten ook voor cursussen en materialen.  
Het is belangrijk dat docenten zich gehoord voelen en zich sterk genoeg voelen om die lessen te 
geven. Daarnaast vinden wij dat er zeker gebruikt moet worden van beeldmateriaal; foto’s, 
video’s, enz.  
Voor elke leerling een eigen werkboek, zodat dingen gezamenlijk kunnen worden gedaan, maar 
dingen ook individueel. Het is daarnaast belangrijk aan te sluiten bij de belevingswereld van de 
leerlingen.  

 

7. Resultaten eerder onderzoek 
 Resultaten enquête docenten; onderzoek van Lot Kole  

 
Uit het onderzoek van Lot Kole blijkt dat het team na de enquête enthousiast was, en ze ervoor 
wilden gaan. Echter blijkt dat er nog veel onduidelijkheid en te weinig kennis om de lessen 
daadwerkelijk te gaan geven.  Er kwam veel weerstand vanuit de docenten. Helaas is er met het 
onderzoek tot dusver niets gebeurd.  
Als er wordt gekeken naar de adviezen die Lot Kole in haar onderzoek geeft blijkt dat de 
leerkrachten wel overtuigd zijn van het belang van sekseducatie, dit is ook terug te zien in ons 
onderzoek, maar dat zij niet weten hoe en of ze het kunnen/willen geven.  
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Helaas is er verder  weinig gebeurd met het onderzoek.  

Lege enquête 
 
1. Er moeten lessen sekseducatie op Het Maatman gegeven gaan worden.   

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

1a. Waarom wel of niet? 
 
2. alle leerlingen nemen deel aan de lessen sekseducatie.     

    

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

2a. Zo nee, welke leerlingen zouden dan niet moeten deelnemen? 
 
3. Sekseducatie moet niet alleen beperkt blijven tot ingeroosterde lessen, maar moet ook 
aandacht krijgen naar aanleiding van situaties of naar behoefte van leerlingen.    

   

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

3a. Reactie 
 
4. Het hele team* moet bereid zijn om, buiten ingeroosterde lessen om, aandacht te besteden 
aan sekseducatie.           

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

* Mits goed geschoold 

4a. Reactie 
 
5. Ik voel mij deskundig en zeker genoeg om met leerlingen over seks te praten.   

    

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

5a. Wat kan er gedaan worden om dit bij jou of bij een collega te verbeteren? 
 

6. In lessen sekseducatie moet gesproken worden over de beleving van seksualiteit.   

       

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

* Je legt dan wel erg je eigen beleving er bovenop (kan) 

6a Reactie 
 
7. In lessen sekseducatie moet aandacht geschonken worden aan mediabeelden en internet. 
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Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

7a Reactie 
 

8. In lessen sekseducatie moet duidelijk beeldmateriaal (boeken, film, internet enz.) gebruikt 
worden.         

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

 

8a. Wat zou je niet aan leerlingen laten zien of met leerlingen bespreken? 
 
9. Iemand die sekseducatie geeft, moet expliciet aangeven welk seksueel gedrag wel of niet kan. 
          

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

* Wie bepaalt wat wel of niet kan (of mag)? 

 

9a Reactie 
 
10. Ouders moeten betrokken worden bij sekseducatie op school (bv. thema-avond) 
          

Mee eens  

Twijfel  

Oneens  

* De mate waarin is afhankelijk van ouders en mogelijkheden van leerkrachten. 

 
10a. Reactie 
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8.2. Reacties 

Hieronder zijn reacties te vinden die zijn gegeven tijdens het invullen van de enquête.  

1. Er moeten lessen sekseducatie op het Maatman gegeven worden. 

Eens 
- Ik merk dat er een aantal jongeren zijn die hier behoefte aan hebben. Het zijn pubers die 

van veel seks zaken al op de hoogte zijn en met de oudere groepen zou je dit best 
bespreekbaar kunnen maken.  
Het valt mij op dat er ook jongeren zijn die totaal niet met bijv. alleen al het woord ‘seks’ 
om kunnen gaan. Ook voor deze leerlingen denk ik dat het goed is om zoiets kort te 
bespreken. Dat de spanning rondom dit onderwerp deels verdwijnt en helder voor ze 
wordt. 

- Leerlingen moeten op een goede manier voorbereid worden op de toekomst en dar hoort 
dit ook bij. 
Daarnaast is het vaak voor onze ouders een lastige taak om dit goed aan hun kind te   
vertellen. 

- Het is belangrijk dat leerlingen uit ons cluster, kwetsbaar als ze zijn, een positieve doch 
kritische  houding hebben t.o.v. seks. Een houding die ervoor zorgt dat ze het plezier in 
seks op een fijne manier kunnen beleven en niet achteraf met allerlei nare gevoelens (van 
bijv. misbruik) blijven zitten.  

- Omdat we hier te maken hebben met pubers die altijd op enig moment en in welke vorm 
dan ook, hiermee in aanraking of mee te maken krijgen. Zeker voor deze lln. die niet altijd 
op de juiste manier kunnen reageren en handelen. Zeker niet als het voor hen onbekende 
zaken zijn.  Onze lln. hebben heel veel tijd nodig voordat informatie inslijt. Dat gebeurt 
pas als er veel en vaak herhaald wordt. 

- Voor onze kinderen is sekseducatie van groot belang.  Seks heeft uiteraard ook alles te 
maken met communicatie en daar schort het bij onze kinderen nogal eens aan. Om te 
voorkomen, dat ze daar al te onbeholpen mee om gaan, is het goed ze er op voor te 
bereiden. Zij zullen speciale aandacht moeten krijgen over wat kan, maar ook over wat 
beslist niet gebruikelijk is.  

- De leerlingen op het vso zitten in  de leeftijdscategorie waarin dit onderwerp steeds meer 
ter sprake komt. Begeleiding vanuit school is dan noodzakelijk. Tevens komt een aantal 
leerlingen uit een gezinsachtergrond waarin dit soort onderwerpen niet of nauwelijks 
besproken wordt of kan worden. School kan dit ‘gat’ dan vullen. 

- Onze leerlingen kunnen moeilijk onderscheid maken tussen fantasie en werkelijkheid. Ze 
hebben hulp nodig om ook op dit gebied tot volwassenheid te komen. 

- Omdat het leerlingen in de puberteit zijn. Deze leerlingen gaan hun eigen lichaam 
ontdekken en gaan dan ook experimenteren. Het is dan wel verstandig om informatie te 
hebben over het onderwerp. 

- Heel belangrijk om lln goede informatie hierover te geven. Zowel over de ‘technische 
zaken’ als de sociaal-emotionele kant. Tegenwicht bieden  aan het vertekenende beeld 
dat de massamedia geven. Onze communicatief beperkte lln weerbaar maken. 

- Het is voor leerlingen met een stoornis binnen het autistische spectrum lastig om sociale 
situaties in te schatten. Voor mij is het belangrijk dat de leerlingen informatie krijgen op 
het gebied van sekseducatie. Dan hebben ze in ieder geval de bagage om zich beter te 
kunnen weren binnen lastige / nieuwe situaties.  
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- Dit kan alleen maar gegeven worden als je precies weet wat een leerling daarvan begrijpt. 

Het moet dus niet door een buitenstaander gegeven worden, maar door iemand die die 
leerling al behoorlijk goed kent vanuit bijvoorbeeld het vak biologie. Wij hebben nl. Al 
eens meegemaakt dat een leerling verzon dat haar iets was overkomen. Later bleek dat 
naar aanleiding te zijn van wat er tijdens biologie verteld was. Dit probleem doet zich 
vooral voor bij ASS-leerlingen. 

- Omdat leerlingen in de puberteit erg met seksualiteit bezig zijn en er thuis niet bij alle 
leerlingen aandacht aan wordt besteed. Daarbij kan onze school juist op het niveau van 
onze SH-dove en autistische leerlingen een goeie bijdrage leveren aan deze educatie. 

- Leerlingen weten er te weinig van, of ze weten niet hoe ze hier mee om moeten gaan. 
Bijv. ook nee kunnen zeggen.  

Oneens 
- Dit is een taak die hoort bij de thuisopvoeding. 

 

2. Alle leerlingen nemen deel aan de lessen sekseducatie. 
 

Eens 
- Ik wil hierbij wel aantekenen, dat waarschijnlijk niet iedereen in een groep mee zal kunnen 

doen. Sommige leerlingen zullen individueel begeleid moeten worden. 
- Er moet wél goed gekeken worden naar welke leerlingen er rijp voor zijn en welke niet. 

Vinden ze het misschien prettiger om binnen een één-op-één-setting of binnen een klein 
groepje  sekseducatie te krijgen (veilig)? Kinderen met ASS of DOSH-problematiek hebben 
wellicht een andere benadering nodig dan de andere lln. 
- Ja elke leerling zou dit moeten volgen, zo krijgen ze informatie over de verschillende 

gebieden van de sekseducatie. Ook de leerlingen die deze informatie niet nodig hebben, 
kunnen dan nog oppikken waar ze misschien iets mee kunnen. Ze horen in ieder geval wat 
‘normaal’ is. De leerlingen die al ‘verder’ zijn kunnen meer informatie oppikken over 
bijvoorbeeld veiligheid of SOA’s . 

- Indien deze leerlingen ontvankelijk zijn voor deze informatie en  op hun niveau. 
 
Oneens  

- Die leerlingen en/of ouders, die aangeven hieraan niet wensen deel te nemen. 
- Te autistisch in combinatie met jonge leeftijd. 
- Niet klassikaal deelnemen. 
- Leerlingen die het niet nodig hebben: niet iedereen is autistisch 

Twijfel  
- Lastige vraag gezien onze doelgroep. Ik denk dat je gericht per groep moet kijken welke 

vragen er liggen op dit gebied. Maar ook wat de jongeren er al over weten en hoe ze 
hiermee omgaan. Er zitten leerlingen bij die in grotere mate last hebben van hun autisme 
stoornis. Ik twijfel of je al deze leerlingen hieraan moet laten deelnemen. Deze leerlingen 
apart nemen en heel basaal (aangepast programma) met informatie of dat ze vragen 
kunnen stellen lijkt mij wel goed. 

- Er zijn leerlingen die hier absoluut niet mee om kunnen gaan. Zij blokkeren volledig maar 
wel eerst proberen iedereen erbij te betrekken, liefst in kleine groep in een veilige 
omgeving. 

- Sommige kinderen vinden dit echt een onprettig onderwerp. Zo volgt één leerling nu 
alleen de lessen voor voortplanting bij biologie. Voor hem is het onderwerp te ingrijpend 
en ik denk dat hij er nog niet aan toe is. Ook denk ik dat het in de eerste klas voor 
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sommige kinderen te vroeg is en voor anderen misschien al wel te laat. Lastig dus. Maar 
voorlichting is niet verkeerd. 

- Ik weet dat in 2a een leerling zit, die hier absoluut niet mee om kan gaan. Hij zou de 
lessen misschien wel kunnen volgen, maar op een andere manier, in een andere setting. 
 

 

3. Sekseducatie moet niet alleen beperkt worden tot ingeroosterde lessen, maar moet ook 
aandacht krijgen naar aanleiding van situaties of naar behoefte van leerlingen. 

 
Eens  

- Alle dingen, die opvallen en niet vlekkeloos verlopen, dienen te worden besproken. 
Leerlingen kunnen zo leren zich anders/beter te gedragen. 

- Wanneer leerlingen zelf met een vraag komen denk ik dat je als mentor bijna verplicht 
bent om hierop in te gaan. Misschien niet op datzelfde moment maar kan ook tijdens een 
mentoruur om erop terug te komen. Wanneer je merkt dat er een seksonderwerp in de 
groep afspeelt dan is het goed om hier op tijd over te praten. 

- Er moet een open sfeer zijn over dit onderwerp, al denk ik dat niet iedere leerkracht zich 
prettig voelt bij dit onderwerp. 

- Dit past ook bij de grondhouding van onze school t.o.v. leerlingen.  
- Soms maakt een lln. wat mee, kan/durft er thuis niet over praten, blijft daar mee 

worstelen. Als je dat merkt wacht je niet met erover te praten totdat het in het rooster 
aan bod komt, maar grijp je zo’n gelegenheid meteen aan om er met die lln. en/of de 
groep over te praten. 

- Ad hoc problemen of situaties bespreken. Dit wordt bijv. ook gedaan bij conflicten in de 
pauze of bij MSN-contact. Deze problemen worden eigenlijk direct aangepakt en 
besproken. Toch zou het voor sommige leerkrachten wel moeilijk kunnen zijn om hier op 
de juiste manier mee om te gaan. 

- Leerlingen moeten ook vragen en gebeurtenissen buiten de les kunnen vertellen. Hier 
kunnen zij en de medeleerlingen dan ook van leren.  

- Aan de ene kant zorgen dat alle informatie gegeven wordt dmv lessen. Maar natuurlijk 
ook inspelen op incidenten die leven of vragen tussendoor. 

- Sommige jongeren zullen daar meer baat bij hebben. In groep over dit onderwerp praten 
is vaak moeilijker en sommigen zullen sociaal wenselijk antwoorden verwacht ik. 

- Het hangt per leerling af van de reactie. Ik vind dat leerlingen die er moeilijk mee om 
kunnen gaan buiten de lessen om apart lessen moeten kunnen hebben. Puur om het 
veiligheidsgevoel te kunnen waarborgen voor de leerling. Voor andere leerlingen (die het 
aankunnen om in de klas openlijk over het onderwerp te praten) kunnen de lessen in de 
klas plaatsvinden. Maar ik weet van enkele leerlingen die de plaatjes afplakken om maar 
niet naar de plaatjes te hoeven kijken dat ze het meest gebaat zijn bij ‘privéles’.  

- Naar aanleiding van situaties moet er zeker over gesproken worden. Wanneer de leerling 
erge behoefte heeft om erover te praten, dan niet in de klas. 

- Het moet maatwerk zijn tot op zekere hoogte: onze leerlingen zijn te verschillend om ze 
allemaal hetzelfde aan te bieden 

- Het lijkt me wel moeilijk om hier op een adequate manier op in te spelen. 
- Wel afhankelijk van de taakbelasting van de leerkracht. 
- Kinderen zijn soms erg impulsief in hun reacties. Dat kan wel aanleiding zijn voor een goed 

gesprek tussen de lessen door. Wij moeten  adequaat reageren op wat de leerlingen 
inbrengen. 
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4. Het hele team moet bereid zijn om, buiten ingeroosterde lessen om aandacht te 
besteden aan sekseducatie. 

Eens 
- Ik ben het daar wel mee eens, maar ik denk dat het heel persoonlijk is en dat je mensen er 

niet toe moet verplichten. Als er minder goed geschoolde mensen zijn, zouden deze 
terecht moeten kunnen bij  mensen met meer ervaring op dit gebied. Of zijzelf of de 
leerlingen moeten dan bij diegenen te rade kunnen gaan. 

- Als leerlingen vragen hebben, moeten zij die kunnen stellen aan de leerkrachten. Deze 
worden dan geacht om de vragen goed te beantwoorden. Weten zij hier geen antwoord 
op kunnen zij de leerlingen doorverwijzen naar een andere leerkracht die hier meer vanaf 
weet. 

- Iedereen die met lln te maken heeft, kan ook te maken hebben met incidenten of vragen 
over seks.  

- Je  moet als team achter een besluit staan. Dus moet elke leerkracht bereid zijn om zich in 
te spannen voor de scholing op het gebied van sekseducatie. Belangrijk is dat je als een 
team functioneert en dat de ‘geschoolde’ leerkrachten de andere leerkrachten bijbrengen 
hoe ze het beste om kunnen gaan met de educatie en de leerlingen. Belangrijke scholing 
is echt van belang en zal ook noodzakelijk zijn om de juiste aanpak te vinden. 

- Het team moet kunnen inspelen op actuele situaties 
Oneens 

- Het is en blijft een lastig onderwerp omdat je met pubers te maken hebt die daarnaast 
ook nog andere stoornissen hebben. Ons team op VSO Het Maatman is erg gevarieerd in 
leerkrachten en therapeuten. Dat is positief maar zelf vind ik niet dat iedereen dit “vak” 
moet en kan geven. Niet iedereen is hiervoor geschikt en staat er denk ik ook niet volledig 
achter. Ook denk ik dat het geven van deze lessen valt en staat met de manier van 
communiceren. Ik denk dat een open houding hierin erg belangrijk is, dat de leerlingen 
niet het idee hebben dat het een verplichte les is maar dat ze zelf met ideeën en vragen 
mogen komen.  

- Teamleden moeten wel allen geschoold zijn/worden t.a.v. sekseducatie, maar indien een 
leerkracht het aanbieden van sekseducatie wat minder bij hem/haar vindt passen, mag 
hij/zij daar nooit toe verplicht worden. Ik ben bang, dat er altijd mensen zijn die zich er 
niet goed raad mee weten en het dan waarschijnlijk liever niet doen. 

- Niet ieders affiniteit ligt bij sekseducatie. Dat zie je ook in het geven van bepaalde vakken 
of lesgeven aan bepaalde leeftijds- of niveaugroepen. Iemand die gemotiveerd is om 
sekseducatie te geven, zal dit waarschijnlijk ook veel beter kunnen overbrengen! 

- Ik denk dat het toch in handen van bijv het autiteam moet liggen. Niet iedereen lijkt me 
even geschikt om dit onderwerp met de leerlingen te bespreken. 

- De leerkracht die het beste kan onderwijzen mbt dit onderwerp. 
Twijfel 

- Ik weet dat er collega’s zijn die zich daar niet prettig bij voelen en dat merken de lln. Ook 
het omgekeerde is het geval: er zijn lkr. waarmee de lln. niet over deze zaken willen 
praten omdat er niet die klick is om in vertrouwen hierover te praten. 

- Als het als leerkracht echt niet bij je past lijkt het me wel moeilijk, misschien niet 
onmogelijk. 

- Ik zou dit niet aan iedereen willen toevertrouwen, ook al is iedereen geschoold. Het is 
nogmaals belangrijk dat een leerkracht oog heeft voor wat de leerling wel of niet kan 
bevatten. Dit doe je niet zo maar even tussendoor. 

- Afhankelijk van taakbelasting van de leerkracht. Misschien speciaal team ontwikkelen 
voor dit onderwerp.  
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5. Ik voel mij deskundig en zeker genoeg om met leerlingen over seks te praten. 

 
Eens (+ wat is er nodig om hierover te praten?) 

- Workshops geven ook met betrekking tot auti en dosh leerlingen. 
- Goede duidelijke methode en een "coach" ter ondersteuning. 
- Cursus is nooit weg. Ook om met elkaar erover te praten hoe te handelen in bepaalde 

situaties. Teamvisie ontwikkelen 
- Feitenkennis; over de juiste informatie beschikken en de verschillende aspecten op een 

rijtje hebben 
- Cursus biologie 
- Cursus hoe benader je autisten m.b.t. dit onderwerp 
- Gesprekstechnieken 
- Ik voel me zeker genoeg om over seks te praten maar zou wel een goede methode willen 

hebben die geschikt is voor de groep lln. waarmee ik werk: praktijkgroep met een laag 
niveau. Die hebben heel veel uitleg en veel visuele ondersteuning nodig. Alles zal dus heel 
goed voorbereid moeten zijn, want zo maar een beetje erover praten, werkt niet bij deze 
lln. 

- Informatie over de verschillende stoornissen / problemen van de leerlingen en hoe de 
leerlingen reageren op het onderwerp sekseducatie. Dit is van belang voor het 
veiligheidsgevoel bij de leerlingen. 

- Overleg hoe je het beste de leerlingen de lessen kunt geven. Meestal werkt op een 
speelse manier beter. Er rust bij de leerlingen vaak een ‘melige sfeer’ tijdens de lessen 
sekseducatie. Afstemming van de activiteiten op de groepen is dus van groot belang. 

- Er opener over praten, seks is geen onderwerp dat openlijk wordt besproken onder 
mensen. Wat mij betreft mag er best wat “gewoner” tegen aan gekeken worden. Ook als 
een wezenlijk onderdeel in het dagelijkse leven van onze leerlingen. 

- Voorlichting 
Oneens 

- Cursus. 
- Ik denk aan scholing. Ik weet dat er scholingen autisme en sex bestaan. Een paar collega’s 

hebben deze cursus gevolgd. 
Twijfel 

- Ervaring opdoen in het geven van sekseducatie en het met leerlingen bespreken van 
situaties die zich op dit gebied voordoen.  

- Sowieso scholing maar daarnaast moet je er ook “feeling”mee hebben en er gericht met 
een kleine groep op de juiste manier aan kunnen werken 

- Het hangt ook een beetje af van de relatie met een klas en met de leeftijd van de 
leerlingen. Vaak is het ook een kwestie van gewoon maar doen. De eerste keer zal best 
spannend zijn. Wat je zou kunnen doen is, denk ik: oefenen in een kleine groep met een 
leeftijd, die je aanspreekt. Of alleen met meiden of alleen met jongens. Of de mannen 
met de jongens en de vrouwen met de meisjes. Dit lijkt misschien wel raar, maar met dit 
onderwerp lijkt het me zeker bij de wat oudere kinderen zinvol. Ik zou me in ieder geval 
weel zekerder voelen met alleen meisjes. Bij de eerste klassen is dat wel anders denk ik.  
Daar zal ook het technische gedeelte meer besproken worden in de biologielessen. 

- Ik weet niet, of ik dat met elke leerling en altijd kan. 
- Scholing lijkt mij erg belangrijk. Daarnaast ben ik zelf logopedist en heb ik niet diezelfde 

band met de leerlingen als bijvoorbeeld een mentor van een groep. Misschien is het een 
idee om zulke lessen in samenwerking te geven, mentor me de logopedist. Op die manier 
kun je elkaar ondersteunen en evt. de groep splitsen met verschillende niveau’s. 
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- Een cursus of studiedag volgen. Zodat er geleerd wordt hoe bepaalde punten van 
seksualiteit het beste overgedragen kan worden op de leerlingen.  

- Scholing � hoe breng je dit op een bewuste, didactische wijze over 
 

6. In lessen sekseducatie moet gesproken worden over beleving van seksualiteit. 
Eens 

- Ik ben zelf voor een open en eerlijke houding. Nu denk ik wel dat je goed moet afspreken 
in hoeverre dit in relatie staat met je les (dat je niet tot in detail alles van jezelf gaat 
vertellen). Wat is het doel van je les en hoe werk je naar dit doel toe? 

- Een open houding lijkt mij belangrijk want leerlingen zullen toch willen weten waarom 
volwassenen aan seks doen en alleen door hier eerlijk antwoord op te geven zullen ze je 
ook geloven wanneer je het over de vervelende gevolgen gaat hebben die ook kunnen 
ontstaan. 

- Moet in elk geval meer zijn dan klinische , technische voorlichting 
- De beleving ‘ wordt dan besproken als in: ‘zo hoort het ongeveer te zijn’. Wat is normaal 

en wat niet? 
- Je moet de positieve en negatieve belevingen bespreekbaar maken en niet alleen die van 

jezelf 
- Het gaat niet om de  persoonlijke ins and outs van leerkrachten en leerlingen, maar om 

een eerlijke en positieve houding t.o.v. seks. Het stimuleren tot nadenken over de 
beleving is al een goede stap.  

- Leerlingen leren anders alleen via tv en denken dat dit dan de werkelijkheid is. 
- Ik bespreek ook loverboys en de gevaren van seksualiteit (als vroeg zwanger 

raken).Afhankelijk van hoe open de lln zijn.  
- Zolang je je eigen seksleven maar op de achtergrond houdt. Ik zou dan meer erover 

praten in de zin wat je allemaal zou kunnen beleven. 
- Ik denk dat ook deze kant aan bod moet komen. 
- Zowel de technische voorlichting als de beleving voor de leerlingen is belangrijk om 

aandacht aan te besteden 
Oneens 

- Ik vind dit privé, en ik kan mijn privéleven niet tot onderdeel maken van de lessen 
- Beleving vind ik te persoonlijk worden. Verschilt voor iedereen terwijl bijv gebruik van 

condooms voor iedereen hetzelfde is. 
Twijfel 

- Dat kan ter sprake komen maar het gaat aanvankelijk vooral over het “theoretische 
verhaal” met alles wat daarbij hoort, zoals anticonceptie, geslachtsziekten, e.d. Er kan 
gesproken worden over het gevoels aspect, maar ik zal niet zo gauw over mijn eigen 
beleving praten. Ik ben niet van plan mijn eigen beleving in de lessen aan de orde te 
stellen. Ik denk ook niet dat leerlingen daar  op zitten te wachten, eerlijk gezegd. Maar in 
algemene zin kun je goed over gevoelens praten. Althans kunnen wij de leerlingen 
aansporen om daar over te praten. Velen  zullen daar aansporing voor nodig hebben 

- Je eigen beleving daar hebben de leerlingen niets mee te maken. Maar je kunt er wel 
bepaalde punten als een soort voorbeeld gebruiken. Misschien filmpjes of andere media. 

- Je kunt er je eigen beleving aan meegeven, maar je moet er mee oppassen wat je vertelt. 
Het is goed dat je persoonlijke situaties met de leerlingen deelt om een band op te 
bouwen en zo het veiligheidsgevoel te bevorderen, maar voor mij gaat het te ver om mijn 
eigen beleving weer te geven. Je kunt natuurlijk op de vlakte blijven maar dan is er ook 
geen persoonlijke beleving. Er is een grens tot waar je de leerlingen professioneel toelaat 
en waar je privé gedeelte begint. 

- Is afhankelijk van de individuele leerling 
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- Sommige zaken kun je natuurlijk wel vertellen vanuit een eigen beleving, maar dat is 
meestal toch niet de bedoeling. Bovendien is het prive hoe een leerkracht er zelf mee 
omgaat. Het moet toch wat meer neutraler gebracht worden. Bovendien, wie gaat anders 
bepalen of homoseksualiteit of sex voor het huwelijk al of niet gewenst zijn? Voor wie 
speelt geloof een rol? 

 

7. In lessen sekseducatie moet aandacht geschonken worden aan mediabeelden en internet. 
Eens 

- Beeldmateriaal is erg belangrijk bij deze doelgroep. Maar ook hierbij goed in de gaten 
houden en informatief houden. Geen porno films ;) 

- Er is ongetwijfeld veel goede informatie te vinden, maar omgaan met de kwalijke kanten 
van alles wat in media en op internet wordt aangeboden, lijkt me een goede zaak.  

- Omdat via deze media niet altijd een juist beeld wordt weergegeven. Maar de lln. denken 
dat het op die manier moet, waardoor de verwachtingen die ze daar aan koppelen, niet 
reëel zijn. 

- Denk aan: MTV, TMF- clips: hoe wordt daarin met seks omgesprongen etc. Tevens in tv-
programma’s. 

- Voor onze leerlingen moet het zo duidelijk mogelijk zijn. Wat is realiteit, hoe ga je ermee 
om enz. 

- Het beeld van TMF klopt niet echt met de werkelijkheid! Dit moeten leerlingen wel 
weten! 

- Gevaren moeten bekend en onderkend worden 
- Het is juist belangrijk voor deze leerlingen om dingen te visualiseren, dus ook met dit 

onderwerp. 
- De leerlingen zitten vaak dagelijks op het internet, hier is veel over seksualiteit te vinden 

zoals: foto’s, filmpjes verhalen. Dus dat zou ik zeker wel gebruiken. 
- Het kan de leerlingen een beeld geven van de werkelijkheid. Sommige leerlingen hebben 

behoefte aan beeldmateriaal om zo te kunnen bevestigen wat ze leren. Dit heeft veel te 
maken met de manier waarop de leerlingen kijken naar de wereld om hen heen. 
Leerlingen die visueel ingesteld zijn zullen hier belang bij hebben. En voor de andere 
leerlingen is het ook belangrijk om de informatie op de juiste manier te verwerken, ook al 
heb je te maken met een ‘melig’ onderwerp. 

- Niet alles natuurlijk, maar het is wel goed om leerlingen daar zelf een mening te laten 
vormen. Tevens kan het goed gebruikt worden om bepaalde thema’s aan de orde te laten 
komen. Ook uitgeverijen zoals eenvoudig communiceren hebben bepaalde thema’s die ze 
behandelen: Loverboys met lessenserie/werkbladen. 

- Bij onze leerlingen is visuele ondersteuning sowieso een must. Daarnaast kunnen 
leerlingen zich dan ook een beter beeld vormen van wat er precies wordt bedoeld. 

- Kan verduidelijken he? 
- Ook hier moeten de leerlingen van op de hoogte zijn. Bijv. ook dat porno gespeeld is en 

niet echt. 
- Jongeren komen veel in aanraking met seksualiteit door oa media en internet en zijn 

daardoor wrs erg beïnvloedbaar  , zeker onze leerlingen. Het is dan ook van belang om er 
aandacht aan te schenken. 

 

 
Oneens 
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Twijfel  

- Nou, dat weet ik zo niet. Daar zul je wel zorgvuldig mee om moeten gaan, lijkt mij.  Ik denk 
dat je als leerkracht met die beelden moet komen. Voor kinderen lijkt mij het internet een 
te gevaarlijk terrein.  

 
8. In lessen sekseducatie moet duidelijk beeldmateriaal (boeken, film, internet, enz.) 

gebruikt worden. 
Eens 

- Informatieve films, boeken etc. juist wel. Geen porno en andere kinky seks attributen. 
Materiaal  gebruiken die bij de leeftijd en doelgroep aansluit. Zoals bijvoorbeeld een 
aflevering van GTST waarbij iemand vreemd gaat en dan ook de gevolgen daarna wat dit 
met iedereen doet. Ongewenst zwanger etc. We afhankelijk van de leeftijd en 
samenstelling van de groep! 

- Als de sfeer in de groep wederzijds goed is en over alles gepraat kan worden, kun je alles 
laten zien en er met elkaar over praten. 

- Het beeldmateriaal zal dan om de technische kant gaan. Het lijkt me geen optie om 
erotisch/pornografisch materiaal aan te bieden. Alhoewel???? Als je het over gevoelens 
hebt? Lastig dilemma! 

- De leerlingen zitten vaak dagelijks op het internet, hier is veel over seksualiteit te vinden 
zoals: foto’s, filmpjes verhalen. Dus dat zou ik zeker wel gebruiken. 

- Het moet op een educatieve wijze zijn. Ik zou niet teveel in detail treden. 
- In principe moet alles bespreekbaar zijn, maar dat hangt zeer sterk af van het 

ontwikkelingsniveau van de leerling(en). 
- Uiteindelijk moet alles bespreekbaar zijn maar er zullen best grenzen zijn aan het 

beeldmateriaal dat je toont. 
- Filmpjes die te extreem zijn. Lot heeft een goede film voor slechthorende kinderen voor 

het vmbo. Dit sluit erg aan bij de belevingswereld van de kinderen op het vmbo. 
- Extremen – foute voorbeelden Ik zou alleen relevante dingen bespreken. 
- Informatie wat richting de ‘porno’ gaat zal ik niet laten zien. Het zullen puur beelden zijn 

die nog veilig zijn in beeld en verhaal. Niet alle leerlingen zullen de beelden dan als veilig 
ervaren. 

- Het kan de leerlingen een beeld geven van de werkelijkheid. Sommige leerlingen hebben 
behoefte aan beeldmateriaal om zo te kunnen bevestigen wat ze leren. Dit heeft veel te 
maken met de manier waarop de leerlingen kijken naar de wereld om hen heen. 
Leerlingen die visueel ingesteld zijn, zullen hier belang bij hebben. En voor andere 
leerlingen is het ook belangrijk om de informatie op de juiste manier te verwerken, ook al 
heb je te maken met een ‘melig’ onderwerp. 

- Het moeten geen pornolessen worden, ik zou de geslachtsgemeenschap zelf buiten schot 
houden, maar hier eventueel alleen plaatjes van laten zien. Ik heb een dvd  van BNN 
waarin seks uitgebreid wordt besproken, “seks doe je zo” heet ie geloof ik. Daarin worden 
de geslachtsorganen als prototypes weergegeven en er worden geen echte 
geslachtsorganen getoond. 

- Afhankelijk waar de leerlingen aan toe zijn. 

Oneens 

Twijfel  
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- Kortgeleden heb ik nog gemerkt dat er ook leerlingen op onze school zijn die hun eigen 
lichaam als heel bijzonder ervaren. Erover spreken is dan zeer moeilijk. Als je dan 
beeldmateriaal gebruikt moet het wel een functie hebben. 

 
9. Iemand die sekseducatie geeft, moet expliciet aangeven welk seksueel gedrag wel of niet 

kan. 
Eens 

- Bepaalde zaken zijn duidelijk genoeg, b.v. vrijen zonder condoom.  Over deze 
onderwerpen moet wel een schoolvisie komen. 

- De maatstaven vanuit de samenleving, voor de veiligheid van de leerlingen, zou  ik zelf 
wel weergeven en uitleggen. Mijn  taak als leerkracht is, samen met de andere opvoeders, 
om de leerlingen te beschermen voor gevaarlijke situaties binnen de huidige samenleving. 

- Naar autisten toe is het noodzakelijk dat je aangeeft wat normaal is en wat niet. Het 
probleem is dan wie bepaalt wat normaal is. Stel je dat als school vast of ga je tijdens die 
lessen uitleggen dat sommige mensen er zus over denken en anderen zo. 

- Er heersen soms vreemde ideeën bij mensen 
- Ik denk dat het wel een houvast is voor deze leerlingen. 
- Bij deze doelgroep wel. 
- Het team moet bepalen wat wel en niet kan. 
- Zeer belangrijk om duidelijk aan te geven wanneer men over grenzen gaat door gedrag of 

anderszins uitingen 
- Leerlingen zien de wereld soms anders, door media. Dit moet wel aangegeven worden 

door de leerkracht wat de echte wereld is. 
 
Oneens 

- Wat mij betreft geen les waarbij de leerkracht de stempel erop drukt hoe het moet en 
hoe het hoort. Laat de informatie vooral vanuit de leerlingen komen. Zelf wel informatie 
aandragen maar iedereen zelf zijn/haar eigen mening laten vormen. 

- Dit gaat te ver. Het gaat er juist om dat leerlingen zich bewust worden van en daardoor 
zelf een keuze maken en dus zelf bepalen wat te ver gaat en wat niet. Er kunnen wel 
expliciete grenzen op school worden aangegeven bijv. als het gaat om stelletjes op school: 
wat sta je wel en niet toe (bijv. elkaar “aflebberen” op het schoolplein).  

- Zeker ASS-leerlingen hebben behoefte aan duidelijkheid wat niet mag, maar vooral: wat 
wél mag. 

- Ik vind niet dat een lkr. dat kan bepalen. Je kunt er wel over praten en vragen wat ze van 
bepaald seksueel gedrag vinden of ze vinden of dit wel/niet kan. 

Twijfel 
- Het lijkt mij wel zinnig om normen en waarden aan te geven ook/ zeker  op dit gebied. 

Maar inderdaad wie bepaalt wat wel of niet kan (of mag)? Al zijn er toch zeker wel  enige 
grenzen aan te geven. 

-  Belangrijk is aan te geven, dat de grenzen door jouzelf en je partner bepaald worden. 
- Degene die de lessen verzorgt kan naar mijn mening alleen duidelijk aangeven wat er wel 

of niet gebruikelijk is. Maar de leerlingen zullen waarschijnlijk toch zelf gaan 
experimenteren. Ongeacht of er wordt gezegd of het goed of niet goed is. 

- Bepaalde basis moet zeker aangeleerd worden. Bv. Seks mag alleen als alle betrokken 
personen het willen. Maar er zijn natuurlijk ook zaken afhankelijk van persoonlijke 
normen en waarden. Wel goed om hierover te praten dat dit kan verschillen en  dat niet 
het ene perse goed is en het andere fout. (soms ook culturele verschillen) 
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- Met het team bepalen wat wel en niet kan, afhankelijk van de leeftijd, beperking, wat kan 
de groep aan, ed 
 
10. Ouders moeten betrokken worden bij sekseducatie op school (bv. Thema-avond). 

 
Eens 

- Ouders moeten in ieder geval op de hoogte zijn wanneer er zulke lessen worden gegeven 
en hoe wij hier als school mee omgaan. Duidelijk moet zijn dat de school voorlichting en 
informatie geeft en dit bespreekbaar maakt onder de jongeren. Niet dat de jongeren door 
deze lessen juist worden aangespoord om actief te worden op seks gebied. 

- Ouders moeten in ieder geval weten welke lessen de leerlingen staan te wachten en dat 
we die lessen geven. 

- Ouders moeten voordat je start met een programma m.b.t. sekseducatie een duidelijke 

indruk hebben van wat er hun zoon/dochter wordt voorgeschoteld.  

- Ouders moeten sowieso zeker op de hoogte worden gehouden van de ontwikkelingen van 

de lessen. 

- Dit heeft alles te maken met opvoeding en gezinsachtergrond:  ouders kun je er niet los 

van zien. 

- Voordat we dit als school gaan aanpakken moet je de ouders informeren. Dit kan door 

een informatie avond, waarin ze hun mening en ideeën kunnen aangeven.  

- Eigenlijk is seks educatie een zaak van ouders en leerkrachten samen.  Dan lijkt mij een 

thema-avond heel zinnig, maar ook daar waar noodzakelijk individueel oudercontact. 

- Kijk naar MSN, kinderen zetten daar soms foto’s op die te veel met seks te maken hebben. 

Hier kunnen ze last van krijgen. Ook ken je vast genoeg verhalen met een webcam, die erg 

uit de hand kunnen lopen. Ouders moeten hier van op de hoogte zijn.  

- Ik denk dat het goed is om ouders uit te nodigen voor een thema-avond. Zo kunnen de 

ouders ook zien hoe op school de seksuele voorlichting geregeld is en misschien kunnen 

zij dat thuis ook op een dergelijke manier toepassen. En de ouders worden betrokken bij 

de school. Goed om ouders te betrekken. Kan voor sommige ouders ook lastig zijn om 

met hun pubers over te praten. Ervaringen uitwisselen. Belangrijk dat ouders weten wat 

er op school besproken wordt zodat ze er evt. thuis bij kunnen aansluiten.  

- Het is voor alle partijen van belang dat iedereen op de hoogte is van de informatie die de 

leerlingen ontvangen van de verschillende partijen. Ook is van belang om te weten hoe de 

partijen er mee om gaan en hoe de manier van handelen op elkaar kan worden 

afgestemd.  

- Het betrekken van de ouders erbij vind ik belangrijk als er deskundigen vanuit 

verschillende geledingen komen vertellen hoe je er thuis en op school het beste mee om 

kan gaan.  

- De ouders moeten ook op de hoogte worden gebracht hoe we met dit onderwerp 

omgaan. Wat vertellen we aan de leerlingen. Gaat dit aan de hand van het biologieboek 

e.d. De ouders hebben er recht op om te weten hoe we dit onderwerp met de leerlingen 

aanpakken. Misschien hebben de ouders ook goede ideeën. 

- Tevens zou dan ook gewerkt moeten worden met het project van Marietje Kessler. 
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- Er moeten speciale meidenuurtjes komen waarin de meiden over dit onderwerp kunnen 
praten. Dit geldt ook voor jongens. De echte  biologische voorlichting moet niet 
gescheiden plaatsvinden.  

- Als een leerling thuis met een verhaal komt, dan kunnen de ouders dit oppakken en met 
de leerling in gesprek gaan. 

- Ouders blijven verantwoordelijk 
 
Oneens 

- Moet niet, mag wel, maar is waarschijnlijk moeilijk te realiseren. 
 
Twijfel 

- Er zal misschien ook bij ouders wel een groot verschil zijn in wat je kinderen vertelt. Er 
moet in ieder geval informatie beschikbaar zijn over de manier waarop je leerlingen 
voorlicht en over de manier waarop. Ik voorzie echter ook best wel problemen met 
ouders die bijv. vinden dat we bij bepaalde onderwerpen te ver gaan naar hun idee. 

- Een leerling moet zich veilig kunnen voelen op school mbt het praten over seks. Ouders 
hebben daar indirect wel mee te maken, maar ik zou alleen zorgelijke gedachten/gedrag 
van leerlingen bespreken met ouders. 
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E. Resultaten enquête leerlingen  

Resultaten Enquête  

leerlingen 28-04-2010 

Inhoud 

1. Resultaten hoofdstuk      blz. 3 

* Grafieken        blz. 4 

2. Conclusie hoofdstuk      blz. 6 

3. Antwoord op deelvragen     blz. 21 

4. Verklaringen       blz. 21 

5. Verbeterpunten       blz. 22 

6. Aanbevelingen       blz. 22 

7. Bijlage         

  * 7.1 lege enquête 

1. Resultaten hoofdstuk 

We hebben de resultaten omgezet in tabellen, per onderwerp, per geslacht.  

Daarnaast hebben we de resultaten van geslacht naast elkaar gezet, per onderwerp.  

 

Inleiding 

We hebben onder de leerlingen van VSO Het Maatman een enquête* gehouden. De enquête is 
bedoeld om inzicht te krijgen over wat de leerlingen globaal weten van verschillende 
onderwerpen. Ook hebben we vragen gesteld of ze seksuele voorlichting willen en of ze dit willen 
van hun mentor. Zo kunnen we peilen of docenten en leerlingen op 1 lijn liggen.  
We hebben de enquête verdeeld in de volgende onderwerpen: 

• Relatie 

• Puberteit/lichaamsverandering 

• Vriendschap 

• Internet/media 

• Seks 
Per onderwerp hebben we 7 a 10 stellingen geformuleerd.  
 
Hieronder zijn de grafieken te vinden die wij hebben gemaakt aan de hand van de ingevulde 
enquêtes. In de grafieken is te zien hoeveel jongens en meiden een antwoord hebben gegeven, 
tegelijkertijd is het verschil tussen jongens en meiden te zien.  
Het is goed te weten dat er 45 jongens de enquête ingevuld hebben en 20 meiden.  
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Er is 1klas die de enquête niet heeft ingevuld, deze klas was op stage.  
* enquête is terug te vinden in de bijlage 

Onderwerp – Relatie 
 
We hebben de jongens naast de meiden  gezet, om te kijken of er tussen het geslacht nog verschil 
zit qua kennis.  
Wel is belangrijk om te weten dat het om 45 jongens gaat tegenover 20 meiden.  
 

1. Als je verkering hebt, doe je alleen wat jij leuk vindt. 

 
Hier is duidelijk te zien dat de meerderheid van de jongens het er niet mee eens is. Een aantal jongens 

twijfelen en twee jongens vinden dat je wel alleen doet wat jij leuk vindt.  

Alle meiden zijn het erover eens dat je niet alleen aan jezelf denkt in een relatie.  
 

2. In een relatie moet je seks hebben, ook terwijl je geen zin hebt. 

 
Hierover is het de meerderheid van de leerlingen eens, dat je niet perse seks hoeft te hebben. Wel 

zijn er een aantal die erover twijfelen, waarschijnlijk komt dit doordat ze denken dat bij een relatie 

ook seks komt kijken. Een iemand geeft aan dat je wel seks moet hebben als je een relatie hebt.  

 

3. 2 jongens die met elkaar zoenen, zijn vies. 

 
Twintig jongens en 8 meiden vinden het inderdaad vies wanneer twee jongens met elkaar zoenen.  
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Negentien jongens en twaalf meiden vinden het niet vies. Zes jongens weten niet of het vies is.  

4. 2 meisjes die met elkaar zoenen, zijn vies. 

 
Het is opvallend dat de jongens nu anders antwoorden, de meesten antwoorden nu dat twee 

meiden die met elkaar zoenen niet vies is. Er twijfelen nog steeds zes jongens. (we weten niet of dit 

dezelfde jongens zijn). 

De meiden antwoorden precies hetzelfde als bij vraag 3.  

 

5. Als je verkering hebt, moet je elkaar elke dag 

zien.

 
De meeste leerlingen vinden dat je elkaar niet elke dag hoeft te zien. Er zijn ook een aantal 

leerlingen die twijfelen en een aantal die vinden dat je elkaar wel elke dag moet zien.  

 

6. Als je verkering krijgt, moeten je ouders hem/haar goedkeuren. 

 
Bij de jongens antwoorden de meesten met “nee”. Dertien jongens vinden wel dat ouders de 

partner moeten goedkeuren. Bij de meiden zijn de meningen verdeeld. Dit kan komen door 

geloofsovertuiging, cultuur en waarden/normen.  
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7. Ik vind het normaal als een jongen en meisje op het schoolplein gaan zoenen. 

 
De meeste jongens vinden het wel normaal dat een jongen en een meisje met elkaar zoenen op 

het schoolplein. Acht jongens vinden dit niet kunnen en de andere acht twijfelen.  

Bij de meiden zijn de meningen verdeeld. Een deel vindt het wel normaal, een ander deel niet en de 

overige groep twijfelt hierover.  

 

 

Puberteit/lichaamsverandering 

We hebben de jongens naast de meiden  gezet, om te kijken of er tussen het geslacht nog verschil 
zit qua kennis.  
Wel is belangrijk om te weten dat het om 45 jongens gaat tegenover 20 meiden.  
 

1. Groei van de  borsten, schaamhaar en okselhaar begint rond je 10de. 

 
De meeste jongens weten niet dat dit ook zo is. De meeste meiden wel. Veel van de leerlingen 

twijfelen hier ook over.  

De groei van borsten begint rond het 10
e
 levensjaar, al verschilt dit per persoon. De een zal ze wat 

eerder krijgen, dan de ander.  
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2. Groei van de piemel begint voor jongens op hun 8ste. 

 
De meeste jongens zeggen van niet of ze twijfelen hierover. Bij de meiden zijn de meningen 

verdeeld.  

3. Jongens krijgen in de puberteit hun eerste zaadlozing. 

 
De meeste jongens zeggen van ja, een aantal twijfelen hierover. Bij de meiden zijn de meningen 

verdeeld. 

 

4. Als je ongesteld bent, kun je je heel vervelend voelen. 

 
Bijzonder is dat ook veel jongens weten dat dit zo is, sommigen twijfelen hierover.  Bij de meiden 

weet bijna iedereen dat dit zo is.  

 

5. Alleen in de puberteit kun je verliefd worden. 

 
De meeste leerlingen zeggen dat dit niet zo is. Een paar geven aan dat je alleen in de puberteit 

verliefd kunt worden en twee jongens weten het niet.  

Je kunt ook na je puberteit nog verliefd worden. Goed dat de meesten dit weten.  
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6. Vanaf je 15de mag je seks hebben. 

 
De meesten zeggen van “nee”. Waarschijnlijk omdat ze weten dat hier geen leeftijd aan 

verbonden is. Vijftien leerlingen twijfelen hierover en vier leerlingen denken dat je vanaf je 15
e
 seks 

mag hebben. Waarschijnlijk komt dit doordat jongeren tegenwoordig vaak rond hun 15
e
 al wel 

met seks in aanraking zijn geweest.  

 

7. Je kunt aan het uiterlijk van iemand zien of hij of zij homoseksueel is. 

 
Bij de meiden weten ze het niet zo goed. Vijf meiden zeggen van wel, acht van niet en de rest 

twijfelt. Bij de jongens zeggen er 28 “nee”, tien zeggen van wel en zeven weten het niet.  

Aan sommige mensen kun je wel afleiden dat ze waarschijnlijk homoseksueel zijn, maar over het 

algemeen is het niet te zien. Homoseksualiteit zit van binnen.  

 

 
Onderwerp – Vriendschap 
 
1. Vrienden moeten alles voor elkaar doen. 

 
Het is opvallend dat er bij de jongens een grote verdeling is, terwijl bij de meisjes de meerderheid 

“ja” zegt.  

 

2. Het is belangrijk om veel vrienden te 
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hebben.

 

Hier is het niet duidelijk wat de meerderheid vindt. De meningen zijn erg verdeeld. Een aantal 

leerlingen vinden van wel, een aantal van niet en aan aantal twijfelt.  

 

3. Een goede vriend moet je elke dag spreken. 

 
De meeste jongens vinden dit niet nodig. Terwijl de meeste meiden vinden van wel.   

 

4. Een jongen kan bevriend zijn met een meisje (een meisje kan bevriend zijn met een jongen). 

 
Hier zijn bijna alle leerlingen het mee eens. Een jongen kan bevriend zijn met een meisje en 

andersom. Een aantal twijfelen en bij de meiden is er 1 die vindt dat dit niet kan. Dit zou eventueel 

met cultuur/geloofsovertuiging te maken kunnen hebben.  

 

5. Je moet aan een vriend vertellen dat je seks hebt gehad. 

 
Hier is zijn de meeste leerlingen het niet mee eens. Je hoeft niet te vertellen dat je seks hebt gehad. 

Wel zijn er meer jongens die twijfelen.  

6. Als een meisje niet met een jongen uit wil, moet de jongen aardig blijven. 
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De meerderheid van de leerlingen vindt inderdaad dat een jongen gewoon aardig moet blijven. Of 

dit in de praktijk ook gebeurd weten we niet.  

 

7. Een jongen mag een meisje op de billen slaan, wanneer hij dat wil.   

 
Het is goed te zien dat de meeste leerlingen, jongen en meiden, het oneens zijn over de stelling. 

Een jongen mag een meisje niet zomaar op de billen slaan.  

 

8. Een meisje mag op de schoot van een jongen gaan zitten, als zij dat wil. 

 
Het is duidelijk dat er bij de jongens verschil zit in het antwoord. De meesten zeggen dat dit wel 

mag, maar ook een aantal vinden van niet en daarnaast is er een deel wat twijfelt.  

Bij de meiden is er geen duidelijk verschil tussen “ja” en “nee”, net als bij de jongens.  

 

Wat opvallend is aan de laatste twee vragen is dat een meisje wel iets mag doen zonder 

toestemming, maar een jongen mag iets niet doen zonder toestemming. Waarschijnlijk komt dit 

door het verschil in handeling. Waarbij op de billen slaan meer als vervelend wordt ervaren.  

 

 
Onderwerp – Internet/media 
 
We hebben de jongens naast de meiden  gezet, om te kijken of er tussen het geslacht nog verschil 
zit qua kennis.  
Wel is belangrijk om te weten dat het om 45 jongens gaat tegenover 20 meiden.  
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1. Alles wat op internet staat is waar. 

 
Je ziet hier dat alle leerlingen weten dat niet alles waar is, wat op internet staat. Wel zijn er vijf 

leerlingen die daarover twijfelen. 

We weten niet of ze het onderscheid kunnen maken, op internet, tussen waar en niet waar. 

 

2. Op msn mag je aan een meisje vragen of ze haar borsten laat zien voor de webcam. 

 
Hier geven de meeste leerlingen aan dat dit “niet gepast” is of niet mag. Zeven geven aan dat dit 

wel mag, waarschijnlijk omdat vragen altijd mag of omdat ze wel denken dat het “normaal” is. 

Ook twijfelen zeven leerlingen hierover.  

 

3. Op msn mag je een jongen vragen of hij zijn piemel wil laten zien voor de webcam. 

 

Hier geven twee leerlingen meer aan dat het niet kan om een jongen te vragen of hij zijn piemel 

wil laten zien. Wel verwonderlijk dat er hier twee meer antwoorden met “nee”.  

4.  Iedereen op internet, is eerlijk over zichzelf. (bijvoorbeeld in een chatroom) 

 
Bijzonder is dat er bij vraag 1 (soort gelijke vraag) geen enkele leerling “ja” invult, terwijl er bij 

deze vraag, 9 leerlingen (jongens) invullen dat iedereen wel eerlijk is over zichzelf.  
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5. Meisjes horen er net zo uit te zien als de meisjes op tv. 

 
Ook hier geven de meeste leerlingen aan dat dit niet hoeft.  

Wij vinden dit een positief teken omdat de media, de werkelijkheid nogal eens vertekent.  

 

6. Op internet kun je veel informatie vinden over seksualiteit. 

 
De meeste leerlingen weten dat er op internet veel te vinden is over seks. Ook hebben ze al eerder 

aangegeven dat niet alles op internet waar is. De vraag blijft wel “Wat is wel waar en wat niet?”. 

 

7. Op school hoor je seksuele voorlichting te krijgen. 

 
Een erg goed teken is dat de meerderheid van de leerlingen aangeeft dat seksuele voorlichting 

gegeven moet worden op school. 

5 leerlingen vinden van niet, dit kan zijn om verschillende redenen. Een aantal leerlingen twijfelen 

hierover.  

 

8. Als ik op school seksuele voorlichting krijgt, wil dat het liefst van mijn mentor. 

 
Hierover zijn de meningen duidelijk verdeeld.  

Wij vinden dit ook een taak van de directeur, die bepaald wie de voorlichtingen gaat geven. Al 

vinden wij dat het de mentor moet zijn. Met hem/haar heb je veel contact, vaak ook een andere 

band dan met een andere leraar.  
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Onderwerp - Seks  
 

1. Seks is voor volwassenen 

 
Je ziet dat er overduidelijk veel jongens tegen de stelling zijn, terwijl bij de meiden de antwoorden 

meer verdeeld zijn.  

 

2. Een natte droom is een seksuele ziekte. 

 
Hier valt op dat zowel de meeste jongens als de meeste meiden het oneens zijn met de stelling. 

Een aantal twijfelen en een kleine minderheid vindt dat een natte droom wel een seksuele ziekte 

is.  

 

3. Het is goed om seks met verschillende mensen  te hebben. 

 
Hier zijn de jongens en meiden het bijna allemaal met elkaar eens. De meesten vinden dat het niet 

goed is om veel verschillende seksuele contacten te hebben.  

Een aantal van de jongens vindt dit wel goed.  
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4. De pil slikken is genoeg om geen ziektes (SOA’s) te krijgen. 

 
Hier zie je dat bij de jongens en bij de meiden de “nee” overheerst. Ook zijn er een aantal die 

twijfelen.  

 

5. Iedereen denkt anders over seks. 

 
Hier zie je dat jongens en meiden beiden kiezen voor “Ja”. En dat er een aantal zijn die twijfelen.  

 
6. Vrijen mag alleen als een jongen en een meisje het allebei leuk vinden. 

 
Hier zie je dat de meesten kiezen voor “ja”, maar dat er een paar jongens zijn die het er niet mee 

eens zijn, dat is wel opvallend.  

 

7. Je kan AIDS krijgen door op een vuile wc te gaan zitten. 

 
Hier is overduidelijk te zien dat de meesten het er niet mee eens zijn, een aantal twijfelen en er een 

paar jongens zijn die denken dat het wel kan.  
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8. Een condoom kun je bij de drogist kopen. 

 
Het is opvallend dat de meesten wel weten dat je condooms bij een drogist kunt kopen, maar dat 

er bij zowel meiden als jongens een aantal zijn die dat niet weten of twijfelen. Dit kan te maken 

hebben met het woord drogist of dat ze niet weten wat condooms zijn.  

 

9. Als je een condoom vergeet te gebruiken, wordt een meisje zwanger. 

 
Bij de jongens en meiden overheerst het antwoord “ja”, als je een condoom vergeet wordt een 

meisje zwanger.  

Bijna evenveel meiden als jongens twijfelt over deze stelling, dit zou kunnen komen doordat deze 

impliceert dat je “altijd” zwanger raakt wanneer je geen condoom gebruikt.  

Tien jongens en 1 meisje zeggen dat een meisje niet zwanger raakt, wanneer je een condoom 

vergeet.  

 

10. Aanranding is als een jongen een meisje dwingt om te 

zoenen.

 
Hier zie je duidelijk dat de meningen verdeeld zijn. Waarschijnlijk komt dit doordat niet duidelijk is 

wat aanranding betekent.  
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2. Conclusie 
Conclusies per thema, per vraag.  

 

 Vriendschap 
1. Vrienden moeten alles voor elkaar doen. 

De meeste leerlingen vinden dat dit niet hoeft. Al zijn er veel jongens die vinden van wel.  

 Het is goed te weten dat de meerderheid vindt dat je niet alles hoeft te doen voor een 

vriend.  

Een vriendschap moet van twee kanten komen, het is geven en nemen.  

  

2. Het is belangrijk om veel vrienden te hebben. 
Ongeveer de ene helft zegt dat dit wel belangrijk te vinden en ongeveer de andere helft 

vindt dit minder belangrijk.  

Wij vinden het niet belangrijk om veel vrienden te hebben, maar goed vrienden te hebben. 

Het is dan van belang aan te kunnen geven wat een goede vriend is, zodat misbruik eerder 

herkent kan worden.  
 

3. Een goede vriend moet je elke dag spreken. 
De meesten vinden het niet nodig een goede vriend iedere dag te spreken. De conclusie is 

dat je ook goede vrienden kunt zijn als je elkaar niet elke dag spreekt.  

Wij vinden inderdaad ook dat je een goede vriend niet iedere hoeft te spreken, al kan dat 

natuurlijk wel heel leuk zijn.  

 
4. Een jongen kan bevriend zijn met een meisje (een meisje kan bevriend zijn met een jongen). 

Het is mooi om te zien dat de jongens en meiden beiden vinden dat je met elkaar bevriend 

kunt zijn.  

Zelf vinden wij ook dat dit kan, maar dat het mogelijk is dan er 1 mogelijk op een gegeven 

moment iets anders verwacht.  

 

5. Je moet aan een vriend vertellen dat je seks hebt gehad. 
Hier zijn het de meeste mee oneens.  Je hoeft niet te vertellen aan een vriend of je seks 

hebt gehad.  

Wij vinden ook niet dat je dit hoeft te vertellen, als je dit niet wilt. Het iets wat van jou (en 

je partner) is. Je mag best dingen  voor jezelf houden. 
 
6. Als een meisje niet met een meisje uit wil, moet de jongen aardig blijven. 

Het is natuurlijk niet leuk, als je iemand mee uit vraagt en de ander zegt “nee”. Maar 

belangrijk is wel en dat vinden de meeste leerlingen ook, dat je aardig blijft.  

 
7. Een jongen mag een meisje op de billen slaan, wanneer hij dat wil.   
 Een jongen mag een meisje niet zomaar op de billen slaan. 

Wij zijn het hier helemaal mee eens. Een ander kan niet zonder toestemming aan een 

ander zitten. Hier moet wel opgelet worden in wat voor setting en hoe kun je zien dat de 

ander het wel oke vindt.  

 
8. Een meisje mag op de schoot van een jongen gaan zitten, als zij dat wil. 

Hier zie je dus dat een meisje, van meer leerlingen, op de schoot van een jongen mag gaan 

zitten.  
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Wij zijn het hier niet mee eens, voor meisje geldt hetzelfde als voor een jongen en er moet 

eerst  gevraagd worden of in ieder geval toestemming zijn.  

 

 

Relatie 
1. Als je verkering hebt, doe je alleen wat jij leuk vindt.  

De meeste leerlingen vinden niet dat je in een relatie doet waar je zelf zin in hebt. Het is 

belangrijk om rekening te houden met de ander. De leerlingen weten dat ze niet alleen aan 

zichzelf moeten denken. We weten niet hoe dit zich uit in de praktijk.  

 

2. In een relatie moet je seks hebben, ook terwijl je geen zin hebt. 
Ook hier vinden de meesten van niet. Een aantal twijfelen en 1 leerling vindt van wel.  

 Ze weten dat je niet iets tegen je zin in moet doen. We weten niet of ze sterk genoeg zijn 

om ook “nee” te zeggen, vooral in gevallen met dwang en/of macht.  

  

3. 2 jongens die met elkaar zoenen, zijn vies. 
Een aantal leerlingen vinden van wel en een aantal leerlingen vinden van niet. De 

meningen zijn verdeel over, of jongens die met elkaar zoenen wel of niet vies zijn.  

 

4. 2 meisjes die met elkaar zoenen, zijn vies. 
Bijzonder is dat een aantal jongens hier “nee” invullen en bij de vorige vraag “ja”. Er 

bestaat dus een beeld bij jongens dat jongens die met elkaar zoenen vies is,  meiden die 

met elkaar zoenen zijn minder vies. (in ogen van 5 jongens). 

 

5. Als je verkering hebt, moet je elkaar elke dag zien. 
Als je verkering hebt is het niet nodig elkaar elke dag te zien. Een aantal leerlingen vinden 

van wel.  

  

6. Als je verkering hebt, moeten je ouders hem/haar goedkeuren. 
Over het algemeen is het niet nodig dat ouders de “partner” moeten goedkeuren. Het is 

wel zo dat ouders over het algemeen een belangrijk voorbeeld zijn. Vooral bij meiden is de 

moeder vaak het voorbeeld. Je ziet in de grafiek ook dat de bij de meiden de meningen 

verdeeld zijn.  

Ook kunnen er cultuurverschillen meespelen, zoals bij sommige families de kinderen 

worden uitgehuwelijkt, dan is het de keus van de ouders wie de “partner” wordt.  

 

7. Ik vind het normaal als een jongen en meisje op het schoolplein gaan zoenen. 
29 jongens en 7 meiden vinden het wel normaal,de andere leerlingen vinden van niet of ze 

twijfelen.  

 

Puberteit/lichaamsverandering 
1. Groei van de  borsten, schaamhaar en okselhaar begint rond je 10de. 

Een aantal leerlingen weten dat dit zo is. Kan ook zijn dat gegokt hebben. Ook zijn er 

leerlingen die het niet weten en die twijfelen. 

Aan de ‘groei van lichaam/lichaamsverandering’ moet in de lessen wel aandacht besteeds 

worden.  

2. Groei van de piemel begint voor jongens op hun 8ste. 
Je ziet dat de meeste jongens weten dat dit niet op hun 8

ste 
gebeurd. We kunnen niet zien 

op welke leeftijd ze denken dat de groei van de piemel wel begint.  Ook twijfelen veel 

jongens daarover en bij de meiden zijn de meningen verdeeld.  
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De piemel ontwikkelt zich ongeveer op 8 jarige leeftijd en rond het 12
e
 levensjaar begint 

de groei.  

3. Jongens krijgen in de puberteit hun eerste zaadlozing. 
Bijna alle jongens zeggen van “ja”. Sommigen twijfelen en 3 zeggen van “nee”. Bij de 

meidenzijn de stemmen verdeeld. De eerste ejaculatie vindt plaats in de puberteit, 

gemiddeld rond het 13
e
 levensjaar.  

 

4. Als je ongesteld bent, kun je je heel vervelend voelen. 
Veel leerlingen, zowel jongens als meiden, weten dat je je vervelend kan voelen tijdens die 

periode. Van de jongens zijn er ook een aantal die twijfelen.  

 

5. Alleen in de puberteit kun je verliefd worden. 
De meeste leerlingen weten dat dit niet zo is. 9leerlingen denken wel dat je alleen in de 

puberteit verliefd kunt worden.  

 

6. Vanaf je 15de mag je seks hebben. 
Veel leerlingen vinden van niet. Waarschijnlijk hebben ze dit ingevuld omdat ze weten dat 

er geen leeftijd aan seks verbonden is. Al bestaat er wel een soort van “norm”.   

 

7. Je kunt aan het uiterlijk van iemand zien of hij of zij homoseksueel is. 
Volgens de leerlingen kun je het soms zien, maar soms ook niet. Een aantal zeggen “ja” 

dat kun je zien en sommigen zeggen “nee” dat kun je niet zien. 

 

Internet/media 
1. Alles wat op internet staat is waar. 
 Niet alles wat op internet staat is waar. Dit geven de leerlingen ook aan in de enquête. 

  

2. Op msn mag je aan een meisje vragen of ze haar borsten laat zien voor de webcam. 
Je mag niet vragen op internet op een meisje haar borsten laat zien, zeggen de meeste 

leerlingen aan. Een aantal vinden dat je dit wel mag vragen. (Zij kunnen beredeneren 

vanuit; vragen mag altijd). En een aantal twijfelt.  

 

3. Op msn mag je een jongen vragen of hij zijn piemel wil laten zien voor de webcam. 
Net zoals bijeen meisje, mag je bij een jongen ook niet vragen of hij zijn piemel wil laten 

zien. Net als bij de vorige vraag kan het zijn dat sommigen “ja” antwoorden omdat ze 

beredeneren vanuit vragen mag altijd.  

 

4.  Iedereen op internet, is eerlijk over zichzelf. (bijvoorbeeld in een chatroom). 
Niet iedereen is eerlijk over zichzelf op internet. Wel zijn  er een aantal leerlingen die 

denken (of in ieder geval hebben ingevuld) dat iedereen wel eerlijk is op internet.  

 

5. Meisjes horen er net zo uit te zien als de meisjes op tv. 
Meisjes hoeven er niet zo uit te zien, als op tv.  

Sommigen vinden van wel.  

 

6. Op internet kun je veel informatie vinden over seksualiteit. 
Ja, vinden de leerlingen van VSO Het Maatman. Maar ook hier geldt dat niet alles waar is 

wat op internet staat.  

 

7. Op school hoor je seksuele voorlichting te krijgen. 
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Ja, op school hoor je lessen seksuele voorlichting te krijgen vinden 51 leerlingen.  

 

8. Als ik op school seksuele voorlichting krijgt, wil dat het liefst van mijn mentor. 
Hierover zijn de meningen verdeeld een aantal vinden van wel, een aantal vinden van niet 

en de overige leerlingen weten het (nog) niet.  

 

Seks 
1. Seks is voor volwassenen 

Voor de meeste jongens geldt; seks is voor volwassenen. Ook zijn er meiden en jongens die 

vinden dat seks niet alleen voor volwassenen is. De verschillen kunnen liggen in 

cultuur/opvoeding en geloofsovertuiging.  

Wij vinden dat seks niet perse voor volwassenen is, maar het is wel erg belangrijk dat 

jongen en meisje (of meisje en meisje of jongen en jongen) er beiden aan toe zijn en het 

beiden ook willen.  

 
2. Een natte droom is een seksuele ziekte. 
 Dat vinden de meesten niet. Een natte droom is geen seksuele ziekte. 

Het is goed dat er zoveel leerlingen zijn die deze vraag goed hebben. Wel moet er 

aandacht geschonken worden aan wat een natte droom wel precies is, hoe het komt en 

hoe je ermee omgaat.  

 

3. Het is goed om seks met verschillende mensen  te hebben. 
Nee, het is niet goed om met verschillende mensen seks te hebben. Sommigen twijfelen 

nog. Wij vinden het niet “normaal” om met veel verschillende mensen seks te hebben. 

Maar zolang je het veilig doet is het “verkeerd” of “slecht”. 

 
4. De pil slikken is genoeg om geen ziektes (SOA’s) te krijgen. 

De pil is niet voldoende om geen SOA’S te krijgen. De pil beschermt hier helemaal niet 

tegen. Het is niet duidelijk of ze dat laatste ook weten. Er moet in de lessen zeker aandacht 

worden besteed aan voorbehoedsmiddelen. Dat de pil niet is tegen ziektes, maar tegen 

zwangerschappen (niet voor 100% beschermt!). 

 
5. Iedereen denkt anders over seks. 

Iedereen denkt anders over seks, en zo ook de leerlingen. Sommigen twijfelen nog of dit 

echt zo is. Iedereen denkt anders over seks, dit is een feit. Iedereen heeft ook andere 

normen en waarden. Maar wel zijn er in onze maatschappij algemene normen en 

waarden.  

Het is interessant om binnen de lessen ook eens te kijken bij andere culturen, wat is daar 

gebruikelijk en hoe komt dat? 

 
6. Vrijen mag alleen als een jongen en een meisje het allebei leuk vinden. 
 De meeste leerlingen vinden inderdaad dat beiden het leuk moeten vinden.  

Hier zijn wij het natuurlijk mee eens. Het is belangrijk dat beiden het willen en  er klaar 

voor zijn. Het is belangrijk niet iets te doen tegen jou wil. Hierbij is “nee” zeggen essentieel.  

 
7. Je kan AIDS krijgen door op een vuile wc te gaan zitten. 

Nee, door op een vuile toilet te gaan zitten krijg je geen AIDS. Het was een lastige vraag en 

toch hebben de meesten het goede antwoord gegeven. Wel blijven seksueel 

overdraagbare aandoeningen een gespreksonderwerp. Het is belangrijk dat ze zich bewust 

zijn van de gevolgen van niet veilig vrijen.  
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8. Een condoom kun je bij de drogist kopen. 
Ja. De meesten wisten ook het antwoord hierop. Sommigen twijfelden. Dit kan te maken 

hebben met het feit dat ze niet weten wat een drogist is of wat een condoom is.  Het is dus 

wel belangrijk om in de lessen het te hebben over waar de voorbehoedsmiddelen vandaan 

gehaald kunnen worden.  

 

9. Als je een condoom vergeet te gebruiken, wordt een meisje zwanger. 
De meeste leerlingen weten dat de mogelijkheid bestaat dat als je een condoom vergeet, 

een meisje zwanger kan raken.  

Ook zijn er een aantal die denken dat het niet kan, de vraag hier is wel of ze weten dat een 

meisje alleen in een bepaalde periode zwanger kan raken. Hier moet zeker aandacht aan 

besteed worden.  

 
10. Aanranding is als een jongen een meisje dwingt om te zoenen. 

Hier zijn de meningen over verdeeld. De ene groep vindt van wel, de andere groep vindt 

van niet en de laatste groep twijfelt.  

Is ook niet gek dat dit gebeurd bij deze vraag, het is een lastige vraag met een lastig woord 

als aanranding.  

Het antwoord hierop is dat zoenen zeker aanranding is, tongzoenen is zelfs verkrachting. 

Het gaat bij aanranding erom dat de pleger macht uitoefent over jou.  

 

 

3. Antwoord op deelvragen 
 
1. Wat is er nodig om tot een visie te komen? 
Doordat we nu een beter beeld hebben van wat de leerlingen weten en waar ze behoefte aan 
hebben, kunnen wij hierop onze visie aanpassen.  
Aan de hand van deze enquête blijkt dat ook de leerlingen vinden dat ze seksuele voorlichting 
moeten krijgen.  
Ook kunnen we nu zien waar punten liggen waar meer aandacht aan besteed moet worden.  
 
2. Hoe kijken de leerlingen van VSO Het Maatman aan tegen seksualiteit? 
De leerlingen willen ook seksuele voorlichting op school. Daarnaast weten de leerlingen niet van 
wie ze dit willen krijgen, hierover zijn de meningen verdeeld. 
Wel merkten we dat de leerlingen meer weten dan dat wij in eerste instantie gedacht hadden. Dit 
betekent niet dat we thema’s/onderwerpen laten vervallen, juist niet. Ook omdat er leerlingen 
zijn die het misschien nog niet weten, of nog twijfelen is het van belang om het er toch over te 
hebben in de lessen. Ook moet er verdieping worden gezocht in de onderwerpen. Wij hebben 
vragen gesteld, die om meer verdieping ook vragen.  
 
3. Wat weten leerlingen al en waar moet nog aandacht aan besteed worden? 
We merken aan de antwoorden van de leerlingen in de enquête dat de grootste groep leerlingen 
al behoorlijk wat weet. We nieten niet of ze ook de achterliggende gedachte weten over de 
achtergrond ervan weten. We is duidelijk dat er ook een groep is die duidelijk minder weet. Zij zijn 
vooral de twijfelaars. Daarnaast zijn er ook een aantal die minder weten en dus meer scholing 
nodig hebben.  
We vinden wij het nog steeds belangrijk dat seksuele voorlichting er komt, net als de docenten en 
leerlingen zelf. Ook zouden alle thema’s rondom seksualiteit aan bod moeten komen.  
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Wij vinden dat de leerlingen moeten beginnen bij het begin en op hun eigen tempo moeten 
kunnen doorgroeien. Bij de een zal het langer duren dan bij een ander. Daarom vinden wij dat er 
voor elke leerling een persoonlijk werkboek moet komen.  
 
 

4. Verklaringen 
Mogelijke verklaringen voor de gevonden resultaten. 

 

Het kan zijn dat de leerlingen al zoveel weten doordat ze thuis voorlichting krijgen, toevallig in een 
klas zitten waar aandacht wordt besteed aan seksualiteit en/of ze leren van elkaar.  
In sommige vragen zitten misschien woorden die zij nog niet kennen, waardoor ze misschien meer 
twijfelden over het antwoord. Ook zaten er lastige vragen tussen waardoor misschien niet 
iedereen een goed antwoord kon geven.  Ook kunnen de leerlingen vragen hebben gegokt.  
 
Af en toe lijken vragen op elkaar en worden er toch verschillende antwoorden gegeven. Dit kan 
betekenen dat ze er door een andere vraagstelling anders over denken, het kan komen doordat 
de norm anders ligt.  We merken zelf in onze omgeving dat bijvoorbeeld jongens het viezer vinden 
als jongens met elkaar zoenen dan dat meiden vinden van wanneer twee meiden met elkaar 
zoenen.  
Ook kunnen verschillen ontstaan door geloof, opvoeding, cultuur, enz.  
 
 

5. Verbeterpunten 
Verbeterpunten van de enquête. 

 

We hebben als eerste er 1 vraag uit moeten halen, omdat we in die zin het woordje “niet” 
vergeten waren. Zo heeft er 1 klas het woordje er zelf bij verzonnen en hebben andere klassen 
dat niet gedaan. Vandaar dat we deze eruit hebben moeten halen. De uitkomsten zouden anders 
niet valide zijn geweest van die vraag. 
 Sommige vragen zijn misschien te algemeen en niet helemaal geformuleerd zoals we uiteindelijk 
hadden gewild. Wel zijn we met deze enquête een heel eind gekomen en hebben we mooie 
resultaten behaald. De enquête draagt in die zin ook zeker bij aan onze visie.  

 
6. Aanbevelingen 
Aanbevelingen voor lessen seksuele voorlichting 

 

Aan de hand van deze enquête bevelen wij aan om toch lessen seksuele voorlichting in te voeren 
in het systeem. Ook zonder de goedkeuring van de leerlingen. Maar uit deze enquête blijkt dat de 
leerlingen er behoefte aan hebben.  
Er is eigenlijk geen tegenargument meer waarom het niet ingevoerd zou moeten worden.  
Daarnaast bevelen wij aan dat elke leerling mee doet aan de lessen seksuele voorlichting, wel 
iedereen op zijn/haar eigen tempo. Dit is mogelijk door iedereen een eigen werkboek te geven. 
Wel is het mogelijk elke les in te delen naar een gezamenlijk thema waaraan iedereen mee doet, 
dit wordt ook opgebouwd.  
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7. Bijlage 
7.1 bijlage lege enquête 
 
Jongen         Meisje   
 

                 
Leeftijd: ……… jaar 
Klas: ………… 

Vul in wat jij vindt!   Er is geen goed of fout antwoord! 

 
Vriendschap 

 Ja Nee Twijfel 

• Vrienden moeten alles voor elkaar doen.  
 

   

• Het is belangrijk om veel vrienden te hebben. 
 

   

• Een goede vriend, moet je elke dag spreken (telefoon, msn, enz.). 
 

   

• Een jongen kan bevriend zijn met een meisje (een meisje kan 
bevriend zijn met een jongen). 
 

   

• Je moet aan een vriend vertellen dat je seks hebt gehad.  
 

   

• Als een meisje niet met een jongen uit wil, moet de jongen aardig 
blijven. 

   

• Een jongen mag een meisje op de billen slaan, wanneer hij dat wil. 
 

   

• Een meisje mag op de schoot van een jongen gaan zitten, als zij dat 
wil. 
 

   

 
Relatie 

 Ja Nee Twijfel 

• Als je verkering hebt, doe je alleen wat jij leuk vindt. 
 

   

• In een relatie moet je seks hebben, ook terwijl je geen zin hebt. 
 

   

• 2 jongens die met elkaar zoenen, zijn vies. 
 

   

• 2 meisjes die met elkaar zoenen, zijn vies. 
 

   

• Als je verkering hebt, moet je elkaar elke dag zien. 
 

   

• Als je verkering krijgt, moeten je ouders hem/haar goedkeuren. 
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• Ik vind het normaal als een jongen en meisje op schoolplein gaan 
zoenen. 

 

   

 
Puberteit/lichaamsverandering 
 

 Ja Nee Twijfel 

• Groeien van borsten, schaamhaar en okselhaar begint rond je 10
de

. 
 

   

• Groei van de piemel begint voor jongens op hun 8
ste

. 
 

   

• Jongens krijgen in de puberteit hun eerste zaadlozing. 
 

   

• Als je ongesteld bent, kun je je heel vervelend voelen. 
 

   

• Alleen in de puberteit kun je verliefd worden. 
 

   

• Vanaf je 15
de

 mag je seks hebben.  
 

   

• Je kunt aan het uiterlijk van iemand zien of hij of zij homoseksueel is. 
 

   

 
Internet/media 
 

 Ja Nee Twijfel 

• Alles wat op internet staat, is waar. 
 

   

• Op msn mag je aan een meisje vragen of ze haar borsten laat zien 
voor de webcam. 

 

   

• Op msn mag je een jongen vragen of hij zijn piemel wil laten zien 
voor de webcam. 

 

   

• Iedereen op internet, is eerlijk over zichzelf. (bijvoorbeeld in een 
chatroom) 

 

   

• Meisjes horen er net zo uit te zien als de meisjes op tv. 
 

   

• Op internet kun je veel informatie vinden over seksualiteit. 
 

   

• Op school hoor je seksuele voorlichting te krijgen. 
 

   

• Als ik op school seksuele voorlichting krijgt, wil dat het liefst van mijn 
mentor. 
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Seks 
 

 Ja Nee Twijfel 

• Seks is voor volwassenen. 
 

   

• Je mag seks hebben ook al ben je getrouwd.  
 

   

• Een natte droom is een seksuele ziekte. 
 

   

• Het is goed om seks met verschillende mensen te hebben. 
 

   

• De pil slikken is genoeg om geen ziektes (Soa’s) te krijgen.  
 

   

• Iedereen denkt anders over seks. 
 

   

• Vrijen mag alleen als een jongen en een meisje het allebei leuk vinden. 
 

   

• Je kan AIDS krijgen door op een vuile wc te gaan zitten.  
 

   

• Een condoom kan je bij de drogist kopen.  
 

   

• Als je een condoom vergeet te gebruiken, wordt een meisje zwanger. 
 

   

• Aanranding is als een jongen een meisje dwingt om te zoenen. 
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F. Interview deskundigen 
 

Interview 

Gedragswetenschappen Patricia Kuipers – Avelijn 
 
 
1. Kunt u wat vertellen over de seksuele ontwikkeling van kinderen/jongeren met autisme? 
Autistische mensen lopen in de seksuele ontwikkeling dezelfde fasen door, alleen blijven deze 

mensen vaker langer hangen in een bepaalde fase. Dus het hele traject van het doorlopen van die 

fasen heeft langer de tijd nodig. Dit komt doordat ze op emotioneel gebied een achterstand 

hebben. Want lichamelijk loopt de ontwikkeling vrijwel gelijk.  

Zoals Delfos zegt; “het komt wel, maar het komt later.” 

Er is wel een verschil tussen LVG en autisme. Bij de LVG’ers is het gevoel er wel. Dit is bij autistische 

mensen minder het geval.  

 
2. Hoe kijkt u aan tegen seksuele voorlichting bij kinderen/jongeren met autisme? 
Zoals ik al zei, is het gevoel er bijna niet bij autistische mensen en daarom is het belangrijk dat zij 

eerst weten hoe het technisch in elkaar zit. Daarna komt het gevoel vanzelf wel.  

Dit is ook wat ik vaak terug hoor van autistische mensen zelf.  

Met technisch bedoel i;, hoe het lichaam werkt, hoe werkt het lichaam van de ander, enz.  

Ze willen eerst de praktische zaken weten.  

Ook is het belangrijk stil te staan bij, gevoelens van de ander,misbruik, “nee” zeggen, 

internet/media, enz.  

Voorbeeld; er was een autistische man die alles fasen (vriendschap, verkering, zoenen, vrijen) had 

doorlopen. En bij de laatste fase dacht, nu kunnen we seks hebben. En zo heeft hij dus een vrouw 

verkracht.  

In bovenstaand voorbeeld komt naar voren hoe autistische mensen denken, heel praktisch en  

ze doen hoe het hun verteld is. Het is dus belangrijk stil te staan bij hoe hun denken.  

 

3. Wat is belangrijk bij het geven van seksuele voorlichting bij deze doelgroep?/ Waarop moet 
gelet worden bij het ontwikkelen van seksuele voorlichting voor deze doelgroep? 

Ik vind het wel belangrijk dat het gegeven word, maar dat het passend moet zijn vor de doelgroep.  

Zoals ik al aangaf vinden zij het belangrijk om eerst het technische te weten, de praktische zaken.  

Het is ook van belang om het te hebben over; 

• Werking van het lichaam 

• Vriendschap, verkering, relatie en gevoelens die daarbij horen 

• Gevoelens in het algemeen 

• Waarden en normen 

• Misbruik  

• Aansluiten bij de doelgroep, leeftijd en niveau 

• Rekening houden met specifieke vragen 

Middelen: 

• Beeldmateriaal; video’s 

• Visueel materiaal; plaatjes, boeken, foto’s 
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Het is goed om na te gaan als docent wat jij hebt meegekregen en hoe jij tegen seksualiteit 

aankijkt. Je kunt specifieke vragen verwachten als; “Hoe vaak in de week heb je seks?” 

Het gaat hier dan niet om jou seksleven, maar om de algemene norm. En hoe jij daar tegen aan 

kijkt. Want dit is bij iedereen verschillend, dit is dan wel iets wat duidelijk en concreet uitgelegd 

moet kunnen worden.  

Het is belangrijk om af te stemmen op de doelgroep en aan te sluiten bij de belevingswereld van 

deze mensen.  

 

Ik persoonlijk zou kiezen voor delen in de groep en delen individueel. Het persoonlijke deel zou ik 

individueel doen en het technische/praktische deel in de groep. Want het is wel zo, dat ze ook van 

elkaar kunnen leren.  

Ook moet je blijven checken of ze het hebben begrepen.  

 
4. Welke vorm zou seksuele voorlichting volgens u moeten hebben voor deze doelgroep? 
Zoals eerder aangegeven zou ik delen individueel doen en andere delen klassikaal.  

Het is, neem ik aan, ook zo dat deze groepen uit kleine groepen bestaan. En dan is het best 

mogelijk om dingen klassikaal te doen.  

Individueel kan ook een eigen werkboek zijn, zodat er wel in de klas wordt gewerkt.  

 
5. Welke methode wordt op uw werkplek gebruikt?  En hoe werkt deze methode? 
Wij werken op Avelijn met verschillende methodes. De methodes zijn aangepast op leeftijd, niveau 

en beperking.  

Onze werknemers zijn allemaal geschoold, als ze bij ons komen werken moeten ze allemaal een 2 

daagse cursus volgen. Er zijn een aantal werknemers die meer kennis hebben over seksualiteit. Zij 

geven dan ook deze cursussen aan nieuwe werknemers.  

De cursussen die worden verzorgt vanuit de theorie van “bosch-suykerbuyk”.  

 
6. Hoe ga je om met de verschillen in een groep? (leeftijd, niveau, geslacht) 
Je moet zoveel mogelijk aansluiten bij de individu, maar ook kunnen ze met goede begeleiding van 

elkaar leren.  

Sommige dingen zouden gescheiden moeten en sommige dingen zou je samen kunnen bespreken.  

 

7. Is seksuele voorlichting een taak van school en/of ouders? 
Ik vind dat beiden hierin een rol hebben. Wel moeten ze op elkaar aansluiten, op 1 lijn liggen.  

Het is mooi als kinderen/jongeren vanuit meerdere informatiebronnen informatie kunnen 

verwerven.  

 

8. Wij zien nogal veel weerstand onder de docenten, waar komt dit vandaan volgens u? 
De docenten moeten over hun eigen schroom heen, ze zijn zelf het voorbeeld op dat moment. Ze 

kunnen veel persoonlijke vragen krijgen, waarin ze niet naar hun eigen leven moeten terug grijpen, 

maar naar datgene wat ze de leerlingen willen meegeven.  

Het gaat niet om het seksleven van de docent. Maar zo’n leerling wil wel dingen weten, en waar 

leer je meer van, dan van een voorbeeld? 

Het kan voorkomen dat vragen en lessen tegen je eigen normen en waarden ingaat, hier moet je 

mee om kunnen gaan en er toch een draai aan kunnen geven die voor jou prettig is.  

Dit wordt wel vermeld in cursussen.  

 

9. Vindt u dat bepaalde docenten die lessen moeten geven of dat elke docent dit zou moeten 
doen? 

Ik vind dat alle docenten de les zou moeten kunnen geven. Zo kunnen leerlingen bij iedereen 

terecht met vragen.  
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Daarnaast is het belangrijk dat iedereen ervoor open staat, want “hoe meer het weten, hoe meer 

het gaat leven”. 

 

 

Interview Hanni Bijl (onderzoeks- en  
 
Dit interview hebben wij via de mail gedaan. Als eerst hebben wij haar gevraagd of ze mee wou 

werken aan een interview en daarna hebben wij haar de vragen gemaild.  

Hieronder zullen eerst de vragen te zien zijn en daarna haar antwoord.  

 

Interviewvragen Hanni Bijl  - CED-Groep 

1. Kunt u wat vertellen over de seksuele ontwikkeling van kinderen/jongeren met 
autisme? Hoe verloopt de ontwikkeling? 
 

2. Hoe kijkt u aan tegen seksuele voorlichting bij kinderen/jongeren met autisme? 
 

3. Wat is belangrijk bij het geven van seksuele voorlichting bij deze doelgroep? En 
waarop moet gelet worden, in bij het geven van deze lessen? 

 
4. Welke vorm zou seksuele voorlichting volgens u moeten hebben voor deze 

doelgroep? In groepen, individueel?  (En waarom?) 
 

5. Hoe ga je om met de verschillen in een groep? (leeftijd, niveau, geslacht) 
 

6. Moeten er bepaalde docenten zijn die deze lessen verzorgen of vindt u dat alle 
docenten deze les moeten kunnen geven? En waarom?  

 
7. Jullie hebben zelf een methodiek, kunt u hier iets meer over vertellen? Wat is hier 

bijzonder aan als het gaan om de doelgroep ASS?  
 

8. Is de methodiek geschikt voor verschillende niveaus? 
 

9. Wie moet de voorlichting geven? School of ouders & waarom? 
 

10. Wij merken veel weerstand bij de docenten om de lessen te geven, hoe kunnen 
wij hier het beste op inspelen? (Ze lopen bijvoorbeeld aan tegen persoonlijke 
vragen). 

 
11. Wat heeft, volgens u, een school minimaal nodig om goede  lessen seksualiteit te 

kunnen geven? (materialen, cursussen,enz.?) En wat zou dit ongeveer gaan 
kosten? 
  

Antwoord Hanni Bijl 
Beste Nikkie en Loraine, 

 In het artikel dat ik jullie vorige week toegezonden heb, hebben jullie al kunnen lezen dat wij het 

heel belangrijk vinden dat een school een visie formuleert op het geven van seksuele vorming. Het 

formuleren van die visie is een traject dat naar ons idee vooraf moet gaan aan het daadwerkelijk op 

het rooster zetten van de lessen. In zo'n traject kan dan de weerstand van docenten meegenomen 



102 
 

worden. Je kunt dan inventariseren waar ze moeite mee hebben en hoe je daar als team mee 

omgaat. Ook kun je in zo'n traject keuzes maken over wat je vindt dat op school aan de orde moet 

komen en wat bij de ouders hoort. Dat zal per schoolteam verschillend zijn. Ook wie de lessen gaat 

geven bijvoorbeeld. Trek je er een aparte docent voor aan of breng je het onder bij één van de 

vakdocenten? Maar als je gezamenlijke visie ontwikkeld hebt over seksuele vorming zullen 

bepaalde onderdelen horen bij de school als geheel en dan gaat het weer alle docenten aan. Denk 

aan kledingvoorschriften, maar ook aan hoe je als docent reageert als er tijdens de les iets gebeurt 

of gezegd wordt, dat hiermee te maken heeft. De lessen kunnen in groepsverband gegeven 

worden, maar als er in de groep maar een enkele leerling met autisme zit, is het goed om 

aanpassingen te doen op individueel niveau. 

Wat betreft de materialen kun je kijken op www.seksuelevorming.nl. Op deze website staan heel 

veel materialen genoemd met de kosten erbij. In onze module hebben wij een checklist gemaakt, 

waarmee je kunt kijken of de materialen geschikt zijn voor leerlingen met autisme en welke 

aanpassingen je eventueel zelf zou kunnen doen.  

Verder is goede communicatie met de ouders erg belangrijk. 

Wij zouden deze module kunnen geven op de school, waarbij er dus ook een aanzet gegeven kan 

worden voor het formuleren van een visie en het maken van een protocol. We kunnen wat 

materialen laten zien en geven de checklist en in de module zit ook een draaiboek voor het 

organiseren van een ouderavond. We kunnen de module op maat geven en de kosten zijn dan 

uiteraard afhankelijk van hoe lang de bijeenkomst duurt. Een bijeenkomst van één dagdeel (4 uur) 

komt op 1088 euro, exclusief reiskosten. Omdat het een cursus betreft is het BTW-vrij. Wil de 

school meer dagdelen, of een dagdeel van 2 uur dan wordt de prijs daarop aangepast. 

Ik hoop jullie op dit moment voldoende informatie gegeven te hebben. 

Mochten er nog vragen zijn dan hoor ik het graag. 

 Met vriendelijke groet, 

Hanni Bijl 

 

(Het artikel waar ze het over heeft is terug te vinden in bijlage H). 
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G. Deelverslag cursussen, materialen & kosten 

Cursussen, materialen & 

kosten 

23 mei 2010  

1. Verschillende soorten cursussen 
Hieronder staan verschillende soorten cursussen die worden aangeboden voor leerkrachten.  

1. Boys & Girls & Seks 
Een eendaagse workshop voor docenten en jongerenwerkers over seksuele vorming aan 

jongens en meisjes van 12 – 16 jaar.  
 
Voor wie :  Docenten en jongerenwerkers 
Omvang :  Twee dagdelen (een hele dag) 
Locatie :  Rutgers Nisso Groep 
   Oudenoord 176-178 
   3513 EV Utrecht 
Groepsgrootte:  minimaal – maximaal : 10 – 20 deelnemers 
Kosten:   € 160,- per deelnemer 

 

In deze workshop gaan we in op de verschillen tussen jongens en meisjes en de invloed 

daarvan op seksuele en intieme relaties. Hoe kunt u daar binnen de seksuele vorming op in 

spelen? Wat is de beste aanpak in een gemengde klas qua sekse, etniciteit/cultuur, 

godsdienst en seksuele oriëntatie? Welke vaardigheden zijn nodig en welke werkvormen 

en methodieken kunt u als begeleider inzetten? U krijgt praktische handvatten om aan de 

slag te gaan met seksespecifieke seksuele vorming. Verder wordt ingegaan op manieren 

om de communicatie tussen jongens en meisjes te bevorderen. 

 
Bron: http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/boys-girls-seks?searchterm=boys+%26+girls  

 
2. Rots en Water 

Een psychofysieke training voor jongens en meisjes van Freerf Ykema. Het doel van het 

‘Rots en Water’ programma is jongens en meisjes te leren hun energie op een positieve 

manier in te zetten en hen zelfrespect voor anderen bij te brengen. Jongeren worden 

ondersteund bij het ontwikkelen van sociale vaardigheden, innerlijke kracht, morele 

ontwikkeling en richtingsgevoel. 

Dit is niet per se een training voor seksuele voorlichting, maar zal wel in combinatie 

kunnen gegeven worden.   

 



104 
 

Voor wie:   De cursus kan door iedereen gevolgd worden 
Omvang:  2 dagen 
Locatie:  Rots en Water instituut 
   Groenveldsdijk 10 
   1744 GD ST. Maarten 
Groepsgrootte:  n.v.t. 
Kosten:   € 380,00  
    

 

Tijdens de training worden alle oefeningen en spelen uit het programma beoefend. De 

training ziet er als volgt uit: 

Dag 1 

Leren gronden, centreren en focussen. Het lichaamscentrum leren ervaren als 

krachtcentrum en rustcentrum.  

Theorie: introductie van het Rots- en Waterhuis, introductie en uitlef van de psychofysieke 

didactiek. 

Dag 2 

Ademkracht ontdekken en ontwikkelen. Ontwikkeling van sociale vaardigheden: 

oefeningen met lichaamstaal, grensbewustzijn en intuïtieoefeningen. Het 

lichaamscentrum leren ervaren als krachtcentrum, rustcentrum en centrum van gevoel.  

Theorie: relatie agressie, depressie en testosteron wordt besproken. Verschil gevoelens en 

emoties uit drukken in woorden, jongens – meisjes. 

Dag 3 

Solidariteit en het innerlijk kompas. Seksualiteit en homoseksualiteit. Vragen rondom 

mannelijkheid, vrouwelijkheid en waarachtigheid. Meditatie, mentale kracht en innerlijke 

kracht. De ontwikkeling van de psychologische identiteit en spirituele identiteit.  

Theorie: introductie van de psychologische identiteit, uitwisseling rondom de thema’s 

solidariteit en spiritualiteit, de stadia in de ontwikkeling van de identiteit. 

 
Bron: http://rotsenwater.nl/site/www/index.cfm?fuseaction=default 

 
3. Girls’ Talk 

Tweedaagse scholing voor vrouwelijke professionals uit het jongerenwerk, 

maatschappelijk werk, jeugdzorg of onderwijs. 

 

Voor wie:  vrouwelijke professionals in het jongerenwerk. 
Omvang:  2 dagen 
Locatie: Rutgers Nisso Groep 

Oudenoord 176-178 
3513 EV Utrecht 

Groepsgrootte: 12 – 14 deelneemsters 
Kosten: € 320,- (inclusief deelnemersmateriaal) 

 
Girls' Talk is een groepscounseling programma voor laag opgeleide meisjes van 14 tot 18 

jaar. Het programma is erop gericht meiden relationeel en seksueel weerbaar te maken. 

Meisjes leren hoe ze meer regie krijgen over hun – seksuele - relaties met jongens. Hoe zij 

zelf zorg kunnen dragen voor hun eigen seksuele gezondheid en welzijn. 

U krijgt tijdens de cursus actuele informatie over het seksuele gedrag en seksuele risico’s 

van jongeren. U krijgt informatie over een gender- en cultuurspecifieke invalshoek. U leert 

hoe u Girls’ Talk met verschillende werkvormen en opdrachten uitvoert. Tijdens de scholing 

ontvangen de deelnemers een handleiding met het programma en een dvd. 
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Bron: http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/girls2019-talk-groepscounselingsprogramma-
voor-meiden 

 
4. Met jongeren in gesprek 

Een eendaagse cursus voor professionals uit jongerenwerk en onderwijs om 

meningsvorming van en communicatie tussen jongeren over relaties en seksualiteit te 

stimuleren.  
 
Voor wie: Professionals uit het jongerenwerk en de jeugdhulpverlening en 

docenten die werkzaam zijn in het Voortgezet Onderwijs (vmbo, 
havo, vwo) en in hun lessen aandacht willen besteden aan 
attitude, meningsvorming en communicatie van jongeren, als 
onderdeel van seksuele en relationele vorming. 

Omvang: 1 dag 
Locatie: Rutgers Nisso Groep 

Oudenoord 176-178 
3513 EV Utrecht 

Groepsgrootte: 10 -20 deelnemers 
Kosten: €160,- (inclusief deelnemersmateriaal)  

 
Seksuele en relationele vorming is breder dan seksuele voorlichting. Het omvat naast 

kennisoverdracht, ook het ontwikkelen van een eigen referentiekader over relaties en 

seksualiteit en het ontwikkelen van vaardigheden. In deze cursus ligt het accent op de 

laatste twee aspecten.  

We werken met drie recente dvd’s die de Rutgers Nisso Groep heeft ontwikkeld:  

1.     Let’s talk, een dvd met beeldfragmenten over verschillende facetten van seksualiteit 

en relaties; 

2.     Begrijp me goed, fragmenten gespeeld door jongeren over miscommunicatie tussen 

meiden en jongens op vlak van relaties en seks; 

3.     Just like U, documentaire met levensechte verhalen van Surinaamse, Antilliaanse en 

Afrikaanse jongeren over seksualiteit. 

 
Bron: http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/met-jongeren-in-gesprek  

 
5. Bespreekbaar maken van seksualiteit  

Training voor professionals werkzaam in de zorg voor mensen met een verstandelijke 

beperking. 
 

Voor wie: Professionals die werkzaam zijn in de zorg voor mensen met een 
verstandelijke beperking. 

Omvang: 1 dag 
Locatie: Rutgers Nisso Groep 

Oudenoord 176-178 
3513 EV Utrecht 

Groepsgrootte: 10 – 15 deelnemers 
Kosten: €160,- (inclusief deelnemersmateriaal) 

 
Veel professionals ervaren belemmeringen in het praten over seksualiteit met cliënten. In 

deze training beginnen we bij uzelf, uw ervaringen en wat u belangrijk vindt bij het 

begeleiden van cliënten in hun seksuele ontwikkeling en seksualiteitsbeleving. 
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We gaan in op de vraag hoe de seksuele en relationele ontwikkeling bij mensen met een 

verstandelijke beperking verloopt en presenteren een gespreksmodel. Aan de hand van dit 

model, eigen ervaringen en casuïstiek oefent u zelf in het voeren van gesprekken over 

seksualiteit en in het signaleren van vragen, behoeften en problemen bij cliënten.  

 
Bron: http://www.rng.nl/productenendiensten/training-en-workshops/bespreekbaar-maken-van-seksualiteit  

 

6.  Seksualiteit en autisme 

Het begeleiden van mensen met een autisme spectrum stoornis bij hun seksuele 

ontwikkeling en beleving. 

 

Voor wie: Professionals (HBO-, WO- of vooropleiding) met meerjarige 
ervaring in het werken met volwassenen of jongeren met een ASS. 

Omvang:  Twee dagen 
Groepsgrootte:  16 
Kosten: € 650,00 (vrij van BTW) inclusief reader, lunch, koffie/thee. 

Exclusief boeken. 
 

• Visie op seksualiteit vanuit het biopsychosociale model  

• Seksuele ontwikkeling en autisme  

• Praten over seksualiteit  

• Seksuele beleving (her)kaderen  

 

Ook mensen met ASS hebben seksuele en relationele verlangens en wensen. Het blijkt 

dat zij hiervoor moeilijk een goede vorm in kunnen vinden. Hulpverleners komen pas in 

beeld wanneer er problemen zijn ontstaan op het gebied van seksualiteit.  

In deze cursus ligt het accent op het poractief begeleiden en actief bespreekbaar 

maken van seksualiteit met de cliënt.  

Door middel van oefeningen en opdrachten leer je in deze cursus seksualiteit 

bespreekbaar te maken met mensen met ASS. Daarnaast is er ook aandacht voor de 

randvoorwaarden binnen de organisatie om seksuologische begeleiding mogelijk te 

maken.  

 

Bij de cursus wordt gebruik gemaakt van thuiswerk, dit bedraagt per cursus dag 6uur 

thuiswerk.  

Daarnaast moeten de cursisten beschikken over de volgende boeken; 

o IJff, M. (2006), Sexcounseling. Handleiding voor seksuologische hulpverlening.  
Assen: Van Gorcum, ISBN 978 90 232 42550.  
Prijs:   € 31,90 

o Doorn, P. van, Janssen, A. (2008), Praten over seks.  
Methode voor het ondersteunen van mensen met een verstandelijke 
beperking bij hun seksuele ontwikkeling. Begeleidersboek en Werkmap.  
Antwerpen: Garant, ISBN 978 90 441 19404 en 978 90 441 19718. 
Prijs:  €  30,00 (begeleidersboek) 

    €  40,00 (werkmap) 
 

Daarnaast ontvangen de cursisten die minimaal 75% aanwezig zijn geweest en een 

actieve deelname hebben gehad een GITP PAO-certificaat. 

Voor een certificaat met accreditatie is minimalen aanwezigheid van 90% geëist, een 
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actieve deelname en een met voldoende resultaat op de toets vereist. (de 

thuisopdracht die wordt beoordeeld door de docenten). 

  

• Accreditaties:  
Herregistratie NVVS (Nederlandse Vereniging voor Seksuologie): 12 punten.  

• Registratie NVO Orthopedagoog-Generalist / (her)registratie NIP Kinder- en 
Jeugdpsycholoog: 11 uren waarvan 5 diagnostiek, 2 behandeling en 4 overige 
taakgebieden. 

 
Bron: http://www.gitp.nl/diensten/GITP-PAO/Trainingen/Seksualiteit-en-autisme.aspx 
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2. Materialen 

Hieronder de verschillende soorten materialen.  
 
Boeken 

1. Seks@autisme.kom: een programma voor relationele en seksuele vorming voor jongeren 
en volwassen met autisme.  
Auteur:  Greet Conix; Hans Hellemans 
Berchem:  EPO, 2006 
ISBN:  978-90-6445-430-1 
Prijs:  €30,00 
 
Dit is een handboek met een cd, die tegemoet komt aan de grote nood aan seksuele 

vorming voor jongeren en volwassenen met autisme.  

Het werkboek biedt inspiratie om een ingewikkeld en abstract thema op een concrete en 

heldere wijze bespreekbaar te maken.  

Door middel van ondersteund visueel materiaal (foto’s, tekeningen en werkbladen) wordt 

de communicatie bevordert.  

Thema’s:   Lichaam 

   Lichamelijke veranderingen 

   Seksuele gevoelens 

   Masturbatie 

   Voortplanting 

   Vrijen 

   Zwangerschap 

   Geboorte  

   Voorbehoedsmiddelen 

   Seksueel overdraagbare aandoeningen 
 

Bron:   http://www.sensoa.be/pdf/docucentrum/2010_leermiddelen_BUSO.pdf 
http://www.bol.com/nl/p/nederlandse-boeken/seks-autisme-kom/1001004004464217/index.html 

 

2. Werkboek seksuele voorlichting voor jongeren met autisme  

Auteur:  Rikie Princen (ervaringsdeskundige) 
Uitgever: AutismeSS.nl, 2004 
ISBN:  90 7775 10 33 
Prijs:  €18,50  

 
Dit werkboek verduidelijkt dat jongeren met autisme op een aangepaste 

wijze voorgelicht moeten worden. Jongeren met autisme ervaren veranderingen van hun 

als iets ‘ongewoons’, waardoor veel verwarring kan ontstaan. Het boek wil de jongeren 

helpen om met het begrip seksualiteit om te gaan.  

 
Bron:  http://sensoa.be/pdf/docucentrum/materiaallijsten/materiaallijst_seks_en_handicap.pdf 

http://www.uitgeverijeigenboek.nl/N_frame.html?http://www.uitgeverijeigenboek.nl/) 
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3. Heeft een vrouw ook een piemel? 

Praktisch handboek met bruikbare handvatten.  
 

Doelgroep: Hulpverleners/ouders/verzorgers 
 Auteur:  Erik Bosch 
 Prijs:  € 13,50 exclusief 6% BTW 

Verschillende onderwerpen die terug komen in het boek zijn; werkelijke emancipatie, 

bejegening; visie, attitude en kritische zelfreflectie.  

De methodiek van de hermeneutische cirkel, seksuele voorlichting in de praktijk! Het 

belang van de gewenste begeleidingsstijl (“het is de toon die de muziek maakt!”). 

 
Bron: http://www.bosch-suykerbuyk.nl/boekendetails.asp?id=6&nummer=13 
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Leerlijnen/lespakketten 
 

1. Van top tot teen 

Voorlichtingsmap/ lespakket 

 
Doelgroep: Mensen met een verstandelijk beperking 
Prijs:  € 155,00 excl. 19% BTW. 
 

Dit is een zeer praktische map om mensen met een verstandelijke beperking, voorlichting 

te geven.  

De map bevat circa 110 heldere platen.  

Thema’s:  Ontwikkeling van baby tot oudere 

   Zaadlozing 

   Menstruatie 

   Masturberen 

   Normen & waarden 

   Vrijen met elkaar 

   Homoseksualiteit 

   Weerbaarheid 

   Intimiteit & bejegening 

  
 

Bron:  http://www.bosch-suykerbuyk.nl / button spelmaterialen 

 

2. Geen kind meer 

Voorlichtingspakket 

Doelgroep: Jongeren en volwassenen met een verstandelijke beperking vanaf 12 jaar 
en hun verzorgers. Het materiaal kan ook gebruikt worden bij meervoudig  
gehandicapten. 

Auteur: Braeken, D.; Marneth, A. (samensteller); Den Haag: Rutgers 
Stichting/PSVG, 1992. 

Prijs: Het materiaal is niet meer te koop.  
Kopieën zijn verkrijgbaar bij de Rutgers Nisso Groep ad € 15,00.  
Te bestellen per mail: rng@rng.nl. 

 

Het pakket bestaat uit 3 delen. 

1. voorlichtingsmethodes voor ouders, verzorgers en groepsleiding. Thema’s; seksuele 

voorlichting, lichaamsveranderingen, rolpatronen, seksueel misbruik, veilig vrijen en aids.  

 

2. ideenboek ten aanzien van seksuele voorlichting voor groepsleiders, hulpverlener s en 

opvoeders die werkzaam zijn in de gehandicaptenzorg. Naast tips en oefeningen voor de 

groepsleiders zelf, beschrijft het spel- en werkvormen waarmee men op vrij speelse wijze 

allerlei aspecten van seksualiteit en relaties bespreekbaar kan maken. 

 

3. Een brochure voor ouders, verzorgers en groepsleiding. Deze bevat 

achtergrondinformatie en tips voor het geven van seksuele voorlichting.  
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Het uitgangspunt van het pakket is een positieve kijk op seksualiteit.  De methode biedt 

ondersteuning aan degene die seksuele voorlichting wil geven en is geschikt voor 

individueel en groepsgebruik. Dat wil zeggen voor ouders of verzorgers die hun eigen kind 

willen voorlichten en voor groepsleiding die voorlichting wil geven aan een groepje 

jongeren.  

3. Relaties en seksualiteit 

Leerlijn/ lespakket voor de VSO 

 

Doelgroep: Dove kinderen en jongeren (13-18jaar) , ouders/docenten  
Uitgever: Koninklijke Effatha Guyot Groep 
Prijs:  € 85,00 
 
Het doel van deze voorlichting is doven goed voorbereiden op en informeren over relaties 

en seksualiteit.  

Deze leerlijn biedt ondersteuning voor leerkrachten, bij seksuele voorlichting. 

De leerlijn bestaat uit; een map, dvd en een box. De leerlijn behandeld de onderwerpen 

feitelijk, de leerkracht is hierbij informerend en niet normerend.  

De leerkracht brengt daarbij de leerling wel in contact met verschillende normen en 

meningen. Volgens deze leerlijn is het de taak van de ouders om grenzen te geven aan 

relaties en seksualiteit.  

De dvd bevat ondertitelde en getolkte (door een tolk Nederlandse Gebarentaal) interviews, 

films en verhalen. De leerlijn is tot stand gekomen in samenwerking met het NIGZ en de 

RNG. 
 
Bron: 

http://www.effathaguyot.nl/KEGG_C01/default.asp?CustID=668&ComID=116&ModID=4314&ge

enframeset=1 

 
4. Lief en lijf 

Voorlichtingspakket over relaties en seksualiteit 

 

Doelgroep: Volwassenen met een handicap. Dit voorlichtingspakket wordt tevens 
gebruikt in het voortgezet dovenonderwijs. 

Auteur:  Gesthuizen, S. (redactie); Leuven/Apeldoorn: Garant uitgevers, 1994 (2e 
druk 1995, 353 pagina’s). 

Prijs:  Compleet pakket:  € 123,70 
Video’s:   € 98,40 

  
Het pakket bestaat uit 4 video’s, 3 boekjes en een handleiding. Een speciaal kenmerk van 

dit pakket is de voorlichting op aids-preventie.De handleiding omvat 91 lessen. De twee 

thema’s vriendschap en seksualiteit worden in kleinere eenheden opgesplitst en die laten 

zich gemakkelijk omzetten in termen van gedrag. Het is een erg visueel en concreet 

programma, dit betekent eveneens dat het vrijen en neuken open en bloot getoond wordt.  

 De 4 video’s gaan over; vriendschap, het eigen lichaam, seks en voorbehoedsmiddelen. 

De 3 boekjes gaan over; vrijen, vriendschap en  met elkaar naar bed gaan.  

 
Bron: http://seksuologen-vlaanderen.be/seksuologischnieuws/Preventievanseksueelmisbruik.pdf 
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Overig materiaal 
Hieronder staan video’s en spellen 

 
1. Sterke verhalen 

Video  - Jongeren in gesprek over handicap en seksualiteit. 

 

Doelgroep: Jongeren met een handicap (12-18jaar). De handleiding is voor docenten 
van het VSO. 

Auteur:  Bijsterveld, M.; Elskamp, E.; Utrecht: Gehandicaptenraad, 1998. 
Prijs: Video & brochure:   € 19,75 

Handleiding docenten VSO:  € 2,30 
 
De video geeft informatie over veranderingen tijdens de puberteit op lichamelijk en 

gevoelsmatig gebied en over het aangaan van relaties.  

In de handleiding wordt aandacht besteed aan het belang van een positief zelfbeeld, rol 

van ouders/opvoeders en docent/begeleiders. 

Er is een voorbeeldplan relationele- en seksuele ontwikkeling in opgenomen.  

 
Bron: www.rutgersnissogroep.nl 

 

2. Jij en ik  

Videoserie over relaties en seksualiteit 

 

Doelgroep: Jongeren met een verstandelijke handicap 
Auteur: Provinciaal Steunpunt Groningen 'Aandacht voor levensvragen’ 

(samensteller), 1995. 
Prijs: Per deel:    € 25,00 
 Alle delen inclusief handleiding: € 150,00 
 
Een 7-delige videoserie, waarin gesprekken in de studio en scènes uit het leven (relaties en 

seksualiteit) binnen de belevingswereld van de jongeren wordt gebracht. Dat de thema’s 

voor henzelf herkenbaar worden en bespreekbaar kunnen worden.  
Ook is er een versie beschikbaar met ondertiteling.  

 

De volgende video’s zijn aanwezig; 

o Deel 1: Jongen en meisje. 

o Deel 2: Ik geniet van mijn lijf. 

o Deel 3: Hoe krijg ik verkering? 

o Deel 4: Vrijen: hoe gaat dat verder? 

o Deel 5: Een kind krijgen... of toch maar niet? 

o Deel 6: Ik heb al een tijdje verkering. 

o Deel 7: Verkering en vriendschap. 

 
info@aandachtvoorlevensvragen.nl 
Informatie via de heer P. Brongers 
 
Bron: www.begrensdeliefde.nl 
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Spellen & fotoserie 
 

1. Samenspel 
spel over vriendschap, relaties en seksualiteit 

 
Doelgroep: Mensen met een verstandelijke handicap 
Auteur:  Wilco de Schouwer 
Prijs:  Onbekend 
 
Het spel bestaat uit kijkkaarten verdeeld in 6 thema’s; lichaam, vriendschap, relaties, 

seksualiteit, voorbehoedsmiddelen en weerbaarheid.  

De kaarten kunnen gecombineerd worden met een spelbord of kleurdobbelstenen (apart 

verkrijgbaar). 

Er kan met een groep gewerkt worden, maar ook individueel. Het gaat erom dat thema’s 

bespreekbaar gemaakt worden.  

Dit spel is een aanvulling op het lespakket “lief & lijf”, maar het kan ook afzonderlijk 

gebruikt worden.  

 

Bureau Edubooks & Training 
Tel.: 024 – 39 703 66 
edubooks@tiscali.nl 
 
Bron: http://seksuologen-vlaanderen.be/seksuologischnieuws/Preventievanseksueelmisbruik.pdf 

 
2. Fotoserie vrouwenzaken 

 

Doelgroep: Meisjes en vrouwen met een verstandelijke en/of communicatieve 
beperking 
Auteur: Koninklijke Effatha Guyot Groep/methode Weerklank  

Saskia Voortman 
Prijs: 

  
De foto’s zijn bedoeld om informatie te geven over de verschillende thema’s. Met behulp 

van deze foto’s kunnen stappenplannen worde samengesteld om de gang van zaken rondt 

deze thema’s te verduidelijken.  

 

Bestellen via: www.kegg.nl 
Koninklijke Effatha Guyot Groep/methode Weerklank 
Saskia Voortman 
Tel.: 020 – 667 86 78 
s.voortman@kegg.nl 
Bron: www.kegg.nl 

 

3. Vrienden en vrijers  

4 series Geplastificeerd Ongeplastificeerd 
Menstruatie (33foto’s) € 48,00 € 38,00 
Tampongebruik (14 foto’s) € 26,00 € 16,00 
Borstonderzoek (15 foto’s) € 21,00 € 17,00 
Inwendig onderzoek (13 foto’s) € 19,00 € 15,00 
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Voorlichtingsspel 

 

Doelgroep: Mensen met een verstandelijke beperking, ouders/docenten 
Auteur:  Bureau Edubooks & Training 
Prijs:  Ter introductie  € 83,76 
Dit is een spelmethode die het makkelijker maakt om met leerlingen, clienten en cursisten 

te praten over verschillende thema’s.  

De thema’s die aan bod komen zijn; Lichaam, vriendschap, partners, seksualiteit en 

weerbaarheid. 

De methode bevat onder andere 135 kaarten met afbeeldingen en vragen, een 

Hulpvragenkaart en een Actiekaart (downloaden). Elk thema is uitgewerkt in 27 kaarten 

met getekende situaties waarin één of meer mensen een rol spelen. 
 

Bron: www.vriendenenvrijers.nl 

 

4. Spel liefdesweetjes 

Leerzaam bordspel 

 

Doelgroep: Mensen met een verstandelijke beperking 
Auteur:  Bosch & Suykerbuyck 
Prijs:   € 56,00 exclusief 19% BTW 
 
Het spel wordt met behulp van een bord, pionnen en een dobbelsteen gespeeld.  

Wie het eerst bij de grote liefdeskus in het midden komt, heeft gewonnen en krijgt het 

liefdesdiploma. 

Op een speelse manier met elkaar leren praten over seksualiteit. Met behulp van dit 

bordspel krijgen de spelers ook meer inzicht in hun eigen waarden en normen, alsmede die 

van binnen de samenleving.  

 
Bron: http://www.bosch-suykerbuyk.nl/spelmateriaaldetails.asp?id=16&nummer=3 
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3. Aanbeveling en Kosten 
In dit hoofdstuk beschrijven wij onze aanbeveling en de kosten hiervan. 

 

Wij adviseren VSO het Maatman minimaal 5 docenten een training of cursus te laten volgen over 
het onderwerp seksualiteit en autisme.  
 
De training die ons het meest zinvol lijkt, is de training “ seksualiteit en autisme”, het begeleiden 
van mensen met een autisme spectrum stoornis bij hun seksuele ontwikkeling en beleving. Hierbij 
moeten 2 boeken bij worden aangeschaft, plus een werkboek.  
 
Kosten 

 Prijs  

Cursus €650,- x 5 €3250,- 

Boek – Sexcounseling, 
Handleiding voor 
seksuologische hulpverlening 

€31,90  

Boek – Praten over seks €30,00  

Werkboek  €40,00  

Totaal  €3351,90 

 

Daarnaast zal een lespakket aangeschat moeten worden, die gebruikt kan worden tijdens de 
lessen seksuele voorlichting.  
Wij adviseren het pakker “Van top tot teen”. 
 
Kosten 

   

Lespakket “Van top tot teen” €155,00  €184,45 incl. BTW 

 
Verder is het raadzaam om een aantal spellen aan te schaffen. Dit is van belang bij de leerlingen 
die visualisatie nodig hebben, maar ook om er een minder zware lading aan te geven. Op een 
speelse manier kun je ook veel bereiken qua seksuele voorlichting. Juist omdat het dan een wat 
luchtige omgeving is, praten jongeren sneller over hun gevoelens en gedachten.  
 
Kosten 

   

Jij en ik,  
videoserie over relaties en 

seksualiteit 

1 deel: €25,- 7 delen, inclusief handleiding: 
€150,- 

Vrienden en vrijers  
Voorlichtingsspel 

 

 €83,76 

Spel liefdesweetjes 

Leerzaam bordspel 

 

 €56,00 

  
Dit zal op een totaal komen van :     €3826,11 



116 
 

 

H. Artikel CED-groep ‘Autisme en seksualiteit’ 
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