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Samenvatting 
 
De doelstelling van dit onderzoek is het ontwikkelen van een module voor het Ik-Boek te gebruiken 
binnen de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn. 
 
Er is onderzoek uitgevoerd op basis van literatuurstudie, interviews en een focusgesprek. Uit de 
literatuurstudie is gebleken dat het Ik-Boek twee hoofddoelen heeft. Ten eerste het versterken van 
het positieve zelfbeeld van het kind en ten tweede het vorm geven aan de eigen identiteit van het 
kind. Verder hebben wij door middel van literatuurstudie ontdekt dat de competenties ten aanzien 
van de hulpverlener, gericht op de attitude, denkwijze en opstelling erg belangrijk zijn binnen het 
werken met het Ik-Boek.  
 
Naast deze literatuurstudies is binnen het cliëntenbestand van de Naschoolse Dagbehandeling 
gekeken hoeveel kinderen eventueel baat zouden kunnen hebben bij het werken met het Ik-Boek. 
Dit hebben we gedaan door naar de doelen te kijken binnen het subdomein identiteit/ 
zelfwaardering, omdat ze doormiddel van het Ik-Boek aan de doelen binnen dit subdomein kunnen 
werken. Hieruit is gebleken dat tweederde van de kinderen baat zouden kunnen hebben bij het 
werken met een Ik-Boek.  
 
Daarnaast hebben wij onderzocht welke informatie over een Ik-Boek al aanwezig was binnen de 
instelling Lijn5. Hieruit is gebleken dat de regio Utrecht reeds werkt met een Ik-Boek, van dat Ik-Boek 
hebben wij gebruik mogen maken tijdens ons onderzoek.  
 
Verder hebben wij twee medewerkers van de Naschoolse Dagbehandeling geïnterviewd over hun 
ideeën en opvattingen ten aanzien van het Ik-Boek. Ook hebben wij een focusgesprek georganiseerd 
waarbij de behandelcoördinator en een ambulant hulpverlener van de Naschoolse Dagbehandeling 
aanwezig waren. De belangrijkste overeenkomsten die naar voren kwamen waren: het belang van 
het positief bekrachtigen van het kind, dat het Ik-Boek zo vorm gegeven moest worden dat het 
flexibel ingezet kan worden binnen de Naschoolse Dagbehandeling en tenslotte dat het Ik-Boek er 
rustig, overzichtelijk en aantrekkelijk uit moet zien. 
 
Ten slotte hebben wij gekeken naar de implementatie van het Ik-Boek binnen de huidige werkwijze 
van de Naschoolse Dagbehandeling. Hierin is duidelijk geworden dat de Naschoolse Dagbehandeling 
werkt volgens de vraaggerichte methodiek en het Ik-Boek hierbinnen goed zou kunnen aansluiten. 
Door te kijken naar het individu en het Ik-Boek hierop aan te sluiten. 
 
Als laatste deel van ons onderzoek hebben wij de module van het Ik-Boek ontwikkeld. 
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Voorwoord 
 
Voor u ligt het eindproduct van ons afstudeeronderzoek in opdracht van Lijn5 Gelderland te 
Apeldoorn. Dit eindproduct is geschreven in het kader van het afstuderen aan onze opleiding Sociaal 
Pedagogische Hulpverlening. Deze opleiding maakt deel uit van de School of Social Work van de 
Christelijke Hogeschool Windesheim te Zwolle.  
 
Vanaf september 2010 tot februari 2011 hebben wij met veel plezier en enthousiasme aan dit 
onderzoek gewerkt. Het was in veel opzichten een leerzame periode voor ons. Mede dankzij de 
professionele begeleiding en prettige samenwerking kijken wij terug op een zeer uitdagende, 
inspirerende en bovenal leerzame periode, waarin wij een module voor het Ik-Boek hebben 
neergezet waar wij trots op zijn. 
 
Wij willen hiervoor een aantal mensen bedanken, met in het bijzonder: 
 

 Barbara Stremmelaar, behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling Lijn5 
Gelderland te Apeldoorn voor haar enthousiasme, inspiratie en grote betrokkenheid binnen 
dit onderzoek, het altijd willen meedenken en de fijne samenwerking in de afgelopen 
periode. 

 
 Arnout Schuitema, docentbegeleider Christelijke Hogeschool Windesheim, voor zijn 

duidelijke begeleiding, zijn positief kritische blik, het meedenken en de nodige bijsturing plus 
feedback tijdens dit onderzoek. 
 

 Birgit Schoenmakers en Jochem Fick, voor het deelnemen aan het interview, dankzij hen 
hebben wij inzicht gekregen in de wensen en ideeën van medewerkers ten aanzien van de 
inhoud voor de module van het Ik-Boek.  
 

 Audie Lohn, voor het deelnemen aan het focusgesprek over de inhoud voor de module van 
het Ik-Boek. 

 
 Kirsten Wennemers, behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling Lijn5 Utrecht, 

locaties de Brug en de Waaier. Dankzij haar hebben wij een exemplaar, van het Ik-Boek 
waarmee gewerkt wordt binnen de regio Utrecht, mogen ontvangen.  

 
 Esther Bontekoe, behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling Lijn5 Noord- 

Holland te Amsterdam. Dankzij haar hebben we inzicht gekregen in de werkwijze met 
betrekking tot het Ik-Boek binnen de regio Noord-Holland. 

 
Dankzij hen is ons onderzoek naar een hoger niveau getild.  
 
Verder willen wij onze ouders bedanken, die ons gedurende ons onderzoek ondersteund hebben. 
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Inleiding 
 
Het onderwerp van ons onderzoek is  het ontwikkelen van een module voor een Ik-Boek voor de 
Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn. 
 
Lijn5 biedt zorg, hulp en behandeling aan kinderen en jongeren (5-18 jaar) met psychische, sociale 
en/of emotionele problemen en hun ouders. Een deel van de missie van Lijn5 luidt:  

 
“Bouwen met passie aan zorg en behandeling die past.” (Lijn5, 2010) 

 
De visie daarbij is dat kinderen en jongeren moeten opgroeien in harmonie met het gezin en de 
omgeving (school, vriendenkring). Dat de jongere en het gezin zelf verantwoordelijkheid kunnen 
nemen voor de keuzes die ze maken en dat de mogelijkheden en kracht van de jongere en het gezin 
optimaal moeten worden blootgelegd en benut. Deze visie houdt in dat bij het samenwerken met 
cliënten de volgende werkprincipes gelden: 

 werken aan thuis; 
 werken aan omgeving; 
 vanuit de vraag; 
 vanuit eigen verantwoordelijkheid; 
 met nadruk op de mogelijkheden. (Lijn5, 2010) 

 
De doelgroep binnen de Naschoolse Dagbehandeling bestaat uit kinderen van 4 tot 13 jaar en hun 
gezinnen, met opvoedings- en/of gedragsmatige en/of psychosociale problematiek, waar ambulante 
hulpverlening niet toereikend is en uithuisplaatsing (nog) niet geïndiceerd. Opvoedingsondersteuning 
en het versterken van de draagkracht van kind en ouders/verzorgers staat centraal. Er is dan ook veel 
aandacht voor ondersteuning in de thuissituatie. De Naschoolse Dagbehandeling heeft twee groepen 
van 9 á 10 kinderen en één groep van 6 kinderen. De kinderen komen na schooltijd tot en met het 
avondeten naar de Naschoolse Dagbehandeling. De aandacht binnen de Naschoolse Dagbehandeling 
is gericht op de ontwikkeling van de kinderen. Dit gebeurt spelenderwijs. (Lijn5, Zorgmodule 
Naschoolsde Dagbehandeling) 
 
Ons onderwerp komt uit het jaarplan van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn (Lijn5, 2009). Uit gesprekken 
met de behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling blijkt dat er binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling graag met een module voor een Ik-Boek gewerkt zou worden. Alleen hebben zij niet 
de middelen en de tijd om een Ik-Boek te ontwikkelen. De behandelcoördinator heeft aangegeven 
dat de Naschoolse Dagbehandeling graag één concreet middel wil inzetten waarmee het resultaat 
van de behandeldoelen te meten is. Door het inzetten van één concreet middel, wordt er één lijn 
getrokken binnen de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling. Hierdoor is het voor iedereen 
duidelijk hoe er gewerkt gaat worden met de module voor het Ik-Boek. 
 
Onze onderzoeksvraag luidt als volgt: 
Hoe kan de module voor het Ik-Boek zo vormgegeven worden dat er binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn gewerkt kan worden met deze module? 
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Ieder mens heeft zijn levensverhaal, zijn persoonlijke levensgeschiedenis. Zo’n levensverhaal kan in 
een boek worden opgetekend; dit wordt een Levensboek of Ik-Boek genoemd. Het zou ook een 
autobiografie genoemd kunnen worden, maar binnen de zorg wordt de term Levensboek of Ik-Boek 
meestal gebruikt. Een levensboek en een Ik-Boek zijn in principe hetzelfde. Een Levensboek is voor 
volwassenen en een Ik-Boek voor kinderen (Beek & Schuurman, 2007). Het Ik-Boek wordt steeds 
vaker gebruikt als therapeutisch middel. In het Ik-Boek wordt het levensverhaal opgeschreven door 
de hoofdpersoon zelf of doormiddel van begeleiding en ondersteuning. De hoofdpersoon is de 
eigenaar van zijn/haar Ik-Boek, want het Ik-Boek is een eigendom. 
 
Het boek ‘Werken met Levensverhalen en Levensboeken, 2007’ van Fiet van Beek en Martin 
Schuurman geeft de volgende definitie van een Levensboek: 

 
‘’De tastbare vorm waarin het levensverhaal wordt opgetekend, inclusief de bijbehorende 
materialen zoals bijvoorbeeld foto’s, tekeningen, audio- en video-opnames en voorwerpen.’’ 
(Beek & Schuurman, 2007) 

 
Fiet van Beek en Martin Schuurman zijn beiden gerenommeerde personen als het gaat om het 
werken met Levensboeken. Dit boek hebben wij, naast andere literatuur, gebruikt binnen onze 
literatuurstudie en daarom hebben wij deze definitie gebruikt in ons verslag. 
 
In het boek ‘Werken met Levensverhalen en Levensboeken, 2007’ van Fiet van Beek en Martin 
Schuurman staat beschreven dat het Ik-Boek twee hoofddoelen heeft. Ten eerste het versterken van 
het positieve zelfbeeld van het kind en ten tweede het vorm geven aan de eigen identiteit van het 
kind. Dit komt op een speelse manier tot stand. Door middel van bijvoorbeeld spelletjes en 
opdrachten leert het kind zijn eigen mening te vormen en eigen keuzes te maken.  
 
Overige doelen voor het kind zijn: ontbrekende informatie uit het verleden opsporen; het verleden 
van het kind verwerken; de huidige interesses en gebeurtenissen in kaart brengen; erkenning door 
de omgeving vergroten; een sociaal isolement van het kind voorkomen door de relatie met familie en 
het sociaal netwerk te versterken en ten slotte is het erg belangrijk dat het kind plezier beleeft aan 
de activiteit zelf. Zo leert een kind zich op plezierige wijze te uiten zonder dat dit teveel aanvoelt als 
therapeutisch middel. (Langhout, 2006)  
 
De belangrijkste doelen voor hulpverleners zijn ten eerste het contact met de hoofdpersoon 
versterken. Ten tweede de hoofdpersoon activeren. Ten derde de relatie met de familie en het 
sociaal netwerk van het kind versterken. Ten vierde de beeldvorming aanvullen en tot slot zorg en 
ondersteuning afstemmen op het kind. (Beek & Schuurman, 2007) 
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Het Ik-Boek is een boek waarin het kind over zichzelf en zijn gevoelens kan vertellen. Door te werken 
aan dit Ik-Boek kan het zelfinzicht versterkt worden en kan het kind meer inzicht krijgen in zijn eigen 
kwaliteiten, maar ook in zijn minder sterke kanten. Dit kan door kwaliteiten en minder sterke kanten 
in het Ik-Boek op te schrijven. (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007) Daarbij kunnen zij met behulp 
van de groepsleiding onderzoeken wat zij nodig hebben om hier zo goed mogelijk mee om te gaan. 
Zo kan hun zelfkennis groeien, maar ook hun zelfvertrouwen en gevoel van eigenwaarde kan 
versterkt worden (Beek & Schuurman, 2007). Ze kunnen leren zichzelf en anderen te accepteren 
zoals ze zijn.  
 
Elk Ik-Boek is anders, de kinderen kunnen er hun persoonlijke invulling aan geven doormiddel van 
bijvoorbeeld foto’s en tekeningen. Zo krijgt ieder kind een uniek Ik-Boek. Voor de kinderen binnen de 
Naschoolse Dagbehandeling kan het maken van een Ik-Boek steunend en helpend zijn. Vragen die 
centraal staan binnen een Ik-Boek zijn: Wie ben ik? Wie horen er bij mij? Wat vind ik leuk? En waar 
ben ik goed in?  
 
In het boek ‘Werken met Levensverhalen en Levensboeken, 2007’ van Fiet van Beek en Martin 
Schuurman staat beschreven dat een Levensboek of Ik-Boek een belangrijke functie voor iemand kan 
vervullen, maar ook voor de omgeving van die persoon kan het verhaal of boek van belang zijn. Het 
kan daarin gaan om mensen van wie de hoofdpersoon zorg en/of ondersteuning krijgt, zoals 
familieleden en zorgverleners. De informatie in een Ik-Boek onderscheidt zich, omdat deze 
informatie anders is dan de persoonsinformatie die op andere plekken aanwezig is. Zo is er over de 
cliënt vaak al informatie opgesteld in de vorm van zorg- of behandelplannen, die zijn opgeslagen in 
een dossier. Deze informatie is bedoeld voor professionals en gericht op het functioneren van de 
cliënt (en het systeem). Het Ik-Boek laat ook een anderen kant zien, de subjectieve kant, de 
belevingskant van het kind. In verslaglegging van bijvoorbeeld een observatie of onderzoek, wordt de 
objectieve kant meer benadrukt. In de objectieve verslaglegging staan belangrijke feiten beschreven, 
maar er zal zelden informatie te vinden zijn over zaken als verjaardagen, herinneringen, 
familieanekdoten of de reden van de naam van het kind. In een Levensboek of Ik-Boek staan dat 
soort zaken wel. Deze subjectieve informatie is belangrijk om vorm te kunnen geven aan de eigen 
identiteit van het kind. (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007) 
 
Het Ik-Boek is een middel om te communiceren en de communicatie te verdiepen. Het Ik-Boek 
verstevigt de band met degene die hen begeleidt bij het werken aan het Ik-Boek. De begeleider krijgt 
door het werken aan het Ik-Boek inzicht in de wensen en behoeften van de cliënt. (Bohlmeijer, Mies, 
& Westerhof, 2007)  Een korte voorbeeldsituatie: wanneer een begeleider aan een kind binnen de 
Naschoolse Dagbehandeling vraagt wat zijn/haar lievelingskleur is, zal het kind snel geneigd zijn aan 
de begeleider te vragen wat zijn/haar lievelingskleur is om daarna te antwoorden met: dat is dan ook 
mijn lievelingskleur. Het Ik-Boek leert het kind op speelse wijze en in kleine stapjes dat het een eigen 
mening mag hebben en dat dit ook goed is. Op deze manier wordt richting gegeven aan de 
identiteitsvorming en het positieve zelfbeeld van het kind.  
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Onze deelvragen binnen dit onderzoek zijn:  
1. Wat zijn volgens de literatuur voor- en nadelen van een Ik-Boek? 
2. Wat zijn volgens de literatuur uitgangspunten en principes van een Ik-Boek? 
3. Hoeveel cliënten binnen de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn 

hebben naar inschatting, op grond van het cliëntenbestand, belang bij een Ik-Boek? 
4. Welke informatie over het Ik-Boek is er op dit moment binnen de instelling Lijn5 en welke 

modules voor een Ik-Boek van andere instellingen dan Lijn5 kunnen wij als uitgangspunt 
gebruiken? 

5. Welke ideeën en opvattingen hebben medewerkers binnen de Naschoolse Dagbehandeling 
van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn ten aanzien van de module voor een Ik-Boek? 

6. In hoeverre sluit de methodiek van het Ik-Boek aan bij de huidige werkwijze van de 
Naschoolse Dagbehandeling en wat betekent dit voor de praktische implementatie? 

 
Om antwoord te krijgen op onze deelvragen en uiteindelijk op onze onderzoeksvraag hebben wij 
gebruik gemaakt van verschillende onderzoeksmethoden. We zijn gestart met het doen van 
literatuuronderzoek. Op grond van verschillende literatuur hebben wij een aantal deelvragen 
onderzocht, zoals de voor- en nadelen van een Ik-Boek en de uitgangspunten en principes van een Ik-
Boek. Daarnaast hebben we twee interviews afgenomen met twee medewerkers van de Naschoolse 
Dagbehandeling. Tot slot hebben wij een focusgesprek georganiseerd en uitgevoerd met de 
behandelcoördinator en ambulant hulpverlener van de Naschoolse Dagbehandeling. Zowel bij de 
interviews als het focusgesprek hebben wij de medewerkers van de Naschoolse Dagbehandeling 
vragen gesteld over de module voor het Ik-Boek. 
 
Ons onderzoek is als volgt uitgewerkt. Per hoofdstuk beschrijven wij één deelvraag. De deelvraag 
sluiten wij af met een conclusie. Waar nodig geven wij een uitleg over de methode, omdat dit bij 
sommige deelvragen van belang is. Dit is terug te vinden in de desbetreffende deelvraag. Vervolgens 
schrijven wij een uiteindelijke conclusie en geven wij aanbevelingen aan de organisatie. Tot slot volgt 
de literatuurlijst en sluiten we af met de bijlagen.  
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Deelvraag 1 
Wat zijn volgens de literatuur voor- en nadelen van een Ik-Boek? 

 
De belangrijkste voordelen van een Ik-Boek staan beschreven in ‘Werken met Levensverhalen en 
Levensboeken, 2007’ van Fiet van Beek en Martin Schuurman. De voordelen van het Ik-Boek zijn al 
deels in de inleiding genoemd: ten eerste dat het kind zichzelf beter leert kennen en hierdoor een 
eigen identiteit kan ontwikkelen. Ten tweede kan de zorgverlener door te luisteren naar het verhaal 
van de cliënt de hoofdpersoon beter leren kennen. Ten derde kan er op die manier respect en 
wederzijdse communicatie ontstaan. Ten slotte wordt de drempel om over bepaalde onderwerpen te 
praten lager, omdat het Ik-Boek kan leiden tot concrete vragen over onderwerpen waar normaal niet 
zo snel over gepraat zou worden, zoals bijvoorbeeld de scheiding van ouders en de thuissituatie. De 
nadruk ligt echter wel op positieve herinneringen. Deze herinneringen worden op een ontspannen, 
spontane en speelse wijze opgehaald. Dit gebeurd onder andere door foto’s, tekeningen, spelletjes 
en opdrachtjes. (Beek & Schuurman, 2007)  
 
Het werken met een Ik-Boek heeft uiteraard ook een aantal nadelen/valkuilen. De belangrijkste 
valkuil is dat het Ik-Boek erg individualistisch is, de nadruk ligt grotendeels op het individu waardoor 
het groepsverband een ondergeschikte rol heeft. Dit is een nadeel, omdat de geleerde sociale 
vaardigheden niet geoefend worden in groepsverband en dit onderdeel hierdoor mist binnen het Ik-
Boek. In de toekomst zou het Ik-Boek binnen de Naschoolse Dagbehandeling uitgebreid kunnen 
worden naar een groepsproces, zodat meerdere kinderen tegelijkertijd aan het Ik-Boek kunnen 
werken. Op deze manier biedt het Ik-Boek wel de mogelijkheid om aan het groepsverband te kunnen 
werken. 
 
Een tweede valkuil is dat binnen de instelling goed bekeken moet worden hoe de rapportage over 
het werken met het Ik-Boek plaats vindt. Een logische manier zou zijn om dit te rapporteren onder 
het subdomein identiteit/zelfwaardering, waar het werken met het Ik-Boek onder valt. Alleen moet 
deze rapportage werkwijze wel goed geïmplementeerd en geëvalueerd worden binnen de instelling.  
 
Tot slot is een nadeel dat het werken aan het Ik-Boek vooral succesvol is wanneer dit ook thuis 
uitgevoerd wordt. Wanneer het Ik-Boek binnen de Naschoolse Dagbehandeling goed blijkt te werken, 
zou er een Ik-Boek voor thuis ontwikkelt kunnen worden, zodat het kind er thuis ook aan kan 
werken. Dit moet dan wel door ouders/verzorgers nageleefd worden.  
 
Wij hebben kritisch gekeken naar de invoering van een Ik-Boek door na te gaan welke andere 
keuzeopties er mogelijk ook ingevoerd kunnen worden binnen de Naschoolse Dagbehandeling. 
Andere opties die mogelijkheden bieden zijn: Creatieve Therapie, Psycho-educatie, Sociale 
Vaardigheidstraining en Emotietraining.  
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Het Ik-Boek heeft aan aantal overlappingen met de bovengenoemde keuzeopties. Zo is de overlap 
tussen Creatieve Therapie  en het Ik-Boek te zien in het creatieve aspect binnen het werken aan het 
Ik-Boek (Nijmanting, 2008). Binnen Psycho-educatie leert het kind meer inzicht te krijgen in het eigen 
gedrag, iets wat binnen het Ik-Boek ook behandeld wordt. Bij Sociale Vaardigheidstraining staan de 
sociale vaardigheden zoals voor jezelf opkomen, conflicthantering en een eigen mening hebben 
centraal (Herbert, 1999). Deze vaardigheden zijn ook erg belangrijke principes binnen het Ik-Boek. Als 
laatste is er overlap te zien binnen Emotietraining, daarin krijgt het kind namelijk inzicht in de eigen 
emoties en hoe het hiermee om kan gaan. Ook dit is een belangrijk aspect dat regelmatig aan bod zal 
komen binnen het Ik-Boek. Deze andere keuzeopties staan dus niet perse tegenover het Ik-Boek 
maar bevatten allemaal belangrijke aspecten die samenkomen binnen het Ik-Boek.  
 
 Praktisch gezien is het Ik-Boek het beste in te voeren. De reden hiervan is dat bij het aanbieden van 
Creatieve Therapie er een creatief therapeut werkzaam moet zijn binnen de instelling. In de meeste 
gevallen zijn deze niet binnen de jeugdzorg werkzaam. (Nijmanting, 2008) Bij Psycho-educatie moet 
sprake zijn van een stoornis (Hoencamp & Haffmans, 2008). Binnen de Naschoolse Dagbehandeling 
hebben de kinderen meestal nog geen diagnose, waardoor je niet aan Psycho-educatie kunt werken. 
De Sociale Vaardigheidstraining en Emotietraining moet door groepsleiding gegeven worden, maar 
dit betekent dat er één of twee collega’s extra ingezet moeten worden om dit te realiseren. Bij het 
werken aan het Ik-Boek kan het afgestemd worden met je collega waardoor je beiden aanwezig kunt 
zijn op de groep en je daardoor niet alleen komt te staan op de andere kinderen van de groep.  
 
Conclusie 
Uit bovenstaande vergelijkingen blijkt dat een Ik-Boek meerwaarde heeft binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling, omdat de voordelen van het Ik-Boek het beste aansluiten bij de wensen van de 
Naschoolse Dagbehandeling. Dit vanwege het feit dat er veel aspecten van de andere keuzeopties 
binnen het Ik-Boek aan bod komen. Een belangrijk voordeel is dat groepsleiding onderling kan 
afstemmen wanneer ze met een kind aan het Ik-Boek gaan werken. Onze conclusie is dat wij 
daadwerkelijk de module voor het Ik-Boek kunnen gaan ontwikkelen en hierdoor verder kunnen gaan 
met de volgende deelvragen. 
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Deelvraag 2 
Wat zijn volgens de literatuur uitgangspunten en principes van een Ik-Boek? 

 
In deze deelvraag doen wij literatuuronderzoek naar de uitgangspunten en principes van een Ik-Boek. 
In het boek ‘De betekenis van levensverhalen; Theoretische beschouwingen en toepassingen in 
onderzoek en praktijk, 2007' van Ernst Bohlmeijer, Lausanne Mies en Gerben Westerhof staan 
verschillende methoden waarop een levensverhaal verteld kan worden beschreven. Welke methode 
wordt gebruikt, heeft sterk te maken met het achterliggende doel. Van de verschillende methoden 
zijn er vijf die het meest bekend zijn. Deze noemen en beschrijven we hieronder in het kort. 
1. Reminiscentie: Hiermee wordt het ophalen van persoonlijke en gezamenlijke herinneringen 

bedoeld. Op moeilijke zaken wordt niet al te diep ingegaan. De nadruk ligt op positieve 
herinneringen. Samen met een begeleider worden deze herinneringen op een spontane manier 
opgehaald. Dit gebeurt meestal door middel van voorwerpen. Binnen deze methode varieert het 
doel tussen een zinvolle tijdsbesteding en identiteitsondersteuning. Naast deze twee is er ook het 
versterken van eigen kwaliteiten en het creëren van gemeenschappelijkheid. 

2. Life-review: Deze methode is intensiever en gestructureerde dan bovenstaande methode. Er 
wordt een balans opgemaakt van het leven van de persoon tot nu. Het doel is dat er meer zin aan 
het leven gegeven wordt en er opnieuw betekenis wordt gegeven aan herinneringen van vroeger. 
De eigen identiteit komt bij deze methode aan bod. 

3. Autobiografie: Geschreven door de persoon zelf. Het gaat hier om de geschiedenis van de auteur. 
De persoon heeft behoefte om te schrijven. Een autobiografie is niet probleemgericht. 

4. Life-history: Door een professional wordt gedetailleerde informatie over een individuele cliënt 
bekeken. De informatie vanuit het levensverhaal kan gedrag of symptomen van gedrag 
verhelderen. Deze methode is van belang voor de verzorgers of begeleiders voor de wijze van 
benaderen en om met de cliënt doelen op te kunnen stellen voor de behandeling. Een doel die er 
ook bij komt is de evaluatie van de cliënt zelf op het levensverhaal. 

5. Narratieve coaching: Deze methode wordt bij iemand toegepast wanneer hij/zij aan een nieuw 
hoofdstuk in zijn/haar leven wil beginnen. Degene die gecoacht wordt, wordt bewust gemaakt 
van wat voor hem/haar belangrijk is. Op deze manier is degene beter voorbereid op wat er nog 
gaat komen in zijn/haar loopbaan en/of leven. (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007) 

 
Wanneer wij bovenstaande methodes bekijken, vinden wij dat ons Ik-Boek voor kinderen het beste 
aansluit bij de eerste en tweede methode. Ons doel is namelijk het ontwikkelen van een positief 
zelfbeeld en een eigen identiteit. Tevens worden de herinneringen samen met een begeleider 
opgehaald. Binnen deze methoden komt het verzamelen van feitelijke gegevens aan bod. De derde 
methode is niet van toepassing op het kind, omdat dit verhaal uiteindelijk in geschreven taal wordt 
vastgelegd. Daarnaast kan het Ik-Boek voor de Naschoolse Dagbehandeling niet als autobiografie 
gezien worden, omdat het Ik-Boek niet alleen gericht is op de geschiedenis van het kind, maar ook op 
bijvoorbeeld persoonlijke voorkeuren en het toekomstbeeld van het kind. Bij de vierde methode gaat 
het om een professional die naar een individuele cliënt kijkt. Binnen de Naschoolse Dagbehandeling 
zijn de groepsleiders degene die het kind begeleiden. Binnen het groepsgericht werken is dit een 
individueel begeleidingsmoment voor het kind, maar hier geldt dat de groepsleider ondersteunend 
en begeleidend is. De vijfde methode gaat om coaching. Dit is niet van toepassing op de kinderen 
binnen de Naschoolse Dagbehandeling. Zij zijn nog te jong om aan een nieuw hoofdstuk in hun leven 
te beginnen. Coaching zie je vaak op wat oudere leeftijd. (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007)  
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Naast het gebruik van een methode is het ook belangrijk om duidelijkheid te hebben over de wijze 
waarop de informatie geordend wordt. Voor ordening van informatie zijn er vijf verschillende 
methoden. Deze zijn in tijd (wanneer en in welke volgorde deden gebeurtenissen zich voor), ruimte 
(aanduiding van de plaats), gevoelens (verdrietige of prettige gebeurtenissen), levensdomeinen 
(gezin, wonen, school) en thema’s waarbij een centraal thema als rode draad voor al het andere 
fungeert. (Beek & Schuurman, 2007) 
 
Bij het ordenen van de informatie kiezen wij voor ordening aan de hand van verschillende 
levensdomeinen. Binnen de Naschoolse Dagbehandeling wordt gewerkt aan de hand van domeinen. 
Op deze wijze komen we in het Ik-Boek op alle domeinen terug. Op deze manier kan informatie 
vergaard  worden over het verleden en het heden. Hierbinnen kan sprake zijn van overlapping, want 
sommige domeinen kunnen raakvlakken met elkaar hebben (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007).  
 
Doormiddel van verschillende methodes en wijzen van ordening volgt er een variatie in de wijze 
waarop een levensverhaal tot stand kan komen (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007). Dit is dan ook 
de reden dat wij er voor kiezen om de methode en de wijze van ordenen vast te leggen, voordat wij 
tot het ontwikkelen van het Ik-Boek komen. Het Ik-Boek gaan wij ontwikkelen aan de hand van een 
vaste lay-out. De invulling is door de kinderen zelf en dit kan op een unieke wijze gebeuren. 
 
De belangrijkste principes, hieronder verstaan wij basisbeginselen, van het Ik-Boek zijn: 

 De hoofdpersoon is de eigenaar van het Ik-Boek. De hoofdpersoon bepaalt:  
- Wat er in het Ik-Boek komt; 
- Op welke manier; 
- Met medewerking van wie; 
- Waar het boek bewaard wordt; 
- Wie erin mogen kijken. 

 Feiten (zoals persoonsgegevens) en beleving (de eigen interpretatie) worden beschreven in 
het Ik-Boek, omdat beiden belangrijk zijn. Het belang van feiten is afhankelijk van het doel 
van het Ik-Boek.  

 Het Ik-Boek is nooit af. Zolang het kind naar de Naschoolse Dagbehandeling gaat en 
eventueel daarna kunnen er nieuwe hoofdstukken toegevoegd worden. 

 Product en proces van het werken met het Ik-Boek. Deze zijn beide belangrijk. Niet de 
hoeveelheid blaadjes is belangrijk, maar de manier waarop dit tot stand is gekomen en de 
mate waarin de eigenheid van de hoofdpersoon te zien is wel. Dit komt door de eigen foto’s 
en tekeningen van het kind en doormiddel van de begeleiding. Onder eigenheid van de 
hoofdpersoon verstaan wij het eigen karakter, de eigenaardigheid, de identiteit en de 
individualiteit van de cliënt. Ook positieve bekrachtiging is belangrijk tijdens het werken aan 
het Ik-Boek.  

 Het verhaal van de begeleider. Het is belangrijk dat begeleiders hun eigen levensverhaal 
kennen en onderscheid kunnen maken tussen hun eigen verhaal en dat van de ander. Als 
medewerker moet je hier van bewust zijn, zodat je er niet mee geconfronteerd wordt. 
Wanneer je wel geconfronteerd wordt, kan dit de communicatie belemmeren. Zorg er 
daarom voor wanneer een thema te dicht bij komt een collega dit thema kan overnemen. 
(Beek & Schuurman, 2007) 
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Naast de belangrijkste principes zijn er verschillende competenties ten aanzien van de hulpverlener, 
gericht op de attitude, denkwijze en opstelling. Deze competenties zijn: 

 Acceptatie en vertrouwen tussen cliënt en hulpverlener. Een vertrouwensband is een 
voorwaarde voor het werken aan het Ik-Boek. Deze vertrouwensband kan in kleine stapjes 
opgebouwd worden in de eerste hoofdstukken van het Ik-Boek o.a. door het samen 
uitvoeren van opdrachten en spelletjes. Als begeleider moet je de hoofdpersoon ook 
vertellen dat het om zijn verhaal gaat;  hij mag vertellen, maar ook zwijgen. De begeleider 
vraagt en registreert, maar beoordeelt en corrigeert niet. Er mag van het verhaal niets aan 
een ander getoond worden zonder de toestemming van de hoofdpersoon. 

 Belangstelling hebben in de cliënt. Oprechte belangstelling voor het verhaal van de cliënt is 
een andere belangrijke voorwaarde. Dit geldt helemaal bij het werken met het Ik-Boek. 
Doormiddel van oprechte belangstelling, kun je te weten komen wat er in de ander omgaat. 
Dit kan bereikt worden wanneer je doorvraagt op de vragen uit het Ik-Boek. 

 Loslaten van de sturende rol als begeleider. Het gaat hier om de hoofdpersoon en de 
hoofdpersoon is bepalend. Ook bepaalt de hoofdpersoon de inhoud, het proces en het 
tempo. Het is immers het verhaal van de cliënt. (Beek & Schuurman, 2007) 

 Nabijheid en afstand tussen cliënt en hulpverlener. Invulling geven aan deze vorm van 
professionaliteit  is erg belangrijk. Om zich in de belevingswereld van de cliënt te kunnen 
verdiepen moet de hulpverlener enigszins afstand nemen van zijn/haar eigen belevingen, van 
het eigen referentiekader.  Zo geeft de hulpverlener de cliënt de ruimte om zelf invulling te 
geven aan het Ik-Boek. Maar de hulpverlener zal ook oprecht geïnteresseerd moeten zijn in 
de cliënt, hierin komt nabijheid tot uiting. Teveel afstand kan letterlijk ‘afstandelijk’ maken, 
te weinig afstand kan bedreigend en/of intimiderend voor de cliënt zijn. (Brinkman & Berg, 
2010) Een voorbeeld van teveel afstand is het niet geïnteresseerd zijn in het kind. 

Bovenstaande punten kunnen door medewerkers bereikt worden door het volgen van een training. 
Dit wordt later in deze deelvraag beschreven.  
 
Andere vaardigheden die je als hulpverlener moet bezitten om het werken met het Ik-Boek goed uit 
te kunnen voeren zijn: actief luisteren, open vragen stellen, doorvragen, aansluiten bij de 
hoofdpersoon en er voor zorgen dat er ruimte is voor pijnlijke onderwerpen, zoals rouw en verlies. 
Dit is onderdeel van het proces. (Beek & Schuurman, 2007) 
 
Zowel in het boek ‘Werken met Levensverhalen en Levensboeken, 2007’ van Fiet van Beek en Martin 
Schuurman en in het boek ‘Luister je wel naar mij, 2000’ van Martine F. Delfos komen de 
competenties van de hulpverlener aan bod. In beide boeken wordt beschreven dat de competenties 
van de hulpverlener erg belangrijk zijn binnen het werken met het Ik-Boek. Wij sluiten ons hierbij 
aan. Om groepsleiding bewust te maken van deze competenties die van belang zijn binnen het 
werken met het Ik-Boek hebben wij een korte handleiding opgesteld waarin deze competenties kort 
benoemd worden.  
 
Samenwerking is ook een belangrijk onderdeel van het werken aan het Ik-Boek. Samenwerking 
tussen de Naschoolse Dagbehandeling en de ouders/verzorgers maar ook tussen medewerkers 
onderling. De medewerker die het maken van het Ik-Boek begeleid, zal voldoende vaardigheden 
moeten bezitten om samen te werken met mensen van buiten de instelling. (Beek & Schuurman, 
2007)  
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Binnen het werken met een levensverhaal zijn er diverse vormen waarop het levensverhaal 
vastgelegd kan worden. Deze verschillende vormen nemen nog steeds toe. Hieronder beschrijven we 
een aantal vormen van een levensboek. 

 Papieren levensboek; hierin wordt het heden en de geschiedenis beschreven. 
 Levensboek vrije vorm; deze kan via thema’s of op chronologische wijze zijn opgebouwd. 
 Standaardlevensboek; dit is een losbladig boek en deels zijn de bladen al voorbedrukt. 

Tevens kunnen deze bladen ook in een map zitten en er wordt gewerkt aan de hand van 
thema’s. 

 Digitaal levensboek; in principe hetzelfde als een standaardlevensboek of het levensboek in 
de vrije vorm. Alleen zal er getypt in plaats van geschreven worden en worden gescande 
documenten gebruikt. 

 Themaboek; hierin wordt een bepaald thema/onderwerp besproken. Hier gaat het om de 
beleving en niet om de hobby. 

 Bewaardoos; Papieren die belangrijk zijn worden door de hoofdpersoon bewaard. De doos is 
vaak versierd en de documenten en papieren kunnen later in een levensboek verwerkt 
worden. 

 Levensbox; Hierin bewaren mensen voorwerpen uit het verleden die ze verzameld hebben. 
Deze voorwerpen hebben een betekenis aan een persoon of gebeurtenis. 

 Themakist; van een bepaald thema worden afbeeldingen, teksten en voorwerpen zo 
neergezet dat het lijkt op een kijkdoos en je in één oogopslag het thema kan achterhalen. 

 Themaposter; een poster met daarop één onderwerp. 
 Levenslijn; een lijn op papier dat volstaat aan een bepaalde periode. Vaak van vijf of tien jaar 

achter elkaar. Het begint bij nul en eindigt bij de huidige leeftijd. (Beek & Schuurman, 2007) 
 
Binnen ons onderzoek kiezen wij voor een standaardlevensboek. Voor jonge kinderen is het erg 
moeilijk om overzicht te hebben over hun eigen levensloop. Door middel van het 
standaardlevensboek wordt er richting gegeven aan de levensloop van het kind, omdat ze informatie 
verzamelen, waar later nog een levensverhaal van geschreven kan worden. Daarnaast kan het kind in 
het standaardlevensboek zijn/haar creativiteit kwijt door de kleine en creatieve opdrachtjes. Doordat 
het een losbladig boek is, kan het Ik-Boek aansluiten bij ieder individu. Verder kan het Ik-Boek mee 
naar school of naar huis, zodat het kind er dan ook aan kan werken. 
 
Bij het maken van een Ik-Boek zijn er bepaalde punten waar over nagedacht moet worden. Hierbij 
gaat het om het volgende. Wie legt de gegevens in het Ik-Boek vast? Wanneer begin je met het Ik-
Boek? Waar start je mee, heden of verleden? Wat leg je vast, welke onderwerpen moeten aan bod 
komen? Hoe verloopt het proces van vastleggen in een Ik-Boek en als laatste de wijze van informatie 
opsporen, hoe kom je bijvoorbeeld aan informatie uit het verleden? (Beek & Schuurman, 2007) 
 
Deze punten zullen in deelvraag 5 aan de orde komen. In gesprekken met de behandelcoördinator 
wordt namelijk al vrij snel duidelijk dat het Ik-Boek zo vorm gegeven moet worden dat het flexibel 
ingezet kan worden binnen de Naschoolse Dagbehandeling. Hier moet ruimte voor zijn, zodat het kan 
aansluiten bij ieder individu. 
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Binnen het werken met een Ik-Boek kan je tegen lastige kwesties aanlopen. Ten eerste dat je niet 
achter de informatie kunt komen die je graag zou willen weten. Hierbij is het belangrijk om bij te 
houden welke informatie achterhaald is en bij wie de informatie vandaan komt. Hierdoor kun je toch 
kleine stukjes van de puzzel vinden en soms misschien het hele verhaal. Het is van belang om de 
hoofdpersoon op de hoogte te houden van deze ontwikkelingen. Ten tweede kan het zijn dat de 
hoofdpersoon bepaalde onderwerpen niet wil beschrijven of benoemen. Dit moet je als begeleider 
respecteren en hier niet op aandringen. (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007) 
 
Naast de boven beschreven informatie over het maken en werken met een Ik-Boek is het van belang 
dat er illustraties in het Ik-Boek komen te staan. Een Ik-Boek zonder beelden is geen Ik-Boek, omdat 
beelden vaak meer kunnen zeggen dan honderd woorden en zij kunnen herinneringen oproepen die 
zijn weggezakt. Daarnaast zijn er ook praktische punten waar aan gedacht moet worden. Ten eerste 
de materialen die nodig zijn voor het optekenen van het verhaal. Hierbij kun je denken aan een pen 
en papier. Ten tweede heb je materiaal nodig voor het vastleggen van het verhaal zoals een boek of 
map waar je het gemaakte in kan opbergen. Ten derde is er materiaal nodig voor het creatief 
illustreren van het Ik-Boek zoals foto’s, tijdschriften, een veilige schaar voor kinderen, lijm, potloden, 
stiften etc. Tot slot heb je materiaal nodig om foto’s te maken en eventueel materiaal voor het 
bewerken van foto’s. (Beek & Schuurman, 2007) 
 
Binnen het werken met Ik-Boeken of levensboeken wordt er onderscheid gemaakt tussen 
verschillende sectoren. Er wordt onderscheid gemaakt tussen de jeugdzorg, zorg voor mensen met 
een verstandelijke beperking, de geestelijke gezondheidszorg en zorg voor ouderen.  (Bohlmeijer, 
Mies, & Westerhof, 2007)  
 
Wanneer een Ik-Boek binnen de organisatie ingevoerd gaat worden, brengt dit eisen met zich mee 
voor de organisatie. Bij het invoeren van het werken met Ik-Boeken is het volgen van een training 
belangrijk. Door middel van de training raken medewerkers vertrouwd met de basisprincipes, maar 
ook met vaardigheden zoals het communiceren met kinderen. In deze trainingen proberen de 
trainers hun enthousiasme over te brengen aan de medewerkers en ze handvatten te geven voor de 
praktijk. Uit verhalen van levensboektrainers blijkt dat begeleiders nogal eens moeite hebben met de 
volgende punten: aansluiten bij het niveau van het kind, betrekken van ouders en het omgaan met 
pijnlijke onderwerpen. In de trainingen komt ook naar voren dat medewerkers denken dat het 
werken met Ik-Boeken te veel tijd kost. Trainers proberen medewerkers daar anders tegen aan te 
laten kijken, zodat het Ik-Boek veelvuldig gebruikt gaat worden. (Beek & Schuurman, 2007) 
 
Conclusie 
In deze deelvraag is besproken aan welke uitgangspunten, principes en eisen een Ik-Boek verbonden 
is en hoe een Ik-Boek tot stand kan komen. Deze informatie is van belang, omdat dit aangeeft welke 
methoden en wijze van ordening er zijn en wij toe willen passen op ons Ik-Boek. Tevens zijn we te 
weten gekomen op welke wijze we het levensverhaal vast willen leggen. Wij kiezen voor het 
standaard levensboek. Dit is een losbladig boek waarin de bladen deels al voorbedrukt zijn. Wij 
kiezen ervoor de (werk)bladen in een map te verwerken en te werken aan de hand van thema’s. 
Door deze thema’s zullen alle ontwikkelingsgebieden van het kind aan bod komen. Deze thema’s 
zullen aangegeven worden door middel van tabbladen, zodat het geheel overzichtelijk blijft.  
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Daarnaast zijn er veel vaardigheden die groepsleiding moet bezitten en manieren waarop gewerkt 
kan worden aan het Ik-Boek. Dit betekent dat het Ik-Boek het beste tot zijn recht komt wanneer de 
begeleiders bij het werken aan het Ik-Boek gebruik kunnen maken van een korte handleiding. De 
handleiding die wij hebben opgesteld is bedoeld voor de groepsleiding van de Naschoolse 
Dagbehandeling. De handleiding dient als handvat binnen de begeleiding tijdens het werken aan het 
Ik-Boek. Tevens zouden de medewerkers een training moeten volgen over het werken met een Ik-
Boek, zodat zij vertrouwd raken met de basisprincipes van het Ik-Boek. 
 
Als laatste zijn de praktische zaken van belang. De Naschoolse Dagbehandeling moet geld 
beschikbaar stellen voor de materialen die nodig zijn om het Ik-Boek te realiseren. Bijvoorbeeld een 
map voor de werkbladen en papier om werkbladen te kunnen afdrukken. Verder mogen illustraties 
niet ontbreken, want zonder illustraties kun je niet spreken van een Ik-Boek. 
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Deelvraag 3 
Hoeveel cliënten binnen de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn hebben 

naar inschatting, op grond van het cliëntenbestand, belang bij een Ik-Boek? 

 
Om antwoord te krijgen op deze deelvraag is door de behandelcoördinator van Lijn5 Gelderland te 
Apeldoorn gekeken naar het cliëntenbestand van de Naschoolse Dagbehandeling. Gezien het feit dat 
het cliëntenbestand niet voor ons toegankelijk is, is in overleg met de behandelcoördinator besloten 
dat zij deze taak op zich zal nemen. Hierbij is bekeken met welke domeinen en bijbehorende doelen 
er gewerkt wordt binnen de Naschoolse Dagbehandeling. Door naar de doelen te kijken is te zien 
hoeveel kinderen een doel hebben binnen het domein persoonlijkheid. Het Ik-Boek sluit hierbij aan 
en zou als middel ingezet kunnen worden bij het werken aan dit doel.  
 
Op dit moment telt de Naschoolse Dagbehandeling een totaal van 32 kinderen. Van deze kinderen 
zitten er 25 kinderen in een vaste groep (Maan, Zon en Sterren). De overige 7 kinderen staan op de 
wachtlijstgroep (Pluto). Dit is een groep waar de kinderen één dagdeel per week komen.  
 
De domeinen waaraan gewerkt wordt binnen de Naschoolse Dagbehandeling bestaan uit de 
volgende onderwerpen: lichaam, cognitie, emotie, gedrag, persoonlijkheid, gezin, omgeving en 
observatiedoelen. Binnen deze domeinen is één van de subdomeinen identiteit/zelfwaardering. 
Binnen ons onderzoek hebben wij ons hierop gericht, omdat het Ik-Boek bij deze doelen aansluit. 
Binnen dit subdomein is bekeken hoeveel kinderen één of meerdere doelen hebben met betrekking 
tot identiteit/zelfwaardering. Deze doelen en het aantal kinderen die een doel hebben binnen dit 
subdomein staan in figuur 1 overzichtelijk weergegeven.  
 

 
Figuur 1:  Aantal kinderen met doelen op het subdomein identiteit/zelfwaardering 
 
Conclusie 
Naast dat de instelling graag met een Ik-Boek zou willen werken, kunnen wij uit de gegevens van het 
cliëntenbestand concluderen dat er ook daadwerkelijk kinderen zijn die baat hebben bij een Ik-Boek. 
Wanneer wij naar het cliëntenbestand van de Naschoolse Dagbehandeling kijken, zijn er 22 kinderen 
die een doel hebben op het subdomein identiteit/zelfwaardering. Dit betekent dat het Ik-Boek een 
goede aanvulling zal zijn binnen de behandeling van deze 22 kinderen, omdat ze doormiddel van het 
Ik-Boek aan de doelen binnen het subdomein identiteit/zelfwaardering kunnen werken.   
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Aantal kinderen met doelen op het domein persoonlijkheid => 
identiteit/zelfwaardering 

Doel 1: X. heeft voldoende zelfvertrouwen/het 
zelfvertrouwen van X. is vergroot 

Doel 2: X. heeft een positief/reëel zelfbeeld 

Doel 3: X. ontwikkelt een eigen identiteit 

Geen doel op indentiteit/zelfwaardering 
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Deelvraag 4 
Welke informatie over het Ik-Boek is er op dit moment binnen de instelling Lijn5 en welke modules 

voor een Ik-Boek van andere instellingen dan Lijn5 kunnen wij als uitgangspunt gebruiken? 

 
Binnen de instelling Lijn5 Gelderland te Apeldoorn is er bijna geen informatie over een Ik-Boek 
aanwezig. In een gesprek met de behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling gaf zij aan 
dat er op geen enkele groep in Apeldoorn met een Ik-Boek gewerkt wordt. De behandelcoördinator 
heeft zelf een keer een proefopzet gemaakt voor een Ik-Boek, maar vanwege tijdgebrek is het bij een 
opzet gebleven. De proefopzet bestaat uit zes bladzijden. Op iedere bladzijde staat een onderwerp 
met een aantal bijbehorende vragen. Deze opzet hebben wij ingezien, maar niet gebruikt tijdens het 
ontwerpen van de module voor het Ik-Boek, omdat wij eerst verder gekeken hebben naar het 
aanbod binnen de instelling Lijn5. 
 
Naast de regio Gelderland zijn er nog twee andere regio’s, namelijk regio Utrecht en regio Noord-
Holland. Om er achter te komen of er binnen deze regio’s gewerkt wordt met een Ik-Boek hebben we 
telefonisch contact opgenomen met het hoofdkantoor van beide regio’s. 
 
Binnen de regio Noord-Holland zijn er vier locaties voor Naschoolse Dagbehandeling. Deze bevinden 
zich in Purmerend, Hoorn, Amsterdam en Alkmaar. De zorg is gericht op de doelgroep licht 
verstandelijk beperkten. We hebben telefonisch contact gehad met de behandelcoördinator van de 
locatie Amsterdam. (zie praktijkbronnen) In dit telefonisch gesprek is duidelijk geworden dat er 
binnen de regio Noord-Holland op iedere locatie gewerkt wordt met hetzelfde Ik-Boek. Dit Ik-Boek is 
te bestellen via http://www.hetikboek.nl. Dit Ik-Boek is niet door een behandelcoördinator of andere 
discipline van Lijn5 ontworpen. Om deze reden hebben wij dit Ik-Boek ook niet gebruiken als basis 
binnen ons onderzoek. Wij hebben hier voor gekozen om het risico van plagiaat te voorkomen.  
 
Na het contact met de regio Noord-Holland hebben we telefonisch contact gezocht met de regio 
Utrecht. In de regio Utrecht zijn er ook vier locaties voor Naschoolse Dagbehandeling. Deze bevinden 
zich in Maartensdijk, Utrecht, Maarssen en Nieuwegein. De zorg in Maartensdijk en Utrecht is gericht 
op licht verstandelijk beperkten en jeugdzorg. De zorg in Maarssen en Nieuwegein is gericht op 
jeugdzorg. Op grond daarvan hebben we contact opgenomen met de behandelcoördinator  van de 
locacties in Maarssen en Nieuwegein. (zie praktijkbronnen) In dit contact werd duidelijk dat bij de 
locaties Maarssen en Nieuwegein gewerkt wordt met een Ik-Boek. Het Ik-Boek is opgenomen in de 
bijlage en gedurende ons onderzoek hebben wij hier gebruik van gemaakt.  
 
Het algemene aanbod van Ik-Boeken is zeer divers. Er zijn veel instellingen die werken met een Ik-
Boek. Voorbeelden hiervan zijn Triade en Karakter. Instellingen die met een Ik-Boek zouden willen 
werken kunnen deze voor alle kinderen bestellen bij een uitgever. Naast het bestellen bij een 
uitgever zijn er ook bepaalde internetsites waar Ik-Boeken voor een gedeelte gratis in te zien zijn. Via 
internet is de diversiteit duidelijk te zien. Zo zijn er Ik-Boeken voor kinderen met een licht 
verstandelijke beperking, maar ook voor kinderen in de jeugdzorg of psychiatrie. Kortom voor vrijwel 
alle mogelijke doelgroepen is er wel een Ik-Boek te vinden.  
  

http://www.hetikboek.nl/�
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Een nadeel is dat via internet de Ik-Boeken niet of alleen voor een klein gedeelte in te zien zijn. Op 
deze manier is dus niet te zien of het Ik-Boek passend is voor de doelgroep binnen de instelling. 
Wanneer je een Ik-Boek gaat bestellen is het voordeel dat je een exemplaar in kunt zien en tevens 
kunt gebruiken, maar er is ook een groot nadeel aan verbonden. De meeste Ik-Boeken die via 
internet te bestellen zijn, zijn erg prijzig. Ons bezwaar hiertegen is dat niet alle instellingen de 
financiële middelen hebben om een Ik-Boek te kunnen bekostigen. Je betaalt namelijk per Ik-Boek. 
Hierin komt duidelijk naar voren dat de uitgevers die het Ik-Boek uitgeven veel geld willen (en 
kunnen) verdienen aan de Ik-Boeken. Verder maakt dit het lastig voor instellingen om een Ik-Boek te 
ontwikkelen. Er zit namelijk het risico van plagiaat aan verbonden, omdat dit Ik-Boek dan teveel kan 
lijken op een bestaand Ik-Boek van een uitgever. Hier speelt een juridische vraag: in hoeverre mag je 
een Ik-Boek gebruiken ter inspiratie en vervolgens aan de hand daarvan een eigen Ik-Boek 
ontwikkelen? 
 
Om deze reden is het voor de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn ook 
niet mogelijk om Ik-Boeken voor hun doelgroep aan te schaffen, omdat ze zoals we al eerder in het 
verslag hebben aangegeven niet de financiële middelen hebben om dit te kunnen bekostigen. Dit 
wordt door de behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te 
Apeldoorn ook aangegeven. De Naschoolse Dagbehandeling te Apeldoorn telt 32 kinderen. Wanneer 
je voor ieder kind een Ik-Boek zou aanschaffen ben je al een groot gedeelte van het budget kwijt. 
Verder is het lastig om zelf een Ik-Boek te ontwikkelen, omdat het ontwerpen van een geheel nieuw 
Ik-Boek erg veel tijd vergt en het aanpassen van een Ik-Boek dus veel risico’s met zich meebrengt. 
 
Wanneer een Ik-Boek bij de doelgroep en de werkwijze past zou er eigenlijk een 
samenwerkingsverband tussen organisaties moeten ontstaan, zodat organisaties gebruik van kennis 
en middelen kunnen uitwisselen. Hierdoor worden de kosten verminderd. Naar onze mening zou 
deze optie gemakkelijker toepasbaar moeten worden. Zodat instellingen onderling gebruik kunnen 
maken van de aanwezige kennis over Ik-Boeken. 
 
Conclusie  
Onze conclusie is dat er een heel divers aanbod is aan Ik-Boeken, maar dat deze Ik-Boeken voor lang 
niet alle instellingen beschikbaar zijn. Dit komt omdat er vaak een flink bedrag gevraagd wordt voor 
de Ik-Boeken die door een uitgever uitgegeven worden. Op deze manier moet er voor elke cliënt een 
Ik-Boek aangeschaft worden en dit is voor veel instellingen financieel onmogelijk.  
 
Verder is het ontwikkelen van een Ik-Boek een flinke opgave, omdat dit veel tijd kost en er rekening 
gehouden moet worden met de overeenkomst tussen bestaande Ik-Boeken. Daarin bestaat namelijk 
het risico van plagiaat, omdat de bestaande Ik-Boeken niet overgenomen mogen worden. Wij vinden 
het jammer dat deze obstakels het aankopen of ontwikkelen van een Ik-Boek voor veel instellingen 
erg lastig maakt.  
 
Voor ons onderzoek geldt dat wij geen gebruik gemaakt hebben van de Ik-Boeken van andere 
instellingen om het risico van plagiaat uit de weg te gaan. De Ik-Boeken van Triade en Karakter, die 
wij ingezien hebben, hebben wij alleen gebruikt ter inspiratie. Ook de proefopzet die door de 
behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn is 
opgezet hebben wij niet gebruikt.   
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Wel hebben wij gebruik gemaakt van het Ik-Boek die wij toegestuurd hebben gekregen van de 
behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Utrecht. Dit exemplaar hebben 
wij toegevoegd in de bijlage van dit verslag. Het Ik-Boek van de regio Noord-Holland hebben wij niet 
gebruikt. Vanwege het feit dat deze eerst besteld zou moeten worden en het bestellen van het Ik-
Boek kosten met zich mee brengt. Tevens hebben wij doormiddel van het Ik-Boek uit de regio 
Utrecht al een voorbeeld waarvan wij gebruik gemaakt hebben. 
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Deelvraag 5 
Welke ideeën en opvattingen hebben medewerkers binnen de Naschoolse Dagbehandeling van 

Lijn5 Gelderland te Apeldoorn ten aanzien van de module voor een Ik-Boek?  

 
Methode 
Om antwoord te krijgen op deze vraag hebben wij twee interviews en een focusgesprek 
georganiseerd. Om dit te organiseren zijn wij voorafgaand aanwezig geweest binnen het 
afdelingsoverleg van de Naschoolse Dagbehandeling. In dit overleg zijn verschillende disciplines 
aanwezig waaronder de behandelcoördinator, groepsleiding en de teamleider. Binnen dit overleg 
hebben wij ons voorgesteld aan de medewerkers en een korte uitleg gegeven over ons onderzoek. 
Het doel hiervan was om medewerkers te werven die binnen de interviews en het focusgesprek mee 
zouden willen denken over het Ik-Boek. Binnen dit afdelingsoverleg hebben twee groepsleiders 
aangegeven deel te willen nemen aan een interview. Verder wilden twee mensen meedenken binnen 
het focusgesprek, namelijk de behandelcoördinator en een ambulant hulpverlener van Lijn5 
Gelderland te Apeldoorn.  
 
Ondanks het kleine aantal medewerkers dat mee wilde doen aan een interview of focusgesprek 
hebben we naar ons idee toch voldoende input gekregen voor ons onderzoek. Het doel van de 
interviews was inzicht te krijgen in de ideeën en opvattingen van de medewerkers van de Naschoolse 
Dagbehandeling ten aanzien van de module voor het Ik-Boek. Door middel van de twee interviews 
hebben wij voldoende informatie verkregen. Ons onderzoek is dan ook gericht op het vinden van 
argumenten.  
 
Uit de verschillende mogelijke vormen van een interview hebben wij gekozen voor het 
halfgestructureerde interview. Bij dit type interview is er wel een vaste vragenlijst aanwezig, maar is 
er ook alle ruimte voor de eigen inbreng van de respondenten (Verhoeven, 2010). Wij hebben ons als 
onderzoeker flexibel opgesteld en ingespeeld op de antwoorden van de respondenten.  
 
Daarnaast hebben wij het focusgesprek georganiseerd. Onder een focusgesprek verstaan wij het 
volgende: een resultaatgerichte manier van een gesprek voeren, waarbij het gaat om focussen. Het 
doel van het gesprek is van te voren vastgesteld. Bij een focusgesprek zijn meerdere respondenten 
tegelijkertijd aanwezig, zodat respondenten kunnen reageren op elkaars antwoorden (Thesaures 
Zorg en Welzijn, 2007). Ook binnen dit focusgesprek was het doel inzicht te krijgen in de ideeën en 
opvattingen ten aanzien van het Ik-Boek, in dit geval van twee verschillende disciplines namelijk de 
behandelcoördinator en een ambulant hulpverlener van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn. Voor ons was 
het focusgesprek  om twee redenen van grote waarde. Ten eerste, omdat de behandelcoördinator 
vanuit een ander oogpunt naar het Ik-Boek kijkt dan de medewerkers. Hierdoor kwamen er andere 
ideeën en inzichten naar voren en ten tweede, omdat het Ik-Boek in de toekomst mogelijk ook 
binnen de thuissituatie toegepast zal worden en de ambulant hulpverlener hierin de aangewezen 
discipline is om mee in gesprek te gaan.  
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Binnen bovengenoemde gespreksvormen hebben wij vooral gebruik gemaakt van open vragen. Door 
het stellen van open vragen kan de meeste informatie verzameld worden en kan de respondent zijn 
mening over een onderwerp in eigen woorden formuleren.  Het biedt de respondent de kans 
zijn/haar ervaringen te delen (Verhoeven, 2010). 
 
Wij hebben er alles aan gedaan om dit onderzoek zo betrouwbaar mogelijk uit te voeren. Onder 
betrouwbaarheid verstaan wij de mate waarin het onderzoek vrij is van toevallige fouten. Zouden wij 
ons onderzoek in een andere periode herhalen, dan moet dit tot dezelfde resultaten leiden. Ook 
moet ons onderzoek valide zijn, oftewel geldig. We willen er zeker van zijn dat we meten wat we 
willen weten.  
 
Om de betrouwbaarheid en validiteit van de interviews en het focusgesprek te waarborgen hebben 
wij een aantal maatregelen getroffen, deze maatregelen zijn: 

 Het proefinterview. Door het opstellen van een proefinterview hebben wij het interview 
kunnen testen en aanpassen en zo betrouwbaarder kunnen maken.  

 De vragen vooraf overhandigen aan de respondenten. Een week voordat de gesprekken 
plaats vonden hebben wij de vragenlijst aan alle respondenten overhandigd, zodat zij zich 
konden inlezen en bij eventuele onduidelijkheden om verduidelijking konden vragen. Hierin 
stond ook het doel en de geschatte tijdsduur beschreven, zodat de respondenten wisten wat 
ze ongeveer konden verwachten. 

 We hebben de gesprekken opgenomen. (Na goedkeuring van de respondenten.) Op deze 
manier hebben wij ons onvoorwaardelijk kunnen richten op de respondenten en hebben wij 
alleen aantekeningen hoeven maken. Deze aantekeningen bestonden uit de belangrijkste 
punten van het antwoord en voor steekwoorden als voorbereiding op een volgende vraag. 
Ook hebben wij door de opnames een letterlijke weergave van de gesprekken verkregen 
waardoor wij de antwoorden nauwkeurig hebben kunnen uitschrijven. Dit verhoogt de 
betrouwbaarheid van de resultaten. De uitgewerkte aantekeningen en de CD met de 
opnames van de gesprekken, zijn beiden opgenomen in de bijlagen. 

 De gesprekken hebben we samen uitgevoerd. Wij hebben ervoor gekozen om samen 
aanwezig te zijn tijdens de interviews en het focusgesprek. Zo kon één van ons het gesprek 
leiden en tevens de vragen stellen, terwijl de ander aantekeningen maakte. Dit zorgde voor 
een goede aandachtsverdeling waardoor de gespreksleider zich volledig op de respondenten 
kon richten.  

 Test-hertest vragen. In de vragenlijst hebben wij een aantal vragen opgenomen die tot 
hetzelfde antwoord konden leiden. Zo konden wij de samenhang tussen de antwoorden op 
deze vragen bepalen en bekijken of deze antwoorden dicht bij elkaar in de buurt lagen. 
Verder hebben wij tijdens de gesprekken vaak de antwoorden van respondenten 
samengevat en herhaald zodat fouten in interpretatie uitgesloten kunnen worden. 

 Alvorens het uitwerken van de interviews en het focusgesprek hebben wij de opnames 
beluisterd en één voor één de vragen uitgewerkt.  

 
Binnen de interviews en het focusgesprek hebben wij dezelfde vragenlijst gehanteerd. De resultaten 
van deze gesprekken beschrijven wij hieronder. 
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Resultaten 
Binnen de interviews is naar voren gekomen dat er vanuit het personeel van de Naschoolse 
Dagbehandeling draagvlak is voor de invoering van het Ik-Boek. De medewerkers zijn van mening dat 
het Ik-Boek zeker een meerwaarde kan hebben binnen de werkwijze van de Naschoolse 
Dagbehandeling, omdat het middel de mogelijkheid biedt gericht te kunnen werken en het per 
individu af te stemmen is. Beide medewerkers noemden een aantal dezelfde voordelen aan het 
werken met een Ik-Boek. Een eerste voordeel is dat het Ik-Boek de mogelijkheid biedt om specifiek 
aan te sluiten bij elk individueel kind. Een tweede voordeel is dat binnen het werken met het Ik-Boek 
afwisselend gekozen kan worden om individueel of samen te werken met de groepsleiding. Tot slot is 
een belangrijk voordeel voor de groepsleiding dat door middel van kleine, korte opdrachtjes het 
positief zelfbeeld en het zelfvertrouwen van het kind vergroot kan worden.   
Binnen het focusgesprek kwam naar voren dat het Ik-Boek twee belangrijke voordelen voor de 
ambulant hulpverlener heeft. Ten eerste dat op speelse wijze veel informatie vergaard kan worden 
over zowel het kind als de ouders/verzorgers. Ten tweede zorgt het Ik-Boek ervoor dat op een 
makkelijke en informele manier met kinderen en ouders/verzorgers gecommuniceerd kan worden. 
Voor de behandelcoördinator is het een groot voordeel dat het Ik-Boek in de toekomst ook binnen 
de gezinssituatie van het kind ingezet kan worden, omdat er op deze manier een brug geslagen 
wordt tussen de thuissituatie en de Naschoolse Dagbehandeling.  
De grootste valkuil is dat er één lijn getrokken wordt over de gehele doelgroep waardoor het niet 
meer aansluit op elk individueel kind. De belangrijkste voorwaarde om deze valkuil zo klein mogelijk 
te houden voor de medewerkers, is het Ik-Boek zo vorm te geven dat het flexibel ingezet kan worden 
binnen de Naschoolse Dagbehandeling. Dit houdt in dat de medewerkers per periode kunnen 
afstemmen en inplannen wanneer er met het Ik-Boek gewerkt wordt. Hierdoor kan bereikt worden 
dat er structureel gewerkt wordt met het Ik-Boek terwijl wel gekeken wordt naar de mogelijkheden 
van elk individueel kind. Zo kan bijvoorbeeld niet elk kind goed werken aan het einde van de dag of 
heeft het ene kind meer behoefte aan persoonlijke begeleiding dan het andere kind.  
 
Verder gaven de geïnterviewde medewerkers aan dat het Ik-Boek vooral erg laagdrempelig moet zijn 
en dat dit bereikt kan worden door middel van kleine opdrachtjes en oefeningen. Door deze 
opdrachtjes en oefeningen klein te houden is de kans groter dat het kind succeservaringen op kan 
doen. Het positief bekrachtigen van het kind is een zeer belangrijk principe binnen het werken met 
het Ik-Boek. Belangrijk is om altijd af te sluiten met iets positiefs, bijvoorbeeld met een compliment 
of een sticker. Deze positieve benadering zorgt ervoor dat het kind met een positief gevoel kan 
terugkijken op het werken aan het Ik-Boek. Verder is veiligheid erg belangrijk. Dit wordt bereikt door 
duidelijkheid en structuur vanuit de groepsleiding en het kind moet kunnen ervaren dat het kind mag 
zijn. Deze punten zijn belangrijk voor de basisveiligheid die het kind moet kunnen ervaren binnen het 
werken met het Ik-Boek.  
Binnen het focusgesprek kwam ook naar voren dat het op kunnen doen van succeservaringen het 
belangrijkste uitgangspunt is ten aanzien van het kind. Belangrijk hierbij is dat de begeleider positief 
aanwezig moet zijn tijdens het werken aan het Ik-Boek. Positieve ervaringen worden vergroot en 
bekrachtigd en negatieve ervaringen worden besproken en op een positieve manier afgesloten.  
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Daarnaast gaven alle geïnterviewde medewerkers aan dat er binnen het Ik-Boek vooral een goede 
afwisseling moet zijn tussen vragen en creatieve opdrachtjes zoals tekenen, knippen en plakken. De 
reden hiervan is dat het voor de meeste kinderen binnen de Naschoolse Dagbehandeling lastig is om 
sommige antwoorden in woorden uit te drukken. Op deze manier wordt rekening gehouden met de 
aandachtspanningsboog van de kinderen. Ook vinden de medewerkers het belangrijk dat de 
opdrachtjes dicht bij het kind liggen, wat vindt het kind belangrijk? Het is belangrijk om aan te sluiten 
bij de belevingswereld van het kind. 
 
Binnen de interviews is verder naar voren gekomen dat de hoofddoelen rond de eigen identiteit en 
het versterken van het positieve zelfbeeld van het kind als de twee belangrijkste gezien kunnen 
worden. Daarnaast zou het per kind en situatie verschillend kunnen zijn. Andere aanvullende doelen 
die aangegeven werden door medewerkers zijn: opkomen voor jezelf; contact aangaan met 
leeftijdsgenootjes, samenspelen; omgaan met emoties; zelfvertrouwen vergroten; regels en gezag; 
aan kunnen geven van grenzen en veiligheid, door structuur en duidelijkheid te bieden.  
Onderwerpen die zij aan bod willen laten komen binnen het Ik-Boek zijn: onderwerpen die met name 
gericht zijn op het kind; thuis; netwerk; hobby’s; sportverenigingen; school en oefeningen voor thuis. 
 
Verder is binnen de interviews en het focusgesprek duidelijk geworden dat de medewerkers de lay-
out van het Ik-Boek erg belangrijk vinden. Het moet rustig en overzichtelijk zijn, maar ook 
aantrekkelijk. Dit kan bereikt worden door het gebruik van kleur en de verschillende vormen, figuren 
of pictogrammen zo klein mogelijk te houden. Het moet aansluiten bij de belevingswereld van het 
kind. Een optie hierin zou kunnen zijn om twee verschillende vormen van het Ik-Boek te maken. Één 
voor de jongere kinderen en één voor de oudere kinderen. Hierin hoeft geen leeftijd aangegeven te 
worden, omdat de leeftijd van het kind niet altijd een graadmeter is voor de belevingswereld waarin 
het kind zich bevindt. De verschillen in deze Ik-Boeken zal naar voren kunnen komen in de 
vraagstelling, woordkeuze en de keuze van vormen, figuren of pictogrammen. 
 
Op de vraag hoeveel tijd er binnen de Naschoolse Dagbehandeling beschikbaar is om aan het Ik-Boek 
te kunnen werken, gaven de medewerkers aan dat dit afhankelijk is van de groep en de combinatie 
van de kinderen, maar dit zal ongeveer tussen de 10 á 15 minuten per kind zijn. Hierbij is het 
belangrijk dat de opdrachten en spelletjes kort duren, zodat er meer dan één opdracht uitgevoerd 
kan worden per keer.  
 
Ten slotte is binnen de interviews en het focusgesprek duidelijk geworden dat wanneer het Ik-Boek 
in de toekomst ook in de thuissituatie toegepast zal worden het eerst van belang is te inventariseren 
welke ouders de vaardigheden bezitten om met een Ik-Boek te gaan werken. Daarnaast moeten 
ouders welwillend zijn, want voor ouders is dit een extra taak. Ook moet er na gegaan worden op 
welke wijze dit binnen het gezin ingepast kan worden. De ambulant hulpverlener heeft hier een idee 
over, namelijk een Wij-Boek. Een boek dat niet alleen over het kind zelf gaat, maar over het hele 
gezin. Hier kan met het hele gezin aan gewerkt worden. Wie weet kan er in de toekomst een 
samenwerking ontstaan tussen het Ik-Boek en het Wij-Boek.  
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Conclusie 
Dankzij de interviews en het focusgesprek hebben wij een duidelijk beeld gekregen van de 
opvattingen en ideeën die medewerkers hebben ten aanzien van de module voor het Ik-Boek. De 
belangrijkste overeenkomsten die naar voren kwamen binnen deze gesprekken waren als volgt. Ten 
eerste het belang van het positief bekrachtigen van het kind. Dit wordt door alle medewerkers als 
essentieel uitgangspunt gezien. Dit hebben wij dan ook terug laten komen binnen de implementatie 
van de module voor het Ik-Boek. In dit geval zal het terug komen binnen de handleiding voor de 
begeleiders. Er staat duidelijk in beschreven dat het belangrijk is om het werken aan het Ik-Boek 
positief af te sluiten. Een tweede belangrijke overeenkomst is dat het Ik-Boek zo vorm gegeven moet 
worden dat het flexibel ingezet kan worden binnen de Naschoolse Dagbehandeling. De reden hiervan 
is dat er binnen de Naschoolse Dagbehandeling niet elke periode evenveel tijd zal zijn om aan het Ik-
Boek te werken. Dit is zeker een aandachtspunt bij het ontwikkelen van het Ik-Boek. Wij hebben de 
module zo opgesteld dat groepsleiding per periode kan bepalen wanneer en hoe vaak er aan het Ik-
Boek gewerkt kan worden. Dit bereiken we door de inhoud en de vragen van het Ik-Boek niet te 
verbinden aan feestdagen en seizoenen. Een laatste belangrijke overeenkomst tussen de 
medewerkers is dat het Ik-Boek er rustig, overzichtelijk en aantrekkelijk uit moet zien. Wij hebben 
rekening gehouden met de lay-out van het Ik-Boek. Binnen onze module voor het Ik-Boek zal steeds 
dezelfde illustratie terug komen, namelijk tijgertje van Winnie the Pooh. Het gebruik van één soort 
illustratie zorgt ervoor dat het Ik-Boek aantrekkelijk is voor het kind, maar toch overzichtelijk blijft. 
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Deelvraag 6 
In hoeverre sluit de methodiek van het Ik-Boek aan bij de huidige werkwijze van de Naschoolse 

Dagbehandeling en wat betekent dit voor de praktische implementatie?  

 
Om antwoord te krijgen op deze deelvraag hebben wij gevraagd wat de huidige werkwijze van de 
Naschoolse Dagbehandeling is. Binnen de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te 
Apeldoorn wordt vraaggericht gewerkt. Onder vraaggericht werken wordt verstaan dat de 
Naschoolse Dagbehandeling wil aansluiten bij de (hulp)vraag van het kind. Dit betekent dat de 
(hulp)vraag van het kind en de ouders/verzorgers het uitgangspunt is van de hulp. 
 
Vraaggericht werken op cliëntniveau betekent:  

 Aansluiten bij vragen, behoeften, belevingen, ervaringen en oplossingen van cliënten zelf;  
 Versterken van de mogelijkheden, vaardigheden en de eigenwaarde van cliënten;  
 Activeren van cliënten in het zelf verbeteren van de situatie;  
 Samenwerken met cliënten bij alle stappen in het hulpproces. (Welling, 2000) 

Een concreet voorbeeld uit deze werkwijze is dat binnen de Naschoolse Dagbehandeling veel met 
casuïstiek gewerkt wordt die aansluit bij de hulpvraag van het kind. Wanneer een kind het 
bijvoorbeeld lastig vindt om vriendjes te vragen of zij met hem/haar willen spelen dan wordt dit aan 
de hand van een casus geoefend. Hierbij wordt het kind wel begeleid, maar niet aangestuurd. Het 
kind wordt gestimuleerd de oplossing zelf te bedenken. Hierdoor worden de mogelijkheden en 
vaardigheden van het kind versterkt. 
 
Zoals hierboven staat beschreven staat het versterken van de mogelijkheden, vaardigheden en de 
eigenwaarde van de cliënt centraal bij het vraaggericht werken. Dit sluit aan bij de twee hoofddoelen 
van het Ik-Boek namelijk het versterken van het positieve zelfbeeld en het vorm geven aan de eigen 
identiteit van het kind. Het Ik-Boek is vraaggericht in de zin dat het kind het Ik-Boek zelf vorm kan 
geven door middel van eigen foto’s en tekeningen. Daarnaast wordt door middel van de vragen in 
het Ik-Boek op speelse wijze gewerkt aan de twee hoofddoelen. Bijvoorbeeld door het aangeven van 
de lievelingskleur van het kind en door op te schrijven waar het kind goed in is. Dit zorgt ervoor dat 
het Ik-Boek door het kind minder als therapievorm gezien kan worden en het kind hierdoor plezier 
beleeft aan het werken met het Ik-Boek. Verder is het van belang dat hulpverleners open staan voor 
vragen, behoeften, belevingen, meningen en adviezen van het kind. Binnen het werken met het Ik-
Boek is hier ruimte voor. Het kind leert op deze manier dat het vragen mag stellen, een eigen mening 
mag hebben en zijn behoeften uit mag spreken.  
 
Zowel in het boek ‘Werken met Levensverhalen en Levensboeken, 2007’ van Fiet van Beek en Martin 
Schuurman als in het boek ‘De betekenis van levensverhalen; Theoretische beschouwingen en 
toepassingen in onderzoek en praktijk, 2007’ van Ernst Bohlmeijer staat beschreven dat een Ik-Boek 
vaak toegepast wordt binnen de competentie gerichte methodiek, maar dat men zich ook steeds 
meer richt op het vraaggericht en belevingsgericht werken. Dit heeft er mee te maken dat naast het 
inzicht krijgen in de eigen competenties het bij het werken met een Ik-Boek belangrijk is om 
aansluiting te vinden bij de (hulp)vraag van de cliënt. Hierbij spelen interesse in het verhaal en 
persoonlijke aandacht een grote rol (Bohlmeijer, Mies, & Westerhof, 2007). Hieruit kunnen wij 
opmaken dat er binnen de huidige werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling, de vraaggerichte 
methodiek, gewerkt zou kunnen worden met een Ik-Boek.  
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Voor de praktische implementatie betekent dit dat het Ik-Boek aansluit binnen de huidige werkwijze 
van de Naschoolse Dagbehandeling. Er zal dus geen methodiek verandering plaats hoeven vinden 
binnen het Ik-Boek of de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling. 
 
Conclusie  
In deze deelvraag is duidelijk geworden wat de huidige werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling 
is. Binnen de Naschoolse Dagbehandeling wordt gewerkt volgens de vraaggerichte methodiek. 
Tevens hebben wij onderzocht of het Ik-Boek hierbij aansluit. Het antwoord hierop is dat het Ik-Boek 
op meerdere vlakken overeenkomsten heeft met de vraaggerichte methodiek en hierdoor goed te 
implementeren is binnen de huidige werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling. 
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Conclusies en aanbevelingen 
 
De doelstelling van ons onderzoek is het ontwikkelen van een module voor een Ik-Boek voor de 
Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn. De behandelcoördinator heeft 
aangegeven dat de Naschoolse Dagbehandeling graag één concreet middel, een module voor een Ik-
Boek, wil inzetten waarmee het resultaat van de behandeldoelen te meten is. Door het inzetten van 
één concreet middel, wordt er één lijn getrokken binnen de werkwijze van de Naschoolse 
Dagbehandeling.  
 
Binnen ons onderzoek zijn we begonnen met het uitwerken van de verschillende deelvragen. Door 
deze deelvragen uit te werken, kunnen we een antwoord formuleren op de onderzoeksvraag. Tevens 
kunnen we conclusies trekken en aanbevelingen geven. Om antwoord te krijgen op onze deelvragen 
en uiteindelijk op onze onderzoeksvraag hebben wij gebruik gemaakt van verschillende 
onderzoeksmethoden, zoals literatuuronderzoek, interviews en een focusgesprek. 
 
We beschrijven de resultaten van de verschillende deelvragen hieronder. 
 
Deelvraag 1: Wat zijn volgens de literatuur voor- en nadelen van een Ik-Boek? 
Bij deze deelvraag was het van belang om te achterhalen of een Ik-Boek daadwerkelijk het middel 
zou zijn waar de Naschoolse Dagbehandeling naar op zoek is. Het Ik-Boek biedt meer voordelen ten 
opzichte van de andere genoemde mogelijkheden. Dit vanwege het feit dat er veel aspecten van de 
andere mogelijkheden binnen het Ik-Boek aan bod komen. Hierdoor is duidelijk geworden dat het Ik-
Boek een meerwaarde heeft voor de Naschoolse Dagbehandeling en wij met dit onderzoek verder 
kunnen gaan. 
 
Deelvraag 2: Wat zijn volgens de literatuur uitgangspunten en principes van een Ik-Boek? 
Uit deze deelvraag blijkt dat er veel uitgangspunten, principes en eisen zijn bij het werken met een 
Ik-Boek en bij de totstandkoming hiervan. Tevens moet er draagvlak zijn voor de invoering van een 
Ik-Boek en moet er een budget zijn voor de ontwikkeling van de Ik-Boeken. Wij vinden de 
vaardigheden die groepsleiding moet bezitten en de manier waarop gewerkt kan worden aan het Ik-
Boek de belangrijkste principes. Wij denken dat het Ik-Boek door een juiste begeleiding het beste tot 
zijn recht komt. Daarom hebben wij een handleiding ontwikkeld, zodat de verwachting van de 
begeleider duidelijk wordt en dit bijdraagt aan de kwaliteit van de begeleiding. De handleiding dient 
als handvat binnen de begeleiding tijdens het werken aan het Ik-Boek. Tevens is het erg belangrijk 
dat de organisatie er voor zorgt dat de medewerkers een training kunnen gaan volgen. Doormiddel 
van deze training raken medewerkers vertrouwd met de basisprincipes van het Ik-Boek en trainen zij 
hun vaardigheden met betrekking tot het werken aan het Ik-Boek. Dit komt de kwaliteit ten goede.  
 
Deelvraag 3: Hoeveel cliënten binnen de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te 
Apeldoorn hebben naar inschatting, op grond van het cliëntenbestand, belang bij een Ik-Boek? 
Het belangrijkste resultaat van deze deelvraag is dat er in het cliëntenbestand van de Naschoolse 
Dagbehandeling 22 kinderen zijn die een doel hebben op het subdomein identiteit/zelfwaardering. 
Dit betekent dat het Ik-Boek een goede aanvulling zal zijn binnen de behandeling van deze 22 
kinderen, omdat ze doormiddel van het Ik-Boek aan de doelen binnen het subdomein 
identiteit/zelfwaardering kunnen werken.  
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Deelvraag 4: Welke informatie over het Ik-Boek is er op dit moment binnen de instelling Lijn5 en 
welke modules voor een Ik-Boek van andere instellingen dan Lijn5 kunnen wij als uitgangspunt 
gebruiken? 
Onze conclusie is dat er een heel divers aanbod aan Ik-Boeken is, maar dat deze Ik-Boeken voor lang 
niet alle instellingen beschikbaar zijn vanwege de kosten van de aanschaf van een Ik-Boek. Daarnaast 
is het ontwikkelen van een Ik-Boek een flinke opgave. Naast dat het veel tijd en geld kost bestaat er 
het risico op plagiaat, omdat bestaande Ik-Boeken niet overgenomen mogen worden. Wij vinden het 
jammer dat deze obstakels het aankopen of ontwikkelen van een Ik-Boek voor veel instellingen erg 
lastig maakt. Voor ons onderzoek geldt dat wij geen gebruik gemaakt hebben van de Ik-Boeken van 
andere instellingen om het risico van plagiaat uit de weg te gaan. De Ik-Boeken van Triade en 
Karakter, die wij ingezien hebben, hebben wij alleen gebruikt ter inspiratie. Wel hebben wij gebruik 
gemaakt van het Ik-Boek van de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Utrecht. Het Ik-Boek van de 
regio Noord-Holland hebben wij niet gebruikt. Deze zou besteld moeten worden via het internet 
waardoor dit tijd en geld kost en wij hier niet voor hebben gekozen.  
 
Deelvraag 5: Welke ideeën en opvattingen hebben medewerkers binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn ten aanzien van de module voor een Ik-Boek?  
Dankzij de interviews en het focusgesprek hebben wij een duidelijk beeld gekregen van de 
opvattingen en ideeën die medewerkers hebben ten aanzien van de module voor het Ik-Boek. Hierin 
zijn de belangrijkste punten:  het positief bekrachtigen van het kind; het Ik-Boek moet flexibel ingezet 
kunnen worden binnen de Naschoolse Dagbehandeling en daarnaast moet het Ik-Boek er rustig, 
overzichtelijk en aantrekkelijk uit zien. Dit geeft aan dat de lay-out erg belangrijk gevonden wordt. 
Wij zijn het hier mee eens en hebben voor rust en overzicht gezorgd door één kleur te gebruiken en 
met hetzelfde opsommingsteken te werken. Daarnaast hebben wij steeds voor dezelfde soort 
illustraties gekozen. De kaders waarin bijvoorbeeld een tekening gemaakt kan worden, hebben wij 
aantrekkelijk gemaakt door deze met een illustratie te versieren.  
 
Deelvraag 6: In hoeverre sluit de methodiek van het Ik-Boek aan bij de huidige werkwijze van de 
Naschoolse Dagbehandeling en wat betekent dit voor de praktische implementatie?  
Het belangrijkste resultaat van deze deelvraag is dat binnen de vraaggerichte methodiek gewerkt kan 
worden met een Ik-Boek. Dit betekent voor de organisatie dat er geen methodiek verandering hoeft 
plaats te vinden en het Ik-Boek geïmplementeerd kan worden.  
 
De resultaten van de deelvragen zijn bekend. Dit betekent dat we antwoord konden gaan geven op 
onze onderzoeksvraag. Onze onderzoeksvraag luidt als volgt: 
Hoe kan de module voor het Ik-Boek zo vormgegeven worden dat er binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn gewerkt kan worden met deze module? 
 
Ten eerste is het van belang dat het Ik-Boek aansluit binnen de vraaggerichte methodiek, omdat de 
Naschoolse Dagbehandeling deze methodiek toepast. Uit ons literatuuronderzoek is gebleken dat 
binnen deze methodiek gewerkt kan worden met een Ik-Boek, omdat het Ik-Boek aansluit bij de 
(hulp)vraag van de cliënt. De invoering van het Ik-Boek zorgt ervoor dat de instelling een instrument 
in handen heeft waarmee binnen heel Lijn5 gewerkt zou kunnen worden. Hierdoor wordt binnen 
Lijn5 het aanbod ten aanzien van het Ik-Boek vergroot. 
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Daarnaast moet het Ik-Boek aansluiten bij de doelgroep. Daarvoor is het volgende nodig. Ten eerste 
moet het Ik-Boek uitnodigend zijn, dit kan bereikt worden door middel van illustraties, spelletjes en 
opdrachtjes die aansluiten bij de belevingswereld van het kind. Ten tweede moet het Ik-Boek zo zijn 
vormgegeven dat kinderen zowel individueel als met groepsleiding aan het Ik-Boek kunnen werken. 
Dit wordt mogelijk gemaakt door de afwisseling van opdrachtjes en vragen. Ten slotte biedt het Ik-
Boek de mogelijkheid aan te sluiten bij de belevingswereld van het kind doordat de vragen en 
illustraties aangepast kunnen worden. Zo kan er bijvoorbeeld gebruik gemaakt worden van een Ik-
Boek voor het jongere kind en een Ik-Boek voor het oudere kind. Groepsleiding kan zelf per individu 
inschatten welk Ik-Boek het beste aansluit bij het kind.  
 
Tevens is het Ik-Boek zo vormgegeven dat het flexibel ingezet kan worden binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling. Dit was een duidelijke wens vanuit de groepsleiding. Door het Ik-Boek zo vorm te 
geven dat groepsleiding met elkaar kan afstemmen wanneer er gewerkt wordt aan het Ik-Boek 
ontstaat er draagvlak voor de invoering van het Ik-Boek. Om ervoor te zorgen dat het Ik-Boek flexibel 
ingezet kan worden, hebben wij geen seizoensgebonden vragen of illustraties gebruikt. Daarmee kan 
het Ik-Boek het gehele jaar door ingezet worden zonder vast te zitten aan feestdagen of seizoenen. 
Op deze manier wordt het Ik-Boek door groepsleiding niet als last ervaren, maar wordt juist de 
meerwaarde van het Ik-Boek ingezien. Dit zorgt ervoor dat groepsleiding gemotiveerd wordt om de 
invoering van het Ik-Boek als instrument binnen de werkwijze van de Naschoolse Dagbehandeling tot 
een succes te maken. Om groepsleiding hierbij een handvat te bieden hebben wij een korte 
handleiding ontworpen waarin de belangrijkste uitgangspunten en principes van het Ik-Boek 
beschreven staan.  
 
Verbeterpunten eigen onderzoek 
Een punt van verbetering voor dit onderzoek zou zijn om meer inzicht te krijgen in de doelgroep 
binnen de Naschoolse Dagbehandeling. Doordat het niet mogelijk was om op de groep aanwezig te 
zijn, hebben wij nooit kennis kunnen maken met de doelgroep binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling. Wel heeft de behandelcoördinator ons verteld wat de doelgroep is, welke 
stoornissen voorkomen en wat de problematiek binnen de Naschoolse Dagbehandeling is. Aan de 
hand daarvan hebben wij het Ik-Boek ontwikkeld. Wanneer wij terugkijken zou het voor het 
onderzoek meerwaarde hebben gehad wanneer wij een observatie hadden mogen uitvoeren binnen 
de dagelijkse routine van de Naschoolse Dagbehandeling. 
 
Gezien het korte tijdspad van ons onderzoek is gebleken dat het soms lastig was om afspraken af te 
stemmen met de medewerkers van de Naschoolse Dagbehandeling. Voor ons is dit een leerproces 
geweest, wij hebben ingezien dat wij op sommige momenten eerder actie hadden kunnen 
ondernemen om afspraken te maken met de medewerkers van de Naschoolse Dagbehandeling. 
Hierdoor hadden afspraken eerder plaats kunnen vinden in plaats van op de korte termijn. Tevens 
moeten medewerkers hiervoor ook beschikbaar zijn en hierin willen investeren. Het uiteindelijke Ik-
Boek is immers een product voor de instelling, zij gaan werken met het Ik-Boek. 
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Discussie 
Er komt veel kijken bij de inbedding van een ‘nieuw’ instrument binnen een organisatie. Wellicht 
vergt de inbedding van het Ik-Boek meer tijd, middelen en energie dan dat de organisatie nu voor 
ogen heeft. Wij zouden graag willen dat de aanbevelingen die wij geven in ons onderzoeksverslag 
nageleefd worden wanneer het Ik-Boek ingevoerd wordt binnen de Naschoolse Dagbehandeling.  
 
Een ander discussiepunt is dat wanneer wij kritisch kijken naar het aanbod in Ik-Boeken wij het 
jammer vinden dat er zo veel geld gevraagd wordt voor een Ik-Boek. Veel kinderen binnen de zorg 
kunnen hier namelijk belang bij hebben. We begrijpen dat degene die het Ik-Boek ontwikkeld heeft 
hier een bedrag voor vraagt, maar doordat het bedrag zo hoog ligt (wel kan het bedrag per Ik-Boek 
en auteur verschillen) is het voor veel instellingen in de zorg niet toegankelijk. Helemaal wanneer je 
kijkt naar de ontwikkelingen binnen de maatschappij. Overal binnen de zorg moet er bezuinigd 
worden wat als gevolg heeft dat het voor veel instellingen niet mogelijk is om een Ik-Boek aan te 
schaffen.   
 
Daarnaast kwamen we bij de ontwikkeling van het Ik-Boek nog op een discussiepunt uit. 
Medewerkers gaven in het interview aan om iedere keer dat er aan het Ik-Boek gewerkt wordt, af te 
sluiten met iets positiefs, zoals een complimentenlijst. Daarnaast was de wens van de medewerkers 
binnen de Naschoolse Dagbehandeling dat het Ik-Boek zo flexibel mogelijk ingezet zou kunnen 
worden. Vanuit die reden hebben wij er voor gekozen om geen complimentenlijst toe te voegen, 
omdat wij van mening zijn dat wanneer je meer facetten toevoegt het Ik-Boek minder flexibel wordt. 
Tevens wanneer medewerkers graag willen werken met een complimentenlijst kan deze altijd later 
nog toegevoegd worden achterin het Ik-Boek.  
 
Methode evaluatie 
Tijdens ons onderzoek hebben we gebruik gemaakt van de volgende onderzoeksmethoden: 
literatuurstudie, interviews en een focusgesprek. Wanneer wij terug kijken op ons 
literatuuronderzoek hebben wij geleerd om gegevens niet te veel op één bron te laten berusten, 
maar juist gebruik te maken van meerdere bronnen. Dit heeft er toe geleid dat wij de literatuur 
vanuit meerdere oogpunten hebben bekeken. Op deze manier is de informatie in ons onderzoek 
onderbouwd vanuit meerdere bronnen wat zorgt voor een hogere betrouwbaarheid van het 
onderzoek.  
 
Ook binnen de interviews en het focusgesprek hebben we getracht de betrouwbaarheid en validiteit 
van het onderzoek zo hoog mogelijk te maken. Dit hebben wij gedaan door de verschillende 
manieren die beschreven staan in deelvraag 6, namelijk het proefinterview, het vooraf overhandigen 
van de vragen aan de respondenten, het opnemen van de gesprekken, het samen uitvoeren van de 
gesprekken, test-hertest vragen te stellen en bij de uitwerking van de resultaten gebruik te maken 
van de opnames. Daarnaast zijn we door middel van onze vragen te weten gekomen wat we wilden 
weten, wat bijdraagt aan de validiteit van ons onderzoek.  
 
Doordat we geprobeerd hebben de betrouwbaarheid en validiteit van ons onderzoek zo groot 
mogelijk te krijgen door van verschillende bronnen gebruik gemaakt te hebben, draagt dit bij aan de 
bruikbaarheid van het eindproduct. Het product sluit aan bij de wensen van de medewerkers en 
voldoet voor zover mogelijk aan de eisen vanuit de literatuurstudie.  
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Aanbevelingen voor de opdrachtgever 
 Een half jaar na de invoering van de module voor het Ik-Boek een evaluatie houden over het 

werken met het Ik-Boek. Medewerkers kunnen suggesties voor verbetering geven en deze 
vervolgens aanpassen in het Ik-Boek. Tevens kunnen er vragen of thema’s toegevoegd 
worden. Zorg er hierbij wel voor dat het Ik-Boek overzichtelijk en duidelijk blijft.  

 Zorg voor vaste evaluatiemomenten van het Ik-Boek. Dit kan bijvoorbeeld ieder kwartaal of 
half jaar binnen het afdelingsoverleg van de Naschoolse Dagbehandeling. Hierdoor 
onderhoud je het Ik-Boek en kunnen er gewenste aanpassingen plaatsvinden. 

 Werk als begeleider altijd aan de hand van de bijgevoegde handleiding, zodat je weet hoe 
het kind aan het Ik-Boek gaat werken en wat hierbij belangrijk is in de begeleiding. 

 Wanneer medewerkers graag willen werken met een complimentenlijst, om het werken aan 
het Ik-Boek positief af te sluiten, kan deze toegevoegd worden achterin het Ik-Boek. 

 Na het werken met het Ik-Boek is het van belang om dit te rapporteren in het 
rapportagesysteem onder het subdomein identiteit/zelfwaardering waar het werken met het 
Ik-Boek aan gekoppeld is. Op deze manier weten collega’s hoe het werken met het Ik-Boek 
verloopt en waar de aandachtspunten in de behandeling van het kind liggen. 

 Er kan voor worden gekozen om twee verschillende Ik-Boeken te ontwikkelen. Één voor het 
jongere kind en één voor het oudere kind. Op deze manier kan beter aangesloten worden bij 
de belevingswereld van het kind. Wij raden aan om aan deze Ik-Boeken geen leeftijden te 
verbinden, omdat de belevingswereld van ieder kind anders kan zijn.  

 De vragen binnen de thema’s van het Ik-Boek zijn basisvragen en hier kan groepsleiding op 
doorvragen om meer verdieping te krijgen in de thema’s die behandeld worden. 

 Wanneer het Ik-Boek ingevoerd gaat worden is het van belang om zowel het kind als de 
ouders/verzorgers hierover in te lichten, zodat zij ook weten wat het Ik-Boek inhoud. 

 Verder raden wij aan om medewerkers te trainen in het werken met een Ik-Boek. Dit kan 
doormiddel van een training over de werkwijze van het Ik-Boek. Hierin komen onder andere 
gespreksvaardigheden aan bod die van belang zijn binnen het werken met het Ik-Boek.   

 
Aanbevelingen voor het Ik-Boek 

 In een 4rings map met plastic voor het voorblad en plastic in de binnenzijde. 
 Wit A4 papier, 160 grams voor de werkbladen en tabbladen. 
 Tabbladen met insteekhoes per thema. 
 Lettertype; Kristen ITC  
 Lettergrootte; koptekst 24, vragen 14. 
 Gebruik altijd illustraties. 

 
Aanbevelingen voor vervolg onderzoek 

 Wanneer het Ik-Boek nog niet goed geïmplementeerd is binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling of als er nog thema’s en/of vragen toegevoegd kunnen worden, zou hier 
vervolg onderzoek naar gedaan kunnen worden.  

 Wanneer het Ik-Boek binnen de Naschoolse Dagbehandeling goed geïmplementeerd is, kan 
er een interessant vervolg onderzoek binnen de ambulante hulpverlening plaatsvinden. Hoe 
kan het Ik-Boek geïmplementeerd worden binnen de ambulante hulpverlening om een brug 
te kunnen slaan tussen de Naschoolse Dagbehandeling en thuis? Of het ontwikkelen van een 
Wij-Boek voor zowel het kind als het gezin.   
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Bijlagen 
 

 Rapport van Ephorus. 
 Vragenlijst interview en focusgesprek. 
 Uitwerking interview en focusgesprek. 
 CD met de twee volledige interviews en het volledige focusgesprek. 
 Ik-Boek Naschoolse Dagbehandeling Lijn5 Gelderland te Apeldoorn ontwikkeld door Anka 

Brussen en Laura Wolterink. 
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Interview over de wensen en ideeën van medewerkers ten aanzien van de inhoud van de module 
voor het Ik-Boek. 

 
 
Doel en werkwijze 
Wij zijn twee studenten aan Hogeschool Windesheim te Zwolle. Wij zitten in het vierde en laatste 
jaar van onze opleiding Sociaal Pedagogische Hulpverlening. Voor ons afstuderen voeren wij een 
onderzoek uit binnen de Naschoolse Dagbehandeling van Lijn5 Gelderland te Apeldoorn. Zoals jullie 
weten gaan wij een module voor een Ik-Boek ontwikkelen en binnen dit interview zullen wij jullie 
vragen gaan stellen over dit Ik-Boek. Doel van dit interview is om inzicht te krijgen in de wensen en 
ideeën van u als medewerker ten aanzien van de inhoud van de module voor het Ik-Boek. De 
antwoorden binnen dit interview nemen wij mee tijdens de ontwikkeling van het Ik-Boek. Dit 
interview zal bestaan uit open vragen en zal ongeveer een uur tijd in beslag nemen. Het gesprek 
willen wij graag opnemen en hiervoor vragen wij jullie goedkeuring. Daarnaast wordt er door één van 
ons aantekeningen gemaakt.  
 
Wanneer u vragen of opmerkingen heeft voorafgaand aan het interview dan horen wij dit graag. 
 
Vragen 

 
1. Kunt u aangeven wat u vindt van de invoering van een Ik-Boek en waarom? 

 
2. Wat zijn volgens u voordelen aan het werken met een Ik-Boek? 

 
3. Wat zijn volgens u nadelen/valkuilen aan het werken met een Ik-Boek? 

 
4. Hoe kunnen deze nadelen volgens u zo klein mogelijk worden gehouden? 
 
5. In de literatuur staan de twee hoofddoelen van het Ik-Boek beschreven, namelijk het versterken 

van het positieve zelfbeeld en het vorm geven aan de eigen identiteit van het kind, hoe kan dit 
volgens u bereikt worden met een Ik-Boek? 

 
6. Heeft u ideeën voor praktische oefeningen rond vorm geven aan de eigen identiteit en rond het 

versterken van het positieve zelfbeeld van het kind? 
 

7. Is er volgens u nog een hoofddoel waaraan gewerkt moet worden bij de meeste kinderen binnen 
de Naschoolse Dagbehandeling? 

 
8. Heeft u ideeën voor praktische oefeningen rond dit hoofddoel? 

 
9. Welke onderwerpen zouden volgens u nog meer aan bod moeten komen binnen het Ik-Boek? 
 
10. Kunt u binnen deze onderwerpen voorbeelden geven van opdrachten en spelletjes die hierbij 

passend zouden kunnen zijn? 
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11. Aan welke uiterlijke criteria moet een module voor een Ik-Boek volgens u als medewerker binnen 
de Naschoolse Dagbehandeling voldoen? 

 
12. Hoeveel tijd denkt u dat er binnen de Naschoolse Dagbehandeling beschikbaar is om aan het Ik-

Boek te werken? 
 
13. In de literatuur staat beschreven dat een Ik-Boek het meest succesvol is wanneer dit ook binnen 

de thuissituatie van het kind uitgevoerd wordt, wat is volgens u nodig om dit te bereiken? 
 

14. Heeft u verdere ideeën rond het Ik-Boek? 
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Uitwerking interview en focusgesprek 
 
 
1. Kunt u aangeven wat u vindt van de invoering van een Ik-Boek en waarom? 
 
De geïnterviewde medewerkers zijn positief over de invoering van het Ik-Boek. Zij zijn hierover 
geïnformeerd en er is in het verleden al eens een opzetje gemaakt voor het Ik-Boek. Alleen was er 
geen tijd om dit verder uit te werken dus is er niet gewerkt met deze opzet. Verder zijn de 
medewerkers van mening dat het Ik-Boek zeker meerwaarde kan hebben binnen de werkwijze van 
de Naschoolse Dagbehandeling, omdat het middel de mogelijkheid biedt gericht te kunnen werken 
en het per individu af te stemmen is.  
In het focusgesprek werd duidelijk dat de ambulant hulpverlener nog geen kennis had genomen met 
het Ik-Boek. Na een korte inleiding over het Ik-Boek werd dit duidelijk en gaf de ambulant 
hulpverlener aan wel voordelen te zien in het werken met een Ik-Boek. Voor hem zou dit een 
makkelijk communicatiemiddel zijn binnen het communiceren met kinderen en ouders/verzorgers. 
Van de behandelcoördinator wisten wij al hoe zij dacht over de invoering van het Ik-Boek en zij gaf 
nogmaals aan het Ik-Boek graag  te willen gaan gebruiken binnen de Naschoolse Dagbehandeling. 
 
2. Wat zijn volgens u voordelen aan het werken met een Ik-Boek? 
 
Beide medewerkers noemden een aantal dezelfde voordelen aan het werken met een Ik-Boek. Een 
eerste voordeel is dat het Ik-Boek de mogelijkheid biedt om specifiek aan te sluiten bij elk individueel 
kind. Daarnaast is een tweede voordeel dat binnen het werken met het Ik-Boek afwisselend gekozen 
kan worden om individueel of samen te werken met de groepsleiding. Tot slot is een belangrijk 
voordeel voor de groepsleiding dat door middel van kleine, korte opdrachtjes het positief zelfbeeld 
en het zelfvertrouwen van het kind vergroot kan worden. Deze laatste punten komen veel aan bod, 
omdat de meeste kinderen binnen de Naschoolse Dagbehandeling hulpvragen hebben binnen deze 
onderwerpen. 
Binnen het focusgesprek kwam naar voren dat het Ik-Boek twee belangrijke voordelen voor de 
ambulant hulpverlener heeft. Ten eerste dat op speelse wijze veel informatie vergaard kan worden 
over zowel het kind als de ouders/verzorgers. Ten tweede zorgt het Ik-Boek ervoor dat op een 
makkelijke en informele manier met kinderen en ouders/verzorgers gecommuniceerd kan worden. 
Voor de behandelcoördinator  is het een groot voordeel dat het Ik-Boek in de toekomst ook binnen 
de gezinssituatie van het kind ingezet kan worden, omdat er op deze manier een brug geslagen 
wordt tussen de thuissituatie en de Naschoolse Dagbehandeling.  
 
3. Wat zijn volgens u nadelen/valkuilen aan het werken met een Ik-Boek? 
 
Binnen de interviews werd duidelijk dat de medewerkers weinig nadelen zagen aan het werken met 
het Ik-Boek. De grootste valkuil is dat er één lijn getrokken wordt over de gehele doelgroep waardoor 
het niet meer aansluit op elk individueel kind. Hier moet voor gewaakt worden door het Ik-Boek als 
instrument te zien en af te stemmen op elk individueel kind. 
Zowel de behandelcoördinator als de ambulant hulpverlener zagen voor nu geen nadelen aan het 
werken met een Ik-Boek. Zij zagen veel mogelijkheden in het Ik-Boek en gaven aan eerst gewerkt te 
moeten hebben met het Ik-Boek om daarna de nadelen en valkuilen te inventariseren.   
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4. Hoe kunnen deze nadelen volgens u zo klein mogelijk worden gehouden? 
 
De belangrijkste voorwaarde om deze valkuil zo klein mogelijk te houden voor de medewerkers is dat 
het Ik-Boek zo vorm gegeven wordt dat het flexibel ingezet kan worden binnen de Naschoolse 
Dagbehandeling. Dit houdt in dat de medewerkers per periode kunnen afstemmen en inplannen 
wanneer er met het Ik-Boek gewerkt wordt. Hierdoor kan bereikt worden dat er structureel gewerkt 
wordt met het Ik-Boek terwijl wel gekeken wordt naar de mogelijkheden van elk individueel kind. Zo 
kan bijvoorbeeld niet elk kind goed werken aan het einde van de dag, of heeft het ene kind meer 
behoefte aan persoonlijke begeleiding dan het andere kind.  
Zoals hierboven beschreven staat gaven de behandelcoördinator en de ambulant hulpverlener aan 
eerst graag te willen werken met het Ik-Boek. Wel gaven zij aan dat het belangrijk is de voortgang 
van het werken met het Ik-Boek bespreekbaar te maken tussen de ambulant hulpverlener en de 
Naschoolse Dagbehandeling. 
 
5. In de literatuur staan de twee hoofddoelen van het Ik-Boek beschreven, namelijk het versterken 

van het positieve zelfbeeld en het vorm geven aan de eigen identiteit van het kind, hoe kan dit 
volgens u bereikt worden met een Ik-Boek? 

 
Beide medewerkers gaven aan dat het Ik-Boek vooral erg laagdrempelig moet zijn, dit kan bereikt 
worden door middel van kleine opdrachtjes en oefeningen. Door deze opdrachtjes en oefeningen 
klein te houden is de kans groter dat het kind succeservaringen op kan doen. Het positief 
bekrachtigen van het kind is een zeer belangrijk principe binnen het werken met het Ik-Boek. 
Belangrijk is om altijd af te sluiten met iets positiefs, zoals bijvoorbeeld een compliment of een 
sticker. Deze positieve benadering zorgt ervoor dat het kind met een positief gevoel kan terugkijken 
op het werken aan het Ik-Boek. Verder is veiligheid erg belangrijk, dit wordt bereikt door 
duidelijkheid en structuur vanuit de groepsleiding en het kind moet kunnen ervaren dat het kind mag 
zijn. Deze punten zijn belangrijk voor de basisveiligheid die het kind moet kunnen ervaren binnen het 
werken met het Ik-Boek. 
Ook binnen het focusgesprek kwam naar voren dat het op kunnen doen van succeservaringen het 
belangrijkste uitgangspunt is ten aanzien van het kind. Belangrijk hierbij is dat de begeleider positief 
aanwezig moet zijn tijdens het werken aan het Ik-Boek. Positieve ervaringen worden vergroot en 
bekrachtigd en negatieve ervaringen worden besproken en op een positieve manier afgesloten.  
 
6. Heeft u ideeën voor praktische oefeningen rond vorm geven aan de eigen identiteit en rond het 

versterken van het positieve zelfbeeld van het kind? 
 
Alle geïnterviewde medewerkers gaven aan dat er binnen het Ik-Boek vooral  een goede afwisseling 
moet zijn tussen vragen en creatieve opdrachtjes zoals tekenen, knippen en plakken. De reden 
hiervan is dat het voor de meeste kinderen binnen de Naschoolse Dagbehandeling lastig is om 
sommige antwoorden in woorden uit te drukken. Op deze manier wordt rekening gehouden met de 
aandachtspanningsboog van de kinderen. Ook vinden de medewerkers het belangrijk dat de 
opdrachtjes dicht bij het kind liggen, wat vind het kind belangrijk? Hierdoor kunnen de kinderen er 
een succeservaring mee op doen.  
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Ook bovenstaande punten kwamen naar voren binnen het focusgesprek, vooral de afwisseling tussen 
vragen en creatieve opdrachtjes is erg belangrijk. Daarnaast gaven ook de behandelcoördinator en 
de ambulant hulpverlener aan dat de lay-out van het Ik-Boek erg belangrijk is. Dit zal verder 
uitgewerkt worden binnen vraag 9. 
 
7. Zijn er volgens u andere hoofddoelen en/of onderwerpen waaraan gewerkt moet worden bij de 

meeste kinderen binnen de Naschoolse Dagbehandeling? 
 
Binnen de interviews kwam naar voren dat de hoofddoelen rond de eigen identiteit en het  
versterken van het positieve zelfbeeld van het kind als twee belangrijkste gezien kunnen worden. 
Daarnaast zou het per kind en situatie verschillend kunnen zijn. Andere aanvullende doelen die 
aangegeven werden door medewerkers zijn: 

 Opkomen voor jezelf; 
 Contact aangaan met leeftijdsgenootjes, samenspelen; 
 Omgaan met emoties; 
 Zelfvertrouwen vergroten; 
 Regels en gezag; 
 Aan kunnen geven van grenzen; 
 Veiligheid, door structuur en duidelijkheid te bieden. 

Onderwerpen die zij aan bod willen laten komen binnen het Ik-Boek zijn: 
 Onderwerpen die met name gericht zijn op het kind; 
 Thuis; 
 School; 
 Oefeningen voor thuis. 

 
Binnen het focusgesprek kwam naar voren dat zowel de behandelcoördinator als de ambulant 
hulpverlener de twee genoemde hoofddoelen als belangrijkste ervaren. Zij hadden hierop verder 
geen aanvullingen.  
Onderwerpen die zij aan bod willen laten komen binnen het Ik-Boek zijn: 

 Netwerk => gezin, familie, school en vriendjes 
 Hobby’s 
 Sportvereniging 

 
8. Kunt u binnen die hoofddoelen en/of onderwerpen voorbeelden geven van opdrachten en 

spelletjes die hierbij passend zouden kunnen zijn? 
 
Het antwoord op deze vraag kwam eigenlijk vrijwel op hetzelfde neer als het antwoord op vraag 6. 
Het is vooral belangrijk het Ik-Boek laagdrempelig en overzichtelijk te houden. Binnen de aanvullende 
onderwerpen is genoeg ruimte voor zowel vragen als creatieve opdrachtjes en spelletjes en deze 
moeten volgens de medewerkers dan ook vooral ingevoegd worden.  
Voorbeelden die zij gaven zijn: 

 Na het invullen vragen naar emotie van het kind => blij, boos bang of verdrietig; 
 Na afloop een compliment laten opschrijven door groepsleiding; 
 Kleurplaten toevoegen.  
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In het focusgesprek kwam ditzelfde aan bod. Daarnaast werd nog genoemd dat het belangrijk is om 
aan te sluiten bij de belevingswereld van het kind.  

 Welke spelletjes vind je leuk om te spelen?  
 Met welk speelgoed speel je graag?  
 Teken je familie/Teken je favoriete dier.  

Sommige opdrachten zou je bij het ene kind wel in kunnen zetten en bij andere kinderen niet, omdat 
tekenen misschien te moeilijk is en het kind er dan geen succeservaring mee beleeft. We zouden 
bijvoorbeeld kunnen kiezen voor het inkleuren van een dier in plaats van het zelf te tekenen. 
 
9. Aan welke uiterlijke criteria moet een module voor een Ik-Boek volgens u als medewerker binnen 

de Naschoolse Dagbehandeling voldoen? 
 
Medewerkers gaven aan dat de lay-out van het Ik-Boek erg belangrijk is. Het moet overzichtelijk zijn, 
maar ook aantrekkelijk. Dit kan bereikt worden door het gebruik van kleur en de verschillende 
vormen, figuren of pictogrammen zo klein mogelijk te houden.  
De behandelcoördinator en de ambulant hulpverlener zijn het er mee eens dat het er rustig, 
overzichtelijk en aantrekkelijk uit moet zien. Zij gaven het nut van de lay-out aan. Het moet 
aansluiten bij de belevingswereld van het kind en dit kan bereikt worden door twee verschillende 
vormen van het Ik-Boek te maken. Één voor de jongere kinderen en één voor de oudere kinderen. 
Hierin hoeft geen leeftijd aangegeven te worden, omdat de leeftijd van het kind niet altijd een 
graadmeter is voor de belevingswereld waarin het kind zich bevind. De verschillen in deze Ik-Boeken 
zal naar voren kunnen komen in de vraagstelling, woordkeuze en de keuze van vormen, figuren of 
pictogrammen. In overleg met de behandelcoördinator hebben wij ervoor gekozen ons te richten op 
één Ik-Boek, omdat het in verband met de tijd voor ons niet haalbaar is om beide vormen van het Ik-
Boek te ontwikkelen.  
 
10. Hoeveel tijd denkt u dat er binnen de Naschoolse Dagbehandeling beschikbaar is om aan het Ik-

Boek te werken? 
 
Deze vraag was vooral gericht op de medewerkers en zij gaven beiden aan dat dit afhankelijk is van 
de groep en de combinatie van kinderen, maar dat dit ongeveer tussen de 10 á 15 minuten per kind 
zal zijn. Hierbij is het belangrijk dat de opdrachten en spelletjes kort duren, zodat er meer dan één 
opdracht uitgevoerd kan worden per keer.  
In het focusgesprek geven de ambulant begeleider en behandelcoördinator aan dat zij het hier mee 
eens zijn, omdat de aandachtspanningsboog van de meeste kinderen nog erg kort is. Wanneer 
opdrachten te lang duren, kunnen de kinderen afhaken waardoor er geen succeservaring behaald 
wordt. 
 
11. In de literatuur staat beschreven dat een Ik-Boek het meest succesvol is wanneer dit ook binnen de 

thuissituatie van het kind uitgevoerd wordt, wat is volgens u nodig om dit te bereiken? 
 
Medewerkers geven aan dat het belangrijk is om te inventariseren welke ouders de vaardigheden 
bezitten om met een Ik-Boek te gaan werken. Daarnaast moeten ouders welwillend zijn en moet er 
na gegaan worden op welke wijze dit binnen het gezin ingepast kan worden. Voor ouders is dit een 
extra taak.   



Lijn5 Gelderland te Apeldoorn | Afstudeeronderzoek februari 2011  42 
 

Deze vraag was vooral gericht op de ambulant medewerker. Hij gaf aan dat het erg belangrijk is om 
concrete afspraken te maken tussen de ambulante hulpverlening, de groepsleiding en de 
behandelcoördinator van de Naschoolse Dagbehandeling over de werkwijze van het Ik-Boek. Hierbij 
is het van belang dat er overleg plaats zal vinden tussen de verschillende disciplines. Hij was van 
mening dat het zeker mogelijk zal zijn om de brug te slaan tussen de thuissituatie en de Naschoolse 
Dagbehandeling en hij ziet hier zeker de meerwaarde van in.  
 
12. Heeft u verdere ideeën rond het Ik-Boek? 
 
Beide medewerkers gaven aan dat het meeste al gezegd was binnen het interview. Ze hebben de 
belangrijkste voorwaarden en principes benadrukt. Dat het Ik-Boek laagdrempelig moet zijn en er op 
een positieve wijze mee gewerkt moet worden, zodat kinderen succeservaringen op doen.  
De ambulant hulpverlener had nog een erg leuk idee, namelijk het Wij-Boek. Een boek dat niet alleen 
over het kind zelf gaat, maar over het hele gezin. Hier kan met het hele gezin aan gewerkt worden. 
Dit idee is alleen toepasbaar binnen de ambulante hulpverlening en niet zozeer binnen de 
Naschoolse Dagbehandeling, maar wie weet kan er in de toekomst een samenwerking ontstaan 
tussen het Ik-Boek en het Wij-Boek.  
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Ik-Boek 
Lijn5 Gelderland 
Naschoolse Dagbehandeling 
Apeldoorn  
 
Ontwikkeld door: 
Anka Brussen & Laura Wolterink 
 

Dit is mijn Ik-Boek! 

Naam: 
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Handleiding Ik-Boek 
 
In deze handleiding zullen de belangrijkste principes van het werken met het Ik-Boek beschreven 
worden. Op deze manier heeft u als begeleider een handvat tijdens het werken aan het Ik-Boek. Het 
werken met een Ik-Boek kan een onderdeel zijn van de behandeling van de kinderen binnen de 
Naschoolse Dagbehandeling.  
 
Het werken aan het Ik-Boek heeft twee primaire hoofddoelen, namelijk het versterken van het 
positieve zelfbeeld en het vorm geven aan de eigen identiteit van het kind. Voor een optimaal 
leerrendement zijn een aantal principes van belang, dat zijn: 
 

 De hoofdpersoon is de eigenaar van het Ik-Boek. 
De hoofdpersoon bepaalt:  

- Wat er in het Ik-Boek komt; 
- Op welke manier; 
- Met medewerking van wie; 
- Waar het boek bewaard wordt; 
- Wie erin mogen kijken. 

 Acceptatie en vertrouwen tussen hulpverlener en cliënt. Een vertrouwensband is een 
voorwaarde voor het werken aan het Ik-Boek. Deze vertrouwensband kan in kleine stapjes 
opgebouwd worden in de eerste hoofdstukken van het Ik-Boek. Onder andere door het samen 
uitvoeren van opdrachten en spelletjes. De begeleider vraagt en registreert, maar beoordeelt 
en corrigeert niet. Het kind moet zich veilig voelen. Er mag van het verhaal niets aan een ander 
getoond worden zonder de toestemming van de hoofdpersoon.  

 Positieve bekrachtiging. Benader het kind altijd op een positieve manier, geef complimentjes 
en benoem de kwaliteiten van het kind tijdens het werken aan het Ik-Boek. Verder is het 
belangrijk altijd af te sluiten met iets positiefs, zoals bijvoorbeeld een compliment of een 
sticker. Zo kan het kind het werken aan het Ik-Boek op een positieve manier afsluiten en zal het 
positieve ook eerder bijblijven dan een negatieve ervaring zoals bijvoorbeeld het ‘mislukken’ 
van een tekening. 

 Loslaten van de sturende rol als begeleider. Het gaat hier om de hoofdpersoon en de 
hoofdpersoon is bepalend. Ook bepaalt de hoofdpersoon de inhoud, het proces en het tempo. 
Het is immers het verhaal van het kind. De begeleider is aanwezig tijdens het werken aan de 
werkbladen en biedt waar nodig ondersteuning in de vorm van het geven van uitleg en het 
aanbrengen van verdieping. Van belang is dat het kind zo min mogelijk gestuurd wordt in het 
geven van antwoorden. Het is hierbij belangrijk dat de hulpverlener na afloop stilstaat bij het 
eigen handelen, zodat hierop gereflecteerd kan worden.   

 Nabijheid en afstand tussen cliënt en hulpverlener. Invulling geven aan deze vorm van 
professionaliteit is erg belangrijk. Om zich in de belevingswereld van het kind te kunnen 
verdiepen moet de hulpverlener enigszins afstand nemen van zijn/haar eigen belevingen, van 
het eigen referentiekader. Zo geeft de hulpverlener het kind de ruimte om zelf invulling te 
geven aan het Ik-Boek. Maar de hulpverlener zal ook oprecht geïnteresseerd moeten zijn in het 
kind, hierin komt nabijheid tot uiting. Teveel afstand kan letterlijk ‘afstandelijk’ maken, te 
weinig afstand kan bedreigend en/of intimiderend voor de cliënt zijn. Een voorbeeld van teveel 
afstand is het niet geïnteresseerd zijn in het kind.  
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Wanneer aan het Ik-Boek gewerkt is, kan aan de onderkant van elke pagina ingevuld worden op 
welke datum aan de pagina gewerkt is. Na gewerkt te hebben met het Ik-Boek is het van belang om 
dit te rapporteren in het huidige rapportagesysteem onder het subdomein identiteit/zelfwaardering 
waar het werken aan het Ik-Boek aan gekoppeld is.  
 
Dit Ik-Boek is zo ontwikkeld dat het op een flexibele manier ingezet kan worden binnen de 
Naschoolse Dagbehandeling. De frequentie, de datum, het tijdstip en de tijdsduur van het werken 
aan het Ik-Boek kan met collega’s onderling afgestemd worden. 
 
Het Ik-Boek is als volgt ingedeeld: 

 Tabblad 1: Wie ben IK? 
 Tabblad 2: Mijn Gezin en Familie 
 Tabblad 3: Hier woon IK! 
 Tabblad 4: Zo zie IK eruit! 
 Tabblad 5: Dit zijn mijn vriendjes! 
 Tabblad 6: Dit doe IK op school! 
 Tabblad 7: Dit doe IK in mijn vrije tijd! 
 Tabblad 8: Eten en Drinken 
 Tabblad 9: Zo voel IK mij! 

 
Aan ieder thema dat behandeld wordt binnen het Ik-Boek zit een doel verbonden. De doelen van 
deze thema’s zijn als volgt: 

 Tabblad 1, 2 en 3. Het doel van deze onderwerpen is dat het kind vertrouwd raakt met zichzelf 
en zijn omgeving. 

 Tabblad 4. Het doel van dit onderwerp is dat het kind zich bewust wordt van het eigen uiterlijk 
en hoe het kind daarin speciaal is. 

 Tabblad 5. Het doel van dit onderwerp is de bewustwording van de verschillende relaties die je 
kan hebben en de plaats die je daarin inneemt. 

 Tabblad 6. Het doel van dit onderwerp is inzicht te krijgen in eigen krachten, vaardigheden 
waar het kind minder goed in is en persoonlijke voorkeuren. 

 Tabblad 7 en 8. Het doel van deze onderwerpen is het bewust worden van de eigen mening van 
het kind en persoonlijke voorkeuren. 

 Tabblad 9. Het doel van dit onderwerp is het bewust worden van de verschillende gevoelens 
die het kind kan hebben, maar ook de gevoelens die anderen kunnen hebben. 
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Wie ben IK? 
 

 Ik heet:……………………………………………………………………… 
 

 Ik ben geboren in:………………………………………………………… 
 

 Nu woon ik in:……………………………………………………………… 
 

 Op ………………………… ben ik jarig!  
 

 Ik ben ……………………… jaar oud. 
 

 Ik ben een:    
 
 
 

 Mijn Foto     Mijn tekening 
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 Wat ik leuk vind om te doen is: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Wat ik niet leuk vind om te doen is: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik hou van: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik luister graag naar deze muziek: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Mijn favoriete liedjes zijn: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Dit wil ik later worden: 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
………………………………………………………………  
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 Mijn lievelingskleur is: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Mijn lievelingsdier is: 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
 Als ik kon toveren dan zou ik: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Als je het leuk vindt mag je hier een tekening maken over wat jij 
zou toveren.  
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Mijn Gezin en Familie 

 
 Mijn vader heet:………………………………… 
 Hij werkt als:……………………………………… 
 Dit vind ik leuk om met mijn vader te doen: 
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Mijn moeder heet:………………………………… 
 Zij werkt als:……………………………………….. 
 Dit vind ik leuk om met mijn moeder te doen: 
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Hier teken of plak ik een foto van mijn papa en mijn mama. 
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 Zoveel broers heb ik:    
 

 Zoveel zussen heb ik:    
 

 Dit doe ik graag met mijn broer(s) / zus(sen): 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Als ik met mijn broer(s) / zus(sen) speel dan: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Hier plak ik een foto van mijn broer(s) / zus(sen). 
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 Als je het leuk vindt mag je hier een tekening maken van de 
mensen die belangrijk zijn voor jou. 
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 Dit vind ik leuk om met mijn gezin te doen. Als je het leuk vindt 
mag je dit knippen en plakken uit tijdschriften.  
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 Teken hier een grote boom met blaadjes er in, elk blaadje is 
iemand uit jouw familie.  
Schrijf onderaan je eigen naam en die van je broers of zussen. 
Daarboven schrijf je de naam van je vader en moeder. 
Als laatste schrijf je de namen van je opa's en oma's.  
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Hier woon IK! 
 

 In deze plaats woon in:………………………… 
 

 De straat waarin ik woon heet: 
……………………………………………………… 

 
 Ik woon daar samen met:………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 

 
 Bij ons in de buurt kan je: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Zo ziet mijn huis eruit. 
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 Hier mag je een tekening van jouw slaapkamer maken. 
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 Ik heb wel / geen huisdier(en). 
 

 Hier mag je de dieren inkleuren die bij jou thuis wonen, je mag 
ook de naam erbij zetten. Als je huisdier er niet bij staat mag je 
hem er zelf bij tekenen en als je geen huisdier hebt, mag je het 
huisdier tekenen of inkleuren die je graag wilt hebben. 
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Zo zie IK er uit! 
 

 Mijn ogen hebben een ………… kleur.  
 

 Mijn haar heeft een …………… kleur. 
 

 Ik ben ………………… centimeter lang. 
 

 Mijn schoenmaat is……………………… 
 

 Ik weeg………………………… kilogram. 
 

 Dit vind ik leuk aan mezelf:  
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik vind mezelf mooi. Ja - Soms - Nee 

 
 Wat ik mooi vind aan mezelf is: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik ben trots op: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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 Mijn lievelingskleren zijn: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
Omdat………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………… 

 
 Als ik nieuwe kleren ga kopen doe ik dat met: 
…………………………………………………………………………………
Omdat………………………………………………………………………..
.……………………………………………………………………………….. 

 
 Als je het leuk vindt mag je hier je lievelingskleren tekenen of 
knip en plak je lievelingskleren uit tijdschriften. 
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 Teken hier jezelf of plak een foto van jezelf op. 
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 Als je het leuk vindt mag je hier je hand tekenen. 
Leg je hand op het papier en teken er met een stift omheen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dit is mijn hand 
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Dit zijn mijn vriendjes!  
 

 Ik speel het liefste samen / alleen. 
Omdat………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik speel graag samen met: 
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
Omdat………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………… 

 
 Als je het leuk vindt, mag je hier een tekening maken van jou en 
je vriendjes en vriendinnetjes of plak hier een foto. 
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 Soms vinden vriendjes andere spelletjes leuk en ik niet, ik maak 
daar dan geen ruzie over. Ja - Soms - Nee 

 
 Als ik verlies bij een spelletje kan ik daar tegen. Ja - Soms - Nee 

 
 Ik speel het liefste binnen / buiten. 
Omdat………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Dit doe ik graag als ik buiten speel: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Dit doe ik graag als ik binnen speel: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik ruim mijn speelgoed op waarmee ik gespeeld heb.  
Ja - Soms - Nee 
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 Hier mag je een cirkeltje zetten om de dingen die jij leuk vindt 
om te doen. Je mag er ook zelf iets bij tekenen. 
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Dit doe IK op school!  
 

 Mijn school heet:…………………………………………………………. 
 

 In deze plaats zit ik op school:………………………………………… 
 

 Ik zit in groep: 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 
 

 Ik heb een meester / juf. 
 

 Mijn meester / juf heet:…………………………………………………. 
 

 Dit vind ik leuk op school, je mag 2 dingen noemen: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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 Dit vind ik niet zo leuk op school,  je mag 2 dingen noemen: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Hier mag je een tekening maken van je klaslokaal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Dit doe ik allemaal op school: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik kan goed rekenen. Ja - Soms - Nee 

 
 Ik ben goed in schrijven. Ja - Soms - Nee 

 
 Ik kan goed tekenen. Ja - Soms - Nee 

 
 Ik ben goed in gym. Ja - Soms - Nee 

 
 Ik ben goed in taal. Ja - Soms - Nee  
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 Hier ben ik heel goed in op school,  je mag 3 dingen noemen: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Hier ben ik wat minder goed in op school,  je mag 2 dingen 
noemen:………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Hier mag je een tekening maken van iets wat jij leuk vindt op 
school. 
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Dit doe IK in mijn vrije tijd! 
 

 Dit zijn mijn hobby’s:………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
 Dit doe ik graag samen met: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
Omdat………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik sport wel / niet. 

 
 Deze sport doe ik: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Het leuke aan deze sport vind ik: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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 Ik sport niet omdat:  
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

 
 Ik zou wel / niet een sport willen doen.  
Omdat:……………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 De sport die mij leuk lijkt is: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 In het weekend doe ik dit graag in mijn vrije tijd: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 In het weekend mag ik opblijven tot:…………………………………. 
………………………………………………………………………………… 

 
 Dit doe ik het liefst als ik in het weekend op mag blijven: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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 Als ik een verjaardagsfeestje mocht geven zou ik dit graag gaan 
doen:………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Deze vriendjes en andere mensen zou ik graag op mijn feestje 
uitnodigen: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Als je het leuk vindt mag je deze kleurplaat inkleuren. 
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Eten en Drinken 
 

 Mijn lievelingseten is: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Verder vind ik dit ook heel erg lekker: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Dit vind ik echt niet lekker: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
Omdat………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………  
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 Mijn lievelingsgroente is: 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
 Mijn lievelingsfruit is: 
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Deze groenten en fruit vind ik niet lekker: 
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik kan helpen met het dekken van de tafel. Ja - Soms – Nee 

 
 Als ik zelf mag kiezen wat ik wil drinken, dan kies ik: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
Omdat………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………… 

 
 Als ik een toetje mag kiezen, dan kies is: 
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Dit kan ik zelf maken: 

………………………………………………………………..
.……………………………………………………………….
..……………………………………………………………… 
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 Als je het leuk vindt mag je deze kleurplaat inkleuren. 
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Zo voel IK mij! 
 

 Hier word ik blij van:………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
 Ik kan laten zien dat ik blij ben. Ja - Soms - Nee 

 
 Als ik blij ben dan: 

 lach ik - huppel ik - ben ik druk - heb ik een fijn gevoel. 
 

 Ik kan het zien als een ander blij is. Ja - Soms - Nee 
 

 Hier kan ik boos om worden: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik kan laten zien dat ik boos ben. Ja - Soms - Nee 

 
 Als ik boos ben dan: 

 schreeuw ik - sla ik - negeer ik anderen – wil ik iets stuk maken. 
 

 Wat ik nog meer doe als ik boos ben: 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

 
 Ik kan het zien als een ander boos is. Ja - Soms - Nee  
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 Ik ben bang voor: 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

 
 Ik kan laten zien dat ik bang ben. Ja - Soms - Nee 

 
 Als ik bang ben dan: 
trek ik me terug - wil ik vluchten - heb ik geen controle. 

 
 Als ik bang ben ga ik het liefste: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Hier word ik verdrietig van: 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik kan laten zien dat ik verdrietig ben. Ja - Soms - Nee 

 
 Als ik verdrietig ben dan: 

 huil ik - ben ik stil - heb ik een naar gevoel. 
 

 Als ik verdrietig ben ga ik naar: 
…………………………………………………………………………………
Omdat………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik kan het zien als een ander verdrietig is. Ja - Soms – Nee   
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 Ik voel me vaak blij - boos - bang - verdrietig 
Omdat………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Ik voel me nooit blij - boos - bang - verdrietig  
Omdat………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
 Als je wilt mag je hier een tekening maken over hoe jij je vaak 
voelt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


