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M. van der V., 2010, slachtoffer loverboy

“Als je genoeg had opgeleverd
die dag, dan zeiden ze: "We heb-
ben genoeg van je, ga maar
weg'. ‘Lever je geldinenga’. Dus
dan was je klaar en superhigh en
dan had je niks en liep je terug
naar het station in je pakje, dat
waren echt down-momenten.
Dan dacht ik wel eens: ‘God, als
er nu iets met me gebeurt, dan
weet niemand dat’. Het voelde
heel leeg en eenzaam op dat
soort momenten. Je moest dan
alles inleveren en ik was dan al-
tid wel iemand die een spijker-

broek meenam, zodat ik die na
mijn werk aan kon trekken. Het

“Dronken
gasten die
dan tegen je
schreeuwen:
‘Het was lekker
hoor!”

Is natuurlijk ook niet elegant om
met zo'n pakje over straat te lo-
pen. Ondanks de jas die je er-

overheen hebt. Hoe vaak ik wel
niet op straat ben gaan zitten
en niet meer wist wat voor en
achter was en welke kant ik op|
moest. Op het station ben ik 0ok
wel regelmatig bedreigd doo
mensen of je wordt herkend
door klanten of dronken gasten
die dan tegen je schreeuwen:
‘Het was lekker hoor'. Je doet op
de momenten zelf dan gewoon
mee. Maar op de momenten da
ik er dan uit was, dan was he
echt of ik in een andere wereld
terecht kwam.”

Windesheim

IN DIT ARTIKEL

- Redenen die de hulp-
verlening en slachtof-
fers zelf geven over
het in en uit het lover-
boy circuit komen

- Persoonlijke verhalen
van Hanneke, Blija en
Meg

-Hoeloverboys te werk
gaan

- Een beschrijving van
de risicofactoren van
slachtoffers van lover-
boys

- Benodigdheden van
familie, hulpverlening
en algemeen

- Meerwaarde die PMT
kan leveren voor de
behandeling van deze
slachtoffers




SLACHTOFFERS VAN LOVERBOYS

et aantal
meldingen
en aangiftes

van lover-
boys stijgt
jagrlijks. In

e politiek,
bij de politie en bij de hulp-
verlening staat het probleem
hoog op de agenda. Geschat
wordt dat tussen de 70 en 920
procent van deze prostitu-
ees onder dwang hun werk
doen en vaak hun geld moe-
ten afstaan aan derden. In
2008 waren er volgens het
Codrdinatiecentrum  Men-
senhandel (Comensha) min-
stens 180 meisjes het slacht-
offer van loverboys. Dit cijfer
is gebaseerd op meldingen
van hulpverleners. Het wer-
kelijke aantal ligt waarschijn-
lijk veel hoger.( Spits, 19 mei
2010). In een stad als Zwolle
zijn een kleine twintig lover-
boys actief. Ze hebben naar
schatting veertig meisjes
slachtoffer gemaakt. (www.
lover-boy.nl/praaterover/in-
dex.htm)

\Wat heeft een slachtoffer
van een loverboy nu écht no-
dig van de hulpverlening?
Welke bijdrage kan Psycho-
motorische Therapie (PMT)
leveren qua behandeling
aan loverboy slachtoffers?
Oftewel welke PMT-thema’s
binnen de behandeling van
loverboy slachtoffers dienen
te worden uitgewerkt bin-
nen de PMT als een zinvolle
toevoeging op de algemene
behandeling.

Windesheim

heeft een be-
P I\/I _,— langrijke meer-

waarde in de
hulpverlening voor slachtoffers
van loverpoys. Het stuk ‘persoon-
lijke verhalen van slachtoffers’illu-
streert welke overlevingsstrategie
IS ontstaan om de loverboy peri-
ode door te komen, namelik het
uitschakelen van gevoel, emotie
en bewustzijn.

Ik was van
de wereld. Dit
deed ik om me af te
sluiten. Ik deed alsof ik
het niet was. Alsof het

iemand anders overkwam.
Het leek alsof ik zat toe
te kijken'. (H. van der
T, 2010, slachtoffer
loverboy).

Dit artikel geeft inzicht hoe het
loverboy circuit tot stand komt
en welke factoren daarbij een
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pelangrike rol spelen. Na het
eerste deel volgt waarom PMT
een meerwaarde is voor deze
doelgroep.

De hulpverleners

Dit artikel bestaat uit interviews
van respectievelijk drie hulpver-
leners als slachtoffers. Twee ge-
interviewde hulpverleners  zijn
werkzaam in een Blijf van mijn
lijf huis. Zij werken specifiek met
slachtoffers van loverboys envan-
uit deze organisatie krijgen deze
meiden ook specifieke hulpverle-
ning. Eén van de hulpverleners
geeft PMT aan deze doelgroep.
Een derde hulpverlener werkt in
een laagdrempelige vrouwen-
opvang. Vooral meerderjarige
vrouwen komen daar binnen.
Zij heeft twee meiden rond de
leeftijd van achttien jaar binnen
gehad, die slachttoffer waren
geworden van een loverboy. Zij
doet geen behandelingen.
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Persoonlijke verhalen van de QEldalfeli{s &

Hanneke

Hanneke was ongeveer vijftien jaar toen zij
in aanraking kwam met een lovergirl (1), die
haar in contact bracht met de loverboy. De
lovergirl wist van haar thuissituatie af en
wist ook hoe Hanneke was. Allemansvriend,
goedgelovig, maar ook op zoek naar enige
spanning. Hanneke kent de lovergirl via het
broertje van die lovergirl.

“Het leek wel alsof ik helemaal geen gevoel meer
had. Het deed me niets meer. Ik voelde me ook niet
schuldig. Het interesseerde me gewoon niet. Het
maakte mij in de cel ook niets uit. (...] Ik schrok me
dood toen ik besefte dat er een heel circuit om mij
heen was gebouwd. Daarom vertrouw ik ook niet
snel mensen meer. Dat vertrouwen ben je kwijt. Je zoekt elke keer
iets anders ergens achter.”.(H. van der T, 2010).

Blija

Blija had een relatie met haar loverboy, hoewel ze het zelf
niet echt een loverboy noemt, omdat zij niet met anderen
naar bed hoefde. Zij woonde samen met hem en was in die
tijld ongeveer achttien jaar. Zielige verhalen van vroeger
hebben ervoor gezorgd dat zij voor hem wilde zorgen. Haar
relatie kenmerkt zich door fysieke en emotionele mishande-
ling en steeds meer vervreemding van haar vrienden en fa-
milie.

“Hij sloot mij ook wel eens op. Op een gegeven moment sloeg hij
mij zo vaak en zei hij dingen als ‘je bent lelijk’, dat het je niets meer
doet. Toen ik erachter kwam dat ik die klappen niet meer voelde, dat
schelden en kleineren mij niets meer kon schelen en ik letterlijk over
mijn nek ben gegaan, dacht ik: ‘Er komt een dag en dan verdwijn ik
voor hem.” (B.F.,.2010, slachtoffer loverboy)

1) Een Lovergirl doet zich als vriendin voor om het vertrouwen van een meisje te winnen. Nu
veel meisjes op hun hoede zijn voor Loverboys, zetten die juist meisjes in om andere meisjes te
ronselen. De Lovergirl is de nieuwe troef van de al langer bestaande Loverboys. (http://school-
guard.wordpress.com/lovergirls-2)

Windesheim

Het derde slachtoffer is Meg,
ij was elf jaar toen zij op de|
iddelbare school kwam.
Omdat zij gepest was op de
basisschool, besloot zij zich
u anders te gaan gedra
gen.
"Op de middelbare school kreeg
Ik een hele goede vriend maar
die overleed. Hij was van het dak
gevallen. Vanaf toen vertrouwde
Ik nieand meer. Dit liep anders,
ant toen kwam die loverboy in
peeld. Op een gegeven momen

moest ik het met een vriend van

hem doen. En dat was als he

are mijn keuring. Om de drie
maanden kreeg ik een soort keu
[ing en dan werd er besloten
hoeveel er gevraagd kon wor

den voor mij.” (Zie ook blz. 2., M.
an der V., 2010).
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Hoe gaan loverboys te werk? = ™)

Om te begrijpen hoe een meisje in het loverboy circuit
terecht komt, volgt hier een uitleg van de stappen die
een loverboy neemt van contact naar prostitutie.

Het standaard loverboy verhaal
lijkt achterhaald.

Het gaat niet meer zozeer om
verliefd worden en overspoeld
worden door cadeautjes. Tegen-
woordig spelen lovergirls een es-
sentiéle rol. De lovergirls spelen
informatie door aan de loverboys
en uiteindelijk ontstaat er contact
tussen het slachtoffer en de lo-
verboy. Daarbij wordt er steeds
meer gebruik gemaakt van de
internetpagina’s Hyves en Face-
pbook. (Spits, 31 mei 2010) School
plijft een belangrike ontmoe-
tingsplek.

Aandacht krijgen en leuke din-
gen doen kan genoeg zijn om
vertrouwen te winnen. Wat ze
thuis missen zoeken ze Dij de
loverboy en die weet dat. Hijj
maakt de meisjes afhankelijk van
hem. Emotioneel, qua drugs,
woonruimte en sociaal netwerk.
Tegenwoordig kan ook sneller
sprake zijn van dwang en mislei-

ding. (Van den Hoorn, Tijssen,,
Lakeman, Peters, 2009, blz.6; Se-
vers, 2009, www.bewareoflover-
poys.nl).

Al snel volgt er seks en bij sommi-
ge (allochtone) meiden is er zelfs
sprake van (groeps)verkrachting/
ontmaagding, om zo de weg
naar huis afte snijden. (Eerwraak).
Door het meisje aan te zetten tot
seks met vrienden verlaagd de
loverboy de drempel tot prostitu-
tie. (Van den Hoorn, et. al, 2009,
blz.6). Dit krijgt de loverboy voor
elkaar door bedreigingen naar
haarzelf of haar familie, door fy-
sieke dwang of emotionele ge-
pbondenheid. (Van den Hoorn,
et. al, 2009, blz.7; Verkocht, zorg
na mensenhandel een publica-
tie van prostitutie maatschappe-
lijk werk, 2004) ). Twee van de
slachtoffers hebben ook door la-
ten schemeren liken te hebben
gezien en dit op een leeftijd van
ongeveer vijftien jaar.

Al snel volgt er seks en Djj
sommige meiden is er zelfs sprake van

(groeps)verkrachting of
ontmaagding”

Windesheim
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Risicofactoren slachtoffers van loverboys

Er zijn tal van factoren die een rol spelen bij het slacht-
offer kunnen worden van een loverboy. Uiteindelijk
kan iedereen slachtoffer worden, maar er zijn risico-

groepen.

Biologische factoren
Biologische factoren zijn dat het
over het algemeen meiden zijn.
Hoewel jongens ook steeds va-
ker slachtoffer zijn, maar hier is
minder over bekend. Meiden die
in de puberteit komen, zwakbe-
gaafd zijn en verslaving behoren
tot risicofactoren. Verslaving kan
oorzaak en gevolg zijn.

Gevolg: Om gevoelens uit te
schakelen, begin je met het ge-
bruiken van drugs, waardoor je
uiteindelijk verslaafd raakt. Oor-
zaak: het tegenkomen van ver-
keerde mensen tijdens het halen
van drugs. (Van Dike, Terpstra,
Berger, Geurts, 2006, blz.23; Van
den Hoorn, et. al, 2009, blz. 6; Se-
vers, 2009, www.bewareoflover-
poys.nl)

Psychologische factoren
Psychologische factoren heb-
pben te maken met niet sterk in je
schoenen staan. Hierbij gevoelig
zijn voor dwang, manipulatie,
misleiding en geweld. Meiden
en jonge vrouwen zijn nog altijd
gevoelig hiervoor. (Van Dijke, et.
al, 2006, blz.10.) Kwetsbare mei-
den, meiden met risicogedrag
en achterliggende problema-
tiek lopen aanzienlijk meer risico
om in de prostitutie te belanden.
(Van den Hoorn, et. al, blz. 13;
Geinterviewde hulpverleners).

Windesheim I

Sociale factoren

Sociale factoren spelen mogelijk
een rol in de gebrekkige weer-
stand tegen loverboys. Meiden
zijn makkelik in te palmen en
afhankelijk te maken, vanwege

Een laa
zelfbeeld entage
zelf\/\/aarderm
Spe eﬂ een grote
rol voor deze
meiden”

hun gebrekkige weerstand, soci-
ale netwerk en hun hechtingpro-
blematiek. Laag zelfbeeld, lage
zelfwaardering spelen ook een
grote rol. (Van den Hoorn, et. al,,
blz. 13, Geinterviewde hulpver-
leners). Loverboys geven deze
meiden in eerste instantie het
idee dat ze speciaal
zijn en dit is goed
voor hun zelfbeeld
en zelfwaardering.
Meestal instabiele
persoonlijkheids-
ontwikkeling, we-
gens behoefte aan
controle van hun
leven en acceptatie
volwassenen. Bo-
vendien  hebben
ze meer last van
ernstige psychiatri-
sche  problemen.
Van psychiatrische stoornissen
tot problemen als gevolg van

pijvoorbeeld een incestverleden.
Ze kunnen hierdoor agressiever
en dominanter zijn en dus meer
opvallen.

Emotionele afhankelijkneid (naar
loverboy) en oordeel van ande-
ren spelen een rol. Sommige mei-
den hebben ook de drang naar
spanning en sensatie. Ze vinden
snel dingen saai en hebben be-
hoefte aan een beetje glitter en
glamour.

Het kan zijn dat meiden vrijwillig
in de prostitutie gaan, maar uit-
eindelijk toch gedwongen wor-
den dingen te doen die ze niet
willen. (Van Dike, et. al, 2006,
blz. 34-36; Geinterviewde hulp-
verleners en slachtoffers).
Sociaal, emotioneel, economisch
kwetsbare meiden zijn een mak-
kelijk doelwit voor jongeren die
snel veel geld willen verdienen.
Je hebt namelik onderdak en
geld nodig enals je in nood bent,
dan is die stap snel gemaakt.
(Van Dijke, et. al, 2006, blz. 17).
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Meiden die risico lopen hebben
vaak conflicten metouders tijdens
puberteit, zonder dat er sprake
IS van ernstige ouderproblema-
tiek. Bijvoorbeeld ontworstelen
aan overmatige bescherming,
ontmoeting foute vrienden etc.
Maar er kan ook sprake zijn van
ernstige ouderproblematiek. Bij-
voorbeeld hechtingsproblemen,
uithuisplaatsingen, schoolproble-
men, zelfbeeld en waardering, of
een gebrekkig sociaal netwerk.
(Ernstigejtrauma’s zijjn ook risi-
cofactoren, zoals verwaarlozing,
mishandeling, seksueel misbruik,
pesterijen, verkrachtingen, on-
veilige thuissituatie, relationeel
geweld etc. Het betreft hier bij-
voorbeeld meisjes met een rela-
tieverslaving om liefdesleegheid
op te vullen. (Van den Hoorn, et.
al., blz. 13).

Regelmatig hebbenrisicomeiden
meervoudige problematiek en
een hulpverleningsachtergrond.
/e hebben op jonge leeftijd veel
meegemaakt en zijn hierdoor
flink beschadigd, bijvoorbeeld
zoals Meg, mishandeld op fysiek
en emotioneel viak. (Van Dike,
et. al, 2006, blz. 23).

Deze meiden spijpbelen veel,
maken veel ruzie op school en
of thuis, lopen weg van huis of
internaten. Dan gebruiken  zjj
seksuele contacten om aan geld
of onderdak te komen. Toch s
hier in zekere zin 0ok sprake van
dwang: ‘Gedwongen door de
omstandigheden’. Risicomeiden
drinken ook meer alcohol en
gebruiken meer drugs. Ze gaan
vaak relaties aan met oudere
mannen en maken deel uit van
een delinguente vriendengroep.
(Van Dijke, et. al, 2006, blz. 23,
blz. 34-36).

Windesheim

Ontwikkelingen huidige jeugd-
cultuur lijken loverboys in de
kaart te spelen. Niets kan gek ge-
noeg en seks staat los van liefde.
Meiden weten vaak niet meer
wat normaal is. (Van Dijke, et. al.,
2006, blz. 11).

Grote culturele en sociale diver-
siteit spelen ook een rol. In som-
mige culturen is seks voor het
huwelijk een absoluut taboe. Zo
komt in, Loverboys, een publieke
zaak (Terpstra e.a., 2005) indrin-
gend naar voren dat een meisje
dat met een jongen naar bed
IS geweest, geen enkel respect
meer krijgt van met name Marok-
kaanse jongens. Ze beschouwen
dit als een vrijbrief om met haar
te kunnen doen en laten wat ze
willen.

Meiden uit een streng Chiristeliik,
streng Islamitisch of traditioneel
gezin veel beperkingen opge-
legd krijgen en alleenstaande
minderjarige  asielzoekers vor-
men ook een groot risico. (Van
Dijke, et. al., 2006, blz. 12).

Een groot risicofactor zijn meiden
die te vrezen hepbben voor eer
gerelateerd geweld en eerwraak.
Zij zijn zeer chantabel, vooral als
bekend wordt dat zij seks voor
het huwelijk hebben gehad. Zijj
willen koste wat het kost voorko-
men dat anderen weten dat zjj
geen maagd meer zijn uit angst
dat zij door hun familie verstoten
worden. Er zijn verhalen bekend
van (groep)verkrachtingen van
(islamitische) meiden waarbij de
betrokken jongens foto’s maak-
ten van de verkrachtingen om
die meiden daarmee vervolgens
te chanteren. (Van Dike, et. al,
2006, blz. 23).

Interactie tussen biologische, psy-
chologische en sociale factoren

Het een heeft altijd met het an-
der te maken. Leeftijd kan in-
vioed hebben op je relatie met
je ouders en vrienden. Je ouders
kunnen invioed hebben op je ge-
drag, je gedrag kan invioed heb-
pben op je prestaties op school. Je
prestaties op school kunnen in-
vioed hebben op je relaties met
je docenten en visa versa. En al
deze interacties kunnen positief
uitpakken maar ook negatief. Bij
de geinterviewde meiden mag
duidelijk zijn dat sociale facto-
ren (situatie thuis en op school),
psychische factoren ( trauma’s
en persoonlijkneid) en biologi-
sche factoren (leeftiid, geslacht)
allemaal invioed hebben gehad
voor het uiteindelijk in het lover-
poy circuit belanden.

PMT is in staat om invioed uit te
oefenen op de psychische en
sociale factoren. Door middel
van weerbaarheidoefeningen of
oefeningen met een hoge moei-
ljkheidsgraad (Bijvoorbeeld salto
achterover, mits binnen moge-
lijkneden van slachtoffer] kun je
succeservaringen op laten doen
en iemand sterker laten voelen.
Hierdoor kan diegene meer zelf-
vertrouwen krijgen en sterker in
zijn schoenen gaan staan. Daar-
naast kan op sociaal gebied veel
gedaan worden in de interactie.
Tijdens oefeningen laten mensen
gedrag zien, zowel verbaal als
non-verbaal, waarover geévalu-
eerd wordt. Met name wanneer
er gedragspatronen te zien zijn
die in de weg kunnen zitten in
contact met anderen. Omdat er
gewerkt wordt met het eigen lijf
en de interacties echt zijn, kan
daar op ingespeeld worden tij-
dens PMT. Dit is heel leerzaam
voor deze meiden.
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IN het circuit komen: Redenen van de
slachtoffers en de hulpverlening

De redenen die de geinter-
viewde slachtoffers zelf ge-
ven hebben met alle drie
factoren te maken van het
biopsychosociaal model.
De belangrijkste zijn voor-
al de sociale en psycholo-
gische factoren.

Alle drie hebben een insta-
biele jeugd gehad. Varié-
rend van gescheiden ou-
ders tot seksueel misbruik,
emotionele en fysieke mis-
handeling en pesterijen
op school.

Hanneke

“lk was zo goedgelovig. lk dacht
dat iedereen zoals mij was.
lemand leent iets en dat krijg je
terug. Als iets kapot gaat dan los
Je dat op. Ik kon met iedereen

“Ilk was zo
goedgelovig, Ik
dacht dat iederen
zoals mij was”

opschieten. [k was avontuurlijk
en hou van spanning. Er moet
wel iets in mijn leven gebeuren.
Ik vind al snel iets saai. Maar

ik was niet heel verlegen of ik
liep er niet ordinair bij. Ik vond
mezelf gewoon iemand van 15
jaar. (H.vanden T., 2010).

Windesheim

Meg

Heel gemeen, maar mijn vader
heeft ervoor gezorgd dat ik in
het circuit terecht ben gekomen.
Mijn moeder durfde ik nooit echt
de schuld te geven. Mijn vader
was makkelijker, want dat was
echt te zien. Blauwe plekken
enzovoorts. Mijn moeder heeft
mij op emotioneel gebied kapot
gemaakt. Mijn vader fysiek. Dat
meisje(de lovergirl) heeft ook een
belangrijke rol gespeeld. Die heb
ik echt verafschuwd.

Zij en die groep hebben een aar-
dig deel verpest. (M. van der V.,
2010).

(Meg noemt zelf de pesterijen
op de basisschool niet als reden.
Maar het is zeer waarschijnlijk
dat dit ook invioed heeft gehad
op de hele situatie).

Hulpverlening

De geinterviewde hulpverleners
sluiten aan  bij bovenstaande
verhalen. Veel problemen thuis,
op school en het opzoeken van
pepaalde spanning. Aanvullend
kunnen meiden naief en kwets-

“Veel problemen
thuis, op school en
het opzoeken van

bepaalde spanning”

paar zijn, geen nee zeggen,
slecht zelfbeeld, verliefd worden
op de loverboy.

Ouders kunnen in circuit zitten,
weglopen van huis of instelling
of vrijwillig beginnen in de prosti-
tutie en uiteindelijk gedwongen
worden.
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Uit het circult komen: Redenen van de
slachtoffers en de hulpverlening

d
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Benodigdheden betreffende de
nulpverlening, familie en algemeen

De problemen van de slachtof-
fers zijn vaak complex. Een mul-
tidisciplinaire aanpak is dan ook
gewenst. Belangrijke therapieén
die worden genoemd in de lite-
ratuur, bij de slachtoffers en hulp-
verleners zijn systeemtherapie,
psycho-educatie, PMT met weer-
paarheidtraining en cognitieve
gedragstherapie. (Van Dijke, et.
al, 2006, blz. 48; Geinterviewde
hulpverleners).

Wat de meiden over het alge-
meen als zeer positief ervaren is
dat ze hun verhaal kunnen de-
len met lotgenoten die begrijpen
hoe het gaat.

PMT sluit zeer goed aan bij deze
doelgroep, omdat deze meiden
zijn aangetast in hun lichamelike
integriteit:  incest, aanranding,
verkrachting, mishandeling en
gedwongen prostitutie.  Alleen
praten over dit trauma lost de ne-

Windesheim

gatieve lichamelijke herinnerin-
gen niet op. De angst en span-
ningen hebben zich vastgezetin
hun lichaam. Lichaamsgerichte
interventies zijjn des te belang-
rijker omdat deze getraumati-
seerde meiden ten gevolge van
dissociatie het contact met hun
lichaam kwijt kunnen zijn of op
zijn minst een haatliefdesrelatie
met hun lijf hebben. Ze hebben
moeite om emoties te ervaren
en te voelen
omdat die
vaak ook een
lichamelijk
component
hebben. Dui-
delik  mag
zijn dat er Djj
de hulpver-
lening aan
de meiden
die  misbruik
hebbenmee-
gemaakt, bij
voorkeur veel
aandacht is
voor hun -
chamelijke
beleving. En
PMT is een vorm van therapie die
veel lichaamsgeoriénteerd werkt
en dus heel geschikt is. (Van Dij-
ke, et. al, 2006, blz. 154).

De kwaliteiten van een hulpver-
lener hangen samen met het
hebben van een klik tussen cliént
en hulpverlener, respect, vertrou-
wen, begrip, kennis van zaken,
een directe aanpak, niet om de
kern heen draaien. Deze meiden

kunnen dat zelf ook goed, dus
dan kom je nergens.

Uit onderzoek Dlijkt dat dertig
procent van verbetering te ma-
ken heeft met algemene facto-
ren, waarvan de belangrikste
de therapeutische relatie is. (Staf-
leu Van Loghum, 2004, Blz.56).
Naast vifftien procent placebo
effect en therapeutische technie-
ken en veertig procent spontane
verbetering, is dat dus een flink
hoog percentage.

Daarnaast geven ze aan het fijn
te vinden eerst de normale din-
gen weer op te pakken alvorens
meteen het verhaal ingedoken
wordt. Een confronterende, di-
recte houding af te wisselen
met een losse houding en leuke
dingen doen, zoals winkelen en
pboodschappen doen, betreft de
voorkeur. Daarbij is het handig
om de meiden in het begin uit
hun omgeving te halen. Hier-
door ervaren ze bescherming en
veiligheid. Maar hierdoor kun-
nen de loverboys ook geen con-
tact met ze krijgen.

Deze meiden hebben ook be-
hoefte aan simpelweg een luis-
terend oor, rust, structuur, en
lotgenoten.

Rust is overigens wat al deze
meiden als eerste noemen. Vaak
met een zucht er achteraan. Dit
geeft aan dat dit een van de be-
langrijkste behoeften is als slacht-
offers net uit het circuit komen.

(Geinterviewde  slachtoffers en
hulpverleners).
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Meerwaarde PMT

PMT is een vorm van therapie die deze meiden nodig hebben, aan-
gezien zowel het contact met het eigen lichaam als het contact met
andere mensen is verstoord. Het lichamelike zal daarom in de be-
handeling een centrale plaats moeten krijgen. Dit soort misbruik wat
deze meiden hebben meegemaakt gaat altijd gepaard met lichame-
ljke en psychische gevolgen en eveneens heeft dit gevolgen voor
de relaties, intimiteit en seks met anderen. In het contact tussen men-
sen speelt lichamelijke communicatie een minstens even belangrijke
rol als de verbale uitwisseling. De beangstigende en verwarrende
emoties die met misbruik, verkrachting etc. gepaard gaan, blijven
zich langdurig ook als lichamelijke sensaties en zintuiglijke herinne-
ringen manifesteren. In het lichaam ligt het verhaal van het verleden
opgeslagen en als zodanig beinvioedt het de beleving van heden
en toekomst. Dat lichaam en geest onlosmakelijk verbonden zijn,
wordt door de snel groeiende kennis uit de neurowetenschappen
(her|bevestigd . Het is moeilijk voor te stellen hoe deze gevolgen met
alleen woorden kunnen worden behandeld. (www.pesso.nl).

Alle slachtoffers hebben bepaalde overlevingsstrategieén ontwik-
keld. Sommigen blijven bestaan nadat de situatie van misbruik, ver-
krachting, prostitutie voorbij is. Deze overlevingsstrategieén zijn vaak
niet effectief meer, maar kunnen je juist in de weqg zitten. VVoorbeel-
den van deze strategieén zijn niet meer voelen, verslaafd raken, dis-
sociéren, flauwvallen, misselijk worden, gespannen raken etc. De
lichaamsgeoriénteerde oefeningen binnen PMT sluiten hier uitste-
kend bij aan. (Geerdink 2002, blz. 32). Lichaamsgeoriénteerde oe-
feningen die veelal gedaan worden zijn: ontspanningsoefeningen
(Jacobsen), ademhalingsoefeningen, Pesso- oefeningen | structure,
een tegen de groep), non-verbale expressie oefeningen (emaoties uit-
beelden, anderen neerzetten in een bepaalde houding), bio-ener-
getica (Grounding, uiten van emoties), massage, vertrouwensoefe-
ningen (blinddoek, acrobatiek). (Fahrenfort, 1987, blz. 34)

Ook bij de vraag of er voorkeur is voor lichaamsgericht werken of be-
wegingsgericht werken, is er bij alle slachtoffers behoefte aan eerst
lichaamsgericht werken. Het is van belang om je als therapeut wel
te realiseren dat ontkenning van psychische en lichamelijke klachten
een noodzakelike overlevingsstrategie is van mensen die lichame-
lijk of seksueel zijn overweldigd. Getraumatiseerde mensen hebben
geleerd te wachten totdat de ramp zich heeft voltrokken. Zij zijn er-
toe geneigd te verduren om daarna schijnbaar ongeraakt over te
gaan tot de orde van de dag. De therapeut die voorbijgaat aan de
onuitgesproken behoefte van de client aan eerherstel van het ge-
minachte lichaam, draagt onbedoeld bij aan een herhaling van een
geschiedenis van weer moeten verdragen. (Www.pesso.nl).
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Welke thema's zijn van belang

Gren-
zen en wensen
aan kunnen geven.
Deze meiden hebben een tijd lang
geleefd zonder grenzen. Laat staan dat ze hun
eigen wensen aan hebben kunnen geven. Deze
zijn overschreden en dit werd niet meer gevoeld. Lees
terug in de sociale factoren die van invioed zijn geweest
op hetin het circuit komen. Ouders die niet omkijken

naar hun kind, mishandeling, seksueel misbruik etc. Het
was alledaagse kost voor deze meiden, waar de loverboys
uiteindelijk een vervolg aan hebben gegeven. (Geinter-
viewde slachtoffers en hulpverleners ). PMT specifiek zou
je kunnen werken met Control Approach oefeningen.
Hoe dicht mag iemand bij je komen. Ervaren dat
je daarin mag en kan sturen en differentiéren.
Oefeningen waarin je je eigen grenzen
verkent. Zowvel lichamelijk als Balans

psychisch. in zorgen voor jezelf

en de ander. (Van Dijke, et. al,
2006, blz. 108). Deze meiden zeggen

OOk altijd voor een ander klaar te hebben

Naar aanleiding van de in-
terviews en de literatuur die
besproken is, is een selectie
gemaakt van de belangrijk-
ste thema’s met daarbij aan-
sluitende PMT oefeningen.

Specifieke thema’s

Relaties, seksualiteit en intimi
teit en vertrouwen in jezelf en
de ander. De PMT’er dient veel
aandacht te pbesteden aan rela-
ties en seksualiteit. Alle meisjes
hebben te maken (gehad) met
relaties waarin ze misbruikt wer-
den. Een belangrijk doel is dat
de meisjes weerbaar worden en
controle voelen en hebben in
relaties, hun grenzen leren her-

kennen en aangeven, goede en gestaan en daarin zichzelf te zijn vergeten. Daarbij
foute vrienden van elkaar weten hebben zij zoveel meegemaakt dat ze veel kunnen

te onderscheiden en het verschil hebben en weinig pijn voelen. Zichzelf weer serieus
zien tussen een vriendschap- nemen en belangrik genoeg vinden om een balans te
pelijke en een seksuele relatie. zoeken in wat goed is voor henzelf en anderen is belang-
Hierdoor hebben veel slachtof- rik. PMT oefeningen die goed aansluiten zijn een plek
fers geen vertrouwen meer in maken voor jezelf in de zaal. Hoeveel materiaal en tijd
anderen en in henzelf en zoeken gun je jezelf? Maar ook een ander een fijne plek laten

maken voor jezelf. Hoe voelt het om verzorgd te
worden? Bewegingsgericht zou je kunnen
kijken naar hoe mensen met jou omgaan
en hoe jij met jezelf omgaat in
bepaalde oefeningen.

overal iets achter. Zij hebben in

een circuit gezeten waarin al-

les een vooropgezet plan is ge-

weest, zonder dat ze daar erg R

in hebben gehad. Verschillende in de verhalen var
deze meiden is te lezen dat ze

slachtoffers vertellen ook dat

) veel hebben moeten doorstaan en dat er
ze altjd op hun hoede waren, veel gevoel is weggestopt om maar te kunnen
vooral in het begin dat ze er uit

overleven. Het weer leren voelen is belangrijk, zodat
waren. Werken aan vertrouwen deze meiden zich minder leeg gaan voelen, zodat je
in anderen, in zichzelf en hun ei- voelt wat vreugde is en verdriet. Zodat je voelt wat je wel
gen gevoel is dan ook belangrijk. en niet leuk vindt e@ wat je wel en n.iet lekker vindt. \(oelen
(Van Dijke, et. al, 2006, blz. 104: o.m te ervqren datje yveer leeft.. Gerichte PMT oefenmgeh
. ) zijn oefeningen met je ogen dicht, dat zorgt ervoor dat je
Geinterviewde  slachtoffers e meer voelt van binnen. Continue benoemen wat je voelt in
hulpverleners ). Als PMT’er maak \ je liff, maakt dat je weer meer gaat voelen en je bewuster
je gebruik van massageoefenin-
gen en vertrouwensoefeningen

wordt van je lijf. PMT oefeningen met aanraking zijn ook
zeer geschikt. Bijvoorbeeld masseren, bij elkaar zitten

met blinddoek, door middel van

acrobatiek of turnen.

of acrogym. Vanuit die oefeningen bevragen op
lichaamssensaties en emoties is essentieel,
want veel herhaling op dit gebied
maakt dat je steeds meer gaat

. . voelen.
Windesheim
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Conclusies en aanbevelingen voor de

praktik

Aanleiding voor het schrijven
van dit artikel is de vraag wat
de meerwaarde is van PMT
voor slachtoffers van lover-
boys. PMT werkt met het lijf en
in hun lijf ligt het verhaal van
het verleden opgeslagen en
als zodanig beinvioedt het de
beleving van heden en toe-
komst. De angst en spannin-
gen hebben zich vastgezet in
het lichaam. PMT zorgt ervoor
dat deze angst en spannin-
gen verdwijnen uit het lijf, juist
omdat PMT met het lijff werkt.
Deze slachtoffers zijn gebaat
bij PMT, omdat seksueel mis-
bruik, verkrachting, mishan-
deling, verwaarlozing allerlei
klachten met zich meebren-
gen, die niet opgelost kunnen
worden met alleen praten. In
het artikel is te lezen dat deze
meiden lichamelik en soc-
aal behoorlik aangetast zijn
en PMT is heel geschikt om
deze klachten te verminderen.
Vooral de lichaamsgerichte
oefeningen dragen Dij, bij het
verminderen van de klachten.
Voorbeelden van PMT oefe-
ningen die geschikt zijn voor
deze doelgroep zijn ontspan-
ningsoefeningen,  ademha-
lingsoefeningen, Pesso- oefe-
ningen, non-verpale expressie
oefeningen,  bio-energetica,
massage en vertrouwensoefe-
ningen.

Windesheim
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Samenvatting

Er zin tal van oorzaken waarom
de eén wel slachtoffer wordt van
een loverboy en de ander niet.
Globaal zijn sociale factoren oor-
zaak, zoals instabiele thuissituatie,
trauma’s,conflicten op school en
spijbelen, verkeerde vrienden,
culturele en sociale diversiteit en
weglopen van huis of internaat.
Daarnaast spelen psychische fac-
toren een rol, zoals niet sterk in
de schoenen staan,

instabiele  persoonlijkneidsont-
wikkeling, ernstige psychiatrische
problemen, emotionele afhanke-
lijkheid, drang naar spanning en
sensatie en sociaal, emotioneel,
economisch kwetsbare meiden.
De biologische factoren die een
rol spelen hebben te maken met
geslacht (meisje), leeftijd (puber-
teit) en intelligentie. Zwakbe-
gaafde meiden lopen een hoger
risico.

Tegenwoordig komen loverboys
in contact met potentiéle slacht-
offers door een lovergirl, maar in-
ternetpagina’s als  Hyves en Fa-
cebook worden ook steeds meer
gebruikt. School blijft een popu-
laire ontmoetingsplek. De reden
die meiden geven waardoor Zzij
iNn het circuit terecht komen zijn
vooral ouders. Ouders die veel
ruzie hebben, gescheiden zijn of
geen aandacht en liefde schen-

Over de auteur

ken. Daarnaast kunnen vroege
traumatische gebeurtenissen
een belangrijke rol spelen. Om
uit het circuit te komen spelen
ouders vervolgens weer de be-
langrijkste rol. Maar uiteindelijk
moeten de meiden er zelf achter-
staan wil het slagen. Bij het ver-
haal van eén van de slachtoffers
in dit artikel is een conciérge erg
belangrijk gebleken. School kan
hier dus ook een belangrijke rol
In spelen.

De meerwaarde van PMT in dit
verhaal speelt een belangrijke rol
in de hulpverlening. De slachtof-
fers laten zien in hun verhalen
dat ze weinig emotie en gevoel
hebben gehad tijdens de lover-
boyperiode en dat het nu nog
steeds moeilijk is om bewust te
zijn wat ze voelen. Om dit terug
te krijgen is de toevoeging van
PMT in de behandeling van es-
sentieel kaliber. Een lichaamsge-
richte benadering heeft hier de
voorkeur. Kleine stapjes maken
iN het weer voelen van emaotie
IS een eerste stap om weer te
voelen dat je leeft. Het nadeel
van het niet meer voelen is dat je
00k geen positieve emoties meer
kunt voelen. Hierdoor kan je je
leeg en eenzaam voelen en dat
is juist waar deze meiden vanaf
willen.
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