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Voorwoord 

Na precies een jaar komt er een e inde aan onze afstudeerscr ip t ie over de behoef ten 

van j onge ren van gesche iden ouders als het gaat om hulpver len ing vanu i t het 

A l g e m e e n maatschappel i j k werk . De scr ipt ie is geschreven in het kader van de 

volt i jd op le id ing Maatschappel i jk werk en d ienstver len ing aan de Hogeschoo l 

W indeshe im te Zwol le . 

De keuze voor dit onderwerp heeft even op z ich laten w a c h t e n , maar uiteindel i jk 

bleek het een heel logische keuze . Wi j hebben be iden onze jaa rs tage a fgerond bij 

het A l g e m e e n maatschappel i j k werk . Daarbi j w a s het opva l lend dat er relatief 

wein ig j onge ren z ich a a n m e l d d e n . Dat gecomb ineerd met het gegeven dat 

echtsche id ingsprob lemat iek vaak voo rkomt bij het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk 

maakt het onderwerp re levant . Er is namel i jk vee l bekend over de gevo lgen van 

echtsche id ing voor j o n g e r e n , maar in de hulpver len ing word t er toch voora l met 

(ex)par tners gewerk t . 

Deze scr ipt ie w a s niet tot s tand g e k o m e n zonder de der t ien s tudenten van 

gesche iden ouders die wi j moch ten in terv iewen. Wij b e d a n k e n : Er ica , K i m , Mandy , 

Ingr id , K i m , Nad ia , S u s a n n e , S a r a , E lmer , J o s é , Jud i th , Nick en Rob in . Ook 

bedanken wij de maatschappel i jk werkers van Maatschappe l i j ke Dienstver len ing 

Ve luwe en Maatschappel i j k Werk de Dsse lk r ing te Doe t inchem die de ti jd namen 

voor het invul len van de enquê te . Verder gaa t onze dank uit naar een aanta l 

medes tuden ten en in het b i jzonder Bern ine en Alet ta die ons zo nu en dan n ieuwe 

inzichten g a v e n . Ook moch ten wij gebru ik maken van hun rietwerk b innen Bureau 

j eugdzo rg . Wi j bedanken R o n , de vader van J o y c e , voor zi jn hulp t i jdens het 

on twerpen van de graf ieken en Michiel voor het on twerpen van de cover . En als 

laatste bedanken wij iedereen met w ie wij onze gedach ten moch ten de len 

waaronder Paul en onze ouders . 

Joyce T o p en T a m a r a Sch ippers , 

Maatschappe l i j k werk en d ienstver len ing. 

21 miei 2008 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 1 



Inhoudsopgave 

V O O R W O O R D 1 

1 . I N L E I D I N G J O N G E R E N I N E C H T S C H E I D I N G S S Ï T U A T I E S 7 

1 . 1 I N L E I D I N G V A N H E T P R O B L E E M 7 

1 . 1 . 1 W I E EERVAART D IT A L S P R O B L E E M ? 7 

1 . 2 V R A A G S T E L L I N G 9 

1 . 3 D O E L S T E L L I N G 9 

2 . W A T I S E C H T S C H E I D I N G ? 1 1 

2 . 1 I N L E I D I N G 1 1 

2 . 2 H E T B E G R I P E C H T S C H E I D I N G 1 1 

2 . 3 V E R A N D E R E N D E H U W E L I J K S I D E A L E N 1 1 

2 . 4 C I J F E R S 1 2 

2 . 5 O U D E R S C H A P , G E Z A G E N O M G A N G 1 3 

2 . 5 . 1 J U R I D I S C H O U D E R S C H A P 1 3 

2 . 5 . 2 G E Z A G 1 3 

2 . 5 . 3 W O O N S I T U A T I E 1 3 

2 . 5 . 4 O M G A N G 1 4 

2 . 5 . 5 O M G A N G S R E G E L I N G E N 1 4 

2 . 6 R E C H T S P O S I T I E V A N K I N D E R E N 1 5 

2 . 7 H U I D I G E O N T W I K K E L I N G E N E C H T S C H E I D I N G S R E C H T 1 6 

2 . 7 . 1 J E U G D E N G E Z I N 1 6 

2 . 7 . 2 W E T S V O O R S T E L : B E V O R D E R I N G V O O R T G E Z E T O U D E R S C H A P E N Z O R G V U L D I G E 

S C H E I D I N G 1 7 

3 . E C H T S C H E I D I N G E N D E G E V O L G E N 1 9 

3 . 1 I N L E I D I N G 1 9 

3 . 2 U I T E E N V A L L E N G E Z I N 1 9 

3 . 2 . 1 V E R A N D E R E N D E F A M I L I E R E L A T I E S 1 9 

3 . 2 . 2 V E R A N D E R I N G E N N A E E N S C H E I D I N G 2 0 

3 . 3 F I N A N C I Ë L E S I T U A T I E 2 1 

3 . 3 . 1 F I N A N C I Ë L E G E V O L G E N O P D E K O R T E T E R M I J N 2 1 

3 . 3 . 2 F I N A N C I Ë L E G E V O L G E N O P D E L A N G E R E T E R M I J N 2 1 

3 . 3 . 3 A L I M E N T A T I E 2 2 

3 . 4 P U B E R T E I T 2 3 

3 . 4 . 1 I D E N T I T E I T 2 3 

3 . 4 . 2 L O Y A L I T E I T S C O N F L I C T E N 2 4 

3 . 4 . 3 P A R E N T I F I C A T I E 2 6 

3 . 5 O N D E R W I J S N I V E A U 2 7 

3 . 6 G E V O L G E N O P L A T E R E L E E F T I J D 2 9 

3 . 6 . 1 G R O T E R E I G E N S C H E I D I N G S R I S I C O 2 9 

4 . B I J Z O N D E R E S I T U A T I E S 3 1 

4 . 1 I N L E I D I N G 3 1 

4 . 2 H E T B E L A N G V A N E E N M O E D E R É N E E N V A D E R 3 1 

4 . 2 . 1 V R O U W E N C U L T U U R 3 1 

4 . 2 . 2 A L L E E N S T A A N D E M O E D E R S 3 2 

4 . 2 . 3 G E S C H E I D E N V A D E R S 3 2 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 3 



4 . 2 . 4 S C H A D E L I J K E G E V O L G E N A L S V A D E R Z I C H T E R U G T R E K T 3 3 

4 . 3 S T I E F G E Z I N 3 4 

4 . 3 . 1 S T I E F G E Z I N C I J F E R S 3 4 

4 . 3 . 2 V O R M I N G V A N H E T K E R N G E Z I N T O T E E N S T I E F G E Z I N 3 5 

4 . 4 P A S - S Y N D R O O M / O U D E R V E R S T O T I N G S S Y N D R O O M 3 6 

4 . 4 . 1 W A T I S P A S ? 3 6 

4 . 4 . 2 P A S I N D E P R A K T I J K 3 7 

4 . 4 . 3 I N S T R U M E N T V O O R H E T M E T E N V A N P A S I N N E D E R L A N D 3 7 

5 . W E T O P D E J E U G D Z O R G 3 9 

5 . 1 I N L E I D I N G 3 9 

5 . 2 W A T E N V O O R W I E I S D E W E T O P D E J E U G D Z O R G ? 3 9 

5 . 3 B U R E A U J E U G D Z O R G S C H A K E L I N D E K E T E N V A N J E U G D Z O R G 4 0 

5 . 4 G E Ï N D I C E E R D E Z O R G ( T W E E D E L I J N S V O O R Z I E N I N G ) 4 0 

5 . 4 . 1 R O L G E E S T E L I J K E G E Z O N D H E I D S Z O R G 4 0 

5 . 5 N I E T - G E Ï N D I C E E R D E Z O R G ( E E R S T E L I J N S V O O R Z I E N I N G ) 4 1 

5 . 5 . 1 R O L G E M E E N T E L I J K E G E Z O N D H E I D S D I E N S T ( G G D ) 4 1 

5 . 5 . 2 R O L A L G E M E E N M A A T S C H A P P E L I J K W E R K 4 1 

5 . 6 W A T D O E T B U R E A U J E U G D Z O R G M E T E C H T S C H E I D I N G S - P R O B L E M A T I E K ? 4 2 

6 . A A N B O D H U L P V E R L E N I N G 4 5 

6 . 1 I N L E I D I N G 4 5 

6 . 2 T A K E N D I E W E R K E L I J K Z I J N T O E G E S C H R E V E N D O O R G E M E E N T E N A A N H E T 

A L G E M E E N M A A T S C H A P P E L I J K W E R K 4 5 

6 . 3 A L G E M E E N M A A T S C H A P P E L I J K W E R K 4 6 

6 . 3 . 1 W E R K W I J Z E A L G E M E E N M A A T S C H A P P E L I J K W E R K 4 6 

6 . 3 . 2 E I G E N O N D E R Z O E K N A A R G E B R U I K M E T H O D I E K E N BIJ E C H T S C H E I D I N G 4 7 

6 . 3 . 3 A N D E R O N D E R Z O E K N A A R H U L P A A N B O D V O O R E C H T S C H E I D I N G E N O M G A N G BIJ 

I N S T E L L I N G E N V O O R H E T A L G E M E E N M A A T S C H A P P E L I J K W E R K . 4 8 

6 . 4 A N D E R B E S T A A N D H U L P A A N B O D 4 9 

6 . 4 . 1 K I E S 4 9 

6 . 4 . 2 Z A N D K A S T E L E N P R O G R A M M A 5 0 

6 . 4 . 3 K I N D E R T E L E F O O N 5 1 

6 . 4 . 4 I N T E R N E T H U L P V E R L E N I N G 5 2 

7 . D E B E H O E F T E N V A N J O N G E R E N f R E S U L T A T E N V A N H E T 

V E L D O N D E R Z O E K ^ 5 3 

7 . 1 I N L E I D I N G 5 3 

7 . 1 . 1 M E T H O D E V A N O N D E R Z O E K 5 3 

7 . 2 G E G E V E N S A N A L Y S E 5 4 

7 . 2 . 1 O M G A N G S R E G E L I N G 5 4 

7 . 2 . 2 G E B E U R T E N I S S E N D IE I M P A C T H A D D E N 5 4 

7 . 2 . 3 Z W A A R T E V A N I M P A C T E N M A N I E R V A N O M G A A N 5 5 

7 . 2 . 4 S T E U N UIT H E T S O C I A L E N E T W E R K 5 6 

7 . 2 . 5 M O E I L I J K H E D E N W A A R J O N G E R E N ' A L L E E N ' I N S T A A N ( G E E N S T E U N ) 5 7 

7 . 2 . 6 H U L P V E R L E N I N G T I J D E N S D E E C H T S C H E I D I N G 5 8 

7 . 2 . 7 B E W U S T V A N H U L P V E R L E N I N G S M O G E L I J K H E D E N 5 9 

7 . 2 . 8 M E N I N G O V E R H E T A A N G A A N V A N HULPVERLENINGSGEESPREKKEN 5 9 

7 . 2 . 9 H U L P V E R L E N I N G A A N G E N O M E N W A N N E E R B E W U S T V A N D E M O G E L I J K H E D E N 6 0 

7 . 2 . 1 0 D R E M P E L S DIE J O N G E R E N E R V A R E N 6 0 

7 . 2 . 1 1 I D E A L E H U L P V E R L E N I N G 6 1 

7 . 3 C O N C L U S I E S 6 2 

7 . 3 . 1 E C H T S C H E I D I N G E N D E G E V O L G E N V O O R D E J O N G E R E N 6 2 

7 . 3 . 2 D E B E H O E F T E N V A N J O N G E R E N E N H U N B E E L D V O R M I N G O V E R H U L P V E R L E N I N G 6 3 

4 De behoeften van echtscheidingsjongeren 



8 . A A N B E V E L I N G E N § 7 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 5 

8 . 1 A A N B E V E L I N G E N A A N H E T A L G E M E E N M A A T S C H A P P E L I J K W E R K 6 7 

L I T E R A T U U R L I J S T 7 1 

B I J L A G E N 715 

B I J L A G E 1 : E N Q U Ê T E O V E R J O N G E R E N E N D E E C H T S C H E I D I N G V A N H U N O U D E R S . 7 6 

B I J L A G E 2 : C A S U S M A R I A E N W I M . 7 7 

B I J L A G E 3 : C A S U S J E L L E E N A B E . 7 8 

B I J L A G E 4 : C A S U S M A R T O N . B I J L A G E 5 : C A S U S R I A N N E . 7 9 

B I J L A G E 5 : C A S U S R I A N N E . 8 0 

B I J L A G E 6 : C A S U S M I C H A E L . 8 1 

B I J L A G E 7 : I N T E R V I E W D R I E L U I K O V E R OUDERVIERSTOTING. 8 2 

B I J L A G E 8 : I N T E R V I E W B U R E A U J E U G D Z O R G . 8 3 

B I J L A G E 9 : A N A L Y S E V A N D E V I J F F U N C T I E S . 8 4 

B I J L A G E 1 0 : E M A I L K I E S - C O A C H . 8 5 

B I J L A G E 1 1 : E M A I L Z A N D K A S T E L E N P R O G R A M M A . 8 6 

B I J L A G E 1 2 : M E T H O D E V A N O N D E R Z O E K B I J L A G E 1 3 : I N T E R V I E W V R A G E N . 8 7 

B I J L A G E 1 3 : I N T E R V I E W V R A G E N . 8 8 

B I J L A G E 1 4 : O V E R Z I C H T A N T W O O R D E N O P H E T V E L D O N D E R Z O E K 8 9 



De behoeften van echtscheidingsjongeren 



1. Inleiding jongeren in echtscheidingssituaties 

1.1 Inleiding van het probleem 

Jaarl i jks maken 36 du izend k inderen en j onge ren een echtsche id ing mee van hun 

ouders (Steenbr ink & Sprangers , 2006) . Uit onderzoeken is geb leken dat een 

echtsche id ing een grote impact heeft op het leven van een vo lwassene . B innen onze 

s tage bij het A l g e m e e n Maatschappel i jk Werk w a s echtsche id ing een veel 

voo rkomend p rob leem. De gesprekken waren ger icht op (één van) de par tners. EEr 

spee lden z ich prob lemen a f op verschi l lende n iveaus : hu isves t ing , f inanc iën , 

zoektocht naar identiteit en opvoedprob lemen bij de k inderen. 

Voora l de opvoedprob lemen baren ons zo rgen . A ls maatschappel i j k werker z ien wij 

dat ouders a l veel moei te hebben om goed voor z ichzel f te zo rgen . Hoe zit het dan 

met de zorg naar hun k inderen toe? En als ouders a l zoveel moei te hebben met de 

verander ingen in hun leven, hoe gaat het dan met hun k inderen? 

S inds de wet op de jeugdzorg 2005 ligt er een grotere taak bij het A l gemeen 

Maatschappel i j k Werk wa t betreft j eugdhu lpver len ing . Jongeren kunnen hier nu ook 

terecht . 

Echter , wi j z ien maar we in ig j ongeren die hulp v ragen bij het ve rwerken van de vele 

verander ingen in hun leven. De jongeren d ie zi jn aangeme ld worden meesta l 

doo rve rwezen , b i jvoorbeeld door schoo l o f de huisarts. Het val t bij deze j onge ren op 

dat zij al ler lei p rob lemen hebben ontwikke ld waar zij in vas t lopen . Zowe l thuis als 

op schoo l en met v r ienden gaat: het niet g o e d . Na enig doorv ragen blijkt dat de 

ouders in een sche id ing zi t ten of a l gesche iden z i jn . 

We hebben sterk het ve rmoeden dat er vee l meer j onge ren zi jn die kampen met 

p rob lemen door de echtsche id ing van hun ouders , maar die om de een o f andere 

reden niet in beeld zi jn bij het A l gemeen maatschappe l i j k werk . 

1.1.1 Wie ervaart dit als probleem? 

Minderjarigen 
Vo lgens onderzoeker en soc io loog Ed Sprui j t bli jkt dat k inderen van gesche iden 

ouders vee l vaker p rob lemen hebben dan k inderen uit gez innen waarvan de ouders 

niet gesche iden z i jn. Ze hebben eerder last van depressiv i te i t , presteren minder 

goed op schoo l , roken , dr inken en b lowen vaker . Bovend ien blijkt dat 

' sche id ingsk inderen ' eerder het verkeerde pad op g a a n . Voora l snog blijft dat 

beperkt tot kleine cr iminal i te i t : van bushok jes vern ie len tot b rommers s te len . 

Funest is vo lgens Sprui j t de V e c h t s c h e i d i n g ' . Na de wetswi jz ig ing in 1998 , waar in 

staat dat par tners voor taan s a m e n verantwoorde l i j k zi jn voor het ouder l i jk g e z a g , 

maken sche idende ouders veel meer ruz ie, s ignaleert Sprui j t . "Voorheen werd één 

van de ouders voogd. Die was verantwoordelijk voor de opvoeding. Maar volgens 

de nieuwe wet bemoeien beide ouders zich daar nu intensief mee en dat leidt tot 

meer conflicten. Voor kinderen zijn die ruzies fataal. Juist na een echtscheiding 

verlangen zij naar rust in de tent, zegt Sprui j t (Neef jes, 2007) . 

Maatschappelijk werkers 
Maatschappel i jk werkers werken in d ienst van de overhe id . De overhe id v indt het 

belangr i jk dat hulpver leners gez innen onders teunen die z ichzel f niet goed kunnen 

redden in de samen lev ing . Na een sche id ing verander t er veel in het leven van de 

ouders maa r ook van de k inderen. Er word t van de hu lpver len ing verwacht dat het 

deze p rob lemen aanpak t . 

Echter b innen het A l g e m e e n maatschappel i j k werk komen wein ig aanme ld ingen 

b innen van k inderen en jongeren die kampen met echtscheid ingsproblemat i iek, 
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terwij l uit onderzoek van het C B S (Steenbr ink & Sprangers , 2006) blijkt dat 

ongeveer 4 5 % van de 36 du izend minder jar ige k inderen tussen de twaal f en de 

acht t ien jaar z i jn . Dat zi jn gemidde ld 16 .200 jongeren per jaar . Al le 

maatschappel i j k werkers zi jn van men ing dat het aanta l ech tsche id ings jongeren dat 

hulp v raagt min imaal i s . 1 Om dit te i l lustreren hebben wij een enquê te verspre id 

onder onze oud-co l lega 's van de Maatschappel i j ke Dienstver len ing Ve luwe en het 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk de Dsse lk r ing te Doe t i nchem. Vi j f maatschappe l i j k 

werkers hebben de enquê te ingevu ld . Op de v raag o f e r j onge ren van twaal f tot 

acht t ien jaa r bij het A l g e m e e n maatschappel i j k werk k o m e n v a n w e g e de 

echtsche id ing van hun ouders , an twoord t v ier van de vijf respondenten met een 
A ja ' . Eén van hen noemt echtsche id ing niet a ls reden van aanme ld i ng , maar als een 

belangr i jke omgev ings fac to r d ie het welz i jn van de j onge ren beïnv loedt . De 

an twoorden op de v raag hoeveel ech tsche id ings jongeren de maatschappe l i j k 

werkers in per iode van januar i 2007 tot januar i 2008 in hun case load h a d d e n , lopen 

u i teen. Het aanta l var ieer t van één tot vijf ech tsche id ings jongeren . Gemidde ld heeft 

een maatschappel i j k werker per jaa r 3,4 j onge ren in zi jn case load die kampen met 

ech tsche id ingsprob lemat iek . 

Overheid 
De overhe id wil meer aandach t voor het gez in . Denk aan het beleid Jeugd en Gez in . 

Over het doe l van de opvoed ing bestaat in Nede r land , zowe l onder ouders en 

k inderen als b innen de jeugdsec to r grote ove reens temming . In het p rog ramma 

Jeugd en Gez in (2007-2011) staat dat er een vijftal voo rwaarden zi jn voor de goede 

ontwikke l ing van k inderen . Die vo rmen het inhoudel i jke r ichtsnoer voor a l len die 

met k inderen te m a k e n hebben . De voo rwaarden ge lden ongeach t de cul turele 

achtergrond o f f / s i eke toes tand van het k ind . De overhe id v indt dat k inde ren : 

- Gezond moeten opgroeien. S t e e k w o o r d e n : l ichamel i jk g e z o n d , geestel i jk 

g e z o n d , gezonde leefst i j l , cont inuï te i t in opvoed ing en ve rzo rg ing . 

Veilig moeten opgroeien. S t e e k w o o r d e n : gebo rgenhe id , onvoorwaarde l i j ke 

l iefde, respect , aandach t , g r e n z e n , s t ructuur en rege lmaat , vei l ig thuis en 

bu i tenshuis . 

- Een steentje bij moeten dragen aan de maatschappij. S t e e k w o o r d e n : act ieve 

bet rokkenheid bij de maatschapp i j , meedenken en m e e d o e n , act ieve 

bet rokkenheid bij de naaste o m g e v i n g , posit ief g e d r a g , burgerschap . 

- Talenten moeten ontwikkelen en plezier hebben. S t e e k w o o r d e n : onderwi js 

gen ie ten en op le id ing kr i jgen, mogel i jkhe id voor hobby ' s , spor t , cu l tuur en 

on tspann ing , vr i jheid om te spe len . 

- Goed voorbereid moeten zijn op de toekomst. S t e e k w o o r d e n : d ip loma ha len , 

werk v i nden , in e igen levensonderhoud kunnen voorz ien , s t imulerende 

lee fomgev ing . 

Een kind moet dus geestel i jk gezond z i jn , moet geborgenhe id voe len , moet 

onvoorwaarde l i j ke l iefde en aandach t kr i jgen, moet g renzen ervaren en heeft een 

grote behoef te aan st ructuur en rege lmaat . A l lemaa l moo ie voo rwaarden d ie , in het 

geval van ech tsche id ing , niet meer zo waarschi jn l i jk z i jn . Wan t voel t een k ind , van 

w ie het leven op zi jn kop staat , geborgenhe id en onvoorwaarde l i j ke l iefde van zi jn 

ouders a ls die door hun e igen emot ies op dat m o m e n t heel onstabie l z i jn geworden? 

Economisch gez ien is het ook belangr i jk om voor deze k inderen te zo rgen . W a n n e e r 

er niet o f wein ig naar de k inderen van gesche iden ouders word t o m g e k e k e n , lopen 

zij een groot risico om prob lemen te on tw ikke len , d ie de staat veel geld kan kos ten . 

Het is zorgel i jk dat het aanta l echtsche id ingen toeneemt en dat daa rmee ook het 

aanta l k inderen t oeneemt dat een echtsche id ing meemaak t . 

1 Zie bijlage 1: Enquête over jongeren en de echtscheiding van hun ouders. 
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1.2 Vraagstelling 

Wat zijn de behoeften van jongeren (tussen de twaalf - achttien jaar) van 

gescheiden ouders als het gaat om hulpverlening vanuit het Algemeen 

maatschappelijk werk? 

Deelvragen 
- Wa t is ech tsche id ing? 

- Wa t zi jn de gevo lgen van echtsche id ing voor j ongeren tussen de twaal f en 

acht t ien jaa r? 

- W a a r o m past de doe lg roep echtsche id ingsk inderen bij het A l gemeen 

maatschappe l i j k werk? 

- Wa t biedt het A l g e m e e n maatschappel i j k we rk? 

- W a t z i jn bes taande hu lpver len ingsmoge l i j kheden? 

- Wa t is de bee ldvorming van jongeren over het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk 

en hoe beïnv loedt dit de gang naar het A l g e m e e n maatschappel i j k werk? 

1.3 Doelstelling 

Het doe l van het onderzoek is om inzicht te kr i jgen in de behoef ten van 

echtsche id ings jongeren als het gaat om hulpver len ing vanui t het A l g e m e e n 

maatschappe l i j k werk . 

A a n de hand van de u i tkomsten van het onderzoek wo rden er aanbeve l ingen 

gedaan aan instel l ingen voor het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . De 

aanbeve l ingen zijn e rop ger icht om de gang van echtscheid l ingsjongeren naar het 

A l g e m e e n maatschappel i j k werk te bevorderen . Daarnaas t wo rden er aanbeve l ingen 

gedaan om de hulpver len ing zo goed mogel i jk te laten aans lu i ten bij de behoef ten 

van deze j o n g e r e n . De aanbeve l ingen kunnen een bi jdrage leveren aan bi jvoorbeeld 

het on tw ikke len van een n ieuwe method iek d ie ger icht is op hulpver len ing aan 

jongeren van gesche iden ouders . 

Het overs t i jgende doel is om deze prob lemat iek vroegt i jd ig te s ignaleren en aan te 

pakken zoda t p rob lemen in de samen lev ing voo rkomen kunnen w o r d e n . Dat kan 

al leen bereikt worden als echtsche id ings jongeren hulpver len ing kr i jgen bij het 

ve rwerken van hun p rob lemen . 
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2. Wat is echtscheiding? 

2.1 Inleiding 

Gemidde ld zi jn er dus 16 .200 jongeren per jaa r die een echtsche id ing m e e m a k e n . 

Het tota le aanta l echtsche id ingen ligt nog hoger v a n w e g e het aanta l 

ech tsche id ingen waar geen k inderen bij bet rokken z i jn . 

Om bij de bron van het p rob leem te beg innen word t er in de komende paragrafen 

bekeken wa t de redenen zi jn die de t oename van het aanta l echtsche id ingen 

kunnen verk la ren . Door middel van ci j fers w ordt er een blik geworpen op de 

o m v a n g van het p rob leem in Neder land . Ook word t er aandach t besteed aan de 

jur id ische kanten van een ech tsche id ing , omda t deze van grote invloed zijn op het 

leven na de ech tsche id ing . Niet a l leen de posit ie van de ouders , maar ook de 

jur id ische posit ie van het kind komen hierin aan bod . A ls laatste wo rden er, op het 

geb ied van wetgev ing rondom ech tsche id ing , enke le n ieuwe ontw ikke l ingen 

besproken . Deze ontwikke l ingen geven een indicat ie van hoe het p rob leem in de 

nabi je toekomst aangepak t zal wo rden . 

2.2 Het begrip echtscheiding 

Bij een ech tsche id ing word t het huwel i jk beë ind igd . Al le jur id ische banden die 

partners met e lkaar h e b b e n , wo rden ve rb roken . Er kan opn ieuw met iemand 

worden ge t rouwd o f men kan opn ieuw een geregis t reerd par tnerschap a a n g a a n . 

Voor een echtsche id ing heeft men een rechter en een advocaa t nod ig . 

In Neder land kan er a l leen een echtsche id ing aangev raagd wo rden als het huwel i jk 

d u u r z a a m is ontwr icht . Dit is de en ige reden die de Neder landse we t geef t voor 

ech tsche id ing . Er iis sprake van duu rzame on twr ich t ing , als de verhoud ing b innen 

het huwel i jk zo moei l i jk is g e w o r d e n , dat het niet mogel i jk is om nog langer bij 

e lkaar te bl i jven (Bunthof , 2 0 0 6 : a ) . 

2.3 Veranderende huwelijksidealen 

In de ja ren vijft ig bereikte de nadruk op de af fect ieve waa rde van de relat ies tussen 

gez ins leden een hoogtepunt . Vr i je par tnerkeuze op basis van romant ische l iefde, 

v r iendschap in het huwel i jk , t rouw op seksuee l geb ied en een hecht , beschermd en 

int iem gez ins leven wa ren huwel i jk idealen die a lom lee fden. Seksue le relat ies voor 

en bui ten het huwel i jk we rden doorgaans a fgewezen en a l leen b innen het huwel i jk 

werd het kr i jgen van k inderen geaccep tee rd . 

A a n het e ind van de ja ren zest ig ve randerde de waarder ing voor huwel i jk en gez in 

en n a m e n andere samen lev ingsvo rmen dan het s tandaard geszin van vader , moeder 

en k inderen snel in aanta l toe. 

Daarnaas t noemt de Graaf (2000) nog een aanta l andere redenen voor de t oename 

van echtsche id ing in onze samen lev ing : 

Ontkerkel i jk ing heeft een rol gespee ld . Opvat t ingen over echtel i jk ge luk en 

duu rzaamhe id zijn gewi jz igd. W a s in 1965 nog ongeveer 5 0 % van de bevolk ing 

van men ing dat echtscheid ing besl ist on toe laatbaar w a s , t ien jaar later w a s dat 

nog maar 1 0 % (SCP, 1998) . 

- Voo r de T w e e d e Were ldoor log moesten er nog duidel i jke redenen zi jn voor 

echtsche id ing zoals ve rwaar loz ing , g e w e l d , moedwi l l ige ver lat ing o f overspe l , 

voorda t men aan een echtscheid ing kon denken . Maar vana f 1960 wo rden ' langs 

e lkaar heen l even ' en "botsende karakters ' l angzamerhand aanvaardbare 

redenen . 
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Deze ve randerende opvat t ingen hebben in 1971 gele id tot verander ing in het 

echtsche id ingsrecht . ' D u u r z a m e ontwr icht ing van het huwel i jk ' werd toen als 

ech tsche id ingsgrond e rkend . 

- Emanc ipat ie heeft invloed op ech tsche id ing . Vee l v rouwen z i jn , omda t ook zij 

betaalde arbeid ver r i ch ten , niet meer in mater ieel opz icht afhankel i jk van hun 

m a n . Uit onderzoek blijkt dat in verhoud ing meer v rouwen met een hoog 

op le id ingsn iveau hun relatie ve rb reken dan lager opge le ide v r o u w e n . 

Een versch i l lende ach tergrond van de par tners kan mogel i jk het we ls lagen van 

de relatie in de w e g s taan . Dat is in het b i jzonder het geva l wannee r de v rouw 

hoger is opgele id d a n de m a n . A ls de man hoger opgele id is dan de v rouw dan 

zal dit over het a l gemeen s a m e n g a a n met een tradi t ionele ro lverdel ing. Het 

huwel i jk zal daardoor mogel i jk langer s tand houden . Gel i jkheid in 

op le id ingsn iveau stelt de par tners in s taat een gezamen l i j ke leefsti j l te 

ontwikke len wa t vaak de relatie ten g o e d e komt . 

- Daarnaast biedt de verzorg ingsstaat waa rbo rgen . In noodgeva l len kan er een 

f inancieel beroep op de overhe id w o r d e n g e d a a n . 

2.4 Cijfers 

Het C B S (2007 :a ) heeft onderzoek gedaan naar het aanta l huwel i j ksontb ind ingen 

van 1950 tot nu . In 1950 w a s het aanta l ech tsche id ingen 6 .462 . In 1980 waren er 

a l 25 .735 ech tsche id ingen . In 2006 w a s het aanta l ech tsche id ingen 31 .734 . Het 

aanta l sche id ingen is vana f 1950 drast isch t o e g e n o m e n (zie f iguur 1). 

Perioden 

Huwelijksontbindingen door echtscheiding 

Perioden Echtscheidingen 
(absoluut) 

Echtscheidingen 
Per 1.000 
inwoners 

Echtscheidingen 
per 1.000 
echtparen 

Gem. huwelijksduur 
bij echtscheiding 

(jaar) 

Totaal 
echtscheidings

percentage 

1950 6.462 0,64 3,0 11,2 -
1960 5.672 0,49 2,2 11,1 -
1970 10.317 0,79 3,3 11,8 -
1980 25.735 1,82 7,5 11,9 24,0 
1990 28.419 1,90 8,1 12,7 28,1 
2000 34.650 2,18 9,8 12,9 33,9 
2005 31.905 1,95 9,1 13,8 33,4 
2006 31.734 1,94 9,1 14,0 33,8 

Figuur 1: Huwelijksontbindingen door echtscheiding. 

Bij 20 du izend van de in 2005 u i tgesproken ech tsche id ingen waren minder jar ige 

k inderen bet rokken (Steenbr ink & Sp range rs , 2006) . Dit is ru im 6 1 % van al le 

sche id ingen . Het g ing om bi jna 36 du izend minder jar ige k inderen (zie f iguur 2) . In 

1995 w a s dit nog de helft . 

Bron: CBS 

Figuur 2: Bij echtscheiding betrokken minderjarige kinderen naar leeftijd, 2005. 
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In 2005 bedroeg het aanta l ech tsche id ingen waarbi j één kind bet rokken w a s 7,6 

du i zend , 2 4 % van het totale aanta l ech tsche id ingen. Het aanta l sche id ingen van 

ech tparen met twee k inderen w a s 9,5 du i zend , 3 0 % van het totale aanta l 

ech tsche id ingen . Dat is groter dan het aanta l sche id ingen van paren met één k ind. 

Ru im 2,9 du izend pa ren , ongeveer 8 % , hadden drie o f meer k inderen (zie f iguur 3) . 

Ceen Een T A e „ Drie Vier of 
meer 

Bron: C B S 

Figuur 3: Echtscheidingen naar aantal minderjarige kinderen, 2005. 

2.5 Ouderschap, gezag en omgang 

2.5.1 Juridisch ouderschap 

In de Neder landse samen lev ing bestaan versch i l lende vo rmen van oude rschap . Zo 

zi jn er b i jvoorbeeld jur id ische ouders , p leegouders , b io logische ouders (verwekkers) 

enzovoor t . A l leen jur id ische ouders hebben een fami l ierechtel i jke bet rekk ing. Dit 

houdt in da t er een jur id ische relatie is tussen een ouder en een k ind , zodat rechten 

en pl ichten on ts taan . Een kind kan nooit meer dan twee jur id ische ouders hebben . 

Er zi jn versch i l lende man ieren waarop een vader o f een moeder jur id isch ouder kan 

w o r d e n . 

2.5.2 Gezag 

Gezag over de k inderen is de pl icht en het recht van de ouders om de k inderen te 

verzorgen en op te voeden (art. 1:247 B W ) . Onder verzorg ing en opvoed ing worden 

mede vers taan de zorg en de verantwoorde l i j khe id voor het geeste l i jke en 

l ichamel i jke welz i jn van het kind en het bevorderen van de ontwikke l ing van zi jn 

persoonl i jkhe id . In Neder land is ieder kind minderjar ig totdat het acht t ien jaar is en 

iedere minder jar ige moet onder gezag s taan . 

Op 1 januar i 1998 heeft er in Neder land een belangr i jke wi jz ig ing in de wet 

p laa tsgevonden . In de wet is o p g e n o m e n dat ouders na een echtsche id ing s a m e n 

het gezag over hun k inderen bl i jven u i toe fenen. Be ide ouders bl i jven dus 

verantwoorde l i j khe id en zeggenschap behouden na de echtsche id ing (van der Gun 

& d e J o n g , 2006) . 

2.5.3 Woonsituatie 

Ver reweg de meeste k inderen hebben na de sche id ing hun vaste woonp lek bij één 

van de ouders . Circa 8 5 % van de k inderen blijft bij hun moeder w o n e n . Daarvan 

heeft: ongevee r 2 5 % geen contact meer met de n ie t -verzorgende ouder . Ongeveer 

1 0 % van de k inderen woon t bij hun vader . 
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De f requent ie van het contact tussen de k inderen en de n ie t -verzorgende ouder 

hangt over het a l gemeen niet s a m e n met het we lbev inden van de k inderen , maar 

van de conf l ic ten tussen de ouders . 

Voo r het we lbev inden van de k inderen maak t het dan ook geen verschi l o f ze bij 

moeder o f vader w o n e n (van der Gun & de J o n g , 2006) . Hierbij moet we l in acht 

worden g e n o m e n dat een vergel i jk ing tussen beide s i tuat ies lastig is, doordat ook 

vee l andere factoren meespe len . Zo zi jn moedergez innen meesta l a rmer , w o n e n 

oudere k inderen en p rob leemk inderen vaak in vadergez innen en onde rhouden niet-

ve rzo rgende moeders meer contact met de k inderen (door middel van schr i j ven, e -

mai len en bel len) dan n ie t -verzorgende vaders . 

2.5.4 Omgang 

Omgangs rech t is het recht op contact tussen de ouders en het k ind . Dit betekent 

niet dat daa rmee de o m g a n g ook gerege ld is. V a a k hebben de k inderen hun 

dagel i jkse verbl i j fp laats bij één van de beide ouders . Oude rs zul len onder l ing 

a fspraken moeten m a k e n over de contac ten tussen de k inderen en de niet-

ve rzo rgende ouder (Bunthof , 2 0 0 6 : a ) . 

A l leen de rechter kan een omgangsrege l ing on tzeggen . Het be lang van het kind 

gaat voor de rechter voo rop . In de wet s taan vier g ronden w a a r o p de o m g a n g met 

k inderen moet w o r d e n a fgewezen . De jeugd ige word t dan beschermd tegen 

o m g a n g met de bet rokken ouder . De rechter ontzegt het recht op o m g a n g indien 

(één van) de vo lgende s i tuat ies spe len (art ikel 1 :377a lid 3 B W ) : 

- De o m g a n g levert ernst ig nadeel op voor de l ichamel i jke en geeste l i jke 

ontwikke l ing van de jeugd ige . Er is b i jvoorbeeld sprake van geestel i jke 

mishandel ing o f e e n v e r m o e d e n van incest ; 

- De ouders is kennel i jk ongesch ik t of kennel i jk niet in s taat tot o m g a n g . Er is 

b i jvoorbeeld sp rake van ernst ige a l coho l - o f d rugsvers lav ing ; 

Het k ind van twaal f jaar o f ouder heeft ernst ige bezwaren tegen de o m g a n g met 

zi jn oude rs ; 

De o m g a n g is aan de andere kant in stri jd met z w a a r w e g e n d e be langen van het 

k ind. 

2.5.5 Omgangsregelingen 

W a n n e e r het kind bij één van de ouders woon t , is er in pr incipe sprake van een 

omgangsrege l ing met de n ie t -verzorgende ouder . Bij het vastste l len van de 

omgangsrege l ing moe t met twee essent ië le punten rekening w o r d e n g e h o u d e n : 

- De cont inuï te i t van de relatie van het kind met beide ouders moe t worden 

g e w a a r b o r g d ; 

- De orngangs- of bezoekrege l ing moet van d ien aard z i jn , dat de k inderen niet 

worden blootgesteld! aan echtel i jke conf l ic ten. 

Met deze twee principcss voor ogen kun je d iverse soor ten regel ingen t re f fen, elk 

met zi jn s terke en z w a k k e punten (van der G u n & de J o n g , 2006) . 

Co-ouderschap 
Ongevee r 3% van de echtsche id ingsk inderen heeft een co -oude rschap (van der G u n 

& de J o n g , 2006) . Er zi jn versch i l lende soor ten regel ingen omtrent de c o -

ouderschap . Onderzoek heeft u i tgewezen dat de ve rzo rgende ouder meer tevreden 

is met de woonrege l ing dan de andere ouder , bij w ie de k inderen al leen maar op 

bezoek g a a n . Er zi jn dr ie soor ten c o - o u d e r s c h a p : 

Ongevee r een kwart van de gesche iden ouders heeft een wederz i jds s teunende 

en n ie t -conf ronterende co-ouderschapsre la t ie . Deze ouders zi jn in staat om 

samen te werken in het be lang van het kind en ze s lagen er in hun onder l inge 

prob lemen te sche iden van hun funct ie als ouder . 
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- De meerderhe id van de paren die gezamenl i j k opvoeden doen dit los van e lkaar 

maar zi jn niet gene igd tot ruzies. Deze ouders praten ze lden met hun v roegere 

ech tgenoo t en doen geen poging om de act iv i te i ten en regels in de twee 

hu isgez innen te coörd ineren . Ze regelen het bezoek soepe l en de k inderen z ien 

hun ouders niet: k ibbelen of e lkaar ondermi jnen . 

- Bij de derde categor ie gesche iden paren die gezamenl i j k o p v o e d e n , heeft 

ongeveer een kwart a ldoor ernst ige ruz ie, wa t voor ouders en k inderen het 

leven vergal t . Een co -oude rschap regel ing levert aanzien l i jke p rob lemen op voor 

k inderen . Deze ouders werken niet goed s a m e n o f commun ice ren niet goed en 

hun geruz ie is voe lbaar in de opvoed ing . Hun k inderen hebben daar vresel i jk 

onder te l i jden. Ongevee r 1 5 % is in door lopende processen verwikke ld en zij 

hebben de s lechtst aangepas te k inderen uit geb roken gez innen (Teyber , 2006) . 

V a n de gez innen met co -oude rschap houdt 3 0 % stand tot de k inderen uit huis gaan 

en 7 0 % word t vroegt i jd ig beëind igd (van der G u n & de J o n g , 2006) . 

2.6 Rechtspositie van kinderen 

De keuze om te gaan sche iden is een besl iss ing van ouders waa r k inderen in 

pr incipe geen invloed op hebben . De echtsche id ing heeft echter we l een grote 

invloed op k inderen en is dus niet a l leen een zaak van ouders . 

Rechtspositie van het kind 
De we t schri j f t s inds de wetswi jz ig ing in 1998 (art. 1:251 lid 2 BW) voor dat 

k inderen boven de twaal f jaar door de rechter gehoord d ienen te w o r d e n . Dit 

gebeur t indien de rechter een besl iss ing neemt over zaken d ie de minder jar ige 

betreffen zoals o m g a n g en g e z a g . Dit betekent da t de rechter deze k inderen 

oproept voorda t hij tot een besl iss ing komt , dit gebeur t vaak door middel van een 

brief. Hier in staat informat ie over hun rechten en over gezag en 

omgangs rege l i ngen . De k inderen kunnen vervo lgens k iezen uit dr ie moge l i j kheden : 

1. Praten met de rechter ; 

2 . Niet praten en in plaats daarvan hun men ing kenbaar maken door midde l van 

een brief; 

3 . Afz ien van beide moge l i j kheden . 

K inderen j onger dan twaal f jaar mogen ook gehoord w o r d e n , maar de rechter is 

niet verp l icht hen te ho ren . Deze j onge k inderen worden dan ook vaak niet 

bet rokken bij bes l iss ingen omtrent o m g a n g en gezag (van der G u n & de J o n g , 

2006) . 

Positie van het kind in de praktijk 
Sinds 1998 wordt s lechts een relatief k le ine g roep ech tsche id ingsk inderen boven de 

twaal f j aa r door de rechter opge roepen . Er bestaat we l een mogel i jkhe id voor 

k inderen om zich tot de rechter te w e n d e n , door gebru ik te maken van de 

" informele rechts ingang ' . Dit houdt in dat k inderen zelf een brief naar de rechter 

kunnen s turen met het verzoek een besl iss ing te n e m e n over b i jvoorbeeld gezag of 

o m g a n g . 

Deze mogel i jkhe id bestaat voor k inderen vana f twaal f jaar , maar ook voor k inderen 

onder de twaal f jaar d ie de rechter in staat acht tot een redel i jke waarder ing van 

hun be langen . V a n deze mogel i jkhe id word t echter we in ig gebru ik gemaak t , omda t 

veel k inderen het init iatief niet nemen om zich tot de rechter te w e n d e n en veel 

minder jar igen zul len waarschi jn l i jk niet eens op de hoogte zi jn van deze 

mogel i j khe id . 

Nog een reiden w a a r o m k inderen minder wo rden gehoord is dat: er momentee l 

s teeds meer echtsche id ingen p laatsv inden zonder dat een rechter besl iss ingen 

neemt over gezag of o m g a n g en er word t in s teeds bredere kr ing gebru ik gemaak t 

van bemidde l ing bij vaststel l ing van rege l ingen. Bemidde laars zi jn niet verpl icht om 

deze k inderen te horen en bij sommige bemidde laars is het zel fs hun beleid om 

k inderen niet bij de bemidde l ing te bet rekken (van der G u n & d e J o n g , 2006) . 
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De rol van ouders in het versterken van positie kind 
In de prakt i jk blijkt vo ldoende aandach t voor het k ind moei l i jk real iseerbaar. Over 

het a lgemeen besl issen ouders voor het kind en zij bepalen wa t in het be lang van 

het kind is. Zonder dat sprake is van opze t , vergeten ouders door hun e igen e l lende 

vaak de boodschap gezamen l i j k op een goede manier over te b rengen en naar de 

w e n s e n van de k inderen te in fo rmeren. 

Om het kind een vo lwaard ige posit ie te geven in het sche id ingsproces is het 

belangr i jk dat de ouders in de eerste plaats hun k inderen in een vroeg s tad ium 

bet rekken bij besprek ingen over de ech tsche id ing . A ls ouders openl i jk ver te l len over 

hun bes l iss ingen, hun p lannen en over de gevo lgen die deze zul len h e b b e n , kunnen 

k inderen z ich voorbere iden op wa t hen te wach ten staat . Ze hebben ti jd en ru imte 

nodig om het n ieuws te kunnen ho ren , begr i jpen, e r een men ing over te vo rmen en 

erop te reageren . Op de tweede plaats kunnen ouders de posit ie van het kind 

vers terken door ru imte te c reëren om naar de beleving en vis ie van de k inderen te 

lu is teren. A ls act ieve dee lnemers in het gez in hebben zij evena ls vo lwassenen het 

recht om bet rokken te wo rden bij bes lu i tvormingen. K inderen hebben een men ing 

en ouders moeten deze ser ieus n e m e n om vervo lgens met de nodige f lexibi l i teit 

ve rander ingen in de rege l ingen aan te b rengen . 

Ook een sche id ingsbemidde laar heeft verantwoorde l i j khe id ten aanz ien van de 

posit ie van de k inderen. Het blijkt echter uit onderzoek dat ouders en bemidde laars 

vaak v inden dat k inderen niet bij de bemidde l ing bet rokken moe ten wo rden (van 

der G u n & de J o n g , 2006 ) . 

2.7 Huidige ontwikkelingen echtscheidingsrecht 

Er zi jn een aanta l on tw ikke l ingen gaande op het geb ied van echtsche id ingsrecht . De 

belangr i jkste on tw ikke l ingen zi jn beschreven in de vo lgende subparagra fen . 

2.7.1 Jeugd en gezin 

Minister A. Rouvoet zeg t in het p rogrammamin is te r ie Jeugd en Gez in (2007) het 

vo lgende : 

"Een tand waar kinderen gezond en veilig kunnen opgroeien, hun talenten 

kunnen ontwikkelen en plezier hebben, waar ze hun steentje leren bijdragen 

aan de maatschappij en goed voorbereid zijn op de toekomst: kortom, waar 

alle kinderen alle kans krijgen. Dat is de ambitie waar het kabinet de 

komende periode aan wil werken. Met het grootste deel van de jeugd en de 

gezinnen gaat het goed. Volgens internationaal vergelijkend onderzoek 

behoren de Nederlandse jongeren tot de gelukkigste ter wereld. Dat willen 

we graag zo houden. Maar tegelijk mogen we onze ogen niet sluiten voor 

bepaalde trends die ons verontrusten zoals: het stijgende aantal meldingen 

kindermishandeling, kinderen met gedragsproblemen, de ongezonde leefstijl 

van sommige jongeren, het aantal jongeren dat niet meer naar school gaat 

en ook niet werkt, en de (steeds jongere) jongeren, die overlast geven", p.5 

De programmamiin ister voor Jeugd en Gez in is verantwoorde l i jk voor een k ind - en 

gezinsvr iendel i jk be le id , dat word t gedragen door oude rs , fami l ies , onderwi jzers , 

profess ionele hu lpver leners , gemeen ten en provinc ies. Met het p r o g r a m m a voor 

Jeugd en Gez in kiest het kabinet bewust voor een n ieuwe aanpak , d ie reg ie , 

samenwerk ing en het overst i jgen van dee lbe langen in het be lang van de j eugd en 

hun gez innen mogel i jk maakt . Een aanpak die het gez in in posit ie brengt , inzet op 

prevent ie door eerder de prob lemen op te sporen en aan te pakken en de 

vr i jb l i jvendheid voorbi j is. 

16 De behoeften van echtscheidingsjongeren f 



In navo lg ing op de komst van het minister ie Jeugd en Gez in zi jn er een aanta l 

wetsvoors te l len ingediend die onder andere de pij len r ichten op de 

echtsche id ingsprob lemat iek bij k inderen. 

2.7.2 Wetsvoorstel: 'Bevordering voortgezet ouderschap en zorgvuldige 
scheiding' 

De T w e e d e Kamer heeft op 12 jun i 2007 een wetsvoors te l ingediend dat heet 

'Bevorder ing voor tgezet ouderschap en zorgvu ld ige sche id ing ' , een samenwerk ing 

van Just i t ie en Jeugd en Gez in . W a n n e e r ook de Eerste Kamer het wetsvoors te l 

aanneemt , zal de x W e t bevorder ing voor tgezet ouderschap en zorgvu ld ige sche id ing ' 

in werk ing t reden (L inden, 2007) . Vo lgens het wetvoors te l moe ten ouders met 

k inderen een ouderschapsp lan toevoegen aan het ech tsche id ingsverzoek dat zij aan 

de rechter r ichten. Op dit momen t word t er nog gepraat over het voors te l . Het is 

nog niet verpl icht geste ld om een ouderschapsp lan op te stel len (Postbus 51) . 

Ouderschapsplan 
In het ouderschapsp lan moe ten in ieder geva l a fspraken o p g e n o m e n worden over : 

De wi jze waarop de ouders de zo rg - en opvoed ings taken verdellen o f het recht 

en de verp l icht ing tot o m g a n g v o r m g e v e n ; 

- De wi jze waarop de ouders e lkaar informat ie verschaf fen en raadp legen over 

gewich t ige aange legenheden met betrekk ing tot de persoon en het ve rmogen 

van hun minder jar ige k inde ren ; 

- De kosten van de verzorg ing en opvoed ing van hun minder jar ige k inderen 

(k indera l imentat ie) . 

Het ouderschapsp lan geef t ook invul l ing aan de verp l icht ing van de ouder om de 

ontwikke l ing van de band van zijn minderjar ig kind met de andere ouder te 

bevorderen . Het is immers in het be lang van het kind dat het contact heeft met 

beide ouders . Het wetsvoors te l gaat e rvan uit dat beide ouders na de sche id ing 

gezamenl i j k verantwoorde l i jk bl i jven voor de k inderen (Postbus 51) . 

Het ouderschapsp lan moet ouders s t imuleren om in gesprek te gaan en te bl i jven 

over de si tuat ie van hun k inderen na de sche id ing . Zij kunnen bemidde l ing zoals 

mediat ion inzetten om goede a fspraken te m a k e n , zodat: een n ieuwe stabiele 

gezinss i tuat ie ontstaat . Er is ook een mogel i jkhe id voor de rechter om een 

forens ische mediator te b e n o e m e n . De rechter benoemt dan een deskund ige die de 

part i jen verpl icht moet bemidde len bij een sche id ing of o m g a n g (St icht ing 

Forens ische Med ia t ion , 2005) . "Als de ouders dus geen verantwoordelijkheid kunnen 

of willen nemen om tot een goed ouderschapsplan te komen, dan kan de rechter 

een forensische mediator inzetten om de beide partijen zo te 'dwingen' een goede 

omgangsregeling af te spreken". Zo stelt s taatssecretar is van Vo lksgezondhe id 

C lémence R o s s - van Dorp (2006) . 

Flitsscheiding 
In maar t 2007 is er door een meerderhe id in de T w e e d e Kamer het voorste l 

a a n g e n o m e n om de f l i tsscheiding a f te scha f fen . Het wetsvoors te l 'Wet bevorder ing 

voor tgezet ouderschap en zorgvu ld ige sche id ing ' maakt: een e inde aan de 

f l i tsscheid ing. De mogel i jkhe id verdwi jn t om een huwel i jk om te zet ten in een 

gereg is t reerd par tnerschap en het vervo lgens zonder tussenkoms t van de 

rechter te beë ind igen. In de prakti jk levert de procedure grote p rob lemen o p , 

b i jvoorbeeld omda t de f l i tsscheiding in het bu i ten land niet word t e r kend . Bovend ien 

zou de posit ie van het kind worden ve rbe te rd , vo lgens minister Rouvoe t , d ie denkt 

dat voora l k inderen de dupe worden van een snel le p rocedure . De mogel i jkhe id een 

geregis t reerd par tnerschap om te zet ten in een huwel i jk blijft we l bes taan (notar is, 

2007) . Het voorste l is voor zover bekend nog niet o p g e n o m e n in de wet . 
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3. Echtscheiding en de gevolgen 

3.1 Inleiding 

In het vor ige hoofdstuk is besproken hoe een echtsche id ing jur id isch in e lkaar 

steekt en wa t dit betekent voor ouders en hun k inderen. In dit hoofdstuk wordt er 

bekeken wa t de gevo lgen zi jn van echtsche id ing voor de ouders en daardoor ook 

voor de k inderen . Het is zeer belangr i jk om stil te s taan bij de gevo lgen die in 

vr i jwel ieder gez in v o o r k o m e n . Juist omda t sche id ing zo vaak voo rkomt worden de 

gevo lgen h iervan snel gebagate l l i seerd . Wie kijkt er tegenwoord ig nog op van een 

echtsche id ing in zi jn fami l ie- of kenn issenkr ing? 

Om te kunnen stel len w a a r o m hulpver lening zo belangr i jk is voor ech tsche id ings

jongeren is het belangr i jk om de meest voo rkomende processen in een gez in in 

kaart: te b rengen . Voora l de interne processen die o m g a a n in een jongere zi jn 

belangr i jk. In dit hoofdstuk word t d a a r o m aandach t besteed aan de echtsche id ing 

en hoe dit de ontwikke l ing van een jongere in zi jn pubertei t beïnv loedt . Daarnaast 

worden er andere gevo lgen van een echtsche id ing op een rij gezet zoals het 

u i teenval len van het gez in , de f inancië le gevo lgen , het onderwi jsn iveau en de 

gevo lgen op latere leeft i jd. 

3.2 Uiteenvallen gezin 

V a n der G u n en de J o n g (2006) beschr i jven dat het u i teenval len van het gez in 

verui t a ls de meest last ige kant van het leven na de sche id ing word t g e n o e m d . Voo r 

veel j onge ren is dit feit het meest moei l i jke of verdr iet ige van de sche id ing . 

K inderen omschr i j ven hun beleving bij het u i teenval len van het gez in op 

versch i l lende man ie ren , d ie samengeva t kunnen worden in dr ie hoofd l i jnen. 

T e n eers te zeggen vee l k inderen dat ze het heel moei l i jk v inden dat ze hun ouders 

nooit meer in één huis bij e lkaar zul len z ien . T e n tweede beschr i jven ze de 

gezamen l i j ke act iv i tei ten die ze v roeger als gez in met e lkaar o n d e r n a m e n . Ze 

missen de dagel i jkse d ingen die ze alt i jd s a m e n d e d e n , zoals gezamenl i j k televis ie 

ki jken o f op vakant ie gaan en het v ieren van feest - en ver jaardagen. T e n slotte 

geven vee l k inderen aan dat ze regelmat ig de aanwez ighe id van een van beide 

ouders m i ssen . Ze missen de vader als ze bij de moeder zi jn en de moeder als ze 

bij de vader z i jn , ze missen de ouder om mee te p ra ten , mee naar de sport te gaan 

of om te he lpen bij het hu iswerk . 

3.2.1 Veranderende familierelaties 

Voor k inderen is de sche id ing de eerste klap die ze te ve rwerken kr i jgen. De relatie 

tussen hun ouders verander t , maar daardoor vaak ook de relatie met b i jvoorbeeld 

fami l ie o f schoonfami l ie . V o o r j ongeren is het erg moei l i jk om h ie rmee om te g a a n . 

Nieuwe relatie ouder, beleving jongere 
Pubers en ado lescenten reageren vaak hevig op een ech tsche id ing . A ls de jongere 

een sche id ing meemaak t dan kan deze verwarr ing hem boven het hoofd s t i jgen. 

Pubers hebben van hun ouders emot ione le rust nodig om de chaos in hun e igen 

hoofd aan te kunnen . A ls een ouder dan met een n ieuwe liefde thu iskomt , kan dat 

erg ve rwar rend werken (Heybroek -Hesse ls & O v e r g a a u w , 2004) . 

K inderen z ien een "n ieuwe ge l ie fde ' op versch i l lende man ie ren . N e u m a n & 

Romanowsk i (2006) noemen er v ier: 

- De n ieuwe gel iefde verniet igt een sti l le hoop op de herenig ing van de o u d e r s ; 

Het k ind zal de ouder moeten de len met een ander ; 
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- Het k ind voel t z ich minder belangr i jk en is bang dat hi j /zi j niet goed genoeg is 

om zi jn ouder ge lukk ig te m a k e n ; 

Het k ind heeft moe i te om zich aan de n ieuwe partner te b inden en is bang voor 

(opn ieuw) een afwi jz ing. 

Er kan geconc ludeerd wo rden dat wannee r a l deze emot ies genegee rd worden het 

kind negat ieve over lev ingsst ra teg ieën kan ontwikke len miet b l i jvende schade . Het 

komt b i jvoorbeeld voor dat k inderen gaan s te len , vech ten , spi jbelen o f z iek w o r d e n , 

in een gemaskee rde pog ing om hun ouders weer als paar te laten s a m e n w e r k e n . 

Ervaringen van jongeren met betrekking tot de nieuwe partner 
Uit het onderzoek van V a n der G u n en De Jong (2006) naar de ervar ingen van de 

k inderen met bet rekk ing tot een n ieuwe partner bij een of be ide oude rs , word t er 

een g lobale dr iedel ing gemaak t in de wi jze waa rop de aanwez ighe id van een n ieuwe 

partner door k inderen word t er-varen. 

De eerste g roep k inderen spreken z ich posit ief uit over de n ieuwe par tners. Ze 

v inden de n ieuwe par tners aard ig en zi jn blij voor hun ouders dat ze een n ieuwe 

vr iend of vr iendin h e b b e n . 

De tweede groep k inderen spreekt z ich negat ief uit over de n ieuwe par tners van 

hun ouders . Ze v inden dat de n ieuwe partner onaard ig en chagr i jn ig is en dat ze het 

moei l i jk vonden dat er ineens iemand anders in huis w a s of dat ze g raag nog eens 

met de ouder a l leen z o u d e n z i jn . 

De derde g roep k inderen geeft aan dat ze aanvankel i jk negat ief s tonden tegenover 

de n ieuwe par tners. Ze hadden er moei te mee en wi lden hen niet leren kennen . Ze 

zeggen echter g e w e n d te zi jn en de n ieuwe par tners best aard ig te v inden nu ze 

hen beter kennen . 

3.2.2 Veranderingen na een scheiding 

Als het gez in u i teenval t v a n w e g e een sche id ing , betekent het vaak dat de ene ouder 

o f beide ouders ve rhu i zen . V a a k word t onderscha t wa t de impact van een 

verhu iz ing op een kind kan hebben . Een verhu iz ing betekent immers niet a l leen een 

ander hu is , maar ook een andere schoo l . A ls de ouder(s) ver uit de buurt , waar de 

jongere is opgegroe id , gaan w o n e n dan betekent het voor j onge ren ook dat ze hun 

socia le netwerk niet mee r in de buurt hebben (van der G u n & de J o n g , 2006) . 

Verhuizen en spullen verdellen 
Een moei l i jke kant aan de verhu iz ing is dat de j ongere vaak met: zi jn spul len heen 

en weer moet tussen moeder en vader . Uit het onderzoek van van der G u n en de 

Jong (2006) blijkt dat j ongeren het onhand ig v inden om s teeds met hun spul len te 

moeten s jouwen . Dit geldt voor zowe l j ongeren d ie a l leen een w e e k e n d naar de 

andere ouder gaan als voor j ongeren die op basis van co -oude rschap langer naar 

een ouder g a a n . 

School 
Na een sche id ing en verhu iz ing moeten jongeren naar een n ieuwe schoo l . Een 

n ieuwe schoo l betekent vee l voor een j ongere . Hij moet zi jn plaats veroveren in een 

n ieuw en ander s y s t e e m . 

Uit: een onderzoek naar verhu iz ing en de daaru i t voor tv loe iende schoo lverander ing 

blijkt dat: verhu izen een negat ief effect kan hebben op schoolpresta t ies van 

k inderen. Een leerl ing die op een n ieuwe schoo l terecht komt kri jgt vaak te maken 

met ander lesmater iaal en lesmethoden en n ieuwe k lasgenoten en docen ten . 

Jongeren kunnen z ich geïso leerd en e e n z a a m voe len . Daardoor is de kans groter 

dat ze in aanrak ing komen met leer l ingen die bet rokken zi jn in asoc ia le act iv i tei ten 

of a l bu i tengesloten z i jn van het leerproces (Vlot, 2006) . 
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Uit hetzel fde onderzoek is geconc ludeerd dat leefti jd een rol speel t bij de ef fecten 

die verhu iz ing hebben op een k ind. Jongeren die aan het begin van de midde lbare 

schoo lper iode verhu izen onderv inden op korte termi jn negat ieve gevo lgen h iervan. 

Op lange termi jn bl i jken zij ju ist beter te presteren dan jongeren die niet van schoo l 

ve rande ren . Jongeren die later in hun midde lbare schoo l per iode verhu izen is er 

geen posi t ief effect merkbaar . In het laatste geva l heeft het ve randeren van school 

ju ist een negat ieve invloed op de cogni t ieve groei van de leer l ingen. Zij hebben 

zelfs gro tere kans op ged ragsp rob lemen . T e v e n s blijkt dat: verhu izen t i jdens de 

t iener jaren meer negat ieve ef fecten heeft op de school resu l ta ten dan op een andere 

leeft i jd. Dit hangt s a m e n met het gegeven dat verhu izen voor j ongeren een grote 

invloed heeft op het onde rhouden van v r i endschappen . Zij hebben in der loop der 

ja ren vaak a l veel ge ïnvesteerd in bes taande v r iendschappen en v inden het extra 

moei l i jk dit in hun n ieuwe lee fomgev ing wee r te doen (Vlot, 2006) . 

3.3 Financiële situatie 

Als mensen sche iden , verander t ook de f inancië le s i tuat ie. H ieronder wo rden de 

gevo lgen op korte en lange termi jn besproken . 

3.3.1 Financiële gevolgen op de korte termijn 

Uit de bereken ingen van het C B S ( B o u w m a n , 2004 :a ) blijkt dat v rouwen er door 

een echtsche id ing gemidde ld 2 3 % op ach te ru i tgaan, terwij l mannen e r gemidde ld 

7% op vooru i t g a a n . Zelfs als de k inderen bij de vader w o n e n , zul len v rouwen er in 

koopkracht op achteru i t gaan en zul len de mannen 6% winst in koopkracht 

behouden ( B o u m a n , 2 0 0 4 : b ) . A ls de k inderen bij de moeder w o n e n dan is het 

posi t ieve f inancië le gevo lg voor de m a n , + 3 3 % . Dit overtref t in dit geva l het 

negat ieve effect voor de v rouw , - 2 1 % (Zie f iguur 4 ) . 
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Figuur 4: Koopkrachtverandering na echtscheiding als het kind bij de moeder gaat wonen, 1989-2000. 

Uit het onderzoek van het C B S ( B o u m a n , 2004 :b ) blijkt dat de gemidde lde 

koopkracht van v rouwen met inwonende k inderen na de ech tsche id ing , nog maar 

wein ig boven het m in imuminkomen van 10 du izend euro ligt. De mees te van deze 

v rouwen on tvangen dan ook een b i js tandsui tker ing. 

Bij de onderzoeken van Bouman is geen rekening gehouden met de betal ing en 

on tvangst van a l imentat ie . De nadel ige gevo lgen voor v rouwen met k inderen 

worden overschat met ongeveer 7% en de posi t ieve gevo lgen die mannen 

onderv inden als hun k inderen bij de moeder gaan w o n e n , worden overschat met 

ongeveer 9 % . Desondanks blijft e r een verschi l bes taan . 

3.3.2 Financiële gevolgen op de langere termijn 

Uit onderzoek van het C B S (Bouman 2004 :c ) bli jkt dat na ongeveer zeven a acht 

jaar de koopkracht van v rouwen terug is op het n iveau van vóór de ech tsche id ing . 
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De koopkracht van m a n n e n blijft na de echtsche id ing rond hetzel fde n iveau . De 

koopkracht van gesche iden mannen ligt iets hoger dan d ie van g e h u w d e m a n n e n , 

terwij l de koopkracht van gesche iden v rouwen onder het n iveau van g e h u w d e 

v rouwen blijft. 

Een mogel i jke verk lar ing hiervoor is het feit dat een groot aanta l v rouwen opn ieuw 

een partner heeft met w ie ze g e h u w d o f o n g e h u w d s a m e n w o n e n . De koopkracht 

van v rouwen die b innen vijf j aar na de echtsche id ing een n ieuwe partner v i nden , 

ligt zelfs aanzienl i jk hoger dan in het jaa r vóór de ech tsche id ing . V r o u w e n zonder 

een n ieuwe partner h e b b e n , vi jf j aar na de ech tsche id ing , een koopkracht d ie 

gemidde ld ongeveer 3,5 du izend euro lager ligt dan in het jaar vóór de 

ech tsche id ing . 

3.3.3 Alimentatie 

Ouders zi jn verpl icht om de kosten van de opvoed ing , verzorg ing en studie van hun 

k inderen te beta len. Deze onderhoudspl icht : geldt voor de moeder , de jur id ische 

vader , voor een s t ie fouder en voor een niiet-ouder die s a m e n met een van de 

ouders het ouder l i jk gezag heeft . K indera l imentat ie word t vas tgeste ld door de 

rechter (sche id ingsmake laar ) . 

De k indera l imentat ie wordt o p g e b o u w d uit een onderhoudsdee l en een 

verzorg ingsdee l . Het ver t rekpunt is dat beide ouders evenvee l verzorg ingst i jd 

leveren. De n ie t -verzorgende ouder moet de verzorg ingst i jd f inanc ieren. Er zi jn 

versch i l lende bele idsvar ianten om de hoogte van de a l imentat ie vas t te s te l len. De 

eerste var iant kent een vaste m i n i m u m n o r m , de tweede var iant houdt rekening met 

het inkomen van de n ie t -verzorgende ouder en de laatste var iant kent 

vas ts te l l i ngsmomenten als het kind vier, twaal f en acht t ien jaar is. U i tgangspunt is 

dat de levensstandaard van het kind na de echtsche id ing niet zou moeten da len . 

Kindera l imentat ie loopt door tot het k ind 21 jaar wordt . Op het m o m e n t dat het 

kind acht t ien jaar word t d ient de a fspraak tussen de ouders ve rvangen te wo rden 

door een a fspraak tussen de beta lende ouder en het kind (KSU ui tgever i j ) . 

Het bli jkt dat tussen de 4 3 % en 6 5 % van de gesche iden a l leens taande moeders 

met k inderen onder de acht t ien jaar geen k indera l imentat ie on tvangt . V a a k word t 

er geen k indera l imentat ie vastgeste ld en vaak word t de inning niet a fgedwongen 

(werkgroep a l imenta t iebe le id , 2002 ) . 

Alimentatie en het belang voor kinderen 
In Neder land maakt de werkg roep a l imentat iebele id (2002) o . a . gebru ik van de 

gegevens uit het onderzoek 'Sche iden in Neder land ' . Uit het onderzoek blijkt dat er 

in Neder land een ve rband is tussen a l imentat ie en o m g a n g . V a n de 2 6 % van de 

v rouwen die geen a l imentat ie ontvangt en 1 6 % van de m a n n e n die geen 

a l imentat ie betaal t , word t vastgeste ld dat er geen omgangsrege l i ng is. De g roep 

v rouwen die wel a l imentat ie on tvangt , maar geen omgangsrege l i ng heeft is vee l 

kleiner, namel i jk maar 8 % . Net als de 5% beta lende vaders , d ie zeggen dat e r geen 

omgangsrege l ing is. A ls er geen goede omgangsrege l ing is dan word t de a l imentat ie 

dus niet goed ge rege ld . A ls n ie t -verzorgende ouders (vaker) contact hebben met 

hun k inderen beta len zij meer en regelmat iger . 

A m a t o en Gi lbreth (in Sprui j t e . a . , 2002) benadrukken het posi t ieve effect op 

k inderen van het on tvangen van k indera l imentat ie . Voo r het we lbev inden van 

k inderen maakt het geen verschi l o f zij bij vader of bij moeder w o n e n . W a t we l 

verschi l maak t , is of de u i twonende ouder k indera l imentat ie betaal t . Het vergroot 

niet a l leen de f inancië le moge l i j kheden , maar het geef t k inderen ook het gevoe l dat 

de u i twonende ouder hen belangri jk v indt . K inderen die geen a l imentat ie on tvangen 

scoren lager op d iverse kenmerken als er gebrek aan geld en dus minder kans op 

al lerlei voorz ien ingen is. 
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3.4 Puberteit 

Iedereen is het erover eens dat het niet meeval t om een puber te z i jn . Zel fs onder 

de mees t gunst igs te oms tand igheden worden pubers heen en weer ges l ingerd 

tussen afhankel i jkhe id en onafhankel i jkhe id en ze zi jn voor tdurend op zoek naar de 

balans tussen zel fs tandigheid en goedkeur ing (van ouders , v r i enden , v r iend innen en 

verker ingen) . Jongeren kunnen z ich een voorste l l ing maken van hun toekomst en 

hebben u i tgesproken ideeën over wat ze wi l len en wie ze wi l len zi jn (Neuman & 

R o m a n o w s k i , 2006) . 

De puberte i t gaat vaak gepaard met hesftige emot ies . Een reden w a a r o m heel wat 

t ieners "niet thuis g e v e n ' in geva l van een ech tsche id ing . Het kan gebeuren dat ze 

z ich terugt rekken van ouders en medegez ins leden , v r ienden o f ande ren . Ze hebben 

missch ien geen zin meer om 'ge luk ' te ve inzen en z ien er ook het nut niet van in om 

er zel fs maar op te hopen . Men is snel gene igd te denken dat j onge ren hun ouders 

ont lopen en bekr i t iseren en in zekere mate doen zij dat ook. Recent onderzoek 

heeft echter u i tgewezen dat ouder - k indconf l ic ten in de pubertei t nog we l eens het 

gevolg zi jn van de vaak onbewus te ve rv reemd ing van de ouder ten opz ichte van de 

puber , ju is t in de per iode dat hij zi jn ouders het hardst nodig heeft (Neuman & 

R o m a n o w s k i , 2006) . 

De pubert i jd is een verwar rende per iode. Jongeren die daarbi j ook nog eens een 

sche id ing van hun ouders m e e m a k e n raken erg in de s t ress. In de vo lgende 

paragrafen worden de meest voo rkomende prob leemsi tuat ies beschreven waar in 

j ongeren verze i ld kunnen raken. 

3.4.1 Identiteit 

Erikson (1963) stelt dat de meest crucia le s tappen op w e g naar een goed gevo rmde 

ident i te i t 2 , speci f iek t i jdens de ado lescent ie wo rden g e n o m e n . De ado lescen t i e 3 kan 

beschouwd worden als een per iode van u i tgebre ide explorat ie (verkenning van 

onbekend geb ied ) , socia le ro l len, gedragspa t ronen en denkbee lden . Daar in kri jgt de 

jongere de ti jd en de ruimte om zich een beeld te vo rmen van w ie ze z i jn , hoe ze in 

relatie s taan tot ande ren , achter we lke waa rden en ideologieën ze s taan en wat ze 

in de toekomst wi l len d o e n . Hierbij fungeer t de socia le omgev ing van de jongere 

(zoals oude rs , leef t i jdgenoten en andere belangr i jke omgev ings f iguren) als een 

spiegel d ie informat ie terugkaats t naar de exp lo rerende j onge re . 

Dromen aan diggelen 
O m d a t j onge ren met hun ont lu ikende seksual i te i t wors te len en houvast zoeken in 

de woe l ige were ld van ver l ie fdheid en romant iek , brengt een echtsche id ing d iverse 

ser ieuze r i s i c o ' s met z ich mee . Afhankel i jk van de oms tand igheden leert de j onge re 

van de sche id ing dat l iefde ook oneer l i j khe id , bed rog , p i jn , verneder ing en e l lende 

betekent . Jonge ren van wie de ouders sche iden , ver l iezen vaak het v e r m o g e n om 

verwacht ingsvo l w e g te d romen over de l iefde. 

Hoewe l j ongeren z ich snel ler losmaken van de ouders dan verwacht en een sterker 

besef van z ichzel f heeft a ls onafhankel i jk ind iv idu, is da tgene wa t zi jn ouders doen 

en hoe zij leven iets wa t hem bijblijft. Om die reden v ragen jongeren z ich vaak af o f 

ze door de sche id ing van hun ouders voo rbes temd zi jn om later ook onge lukk ige 

relat ies aan te gaan en ze maken z ich zorgen of ze ooit in staat zi jn om gelukk ig te 

worden met i emand . Het is voor j onge ren niet ongebruike l i jk te denken dat de 

scheid ing van hun ouders hen als een noodlot zal achtervo lgen (Neuman & 

R o m a n o w s k i , 2006) . 

2 Van Dale: dat wat eigen is aan een persoon. 
3 Van Dale: periode van het volwassen worden,, 
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3.4.2 Loyaliteitsconflicten 

Loyal i tei t houdt in dat mensen t rouw zi jn aan andere m e n s e n . De Hongaars -

Amer i kaanse psychiater Ivan EJoszormenyi -Nagy beschri j f t twee soor ten loyal i tei t : 

- Hor izonta le loyal i teit . 

Dit is de loyaliteit in ze l fgekozen , wederker ige relat ies zoa ls die met v r ienden , 

par tners en c o l l e g a ' s . Hoe sterker de verb in ten is tussen mensen is, des te 

s terker is de loyal i tei t . Mocht men te we in ig terugkr i jgen voor de inspann ingen , 

dan kan ervoor gekozen worden om de relatie te ve rb reken . 

- Ver t ica le loyali teit . 

Dit is de loyali teit tussen ouder en k ind . Met onze ouders zi jn we existent ieel 

ve rbonden en het is onmogel i j k om die band ongedaan te m a k e n . De loyaliteit 

aan ouders is d a a r o m onvoorwaarde l i j k en alt i jd aanwez ig . Ver t ica le loyaliteit 

gaat in de regel voor hor izonta le loyali teit (Gie les, 2006) . 

Loyaliteitsconflicten 
W a n n e e r k inderen gepres t wo rden om tussen hun ouders te k iezen , kr i jgen ze te 

maken met loyal i te i tsconf l ic ten. Hoewe l gesche iden ouders hun k inderen moeten 

toestaan met hen al lebei een even nauwe band te h e b b e n , geven ze de k inderen 

meesta l te vers taan dat ze de kant van één van de ouders moe ten kiezen,. De 

moeder laat op subt ie le wi jze b l i jken, door haar blik o f haar t o o n , dat ze gekwets t 

of te leurgeste ld is als haar zoont je te kennen geeft dat hij naar zi jn vader w i l . Of de 

vader zegt openl i jk : " B e s t , als je dan zo graag bij je moeder wilt wonen, je gaat je 

gang maan Jullie zoeken het samen maar uit". S o m s ui ten ouders z ich zo openl i jk , 

maar meesta l bedek t , zonder dat ze z ich daar zel f bewust van z i jn . In beide 

geval len is het pijnl i jk voor de k inderen , omda t int imiteit met de ene ouder dan 

au tomat isch inhoudt dat ze de andere ouder on t rouw z i jn . 

K inderen wi l len een band met hun beide ouders en v inden het akel ig als ze z ich 

geprest voe len om de ene ouder te verk iezen boven de andere . Hoe sterker het 

beroep dat op hen word t gedaan om parti j te k iezen en een van hun ouders te 

p re fe reren , hoe groter hun conf l ic ten en hoe s lechter ze z ich a a n p a s s e n . 

Loyal i te i tsconf l ic ten bezorgen de k inderen op lange termi jn p rob lemen en ze komen 

voora l voor als de ouders in een boze machtsstr i jd verwikke ld z i jn (Teyber , 2 0 0 6 ) . 4 

Waarom ouders willen dat hun kind voor hen kiest 
S o m m i g e ouders z ien in dat hun ex -ech tgenoo t net zo belangr i jk voor hun k inderen 

is als zijzelf. Deze ouders voe len z ich niet bedre igd door de behoef te van hun kind 

aan de andere ouder en s teunen hun onder l inge contact . Het andere ui terste word t 

gevo rmd door ouders d ie niet wi l len inzien hoe belangr i jk de andere ouder voor hun 

k inderen is en exc lus ieve loyaliteit e i sen . De mees te gez innen waar loyal i tei ts-

conf l ic ten in voor k o m e n bev inden zich e rgens tussen deze twee u i ters ten. Vee l 

ouders d ie hun kind een loyal i tei tsconfl ict bezo rgen , hebben niet door hoe ze bezig 

zi jn het kind op bedekte wi jze te be ïnv loeden , door hun te leurstel l ing of 

gekwets the id te laten bl i jken als het kind de ande re ouder wil z i en . 

Er zi jn zes veel v o o r k o m e n d e redenen w a a r o m ouders hun k inderen bedoeld o f 

onbedoe ld met een loyal i tei tsconf l ict opzade len (Teyber , 2006 ) : 

- Booshe id j egens de ex -ech tgenoo t . 

Dit is de meest v o o r k o m e n d e oorzaak van loyal i te i tsconf l icten bij k inderen. De 

w o e d e en wraak lus t die s o m s door een sche id ing worden opgewek t , l i jken 

gerechtvaard igd als het gevoe l overheers t dat je ver raden en vernederd bent 

door d iegene d ie is w e g g e g a a n . He laas worden deze ouders vaak ges teund door 

mensen uit hun netwerk. Zo zorgen zij ervoor dat de k inderen meer p rob lemen 

kr i jgen. 

4 Zie bijlage 2: Casus Maria en Wim. 
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- Rival i teit tussen de ex-echtger io ten . 

O m d a t de opvoed ing van de k inderen het voo rnaams te terre in is waa rop de ex -

ech tgenoten nog met e lkaar te maken h e b b e n , kunnen ze hun compet i t ie 

voor tzet ten door te vech ten om de affect ie o f loyaliteit van het k ind. 

- Bevest ig ing zoeken . 

De posi t ieve gevoe lens van het kind ten opz ichte van de ex -ech tgenoo t kunnen 

ervoor zorgen dat ouders z ich nodeloos schuld ig gaan voe len over hun besl iss ing 

om te sche iden . Zu lke ouders proberen hun schu ldgevoe l de baas te worden 

door te proberen het kind ervan af te b rengen dat het de andere ouder mist of 

naar h e m toe w i l . Ook kunnen ouders sterk de behoef te hebben om van hun 

k inderen goedkeur ing te kr i jgen dat zij een goede ouder z i jn . 

- Cont ro le wi l len u i toe fenen. 

S o m m i g e ouders dr i jven hun kind tot loyal i tei tsconf l icten door hun behoef te het 

leven van hun kind tot in de kleinste detai ls te rege len. Zij hebben geen contro le 

over de regels en gewoon tes bij de ex -ech tgenoo t thu is , waardoor zij d ie regels 

aan de k inderen voorste l len als V e r k e e r d ' in plaats van g e w o o n ' ande rs ' . 

- Gevoe lens van ver l ies. 

S o m m i g e ouders ervaren de wens van het kind om bij de andere ouder te zi jn 

als a lweer een ver l ies dat zij moeten l i jden. Zonder het te besef fen geven 

s o m m i g e ouders hun k inderen op subt ie le wi jze te ve rs taan , door hun houd ing , 

ge laatsu i tdrukk ing of t o o n , dat het hen kwetst als het kind naar de andere ouder 

toe w i l . 

De gevoe lens van het kind niet kunnen ondersche iden van e igen gevoe l . 

S o m m i g e ouders pressen de k inderen partij te k iezen omidat ze geen duidel i jke 

sche id ing we ten te maken tussen hun e igen negat ieve gevoe lens voor hun ex-

partner en de behoef ten van de k inderen aan een bl i jvende relatie met de 

andere ouder ("als je moeder s lecht is voo r mi j , is ze ook s lecht voor j ou ' ) . 

Actualiteit 
In februar i 2008 zond de N C R V een tweede l ige ser ie uit over de loyal i tei tsconf l icten 

die k inderen kunnen ontw ikke len in s t ie fgez innen (Dokumen t , 2008) . 

Jelle en Abe zijn na de scheiding door de rechter toegewezen aan hun 

moeder Cathy en haar echtgenoot Paul. Een weekend in de twee weken 

vertoeven de jongens bij hun vader Ewoud en zijn echtgenote Nicole. Abe en 

Jelle groeien op in twee werelden, met verschillende opvoedkundige 

opvattingen. Naar wie moeten ze luisteren? In ieder huis hebben de jongens 

een kamer met eigen spullen die ze niet naar het andere huis mogen 

meenemen. Na een ruzie met zijn moeder over zijn beltegoed loopt Jelle 

boos weg. 

Vader Ewoud is het niet eens met de rechter dat de kinderen zijn 

toegewezen aan de moeder Cathy. Hij schakelt het Algemeen Meldpunt 

Kindermishandeling in. 

In de documenta i re is duidel i jk te z ien hoe snel k inderen met een loyal i tei tsconfl ict 

wors te len . Beide ouders zi jn in het eerste dee l nog polit iek correct en laten hun 

emot ies z ien als het kind naar de andere ouder toe gaat . Er word t daarbi j niet 

s lecht gepraat over de andere ouder . 

Echter in het tweede deel van de serie komen er s teeds meier zaken boven water 

dr i jven. Om een helder beeld te geven van de manipu la t ies geven wij een f ragment 

weer waar in duidel i jk z ichtbaar wordt: hoe snel k inderen een loyal i tei tsconfl ict 

on tw i kke len . 5 

Teyber (2006) vermeld t in zi jn boek: "In mijn dertigjarige klinische praktijk 

herinner ik me niet één kind met langdurige ernstige aanpassingsproblemen na een 

scheiding, dat niet worstelde met loyaliteitsconflicten". 

Daarom word t a a n g e n o m e n dat de ser ie de pijnl i jke stri jd laat z ien die vele 

du izenden jongeren op dit momen t met z ichzel f voe ren . 

5 Zie bijlage 3: Casus Jelle en Abe. 
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3.4.3 Parentificatie 

In een gezond gez in is te z ien dat de vo lwassenen de k inderen koesteren en leiden 

en dat de k inderen on tvangen en vo lgen . In een goed funct ionerend gez in , o f het 

nu een éénoude rgez in , een intact gez in o f een st iefgezin is, hebben de ouders met 

succes een scheid ing aangebrach t tussen d ingen die een zaak van de vo lwassenen 

zi jn (rol len en verantwoorde l i j kheden) en d ingen die en zaak van de k inderen z i jn . 

Gez ins therapeuten n o e m e n dat duidel i jke "grenzen tussen de genera t ies ' (Teyber , 

2006) . 

Casus Eva (ca le idoscoop) 

De moeder van Eva heeft, sinds haar huwelijk is stukgelopen, vaak migraine. 

Ze wordt dan heel somber. Dan zit zij in de woonkamer met de gordijnen 

dicht. Als Eva aan komt fietsen en ziet dat de gordijnen dicht zijn, weet ze 

dat ze muisstil moet zijn. Ze doet wat ze kan om haar moeder te helpen. Om 

haar moeder te ontlasten, praat ze niet met haar over haar eigen 

probleempjes. Die vindt ze maar onbenullig in vergelijking met die van haar 

moeder, 

Het bas ismode l voor het gez ins leven word t door een echtsche id ing vaak uit zi jn 

voegen gerukt . Vee l eenoudergez innen komen in de prob lemen als er geen duidel i jk 

ondersche id wordt g e m a a k t tussen de rol van de vo lwassene en de rol van het k ind , 

als de g renzen tussen de generat ies ve rvagen en als de vo lwassene te vee l 

persoonl i jke behoef ten door het kind laat bevred igen . Dat kan ook in kerngez innen 

en s t ie fgez innen g e b e u r e n , maar t reedt meesta l op in de fase waar in het gez in een 

eenoudergez in is. 

In gez innen waar in dit gebeur t , neemt het kind zoveel taken van de vo lwassene 

over , o f probeer t het aan zo vee l emot ione le behoef ten van de ouder te v o l d o e n , 

dat de rol len van ouder en kind wo rden omged raa id . Gez ins therapeu ten noemen 

deze ro lomker ing parent i f icat ie (Teyber , 2006) . 

Soorten parentificatie 
Teybe r (2006) noemt dr ie soor ten parent i f icat ie: 

- Geborgenhe id g e v e n . 

A ls react ie op de s t ress die echtsche id ing teweeg brengt en de hogere e isen die 

aan een a l leens taande ouder wo rden ges te ld , laten s o m m i g e ouders te vee l van 

hun vo lwassen behoef ten door hun k inderen bevred igen . Op het eers te gez icht 

l i jken die competen t ie en zorg iets posi t iefs, maar bij nader inzien zi jn ze hoogst 

prob lemat isch. In het voorbee ld van casus Mar t i j n 6 heeft een heel vo lwassen 

jonget je u i ts tekend ge leerd om op zi jn moeder te p a s s e n , ook a l is hij pas 

negen . 

- Voor int imiteit en kameraadschap zo rgen . 

A ls een huwel i jk word t on tbonden , ver l iezen vo lwassenen meesta l de 

v r iendschap en affect ie die ze hebben gehad in de verhoud ing met hun 

echtgenoot . Oude rs die de relatie met hun kind als "beste v r iend( in ) ' o f 

"steunpi laar ' t ype ren , zoeken meesta l bevredig ing voor hun emot ione le 

behoef ten bij hun k inderen , terwij l ze die zouden moeten zoeken in relat ies met 

andere vo lwassenen . Deze vo rm treedt gewoonl i j k op bij dochters . In het 

voorbee ld van casus R i a n n e 7 is te lezen hoe opw indend het voor een meis je is 

om de vo lwassen rol van vr iendin en ver t rouwel ing van haar moeder toebedee ld 

te kr i jgen. 

- Het hu ishouden d o e n . 

Bij deze vo rm van ro lomker ing wordt van de jongere gev raagd dat ze taken van 

de vo lwassenen op z ich nemen door voor de k inderen te zo rgen en het 

hu ishouden te doen als de ouder het laat a fweten . Deze jongeren kunnen 

depress ie f w o r d e n en in de ado lescent ie worden ze vaak boos en ops tand ig . 

6 Zie bijlage 4: Casus Martijn. 
7 Zie bijlage 5: Casus Rianne. 
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In casus M i c h a e l 8 is te z ien hoe Michael van vi j f t ien boos rebel leert tegen zijn 

ouder ro l . 

Nadelige gevolgen van parentificatie 
De prob lemat ische gevo lgen van het parent i f iceren van jongeren wo rden pas op de 

lange termi jn duidel i jk. A ls de rol len worden omged raa id , wo rden de emot ione le 

behoef ten van de jongere niet ve rvu ld . Aanvanke l i j k gen ie ten jongeren van zo 'n 

specia le relatie met hun ouders , maar eenmaa l vo lwassen g e w o r d e n , voe len ze z ich 

gebruikt en beroofd van hun j e u g d . 

Op de lange termi jn geeft het aanzienl i jke p rob lemen als j ongeren de emot ione le 

behoef ten van hun ouders moe ten bevred igen . Ze gaan zich overdreven 

verantwoorde l i jk voe len voor ande ren , wo rden bang om van een ander afhankel i jk 

te zi jn o f om hulp te moeten v ragen en ze voe len z ich schuld ig als hun e igen 

behoef ten wo rden bevred igd . Het en ige relat ionele mode l dat deze j onge ren 

kennen , is het zorgen voor een ander . O m d a t ze niet goed g renzen we ten te 

t rekken zi jn ze gene igd z ich te veel met a n d e r e n , d ie p rob lemen h e b b e n , te 

ident i f iceren zodat ze het risico lopen om op te b randen . 

Geparent i f i ceerde k inderen als R i a n n e 9 kunnen als vo lwassenen moei l i jk s lagen . Ze 

hebben nog s teeds het gevoe l dat ze aan de behoef ten van hun ouder en van 

anderen moe ten v o l d o e n , in plaats van hun e igen p lannen en d romen in vervul l ing 

te laten g a a n . A ls j ongvo lwassene zal R ianne zich in versch i l lende opz ichten door dit 

b indende schu ldgevoe l beheers t voe len . Ze zal gene igd zi jn z ich schu ld ig en 

depress ie f te voe len en ze zal denken dat ze zel fzucht ig en s lecht is als zij 

kracht iger opt reedt , ze l fs tandiger is, meer succes heef t , o f doorzet in p laats van 

z ich te voegen naar wa t anderen wi l len. R ianne wee t missch ien ja ren lang niet wat 

zij wi l wo rden en is niet blij en t rots, maar angst ig of depress ie f als ze s laagt . 

Dit is een impress ie van de p rob lemen die geparent i f iceerde j ongeren kunnen 

onderv inden . Er zi jn nog ve le andere gevo lgen te noemen die schadel i jk zi jn voor 

de jongere (Teyber , 2006) . 

3.5 Onderwijsniveau 

Voor j onge ren van gesche iden ouders betekent schoo l erg vee l . Voor s o m m i g e n lijkt 

de schoo l nog het en ige onderdee l in hun leven dat niet verander t v a n w e g e de 

sche id ing . Schoo l kan voo r ve le j onge ren een vei l ige haven z i jn . 

Toch kan de sche id ing een ongunst ig effect hebben op de we rkhoud ing , prestat ies 

en gedrag van de j ongere . Het is bekend dat een s tab ie le , onders teunende 

omgev ing thuis van cruciaal be lang is voor de schoolpresta t ies . Een sche id ing kan 

op dat terrein ve rwoes tend z i jn . Op het persoonl i jk v lak kunnen hevige gevoe lens 

van booshe id , verwarr ing en verdr iet le iden tot d a g d r o m e n , concen t ra t iep rob lemen, 

gebrek aan mot ivat ie , het u i tspelen van gevoe lens o f het emot ionee l a fhaken van 

school (Neuman & R o m a n o w s k i , 2006) . 

Enkele cijfers 
Uit het onderzoek van St roucken (2008) bli jkt dat j ongeren uit een eenoudergez in 

of een gez in met lagere inkomsten na de brugk las relatief vaak overs tappen naar 

een schoo l type van een lager n iveau. Met respect ievel i jk 1 2 % en 1 3 % lag het 

aandee l a fs t romende leer l ingen in deze g roepen een stuk hoger dan gemidde ld (zie 

f iguur 5) . 

8 Zie bijlage 6: Casus Michael. 
9 Zie bijlage 5: Casus Rianne. 
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Huishoudtype 

Eenoudergezin 

Twee-oudergezin 
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D to t 2 keer min imumloon 
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4 of meer keer min imumloon 
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Bron: CBS % afstrorners in betreffende groep 

Figuur 5: Afstroom van de niet-zittenblijvers van brugklasjaar 2003/,04 in leerjaar 4. 

Ook bli jkt dat k inderen uit twee-oudergez innen vaker voor een hoger n iveau k iezen 

dan k inderen uit éénoude rgez innen . W a a r 1 2 % van de k inderen uit een gez in met 

twee ouders het beroepsger ich t v m b o 1 0 omru i lde voor a v o 1 1 , lag dit bij k inderen die 

bij één ouder w o n e n op nog geen 8% (zie f iguur 6 ) . 

Totaal 

Huishoudtype 

Eenoudergezin 

Twee-oudergezin 

Inkomsten huishouden 

D to t 2 keer min imumloon 

2 to t 4 keer min imumloon 

4 of meer keer min imumloon 

D 5 10 15 20 
_ % opstromers in betreffende groep 
• i roni L b b 

Figuur 6: Opstroom van de niet-zittenblijvers van brugklasjaar 2003/'04 in leerjaar 4. 

Uit een proefschri f t v a n Fischer (2004) blijkt ook dat een echtsche id ing van invloed 

op de schoolpresta t ies van het kind is. K inderen die na een echtsche id ing in een 

instabiel st iefgezin terecht komen doen het s lechter op schoo l dan k inderen die in 

een stabiel eenoudergez in leven. K inderen van economisch ze l fs tandige en 

hoogopge le ide moeders onderv inden op schoo l minder nadeel van een sche id ing 

dan k inderen van laagopge le ide moeders . 

10 Voortgezet middelbaar beroepsonderwijs. 
11 Vmbo gemengde leerweg /theoretische leerweg, havo, vwo. 
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3.6 Gevolgen op latere leeftijd 

Naast de d i recte gevo lgen voor j ongeren van gesche iden ouders is er ook veel 

bekend over de lange termi jn ef fecten van een echtscheiding., 

De mees te onderzoekers zi jn van men ing dat k inderen in de eerste twee jaa r na de 

scheid ing de meeste negat ieve gevo lgen onderv inden . Daarna neemt het leven 

veela l weer min o f meer zi jn normale loop. Voo r een aanta l k inderen bl i jven de 

p rob lemen echter bes taan en voor s o m m i g e n zel fs voor lange t i jd. Er is 

herhaaldel i jk vastgeste ld dat de scheid ingsef fec ten voor een aanta l j ongeren tot ver 

in de vo lwassenhe id voor tdu ren . Voora l als j ongens en meis jes in de fase van e igen 

par tnerkeuze en gez insvorming k o m e n , s teken de sche id ingsher inner ingen opn ieuw 

de kop o p . Er word t dan gesproken van een s lu imeref fect . Ande r onderzoek maakt 

eveneens meld ing van lange termi jnef fecten. K inderen die een scheid ing 

m e e g e m a a k t hebben tonen hogere ziekteci j fers op vo lwassen leefti jd dan hun 

leef t i jdgenoten uit intacte gez innen . Ook bl i jken v rouwen uit sche id ingsgez innen 

zwaardere dr inkers en rokers te zi jn en mannen voora l zwaardere rokers. 

Ado lescen ten en jong vo lwassenen uit sche id ingsgez innen roken vaker en gebru iken 

vaker sof tdrugs dan leef t i jdsgenoten uit intacte gez innen . Vo lwassen k inderen van 

gesche iden ouders sche iden signi f icant vaker clan k inderen uit intacte gez innen . Zij 

ve rb reken ook vaker een samenwoonre la t ie dan vo lwassenen uit intacte gez innen . 

Verder bli jkt de huwel i jkskwal i te i t van sche id ingsk inderen minder goed te zi jn dan 

die van k inderen uit twee -oudergez innen . Dit heeft versch i l lende redenen : 

sche id ingsk inderen t rouwen jonger , hebben l iberale opvat t ingen over het huwel i jk 

maar ve r tonen bovena l prob lemat isch huwel i j ksgedrag. Dat wi l zeggen dat hun 

commun ica t ie s lechter is, ze meer faa langst hebben en vaker ja loers zi jn (Sprui j t 

e . a . 2002) . 

3.6.1 Groter eigen scheidingsrisico 

Ook uit onderzoek van het C B S (Steenhof , 2005) blijkt dat k inderen d ie een 

echtsche id ing van hun ouders hebben m e e g e m a a k t een twee keer zo grote kans 

hebben om later ook te sche iden dan k inderen van w ie de ouders bij e lkaar z i jn. 

Vor ig jaa r zagen bi jna 36 .000 thu iswonende minder jar ige k inderen het huwel i jk van 

hun ouders op de k l ippen lopen. Deze k inderen maken later dus meer kans dat hen 

hetzel fde overkomt . Vo lgens het onderzoek t reedt een sterk ve rhoogde kans op 

echtsche id ing ook op bij k inderen die zelf geen echtsche id ing van hun ouders 

hebben m e e g e m a a k t , maar van w ie minstens één van de ouders wel ooi t een 

eerder huwel i jk on tbonden zag w o r d e n . 

A ls beide partners gesche iden ouders h e b b e n , is de kans op echtsche id ing nóg 

hoger. Ru im de helft van deze paren maakt een echtsche id ing m e e , dr ie keer zo 

veel als paren zonder gesche iden ouders . 

Ook het m e e m a k e n van een echtsche id ing op j onge leefti jd verhoogt de kans om 

later zel f ook te sche iden . Bi jna 5 0 % van de k inderen die j onge r dan vijf j aar 

w a r e n , toen hun ouders sche idden , zi jn b innen twint ig jaar zel f ook gesche iden , 

tegen iets minder dan 4 0 % van de k inderen die a l vo lwassen waren toen hun 

ouders uit e lkaar g ingen (zie f iguur 7 ) . 
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Ouders beide partners 
nooit gescheiden 

Ouders ene partner wél , 
ouders andere partner 

nooit gescheiden 

Ouders beide partners 
gescheiden 

Bron; CBS 

Figuur 7: Echtscheiding na 20 jaar naar huwelijksgeschiedenis ouders beide partners. 
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4. Bijzondere situaties 

4.1 Inleiding 

In het vor ige hoofdstuk zi jn er gevo lgen benoemd die in vr i jwel ieder gez in 

v o o r k o m e n . In dit hoofdstuk worden b i jzondere si tuat ies besproken die vaak 

v o o r k o m e n , maar die niet in ieder gez in herkenbaar zul len z i jn . Dit zi jn s i tuat ies die 

opgete ld wo rden bij de gevo lgen uit het vor ige hoofds tuk waardoor er vaak 

comp lexe echtscheid ingss i tuat ies on ts taan . S o m m i g e b i jzondere si tuat ies kunnen 

het welz i jn en de ontwikke l ing van de jongere ernst ig t egenwerken . In 

hulpver len ingssi tuat ies is het belangr i jk om hierop alert te z i jn . 

In dit hoofds tuk word t er daaromi aandach t besteed aan de b i jzondere s i tuat ies die 

relatief het mees te voo rkomen en aan si tuat ies die relatief wein ig v o o r k o m e n , maar 

toch ernst ig genoeg zi jn om toch te behande len . 

Onde rwerpen die besproken wo rden z i jn : het be lang van beide ouders bij de 

opvoed ing , het leven in een st iefgezin en het nog vrij onbekende P A S - s y n d r o o m . 

4.2 Het belang van een moeder én een vader 

Sprui j t en Iedema berekenden het percentage ' g e e n contact met de u i twonende 

ouder ' d i rect na de sche id ing op 1 9 % en t ien jaar later op gemidde ld 3 2 % . Het 

betreft hier een onderzoek van k inderen van twaal f jaar en ouder . Ande re 

onderzoekers komen tot vergel i jkbare c i j fers: ru im een kwart van al le 

echtsche id ingsk inderen hebben geen contact met de u i twonende ouder (Sprui j t e . a . 

2002) . In de mees te geva l len betreft dit: het contact met de vader , aangez ien 8 5 % 

van de k inderen bij de moeder woon t (subparagraaf 2 .5 .3) . 

4.2.1 Vrouwencultuur 

W a a r o m bemoe ien de meeste vaders z ich na de scheid ing zo wein ig met hun 

k inderen? A ls het eers te kind van het paar word t g e b o r e n , krijg je vaak een 

v rouwencu l tuur die de n ieuwe moeder onders teunt en de geboor te viert. 

G roo tmoeders en zus ters , verp leegsters of v roedv rouwen en v r iend innen die a l 

moeder z i jn , de len a l lemaal intens in deze grote n ieuwe v reugde en leren haar met 

zi jn al len hoe ze de pasgeborene moet voeden en ve rzo rgen . Helaas maken niet 

zoveel vaders deel uit van die l iefdevol le kring die de n ieuwe moede r en haar baby 

omgeef t en koestert . A ls ze erbij worden g e v r a a g d , s taan veel vaders z ichzel f niet 

toe de hulp en s teun d ie wo rden aangeboden te accep te ren . Hoewe l onze cul tuur 

bezig is te ve randeren en er besl ist t oenemende s teun is voor het act ieve 

vade rschap , word t door veel vaders nog s teeds niet d ie ingr i jpende stap naar de rol 

van verzorger gezet . In plaats van zich te laten aanmoed igen om in gel i jke mate 

deel te n e m e n aan het ouderschap en z ich te laten leren hoe ze plezier kunnen 

beleven aan het b a d e n , ve rschonen en sussen van de baby , beg innen veel vaders 

z ich te d is tant iëren van deze n ieuwe verzorgende ro l , waar ze z ich niet op 

voorbere id voe len en waarvan ze denken dat ze die niet goed kunnen vervu l len . 

Vee l mensen maken z ich niet druk om het gebrek aan bet rokkenheid van de vader 

na de sche id ing . Ze maken z ich al leen maar druk om de a l imentat ie . De cul turele 

norm dat de v rouw en niet de m a n voor de k inderen moet z o r g e n , geldt nog s teeds . 

In de vo lgende paragrafen wordt: de rol van moeders en vaders besproken en wat 

de gevo lgen zi jn als de vader z ich terugtrekt (Teyber , 2006) . 
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4.2.2 Alleenstaande moeders 

In paragraaf 3.3 word t besproken dat v rouwen er na de echtsche id ing vaak 

f inancieel op achteru i t g a a n . Daarnaast hebben ze een grotere werkdruk en ze 

verhu izen vaak naar een s lechtere buurt met a rme scho len , wein ig 

recreat iemogel i jkheden en meer cr iminal i tei t . Daarnaast word t de v rouw na de 

scheid ing vaak ook in beslag g e n o m e n door persoonl i jke zo rgen . Vee l moeders zi jn 

door de breuk veel langer en vee l ernst iger in de wa r dan ze hadden ve rwach t , zel fs 

als ze het initiatief er toe hebben g e n o m e n . Doordat ze zo wo rden opges lorp t door 

hun persoonl i jke en f inancië le zorgen hebben ze vaak geen aandach t voor de 

behoef ten van het k ind en ze vervu l len hun taak als ouder minder g o e d . Ook 

wors te len ze met de ve le e isen die aan een a l leenstaande ouder wo rden ges te ld . 

Bi jvoorbeeld een n ieuw s teunnetwerk o p b o u w e n en in veel geva l len een baan 

zoeken en gaan dee lnemen aan het a rbe idsproces . A ls de vader niet bij het gez in 

bet rokken is dan moet de moeder ook enke le van zi jn taken o v e r n e m e n , zoals de 

opvoed ing van de zoons . Daa rmee hebben vee l a l leens taande moeders moe i te , 

omda t zoons zowe l in vo l led ige als in gebroken gez innen hun moeder meesta l 

s lechter g e h o o r z a m e n dan hun vader . De aanwez ighe id van een vader is dus erg 

belangr i jk. Juist in de ti jd waar in de a l leens taande moeder z ich probeer t aan te 

passen aan de zwaarde re e isen van haar n ieuwe ro l , hebben de k inderen een 

ve rhoogde behoef te aan een goed georgan iseerd gez ins leven , een voorspe lbare 

dagel i jkse rout ine, consequen te discip l ine en emot ione le bet rokkenhe id van hun 

ouders (Teyber , 2006) . 

4.2.3 Gescheiden vaders 

Scheid ing betekent maar a l te vaak dat het contact tussen vader en kind zowel 

kwant i tat ief als kwal i tat ief bl i jvend achterui t gaat . De moede r heeft tegen de ti jd 

dat de scheid ing twee jaar oud is meesta l we l een hern ieuwd gevoe l van 

e igenwaarde en n ieuw ze l fver t rouwen gek regen . Ze i s weer net z o ' n goede moeder 

als v roeger en ze s taat emot ionee l wee r meer open voor haar k inderen . Helaas is 

dat met vaders niet het geva l . Meesta l bestaat er na dr ie jaar na de sche id ing 

wein ig o f geen contact tussen de vader en k ind . Dat is een bedroevende uitslag 

omda t de aanpass ing van het kind sterk afhankel i jk is van de mate van 

bet rokkenheid van de vader . 

Gesche iden vaders bl i jven persoonl i jk en f inancieel verantwoorde l i j k voor hun 

k inderen, maar ze vo ldoen vaak niet aan die verp l ich t ing. Te vaak word t dat 

ui ts lui tend aan de vader g e w e t e n . Hij zou te zel fzucht ig en te onverschi l l ig zi jn om 

aan zi jn verp l icht ingen tegenover de k inderen te vo ldoen . S o m s is die beschuld ig ing 

terecht . 

Het is veront rus tend a ls een vader z ich ont t rekt aan het vade rschap , maar dit 

gecompl i ceerde soc ia le prob leem kan niet d o m w e g worden a fgedaan door eenzi jd ig 

de schu ld bij de m a n te leggen . Gesche iden vaders die wel een act ieve vaderro l 

wi l len spe len , wo rden met eno rme h indern issen gecon f ron teerd . 

Teyber (2006) geef t dr ie hoo fd redenen w a a r o m zoveel vaders onverschi l l ige ouders 

w o r d e n : 

- Cul ture le inv loeden. 

De tradi t ionele moeder ro l is in het begin van de twint igste e e u w 

geïnst i tut ional iseerd als gevo lg van de industr iële revolut ie. De vader kreeg 

meer mach t in de beroepssfeer , terwij l de moeder meer bedekte mach t kreeg 

op het terrein van opvoed ing . S indsd ien leeft bij veel m a n n e n en v rouwen nog 

s teeds het idee dat k inderen meer van hun moeder dan van hun vader z i jn . A ls 

gevo lg van deze mental i te i t hebben veel vaders niet: het gevoe l dat ze een 

belangr i jke b i jdrage kunnen leveren aan de ontwikke l ing van hun k ind. He laas 

de len vee l moeders dit idee. 
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- Booshe id tussen de ouders . 

De gekwets the id en booshe id die door de breuk in het huwel i jk wo rden 

opgewek t en de haat d ie gevoed word t door de gerechte l i jke act ies met het 

u i tspreken van het vonn is verdwi jnen niet na het u i tspreken van het vonn is . Al le 

onderzoeken komen tot hetzel fde resul taat , namel i jk dat de helft van de 

moeders die het gezag over hun k inderen h e b b e n , me lden dat zij uit booshe id 

e n / o f w raak het bezoek van de k inderen aan de vader act ief be lemmeren o f 

t egenhouden . De vader neemt natuurl i jk wraak door het ove rmaken van de 

a l imentat ie wat: uit te s te l len. Hoewe l er ge lukk ig s teeds meer pressie op de 

vaders word t u i tgeoefend om al imentat ie voor de k inderen te be ta len , word t er 

niet zovee l moe i te gedaan om hen persoonl i jk bij hun k inderen te be t rekken . 

K inderen l i jden er soc iaa l , emot ionee l en intel lectueel ondier als hun vader geen 

interesse voor hen heeft. K inderen denken egocent r isch en voe len zich 

verantwoorde l i j k voor zi jn gebrek aan mede leven ( xer moet iets mis met me 

z i jn , anders zou vader me wel wi l len z ien ' ) . Zo geven de k inderen z ichzel f 

meesta l de schuld van zi jn ver t rek en l i jden ze aan een sterk verminderd gevoel 

van e igenwaarde en gebrek aan initiatief, dat z ich uit in depress ie , s lechte 

prestat ies op schoo l , mis lukk ingen in de v r iendschap en seksue le promiscuï te i t 

(Sprui j t e . a . , 2002) . 

- Trad i t ione le mannenro l len . 

Ook de t radi t ionele mannenro l beperkt de bet rokkenheid van de m a n bij de 

k inderen. In plaats van tedere gevoe lens en invoelende ontvankel i jkhe id a ls iets 

posit iefs te b e s c h o u w e n , voe len mannen z ich door die e igenschappen bedre igd 

en ze ki jken er s o m s zelfs op neer. De mees te mannen en v rouwen v inden 

emot ione le ontvankel i jkheid voor k inderen geen typ isch mannel i jk ged rag . Deze 

onge lukk ige social isat ie beperkt de bet rokkenheid van de man bij zi jn k inderen 

in kerngez innen en in de gezagsregel l ing na een ech tsche id ing . 

4.2.4 Schadelijke gevolgen als vader zich terugtrekt 

Als de vader na de sche id ing geen act ieve rol speel t in de opvoed ing , is er meer 

kans dat j ongens en meis jes op de lange termi jn aanpass ingsprob lemen 

ontwikke len (Teyber , 2006) . De gevo lgen verschi l len naarge lang de leefti jd en het 

ges lacht van het k ind. Maar over het a lgemeen ui ten de gevo lgen van het niest 

besch ikbaar zi jn van de vader z ich spec iaa l in lee rp rob lemen, soc ia le p rob lemen en 

emot ione le p rob lemen (vooral depress ie ) . 

Leerproblemen en sociale problemen 
Amer i kaans onderzoek heeft s teeds wee r aange toond dat k inderen die in feite door 

de sche id ing hun vader ver l iezen, in veel opz ich ten minder presteren op schoo l o f 

op het soc ia le v lak dan k inderen met een vader die emot ionee l besch ikbaar is. 

K inderen van a fwez ige vaders hebben bi jvoorbeeld s lechtere ci j fers, scoren lager in 

schoo lvorder ingentes ts en ve rzu imen vaker van schoo l . 

Uit een groot opgeze t onderzoek blijkt dat k inderen zonder vader , j ongens meer 

dan meisjes;, lager scoren bij ges tandaard iseerde intel l igent ietesten dan k inderen 

met vaders . Jongens met een vader die wein ig o f geen belangste l l ing heeft voor zi jn 

k inderen , beha len een lagere score bij numer ieke onderwerpen en w iskunde dan 

j ongens met een meer geïn teresseerde vader . Door de a fwez ighe id van de vader 

neemt het abs t rac t ievermogen zowe l bij j ongens als bij meissjes af, maar er is een 

grotere achters tand bij j ongens , en deze is het grootst a ls de vader z ich heeft 

te rugget rokken toen de zoon nog geen vijf w a s . 

Jongens die wat ouder zi jn als zij hun vader ver l iezen reageren vaak door te 

rebel leren tegen het gezag van vo lwassenen . Deze j ongens wo rden agress iever , 

impuls iever en ongehoo rzamer (Ladan , 1985) . 

Meis jes kr i jgen ook p rob lemen . De p rob lemen van meis jes ui ten z ich a l in de 

pubertei t . 
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Meis jes d ie in hun t iener jaren hun vader door echtsche id ing zi jn kwi j tgeraakt , 

hebben er b i jvoorbeeld meer moei te mee een verhoud ing met iemand van de 

andere sekse aan te gaan die bevred igend is en waar in je e lkaar respecteer t . 

Onderzoekers conc lude ren , t reur ig g e n o e g , da t meis jes met een a fwez ige vader 

mannel i jke personen asser t iever benade ren , op j onge re leefti jd seksuee l act ief 

wo rden en meer seksue le partners hebben dan meis jes van w ie de vader een 

act ieve rol speel t in hun leven. 

Helaas zet ten deze in de pubertei t op t redende prob lemen met heteroseksue le 

relat ies z ich voort in de v roege vo lwassenhe id en in het huwel i jk . Dochters met een 

a fwez ige vader k iezen vaak een egocent r ische onvo lwassen partner d ie niet in staat 

is goed op hun behoef ten en zorgen te reageren . Hun vooroordee l dat ' m a n n e n niet 

d e u g e n ' word t vaak bevest igd door hun par tnerkeuze. Daaren tegen is een 

beves t igende, a a n m o e d i g e n d e vader één van de beste voorspel lers van succes in de 

studie en op het werk voor j onge vo lwassen v rouwen (Teyber , 2006) . 

Emotionele problemen 
Als de vader z ich na de sche id ing ont t rekt aan de verantwoorde l i j khe id voor zi jn 

k inderen , voe len d ie z ich meesta l verdr iet ig en boos en ve len van hen wo rden ten 

slotte depressief . 

Verdr ie t wordt voora l e rvaren door k inderen beneden de acht jaar . Jonge ren en 

ado lescen ten voe len in het begin voora l booshe id , hoewel al le k inderen ook verdr iet 

hebben . A ls de vader z ich terugtrekt en geen act ieve ouder is, e rvaren k inderen een 

pijnli jk ver l ies dat ze niet wensen en niet kunnen begr i jpen. Jongens ui ten deze 

booshe id maar a l te v a a k door hun moeder en onderwi jzer horendo l te m a k e n . 

Het verdr ie t en de booshe id die k inderen voe len als ze het contact met: hun vader 

ver l iezen , zi jn beangs t igend en zorgen voor verdere onzeke rhe id . Een ernst iger 

react ie is de jeugddepress ie . Al le j ongens en me iden van al le leeft i jden die door 

echtsche id ing hun vader ver l iezen, l i jden een ernst ig persoonl i jk l ie fdesver l ies, dat 

meesta l nog wordt ve re rgerd doordat een overbe las te a l leens taande moeder minder 

kan g e v e n . Dat leidt tot een scherpe dal ing van het gevoe l van e igenwaarde en 

loopt vaak uit op een jeugddepress ie . Deze depress ie kan z ich uiten in d iverse 

ged ragssymp tomen en kan nog ja ren a a n h o u d e n (Teyber , 2006) . 

4.3 Stiefgezin 

4.3.1 Stiefgezin cijfers 

Uit onderzoek van B o u m a n (2004 :c ) is geb leken dat bi jna een derde van de 

gesche iden personen b innen een jaa r na de echtsche id ing wee r een n ieuwe partner 

heeft. B innen drie j aa r heeft meer dan de helft een n ieuwe par tner en b innen zes 

jaar heeft meer dan twee derde een n ieuwe partner. Mannen v inden vaker een 

n ieuwe partner dan v r o u w e n , s o m s a l kort na de ech tsche id ing . 

S inds 1998 is het aanta l s t ie fgez innen in Neder land met bi jna 255 du izend 

t o e g e n o m e n , tot 149 du izend in 2007 . Het aanta l eenoudergez innen is in die 

per iode ges tegen tot 459 du i zend , ter-wijl het aanta l ' t rad i t ionele ' twee -

oudergez innen ju ist daa lde tot 1,9 mi l joen. V a n alle Neder landse stel len met 

k inderen v o r m d e 7% een st iefgezin in 2007 . Deze s t ie fgez innen te lden 282 du izend 

k inderen (zie f iguur 8 ) . 

In ru im 8 0 % van de s t ie fgez innen komen al le s t ie fk inderen uit een eerdere relatie 

van de moeder . In bi jna 1 5 % van de s t ie fgez innen zi jn al le s t ie fk inderen a fkomst ig 

uit een eerdere relatie van de vader . In nog geen 5% van de s t ie fgez innen komen 

k inderen voor uit ee rdere relat ies van de vader en de moeder . Over igens h e b b e n , in 

ongeveer één derde v a n al le s t ie fgez innen, de ouders ook gezamen l i j ke k inderen 

(Steenhof , 2007) . 
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Figuur 8: Aantal gezinnen op 1 januari 1998 en 2007 (CBS, 2008:b). 

4.3.2 Vorming van het kerngezin tot een stiefgezin12 

Het v o r m e n van een st iefgezin kent ve le versch i l lende hobbels en obs take ls , zowe l 

voor ouders als voor k inderen . De relat ie die ouders in een st iefgezin aangaan is 

anders , o m d a t ze verl iefd op e lkaar w o r d e n , g a a n s a m e n w o n e n o f t rouwen en dan 

k inderen kr i jgen. Par tners hebben de ti jd om aan de leuke- en minder leuke 

gewoon ten van e lkaar te w e n n e n en ze ontwikke len s a m e n een gezinsculltuur. Ze 

hebben sarnen dezel fde no rmen en waa rden bepaa ld . In een st iefgezin is er meesta l 

wein ig ti jd om aan de relatie te w e n n e n en te w e r k e n . K inderen worden direct 

onderdee l van het leven in die relat ie; s o m s par t t ime, soms vo l led ig . Daarnaast zi jn 

er nog een aanta l belangr i jke kenmerken van een st iefgezin te benoemen 

(Heybroek -Hesse ls & O v e r g a a u w , 2004 ) : 

Fundamen t van verdr iet . 

Bij een sche id ing hebben k inderen ti jd nodig om te w e n n e n aan de n ieuwe 

relatie of het n ieuwe gez in . Het is belangr i jk als ouder en s t ie fouder de andere 

ouder niet af te va l len . Het kind is vaak loyaal aan beide oude rs . 

Eigen posit ie moet w o r d e n herbepaal ld. 

In het kerngez in heeft elk kind en ouder een vas te posit ie g e h a d . Met een n ieuw 

gez in moet deze posit ie wo rden herbepaa ld . 

- Cu l tuurschok. 

Het v o r m e n van een st iefgezin lijkt op reizen door landen waa r de cul tuur , taa l , 

de s feer en de gewoon ten anders z i jn . K o r t o m : het geef t een cu l tuurschok. 

T w e e gez innen kennen ze lden dezel fde levensst i j l en elk gez in heeft zi jn e igen 

manier van doen en no rmen en w a a r d e n . A l die kleine o f grote verschi l len 

kunnen leiden tot kleine o f grote e rgern issen , d ie op een gegeven m o m e n t weer 

tot een explos ie kunnen le iden, a ls er niet op t i jd over gepraa t wordt . 

Relat ie tussen ouder en kind bestaat eerder dan ouder en n ieuwe partner. 

De relat ie tussen ouder en kind bestond eerder dan de relatie tussen ouder en 

de n ieuwe partner. Het kind kan z ich a fgewezen voe len , omdat: zi jn ouder een 

n ieuwe partner heeft , maar ook de n ieuwe partner kan z ich kan z ich een V i j f de 

wiel aan de w a g e n ' voe len door de band die de ouder en het kind met e lkaar 

hebben . 

12 Van Dale omschrijft het kerngezin en een stiefgezin als volgt: het kerngezin is het gezin dat bestaat uit moeder, 
vader en één of meer kinderen. Het stiefgezin is het adoptiefgezin. 
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Biologische ouder blijft aanwez ig . 

Na een sche id ing blijft de andere ouder in het leven van het kind aanwez ig . Het 

is belangri jk dat het kind de andere , b io logische ouder kan bl i jven z ien en het 

gevoel krijgt van heim of haar te m o g e n bl i jven houden . 

Kind vaak onderdee l v a n twee hu ishoudens . 

Het kind groei t vaak op in twee hu ishoudens . Het is d a a r o m belangr i jk om 

duidel i jke regels te s te l len , wan t daardoor blijft de si tuat ie vei l iger voor het k ind. 

Beoordeling stiefouders 
Uit het onderzoek van de Graaf (2007) is geconc ludeerd dat bi jna de helft van de 

k inderen de st ie fvader als goed beoordee lde . Een kwart van de k inderen 

beoordee lde de n ieuwe si tuat ie met de st iefvader als redel i jk en een derde s lecht . 

De aanwez ighe id van een s t ie fmoeder word t negat iever e rva ren . S lechts een kwart 

van de k inderen beoordee lde de thuissi tuat ie g o e d . Deze negat ievere ervar ing is 

voora l het gevo lg van e e n s lecht contact met de s t ie fmoeder . 

Voora l wannee r gesche iden ouders met een n ieuwe par tner gaan her t rouwen o f 

s a m e n w o n e n , heeft de n ieuwe gezinss i tuat ie invloed op het we lbev inden van de 

k inderen. Gaat het g o e d in het n ieuwe s t ie fgez in , en dan in het b i jzonder in het 

contact met de s t ie fouder , dan gaat het ook goed met de k inderen . Het 

we lbev inden van de k inderen hangt s terker s a m e n met de band met de s t ie fouder 

dan met de band met de b io logische ouder die niet meer bij het gez in woon t 

(Sprui j t , 2007) . K inderen in s t ie fgez innen hebben iets vaker last van angs t - of 

depress ieve gevoe lens dan k inderen in een eenoudergez in . St ie fk inderen halen 

echter we l hogere schoolc i j fers . De komst van een s t ie fouder en meer s t ructuur in 

het gez in zi jn hier wel l icht de s t imulerende factor . 

4.4 Pas-syndroom/ ouderverstotingssyndroom 

Sprui j t , Ko rmos , Burggraa f en S t e e n w e g , onderzoekers van de Universi te i t Ut recht , 

schreven een rapport over recente soc iaa l wetenschappe l i j ke l i teratuur met 

betrekking tot o m g a n g na scheid ing in opdrach t van de Raad voor de 

K inderbescherming . In het rapport 'he t ve rdee lde k ind ' (Sprui j t e . a . 2002) wordt 

aandach t besteed aan het in Neder land vrij onbekende f e n o m e e n Parenta l 

A l ienat ion Synd rome ( P A S ) , ofwel het oudervers to t ingssyndroom. In de vo lgende 

paragrafen worden d ie bev ind ingen samengeva t . 

4.4.1 Wat is PAS? 

PAS is vo lgens de def ini t ie van Gardner een stoornis d ie pr imair opt reedt in het 

kader van een jur id ische stri jd om het ouder l i jk g e z a g . V o o r n a a m s t e blijk ervan is 

een ongerechtvaard igd den ig rerende houd ing van het kind tegenover de 

u i twonende ouder . Deze komt voor t uit een combinat ie van indoctr inat ie door een 

p rog rammerende ouder én een e igen bi jdrage van het kind aan de lasterpraat over 

de andere ouder . W a n n e e r er sprake is van werkel i jke mishande l ing of 

verwaar loz ing door een ouder , kan de v i jandigheid van het kind gerechtvaard igd 

zi jn en geldt PAS niet. 

Gardner ondersche id t dr ie n iveaus van P A S , namel i jk m i ld , gemat igd en erns t ig . 

Voora l ernst ige PAS heeft vo lgens hem een negat ieve invloed op de psycho log ische 

ontwikke l ing van het k ind. De Amer i kaanse psychiater noemt in zi jn boek de acht 

belangr i jkste, vee lvu ld ig door hem w a a r g e n o m e n , s y m p t o m e n van het versch i jnse l . 

Die lu iden als volgt (Sprui j t e . a . 2002 ) : 

- Er is een las te rcampagne tegen de andere ouder (meesta l de vader ) aan de 

g a n g ; 

- De a rgumenten w a a r m e e de k inderen de laster verk laren zi jn z w a k en a b s u r d ; 

- Het ontbreekt de k inderen aan ambiva len te gevoe lens . Zij z ien de u i twonende 

ouder a ls 1 0 0 % s lecht en de p rog rammerende ouder als 1 0 0 % g o e d ; 
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- Zij beweren dat het hun e igen besluit w a s de geha te ouder af te wi jzen en de 

gel iefde ouder onders teunt deze 'onafhanke l i j ke houd ing ' nadrukkel i jk ; 

- A n d e r s o m s teunen de k inderen de laa ts tgenoemde ouder kracht ig . Dat kan zo 

ver g a a n dat een kind over tu igende bewi jzen van een andere werkel i jkheid 

afwi js t ; 

- De k inderen hebben geen schu ldgevoe lens over w reed gedrag tegenover de 

a fgewezen ouder ; 

- De k inderen l i jken in hun afwi jz ing van de u i twonende ouder inges tudeerde , niet 

bij hun leefti jd passende teksten op te z e g g e n ; 

- De v i jand igheid heeft z ich ui tgebreid naar de fami l ie van de ve rv reemde ouder . 

4.4.2 PAS in de praktijk 

In de prakt i jk is er al lerlei krit iek op de def ini t ie van Gardner . Zo zou de aanpak van 

PAS berusten op een ongetoets te theor ie , i s de p rog rammerende ouder de 

aanst ichter van het k w a a d , negeer t het mode l andere gewicht ige factoren en 

vo ldoet de jur id ische s ta tus van PAS in de Ve ren igde Sta ten niet vo lgens de eisen 

van toe laatbaarhe id van wetenschappe l i j k bewi js in een rechtszaak. 

Ondanks allerlei krit iek dr ingt PAS toch gerege ld door in rechtbanken in de 

Veren igde S ta ten . Het rechtssys teem heeft daar vee l moei te mee . Advoca ten en 

hun c l iënten gebru iken het et iket PAS in de hoop dat dit leidt tot de overwinn ing 

wat 2^ou le iden tot gezagsoverdrach t . PAS word t ingezet als soor t ' ke rnwapen in de 

gezagsoor log ' . Er zi jn t rag ische geval len bekend waar in rech tbanken , s teunend op 

adv ies van onprofess ioneel hande lende deskund igen , tot gezagsoverdrach t besloten 

zonder reken ing te houden met de gevoe lens en be langen van het k ind. P A S is een 

e igen leven gaan leiden (Sprui j t e . a . 2002) . 

Herformulering van het probleem 
V a n w e g e al le moei l i jkheden en krit iek rondom PAS is er een n ieuw model 

on tw ikke ld . Het u i tgangspunt is niet langer het schadel i jke gedrag van de 

p rog rammerende ouder maar 'he t ve rv reemde (al ienated) kind in de context van 

zi jn gez inssys teem ' . 

De n ieuwe def ini t ie van Kel ly en Johns ton (in Sprui j t e . a . 2002) luidt als vo lg t : 

"het vervreemde kind is een kind dat openlijk en voortdurend onredelijk negatieve 

gevoelens en opvattingen (zoals boosheid, haat, afwijzing en/of angst) over een 

ouder uit Deze gevoelens staan niet in verhouding tot de feitelijke ervaringen van 

het kind met die ouden " 

De aandach t is nu meer ger icht op het k ind , zi jn waa rneembare gedrag ingen en de 

ouder -k ind relat ies. Het is cruciaal het ve rv reemde kind te ondersche iden van 

k inderen d ie na een sche id ing geen contact wi l len om norma le , real ist ische e n / o f 

on tw ikke l ingspsycho log isch te ve rwach ten redenen (b i jvoorbeeld een j ong kind met 

normale t i jdel i jke ver la t ingsangst ) . A ls een echtsche id ingsk ind o m g a n g weiger t o f 

een ouder de waarde van o m g a n g in twijfel t rekt, word t te vaak a a n g e n o m e n dat 

het om allienation (vervreemding) gaat . Dat is s lechts in zeer speci f ieke 

oms tand igheden het geva l . Het ve rv reemden van de ouder gebeur t zeer 

waarschi jn l i jk pas wannee r processen van ve rv reemd ing intensief en langdur ig zi jn 

(in Sprui j t e . a . 2002) . 

4.4.3 Instrument voor het meten van PAS in Nederland 

Er is in Neder land onderzoek gewees t om te z ien of het mogel i jk w a s een 

inst rument te ontwikke len voor het meten van PAS bij ech tsche id ingsk inderen. 

Daar toe onderzoch ten Kon ingsberger en V o s k a m p (in Sprui j t e . a . 2002) v ia een 

ana lyse van doss iers bij cle Raad voor de K inde rbescherm ing , hoe PAS (beter) kan 

worden g e m e t e n . In alle doss iers w a s een psycho log isch rapport a a n w e z i g . 
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De auteurs se lec teerden elf doss iers met ve rmoedens van oudervers to t ing en elf 

doss iers zonder deze v e r m o e d e n s . Op basis van de l i teratuur over P A S , de indel ing 

van Gardner en de lijst on tw ikke lden de auteurs een onderzoeks ins t rument om de 

mate van ouderverstot i ing in de 22 doss iers vast te s te l len. De k inderen uit de elf 

gese lec teerde V e r m o e d e l i j k PAS ' -doss ie rs scoorden op al le kenmerken hoger dan 

de andere k inderen. Het grootst wa ren de verschi l len voor de k e n m e r k e n : e igen 

beslui t om vader a f te w i j zen , geen schu ldgevoe lens hebben en het s teunen van de 

moeder in al les (Sprui j t e . a . 2002) . 

In het boek van Sprui j t (2007) word t vermeld dat in Neder land vervo lgens 

onderzoch t is in we lke mate PAS vo lgens ech tsche id ingsbemidde laars en vo lgens 

gesche iden u i twonende ouders zel f voo rkomt (zie f iguur 9 ) . 

Vo lgens bemidde laars 

Vo lgens gesche iden ouders 

Totaa l 

Figuur 9: Frequentie van PAS in Nederland. 

Niet S o m s Meerdere V a a k 

Keren 

5 5 % 4 1 % 4 % 

6 1 % 2 6 % 1 3 % 

5 8 % 3 3 % 9 % 

Als j e deze gegevens beki jkt moeten we vastste l len dat vo lgens gemidde ld 9% van 

de respondenten P A S in Neder land "meerdere ke ren ' voo rkomt . G e e n enke le 

respondent scoorde in de categor ie V a a k ' . In te rmen van Gardner zou je kunnen 

zeggen dat PAS in Neder land in 3 3 % van de geval len in mi lde vo rm voo rkomt en in 

9% in mat ige v o r m . Hoewe l P A S in ernst ige vo rm in Neder land dus gemidde ld niet 

o f nauwel i jks voo rkomt , i s 9% voor 'mee rde re ke ren ' toch aanzien l i jk , gez ien de 

ernst van de prob lemat iek . 

Praktijkvoorbeeld van PAS 
Joep Zander is van beroep kunstenaar en pedagoog . Zander (2004) pub l iceerde het 

boek ' M o e d e r - k ind - vader , een dr ieluik over oudervers to t ing ' . Hij heeft een 

moeder , een vader en een kind geïnterv iewd dat s lachtof fer we rd van het P A S -

Synd room zoals Gardne r dat ooit b e s c h r e e f . 1 3 

13 Zie bijlage 7: Interview drieluik over ouderverstoting. 
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5. Wet op de jeugdzorg 

5.1 Inleiding 

In de vor ige hoofds tukken is er besproken we lke gevo lgen er zi jn voor j ongeren van 

gesche iden ouders . Ook zijn de b i jzondere si tuat ies besproken die een 

echtsche id ing nog moei l i jker kunnen maken dan het a l is. Dat de gevo lgen enorm 

zi jn mag nu duidel i jk z i jn . Dat hulpver lening noodzakel i jk is aan deze jongeren is 

inmiddels ook duidel i jk , maar w a a r o m instel l ingen voor het A l g e m e e n 

maatschappe l i j k werk die hulpver len ing moeten b ieden is nog niet besp roken . 

Om die reden komt in dit hoofdstuk de W e t op de j eugdzo rg aan bod . Deze wet 

heeft a ls belangr i jk gevo lg dat de ui tvoer ing van de jeugdhu lpver len ing is 

ve rschoven naar andere d isc ip l ines. Bureau Jeugdzorg heeft in de j e u g d 

hulpver len ing een s tap naar achteren gezet . 

In dit hoofdstuk word t er daa rom aandach t bes teed aan de plaats van versch i l lende 

aanb ieders van hulp b innen de keten van j e u g d z o r g , zodat de rol van het A l g e m e e n 

maatschappe l i j k duidel i jk word t . Instel l ingen voor ge ïnd iceerde en n ie t -geïnd iceerde 

hulpver len ing komen aan bod . Ook word t de rol van Bureau j eugdzo rg besproken . 

Zo word t er duidel i jk we lke gaten er nog zi jn in de hu lpver len ing . 

5.2 Wat en voor wie is de Wet op de jeugdzorg? 

De We t op de jeugdzorg is op 1 januar i 2005 van kracht g e w o r d e n . De wet moet 

leiden tot meer c l iëntger icht werken in de j e u g d z o r g ; de werkel i jke behoef te van de 

jongere en zi jn opvoeder moet meer centraa l s taan . Het moet tot minder 

bureaucrat ie en (daardoor) betere prestat ies le iden. A l thans , als al le part i jen de 

ui tvoer ing van de wet goed o p p a k k e n . Samenwerk ing tussen prov inc ies, 

g e m e e n t e n , zo rgverzekeraars , zo rgaanb ieders en de bureaus j eugdzorg is 

noodzakel i jk . Het kabinet heeft in 1994 besl ist dat er in iedere provincie één 

toegang tot al le voorz ien ingen van jeugdzorg moet k o m e n : het Bureau jeugdzorg 

( M i n V W S 1 4 , 2005) . 

In de W e t op de jeugdzorg is vas tge legd dat Bureau jeugdzorg de toegangspoor t is 

voor de j e u g d z o r g . Jeugdzorg is voor j eugd igen tot 18 j a a r 1 5 met ernst ige opg roe i 

en opvoedp rob lemen en die niet te helpen zi jn v ia de a lgemene voorz ien ingen zoals 

onderwi js , j eugdgezondhe idszo rg o f het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . De 

jeugdzorg is er ook voor hun ouders o f opvoeders . De medewerke rs van Bureau 

jeugdzorg beoorde len elk verzoek om hulp . Ze stel len vast we lke zorg nodig is. 

Bureau j eugdzo rg kan zelf k inderen , j onge ren en ouders : 

- (Beperkt ) begele iden en informat ie g e v e n ; 

- Doorverwi jzen naar het lokale v e l d ; 

Doorverwi jzen naar geïnd iceerde zo rg . 

To t slot heeft Bureau jeugdzorg tot taak toezicht te houden op en begele id ing te 

verzorgen bij het hulpver leningstra ject dat gez innen door lopen ( M i n V W S , 2005) . 

14 Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. 
15 Jeugdzorg aan oudere jongeren (tot 23 jaar) is mogelijk wanneer het bureau jeugdzorg het noodzakelijk vindt om de 

hulp bij opgroei- en opvoedproblemen voort te zetten (MinVWS, 2005). 
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5.3 Bureau jeugdzorg schakel in de keten van jeugdzorg 

In de in format iebrochure van het M i n V W S (2005) word t de zorg voor j eugd igen in 

de keten beschreven . De keten bestaat uit versch i l lende schake ls (zie f iguur 10) . 

W a n n e e r p rob lemen on ts taan kan het Bureau jeugdzorg om hulp gevraagd w o r d e n . 

Het Bureau jeugdzorg beoordeel t het ve rzoek en besl ist o f er een indicat ie voor 

j eugdzorg nodig is. A ls dit het geva l is dan word t de zorg u i tgevoerd door een 

zorgaanb ieder . Het Bureau jeugdzorg stelt de indicat ie voor : 

- Zorg gef inanc ierd doo r provincies (voorheen ' j eugdhu lpver len ing ' ) ; 

- Jeugd geeste l i jke g e z o n d h e i d s z o r g ; 

- Civ iele p laats ingen in just i t ië le jeugd in r i ch t ingen ; 

- En op termi jn zorg voor licht gehand icap te j eugd igen . 

Figuur 10: De keten van jeugdzorg. 

5.4 Geïndiceerde zorg (tweedelijns voorziening) 

W a n n e e r Bureau j eugdzo rg een indicat ie geef t voor j eugdzo rg word t e r 

doo rve rwezen naar een tweedel i jns voorz ien ing . In geva l van echtsche id ing word t 

er s lechts doo rve rwezen naar de Geeste l i jke Gezondhe idszorg w a n n e e r er sp rake is 

van ' c o m p l e x e ' prob lemat iek . 

5.4.1 Rol Geestelijke Gezondheidszorg 

Een instel l ing voor geeste l i jke gezondhe idszorg (GGZ) biedt tweedel i jns 

hu lpver len ing. Geeste l i jke Gezondhe idszorg Neder land beschri j f t dat instel l ingen 

voor geeste l i jke gezondhe idszorg er zi jn voor mensen met psychiat r ische 

s toorn issen en psych ische p rob lemen. De GGZ- ins te l l i ngen b ieden behande l i ngen , 

zorg en bege le id ing . Door al le verschi l len in oorzaak en uit ing van psych ische 

p rob lemen , zi jn er zeer vee l soor ten instel l ingen en organisat ies voor geeste l i jke 

gezondhe idszo rg . 

B innen de G G Z kan een cl iënt geho lpen worden door een GGZ- ins te l l i ng o f een 

vr i jgevest igde psychiater o f psychotherapeut . 
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Deze laatste twee zi jn niet aanges lo ten bij G G Z Neder land . Het regionale Bureau 

jeugdzorg is een belangr i jke partij die ( jonge) mensen naar een GGZ- ins te l l ing 

doorverwi js t . 

W a n n e e r de hulpvraag speci f iek ger icht is op onders teun ingsaanbod bij 

echtsche id ing en o m g a n g , wordt ze lden doorve rwezen naar de tweedel i jns 

hulpver lening als G G Z . Desondanks biedt ongeveer een kwart van de instel l ingen 

en ige vo rm van hulpver len ing aan op dit ter re in . Deze hulpver lening omva t 

gespreksgroepen voor k inderen , oude rcu rsussen , en incidenteel en wannee r de 

prob lemat iek van de cl iënt daa rom vraagt , re lat ietherapie en bemidde l ing . Het 

onders teun ingsaanbod in de regio is vo lgens respondenten niet alt i jd adequaa t . 

O m d a t er ve rwevenhe id is tussen allerlei p rob lemen , wo rden de p rob lemen rondom 

echtsche id ing niet ger icht aangepak t . Daarnaas t is het belangr i jk dat er over leg is 

tussen versch i l lende mogel i jke aanb ieders . Het is een m a n k e m e n t wannee r er geen 

a fs temming plaatsv indt (Vermei j e . a . 20(35). 

5.5 Niet- geïndiceerde zorg (eerstelijns voorziening) 

W a n n e e r Bureau jeugdzorg geen indicat ie geef t voor j eugdzo rg word t e r 

te rugverwezen naar de hulpver lening in de eerste l i jn. De G G D en het A l g e m e e n 

maatschappe l i j k werk zi jn eerstel i jns voorz ien ingen die hulp kunnen b ieden bij 

ech tsche id ingsprob lemat iek . 

5.5.1 Rol Gemeentelijke Gezondheidsdienst (GGD) 

De Gemeente l i j ke gezondhe idszorgd iens ten voeren in opdrach t van hun gemeen ten 

taken uit in de openbare gezondhe idszorg voor al le inwoners van Neder land . De 

G G D ' e n hebben een s igna lerende funct ie . Oude rs kunnen bij de G G D ' e n terecht 

voor a l g e m e n e opvoed ingsv ragen . Deze v ragen kunnen ook betrekk ing hebben op 

echtsche id ing en o m g a n g (Vermei j e . a . 2005) . 

Uit onderzoek blijkt dat het aanbod van de G G D op het geb ied van echtsche id ing en 

o m g a n g in de meeste geva l len onderdee l i s van hun regul iere a a n b o d . T w e e van de 

acht t ien onderzoch te G G D ' e n hebben een ve rde rgaand a fges temd aanbod voor 

ech tsche id ing . Hierbij gaat het om leskisten die ontwikke ld zi jn voor scho len , en om 

het opze t ten en organ iseren van b i jeenkomsten over k inderen en echtsche id ing 

bestemt voor ouders en omstanders . De meeste G G D ' e n hebben echter geen 

speci f iek aanbod voor ouders en k inderen die te maken kr i jgen met ech tsche id ing . 

De informat ie die men in huis heeft , blijft beperkt tot b rochures , boekjes en fo lders 

(Vermei j e . a . 2005) . 

5.5.2 Rol Algemeen Maatschappelijk Werk 

G e m e e n t e n zi jn verantwoordel i jk voor het aanbod van bas isvoorz ien ingen op het 

terrein van jeugdwe lz i j n , A l g e m e e n maatschappel i j k werk en voorz ien ingen voor 

opvoed ing en onders teun ing . De voorz ien ingen op dit terrein kunnen de vo lgende 

funct ies h e b b e n : in format ie , s igna ler ing , prakt ische pedagog ische hu lp , toegang tot 

het gemeente l i j k hu lpaanbod en coörd inat ie . Een aanta l eerstel i jns instel l ingen 

zoa ls : consu l ta t iebureaus, onderwi jsbege le id ingsd iensten en thu iszorgorganisat ies 

b leken geen speci f iek hu lpaanbod te hebben . Zij kunnen a l leen vo ldoen aan de 

s ignaler ingsfunct ie . 

Vermei j e . a . (2005) beschr i jven dat instel l ingen voor het A l g e m e e n maatschappe l i j k 

werk op al le vijf de funct ies van de gemeente l i j ke voorz ien ingen een aanbod 

kunnen hebben op het geb ied van ech tsche id ing : 
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- Informatie 

Ouders kunnen in geva l van v ragen bij echtsche id ing en o m g a n g informat ie 

kr i jgen van een maatschappe l i j k werker over hoe ze h iermee met hun k inderen 

om moe ten g a a n . B i jvoorbeeld wannee r vertel je het je k ind? 

- Signalering 

Maatschappel i j k werkers o f schoo lmaatschappe l i j k werkers s ignaleren k inderen 

die in de knel k o m e n v a n w e g e een ech tsche id ing . 

- Praktische pedagogische hulp 

Maatschappel i jk werke rs kunnen licht pedagog ische hulp b ieden in geva l van 

een ech tsche id ing . Hierbi j kan gedach t wo rden aan pedagog ische adv iezen over 

hoe ouders k inderen zovee l mogel i jk zekerhe id kunnen b ieden in de 

ve rwar rende si tuat ie d ie is on ts taan . 

- Toegang tot het gemeentelijk hulpaanbod 

Het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk kan ook een toegangsfunc t ie hebben naar 

meer gespec ia l i seerde hulp op het geb ied van ech tsche id ing . 

- Coördinatie 

Met name voor zwakke gez innen kan een maatschappe l i j k werker een 

coörd inerende rol h e b b e n , als het b i jvoorbeeld gaat om de versch i l lende s tappen 

die moe ten wo rden onde rnomen in geva l van een ech tsche id ing . 

Knelpunten in de verschuiving van de taken van jeugdzorg 
Als gevo lg van de n ieuwe W e t op de jeugdzorg wo rden extra taken naar de 

voor l iggende voorz ien ingen geschoven die daarvoor geen extra midde len hebben 

gekregen., Er is h ierdoor een heel grote druk op de voor l iggende voorz ien ingen 

komen te l iggen. Het capac i te i tsprob leem doet z ich voora l voor bij het A l g e m e e n 

maatschappel i j k werk . De n ieuwe taken k o m e n voora l bij deze instel l ingen terecht , 

terwij l er vaak al sp rake is van ondercapac i te i t bij het A l g e m e e n maatschappe l i j k 

werk . Doordat het A l g e m e e n maatschappel i j k werk aan de ene kant g e d w o n g e n 

wordt om meer op het prevent ieve v lak act ief te zi jn en z ich aan de andere kant 

ju ist moet specia l iseren op cr is issi tuat ies heeft het onvo ldoende capaci te i t om haar 

regul iere w e r k z a a m h e d e n uit te voeren zoals spreekuren en behande l ing van 

c l iënten. De licht ambu lan te hulp is dus eigenl i jk het k ind van de rekening en van 

een s lu i tende keten is geen sprake (Weerd & K r o o n e m a n , 2004) . 

5.6 Wat doet Bureau jeugdzorg met echtscheidings-
problematiek? 

Uit onderzoek van Verme i j e . a . (2005) blijkt dat meer dan de helft van de Bureaus 

jeugdzorg aangeef t dat vr i jwi l l ige hulp rondom echtsche id ing en o m g a n g niet v ia 

hen ver loopt . M e n s e n met v ragen en prob lemen rond echtsche id ing wo rden direct 

doo rve rwezen . 

Uit: e igen o n d e r z o e k 1 6 bli jkt dat er geen jongeren bij Bureau jeugdzorg komen met 

een hu lpvraag over echtsche id ingsprob lemat iek . Jongeren die we l komen worden 

ve rwezen naar het A l g e m e e n maatschappel i j k werk . "Daar zijn gespreksgroepen 

voor jongeren van gescheiden ouders. Vaak zie je wel dat er problemen zijn 

ontstaan door de echtscheiding. Maar specifieke hulp voor deze specifieke vraag 

geeft Bureau jeugdzorg niet". A ldus de medewerke r Aanme ldpun t en 

Cr is is in tervent ie team Bureau Jeugdzorg Over i jsse l . 

Bij andere bureaus word t we l geme ld dat er gespreksgroepen zi jn voor ouders en 

k inderen o f bemidde l ingsgesprekken voor ouders . W a t betreft de verwi jz ingen 

word t in meer dan de helft van de geva l len het O m g a n g s h u i s 1 7 g e n o e m d . 

Bij l ichte p rob lemen verwi jzen de Bureaus j e u g d z o r g , snel ler en vaker dan 

v o o r h e e n , naar het lokale ve ld zoals het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

16 Zie bijlage 8: Interview Bureau Jeugdzorg. 
17 Het omgangshuis is een neutrale ontmoetingsplaats voor gescheiden ouder en kind. Vaak is daarbij een begeleider 

aanwezig. Ouders kunnen via bureau jeugdzorg en/of na een uitspraak van de rechter bij een omgangshuis terecht 
(Gorp & Coenen). 

42 De behoeften van echtscheidingsjongeren 



Bij zwaardere p rob lemen kan ve rwezen worden naar de ge ïnd iceerde z o r g , 

b i jvoorbeeld de GGZ en andere zorgaanb ieders . In de ge ïnd iceerde zorg komen 

prob lemen rond echtsche id ing veelvu ld ig voor , maar vr i jwel alt i jd als onderdee l van 

een meer omva t tende prob lemat iek. 
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6. Aanbod hulpverleningi 

6.1 Inleiding 

In hoofdstuk vijf is geb leken dat het A l g e m e e n maatschappel i j k werk een grote taak 

heeft in de keten van j eugdzo rg . Hoe de zaken er in de realiteit voor s taan is niet 

bekend . D a a r o m is het van be lang om aandach t te schenken aan taken die nu a l 

worden opgepak t door het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk , zodat de taken die nog 

niet opgepak t zi jn op deze manier aan het l icht k o m e n . Deze inzichten zi jn van 

belang om uiteindel i jk een aanbeve l ing te kunnen doen aan instel l ingen voor het 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

In dit hoofdstuk word t besproken wa t de capaci te i t is van het A l g e m e e n 

maatschappe l i j k werk . Er wordt: speci f iek gekeken naar de taken d ie door de 

gemeen ten zi jn toegeschreven aan het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk en welke 

werkwi jze het A lgemeen maatschappel i j k werk hanteer t bij het b ieden van 

hu lpver len ing . Daarbi j word t er gebru ik gemaak t van de an twoorden uit de enquête 

die onder maatschappel i j k werkers is g e h o u d e n . A ls laatste wordt er aandach t 

besteed aan andere vo rmen van (part icul iere) hu lpver len ing die worden gebru ik t bij 

ech tsche id ingsk inderen , maar die niet grootscha l ig bekend z i jn . 

6.2 Taken die werkelijk zijn toegeschreven door gemeenten 
aan het Algemeen maatschappelijk werk 

Uit onderzoek van het Sociaa l Cul tureel P lanbureau naar de voor tgang en 

u i tkomsten van het lokale jeugdbe le id blijkt dat het overgrote deel van de 

gemeen ten a lgemeen prevent ief jeugdbe le id voer t . Het aanta l gemeen ten dat z ich 

ook richt op j onge ren met p rob lemen is vee l kleiner (Weerd & K r o o n e m a n , 2004) . 

Weerd & K rooneman (2004) hebben voor elk van de vijf f u n c t i e s 1 8 tabel len 

opgeste ld waar in duidel i jk word t we lke a fspraken er tussen gemeen ten en 

eers te l i jnsvoorz ien ingen zijn gemaak t . Ook zi jn de taken per voorz ien ing 

beschreven . De gegevens z i jn , met het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk als 

u i tgangspunt , opn ieuw b e s c h r e v e n . 1 9 Na bestuder ing van de ana lyse zi jn er 

conc lus ies ge t rokken d ie h ieronder zi jn u i tgewerkt . 

Conclusie na analyse met Algemeen maatschappelijk werk als uitgangspunt 
Het val t op dat bij al le vijf de funct ies het consu l ta t iebureau en de 

Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen het vaaks t taken kr i jgen toegewezen door 

gem€ienten. Op de derde plaats komt vaak pas het A l g e m e e n maatschappel i j k werk . 

Echter het consu l ta t iebureau is voor k inderen van 0-4 jaar (consul ta t iebureau) . En 

de Jeugdgezondhe idszo rg voor 4 - 1 2 ja r igen . Jonge ren vana f twaal f jaar kunnen dus 

het vaaks t bij het A l gemeen maatschappe l i j k werk terecht . 

Informatiefunctie 

5 1 % van de gemeen ten hebben a fgesproken dat het A l g e m e e n maatschappel i j k 

werk een belangr i jke taak heeft in de in format ievoorz ien ing. 3 6 % van de 

gemeen ten hebben daadwerke l i jk a fspraken gemaak t over prestat ies die door het 

A l gemeen maatschappe l i j k werk ge leverd moe ten w o r d e n . O m d a t e r ve rwach t mag 

worden dat in format ievoorz ien ing tot een basisfunct ie A l g e m e e n maatschappel i j k 

werk behoor t , word t er waarschi jn l i jk geen extra budget voor v r i jgemaakt . 

18 Zie paragraaf 5.5.2 voor uitleg. 
19 Zie bijlage 9: Analyse van de vijf functies met het Algemeen maatschappelijk werk als uitgangspunt. 
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Signaleringsfunctie 

5 0 % van de g e m e e n t e n geven aan dat het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk een 

grote taak heeft in de s ignaler ingsfunct ie . 2 8 % van de g e m e e n t e n hebben met het 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk a fspraken gemaak t op het geb ied van prestat ies. 

3 2 % van de gemeen ten wi l len zel fs rappor tages z ien over de prestat ies. 

Daaren tegen hebben 2 4 % van de gemeen ten een speci f iek budget aan het 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk toebedee ld met bet rekk ing tot de 

s ignaler ingsfunct ie . Er zi jn dus meer gemeen ten die hoge verwach t ingen van het 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk h e b b e n , terwij l een beperk t aanta l van die 

gemeen ten daar ge ld besch ikbaar voor stelt . 

Toegangsfunctie 

4 7 % van de g e m e e n t e n geven het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk de 

toe le id ingsfunct ie , terwi j l maar 1 9 % van de gemeen ten een speci f iek budget 

besch ikbaar stelt. We l ve rwach t 2 2 % van de gemeen te prestat ies te z ien met 

betrekking tot de toe le id ingsfunct ie . Hieruit blijkt dat er meer g e m e e n t e n prestat ies 

ve rwach ten , terwij l een beperkt aanta l van die gemeen ten daar een budget 

besch ikbaar voor stelt . 

Pedagogischehulpfunctie 

4 1 % van d e g e m e e n t e n geven het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk d e 

pedagog ischehu lp func t ie . 2 2 % van de gemeen ten ve rwach ten prestat ies van het 

A l gemeen maatschappe l i j k werk met bet rekk ing tot de pedagog ischehu lp func t ie . 

2 2 % van de gemeen ten stelt daar ook een speci f iek budget besch ikbaar voor . Dit 

loopt gel i jk aan elkaar. 

Coördinatiefunctie 

2 3 % van de gemeen ten hebben vas tge legd dat het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk 

de taak heeft de zorg voor gez innen met meerdere p rob lemen te coörd ine ren . 

S lechts 3 5 % van de gemeen ten hebben een speci f iek budget voor het u i tvoeren 

van de coörd inat ie taak. 1 1 % van deze g e m e e n t e n geven dit budget aan het 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 1 1 % van de gemeen ten ve rwach ten prestat ies 

van het A l gemeen maatschappe l i j k werk . Dit houdt in dat ongeveer de helft van de 

gemeen ten die de coörd inat ie funct ie bij het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk 

neer leggen , prestat ies ve rwach ten en daar ook een speci f iek budget voor 

v r i jmaken. 

6.3 Algemeen maatschappelijk werk 

In deze paragraaf word t beschreven we lke werkw i j ze het A l g e m e e n maatschappe l i j k 

werk hanteer t en van we lke method ieken er gebru ik wo rden gemaak t in geva l van 

prob lemen rondom ech tsche id ing . 

6.3.1 Werkwijze Algemeen maatschappelijk werk 

Bij een A lgemeen maatschappe l i j k werk instel l ing word t er gewerk t met een 

aan me ldsys teem. M e n s e n kunnen tussen bepaa lde t i jdst ippen contact o p n e m e n met 

de instel l ing. Zij kunnen een v raag stel len en z ich a a n m e l d e n . Ook kan men naar 

het in loopspreekuur om op die manier een a fspraak te m a k e n . 

T i jdens d ie aanme ld i ng , per te le foon of in loopspreekuur , word t er in het kort 

besproken wat het p rob leem van de cl iënt is. De maatschappe l i j k werker legt uit 

wa t e r van het maatschappe l i j k werk verwacht kan wo rden en geef t adv ies voor de 

aanpak van het p rob leem. 
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Taken van de cliënt 
Het A l g e m e e n maatschappel i j k werk biedt vr i jwi l l ige hu lpve r l en ing 2 0 a a n . Dat houdt 

in dat c l iënten zich vri jwil l ig aan kunnen me lden . Het betekent ook dat er geen 

g e d w o n g e n hu lpve r l en i ng 2 1 word t ve r leend . 

V a n de d i e n t wordt er ve rwach t dat hi j /zi j met een e igen hulpvraag komt. Dat 

houdt in dat de cl iënt een prob leem ervaar t en kan benoemen wa t dat met 

h e m / h a a r doet . T i jdens de aanme ld ing , en daarna in de in takefase, word t er een 

hu lpver len ingsdoel vas tges te ld . Dit doet de maatschappe l i j k werker s a m e n met de 

cl iënt. 

Na de in takefase gaat de hulpver len ing van start. De cl iënt komt één keer in de 

week of in de twee weken op a fspraak bij de maatschappel i j k werker . In ongeveer 

een uur word t er besproken wa t er in tussen is gebeurd en hoe de cl iënt is 

o m g e g a a n met de s i tuat ie. Na ongeveer zes gesprekken is de hulpver lening ten 

e inde en is de cl iënt weer in staat om voor taan zelf een op loss ing te v inden voor 

z i jn /haar p rob leem. Indien nodig kan er ook doo rve rwezen wo rden naar een 

psycho loog . 

Wachtlijst 
Bij de mees te instel l ingen voor het A l g e m e e n maatschappel i j k werk is er in d rukke 

p e r i o d e n 2 2 sprake van een wacht l i js t . De wacht t i jd kan per instel l ing var ië ren . In 

ieder geva l is mogel i jk dat mensen wat langer moeten wach ten op de hulp die zij 

nodig h e b b e n . Mocht het in het uiterste geva l toch lang gaan duren dan word t er 

b i jvoorbeeld a l een in takegesprek a f g e n o m e n , o f zi jn de c l iënten we lkom op het 

aanme ldsp reekuur om zo de cr is issi tuat ies te ver l i ch ten. 

6.3.2 Eigen onderzoek naar gebruik methodieken bij echtscheiding 

Er zi jn in terv iews gehouden onder maatschappe l i j k werkers van Maatschappel i j ke 

Dienstver len ing Ve luwe en Maatschappel i j k Werk de IJsselkr ing te Doe t inchem. Er is 

gevraagd we lke method ieken zij t oepassen in de hu lpver len ing aan jongeren die 

kampen met ech tsche id ingsprob lemat iek . 2 3 De resul taten zi jn verwerk t in f iguur 11 . 

Methodiek Aantal keer genoemd 

Contex tue le the rap ie / sys teemger ich t 3x 

Luis terend oo r / inz ichtgevende gesp rekken 2x 

G e n o g r a m / netwerkger icht 2x 

Socia le vaard igheden aan le ren / hersch ikken 2x 

Rouwverwerk ing (evt. d .m.v . act iv i tei ten) 2x 

E P S T 2 4 / Kor tdurende hulp in het hier en nu 2x 

Ontspann ingsoe fen ingen voor ui ten van emot ies 

(evt. spe lenderwi js ) 
2x 

Ervar ingsger icht we rken l x 

Verwi jz ing naar g roep l x 

Informat ie en adv ies l x 

Figuur 11: Overzicht antwoorden van vijf respondenten van het Algemeen maatschappelijk werk. 

Het val t op dat iedere maatschappe l i j k werker op een andere manier de 

echtsche id ingsprob lemat iek aanpak t . 

20 Binnen de vrijwillige hulpverlening staat het werken met vrijwillige cliënten centraal. 
21 Binnen de gedwongen hulpverlening staat het werken met onvrijwillige cliënten centraal. 
22 Perioden na leuke gebeurtenissen: in donkere dagen na de zomer, na de feestdagen enzovoort. 
23 Zie bijlage 1: Enquête over jongeren en de echtscheiding van hun ouders. 
24 Experiëntiële Psychosociale Therapie: methodiek kortdurende hulpverlening. 
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Er zi jn verschi l len in aanpak die gebaseerd zi jn op persoonl i jke v is ies. Er ontbreekt 

een eendu id ige aanpak vanui t de instel l ing. We l is er een popula i re method iek te 

on tdekken in de versch i l lende an twoo rden . Zo word t de contex tue le en 

sys teemger ich te benader ing relatief vaak g e n o e m d (gez insgesprekken) . Voo r de 

rest wo rden er voora l method ieken g e n o e m d die op het indiv idu zi jn ger icht . 

Kor tdu rend , lu isterend oor b ieden en inz ichtgevende gesprekken zi jn kenmerkende 

me thoden . 

Eén maatschappel i j k werke r merkt op dat zij ook een s igna lerende taak hebben . A ls 

ouders z ich melden o m d a t ze wi l len sche iden . Kunnen zij ook ki jken of er k inderen 

in dat gez in zi jn en daar meteen een aanbod voor d o e n . B i jvoorbeeld door middel 

van groepswerk . Ook noemt zij het be lang van lo tgenotencontact . "Ik ben echt een 

voorstander van het opzetten van een groep voor kinderen van gescheiden ouders". 

6.3.3 Ander onderzoek naar hulpaanbod voor echtscheiding en omgang bij 
instellingen voor het Algemeen maatschappelijk werk. 

Vermei j e . a . (2005) hebben onderzoek gedaan naar het hu lpaanbod voor 

echtsche id ing bij dert ig instel l ingen voor het maatschappe l i j k werk . Uit dit 

onderzoek bleek dat er v ier instel l ingen waren met een speci f iek aanbod voor 

echtsche id ing en o m g a n g en al len in eerste instant ie ger icht op de ouders . Eén 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk instel l ing heeft een ech tsche id ingsspreekuur , waa r 

ouders met a l hun v ragen over een echtsche id ing terecht kunnen . 

Bij de dr ie andere A l g e m e e n maatschappe l i j k werk inste l l ingen bestaat de 

hulpver lening uit bemidde l ing t i jdens of na een ech tsche id ing . De o m g a n g met de 

k inderen vormt meesta l een belangr i jk onderdee l van deze bemidde l ing . De 

maatschappel i j k werkers hebben h iervoor een med ia t ion 2 5 t ra in ing gehad o f een 

andere soor t t ra in ing waa r men bemidde l ingsvaard igheden heeft ge lee rd . 

In één van de vier gemeen ten waar het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk een 

omsch reven hu lpaanbod heeft bij ech tsche id ing , is dit aanbod speci f iek ger icht op 

de o m g a n g met k inderen . Zij b ieden een modu le "ouderschapsreorgan isa t ie ' a a n . 

Dit aanbod is bedoeld voor ouders d ie gaan sche iden en die niet op e igen kracht tot 

werkbare a fspraken over de omgangsrege l ing kunnen k o m e n . Oude rs on tvangen 

max imaa l zes gesp rekken . Deze hulpver len ing is echter zeer t i jds intensief en brengt 

daardoor relatief hoge kosten met z ich mee . G e m e e n t e n moe ten ext ra f inanc iën 

inzet ten als ze dit hu lpaanbod wi l len gebru iken . De hu lpver len ing is erg gew i ld . Men 

staat op het punt er wacht l i js ten voor in te voe ren . 

Er zi jn in de benaderde gemeen ten twee instel l ingen voor maatschappe l i j ke 

d ienstver len ing die zel f een ' doch te ronde rnem ing ' hebben opgeze t , waa r mensen 

met hun hulpvraag rondom echtsche id ing te rech tkunnen . Deze onde rnemingen 

worden niet gesubs id ieerd door de gemeen te en mensen die van de hulp gebru ik 

wi l len maken moeten d a n ook voor het groots te gedee l te zel f voor de f inancier ing 

ervan zo rgen . Ook hierbi j gaat het voornamel i j k om med ia t ion . 

V ier instel l ingen voor maatschappel i j k werk geven aan p lannen te hebben om een 

speci f iek hu lpaanbod op te ze t ten . T w e e voorz ien ingen geven aan dat er in het 

ver leden een g roep w a s voor k inderen, maar dat dit aanbod v a n w e g e bezu in ig ingen 

opgeheven is. Eveneens twee voorz ien ingen geven aan dat inc identeel een g roep 

word t opgeze t voor k inderen van gesche iden ouders als h ieraan behoef te is, maar 

dat die op dit momen t niet act ief z i jn . 

Mediation is een vorm van conflicthantering, waarbij een onafhankelijke neutrale derde, de mediator, partijen 
begeleidt om vanuit hun werkelijk belangen tot een gezamenlijk gedragen en een voor ieder van heb optimale 
oplossing van hun conflict te komen (Mediation Trainingsinstituut MTI). 
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6.4 Ander bestaand hulpaanbod 

6.4.1 KIES 

KIES betekent : K inderen In Echtscheid ing Si tuat ie. K IES is een prevent ief en 

curat ief hu lpver len ingsprogramma spec iaa l ontwikke ld voor k inderen en ouders die 

thuis een echtsche id ing m e e m a k e n o f m e e m a a k t e n . K IES draagt zorg voor het 

voo rkomen van zovee l mogel i jk gevo lgen die k inderen kunnen onderv inden van het 

m e e m a k e n van de sche id ing van hun ouders (de Kort & Sne ls ) . 

Uit onderzoek van de ef fecten van het vo lgen van KIES benoemt Sprui j t (2005) een 

aanta l a l gemene doe len van K IES . De a lgemene doe len van het overkoepe lende 

zorgp lan K IES z i jn : prevent ief werken en hulp b ieden , herkenn ing v inden , 

part ic iperen (weer gr ip kr i jgen op je e igen leven) , handre ik ingen b ieden , normale 

ontwikke l ing bevorderen , ont lasten van zowe l kind als ouder en leerkracht , 

p rob lemen s igna le ren , schoolu i tva l tegen g a a n , hulp uit e igen omgev ing ac t iveren, 

ve rwerken van de sche id ing , bewust wo rden van de posit ie van het k ind , beter 

commun ice ren over de scheid ing en het s terker maken van zowe l kind als ouder . 

Het programma 
De belangr i jkste punten van de K I E S - m e t h o d e : 

- K IES helpt k inderen en ouders bij de verwerk ing en o m g a n g met verander ingen 

die er doo r de sche id ing z i j n ; 

- K IES geef t profess ionals en in het onderwi js en hulpver lening de mogel i jkheid 

om k inderen en hun ouders een betere begele id ing te b ieden en tijdig te 

s igna leren waar meer zorg en hulp nodig is Ouders kunnen door dee lname van 

hun kind aan KIES leren we lke ef fecten de si tuat ie van sche id ing op hun kind 

kan h e b b e n ; 

- Door dee lname aan KIES leren k inderen beter om te gaan met hun gevoe lens 

en ervar ingen en al le verander ingen in de versch i l lende si tuat ies waar in zij 

ve rkeren door de sche id ing ; 

- K inderen leren beter te commun ice ren met hun ouders en andere belangr i jke 

personen in hun omgev ing door i k -boodschappen te g e v e n ; 

- K inderen en hun ouders leren beter om te gaan met al le zorgen en stress die 

men bij een sche id ing kan e r va ren ; 

- K inderen en hun ouders leren en ervaren dat respectvol o m g a a n zonder oordeel 

het best kan werken voor al le part i jen. 

De u i tvoer ing van KIES v indt p laats (de Kort & Sne l s ) : 

- O p schoo l onder schoo l t i jd ; 

- In Brede s c h o o l 2 6 v e r b a n d ; 

- Eventuee l naschoo ls (dit heeft geen voo rkeu r ) ; 

- Met t oes temming van K l a s s e n w e r k 2 7 bij u i tzonder ing e lders . 

De KIES-coach 
KIES kent versch i l lende begele id ingst ra jecten begele id door gecer t i f iceerde K IES-

c o a c h e n . Er kan voor profess ionals uit het onderw i j s , hu lpver len ing vanui t 

organisat ies en f ree lancers een train ing tot gecert i f iceerd K IES-coach gevo lgd 

w o r d e n . 

De K I E S - c o a c h is speciaa l opgele id om als specia l is t te werken rondom k inderen en 

echtsche id ingsprob lemat iek en vanui t het be lang van het k ind. De coach heeft 

kennis en ervar ing van de prob lemat iek van sche id ing en wee t s a m e n met het k ind , 

26 Het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap beschrijft de Brede School als volgt: brede scholen hebben 
allemaal gemeen dat de school samenwerkt met andere instellingen zoals kinderopvang, welzijnswerk of 
muziekschool. Het doel is in het algemeen de ontwikkelingskansen van kinderen te vergroten. 

27 Klassenwerk is een samenwerkingsverband tussen Nelly Snels- Dolron en Maaike de Kort. Vanuit Klassenwerk werken 
zij aan het tot stand brengen van meer zorg in het aanbod op school. 
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de ouder , de schoo l o f de andere part i j , te zoeken naar de best mogel i jke op loss ing . 

Daarnaast begele idt de coach g roepen k inderen b innen de moge l i j kheden die 

ce r t i f i ce r ing 2 8 de coach b ieden . Er zi jn K IES p rog ramma 's voor g roepen k inderen en 

j o n g e r e n , ouders en k inderen en j ongeren ind iv idueel . 

Financiering 
M. de Kort , één van de opr ichters van K I E S , laat v ia e-mai l co r responden t i e 2 9 we ten 

dat W S N S - v e r b a n d e n 3 0 , schoo lbes tu ren , maatschappe l i j k werk en G G D ' e n subsid ie 

aan kunnen v ragen voor K IES . De g e m e e n t e betaal t dit uit het 'po t je ' prevent ief 

j eugdbe le id . Deze organ isat ies huren dan K I E S - C o a c h e s in o f ze laten mensen 

intern t ra inen tot K I E S - C o a c h . Zo wo rden de K I E S - C o a c h e s betaald en het kost de 

ouders niets. Op deze manier is K I E S - m e t h o d e voor al le k inderen mogel i jk . 

6.4.2 Zandkastelenprogramma 

Het Zandkas te lenp rog ramma van G. N e u m a n (2006) werd ge ïn t roduceerd in M i a m i -

Dade Coun ty in Flor ida en is daar nu verpl icht ges te ld , evena ls in een t iental andere 

rechtsgeb ieden (distr icten) in de Veren igde S ta ten . In deze distr icten wordt de 

echtsche id ing van ech tparen met kleine k inderen pas off icieel u i tgesproken als ze 

aan het Zandkas te lenp rog ramma hebben m e e g e d a a n . 

Het programma 
Het Zandkas te lenp rog ramma is een dr ieënhal f uur du rende , eenmal ige 

g roepsb i jeenkomst voor k inderen van gesche iden ouders in de leefti jd van zes tot 

zevent ien jaar . In het laatste hal fuur wo rden ook de ouders u i tgenodigd en richt de 

aandach t z ich op een verbeter ing van de commun ica t ie tussen ouders en k inderen. 

Het Zandkas te lenp rog ramma past een aanta l ve rn ieuwende techn ieken toe die 

speciaa l voor k inderen zi jn on tw ikke ld : 

- Vaard igheden o p d o e n op het geb ied van ze l fexpress ie en p rob leemop loss ing ; 

- Booshe id en andere in tense emot ies op een goede manier leren u i ten ; 

- Meer inzicht in de reali teit van een echtscheidingssi tuat i ie k r i jgen; 

- De un ieke e igenschappen en s terke kanten van jeze l f leren k e n n e n . 

Elk kind krijgt een we rkboek dat op zi jn leefti jd is t oegesneden en waa r hij anon iem 

in werkt . A a n k inderen wordt: gev raagd om teken ingen of gedicht jes te m a k e n , 

br ieven aan hun ouders te schr i j ven, v ragen te bean twoorden over hun ervar ingen 

met de sche id ing , enzovoor t . Daarnaast wo rden de dee lnemers begele id bij 

act iv i tei ten als ro l lenspel , d iscuss ie , en het in terv iewen van g roepsgeno ten . In het 

laatste half uur leren ouders s a m e n met hun k inderen interact ietcïchnieken om hun 

gevoe lens over de sche id ing te u i ten. A a n het e inde van elke b i jeenkomst schr i jven 

de dee lnemers een eva luat ie over hun ervar ing met het Zandkas te lenp rog ramma. 

Dit geldt ook voor de ouders , die dat achteraf in een veirvolgvragenli jst a f ronden 

( N e u m a n , 2006) . 

Zandkastelen in Nederland 
In Neder land is het Zandkas te lenp rog ramma nog niet erg bekend . Het boek van 

N e u m a n is een hu lpboek waaru i t de ouders speci f ieke hoo fds tukken , korte 

f ragmenten o f opdrach ten kunnen halen die over p rob lemen gaan waar je als 

gesche iden ouders met k inderen mee kampt . 

De KIES-coach (basis KIES-coach) kan een speciale bijscholing volgen voor een specifieke aanpak of specifiek aanbod 
(bijvoorbeeld KIES-coach +jongeren, KIES-coach+ het jonge kind of bijzondere kinderen in het regulier of speciaal 
onderwijs). 
Zie bijlage 10: Email KIES-Coach. 
Weer Samen Naar School (WSNS) bestaat vanaf 1992. Sinds de invoering verplichten alle scholen zich om leerlingen 
meer zorg op maat te bieden. Om landelijk dekkende netwerken voor die extra hulp te kunnen garanderen stelde de 
minister vanaf de start van WSNS dat alle basisscholen aangesloten moe(s)ten zijn bij een samenwerkingsverband. 
Daarin moet minstens een school voor speciaal onderwijs deelnemen (Sopogo, 2005). 
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Het boek gaat op de eerste plaats over de k inde ren ; over de impact die de 

scheid ing op hen heeft vana f de geboor te tot de eerste ja ren van vo lwassenhe id en 

hoe je daar a ls ouder het beste mee omgaa t . 

Bureau Visser & van Lith 
In Neder land geeft Bureau V isser & van Lith (2002) de cursus 

Zandkas te lenp rog ramma. Bureau V isser & van Lith is een onafhankel i jk bureau in 

A lkmaar , da t gespec ia l iseerd is in echtsche id ingsprob lemat iek . In Neder land zi jn zij 

de en igen d ie t ra iners m o g e n op le iden en de l icentie hebben voor het 

Zandkas te lenp rog ramma. Het is een geregis t reerd p r o g r a m m a . 

Het bureau biedt naast mediat ion ook ind iv iduele- en groepsbege le id ing aan ouders 

en k inderen . Dee lnemers aan de cursus zi jn zel f verantwoorde l i jk voor de kos ten . 

Deze w o r d e n niet ve rgoed . , 3 1 

Daarnaast ontwikkel t en verzorgt het Bureau cursussen en t ra in ingen voor 

profess ionals d ie beroepsmat ig met sche id ing te maken h e b b e n . 

V isser & v a n Lith (2002) werken met v ier leef t i jdsgroepen. K inderen van 

versch i l lende leeft i jden v ragen om een andere benader ing , waarb i j e r met 

versch i l lende thema 's word t gewerk t . De v ier leef t i jdsgroepen wo rden als volgt 

ve rdee ld : 

- Zes en zeven jaa r ; 

- Ach t tot en met t ien j aa r ; 

- Elf tot en met dert ien j aa r ; 

- Veer t ien tot en met zevent ien jaar . 

Elke g roep bestaat uit acht tot t ien k inderen met twee cursus le iders : een man en 

een v rouw . De cursus le iders zi jn profess ioneel geschoo ld op min imaal Hbo -n i veau . 

Ze hebben de tra in ing van de cursus ' Zandkas te l en ' gevo lgd en kr i jgen twee keer 

per jaar een fo l low-up . De basist ra in ing word t door Gary N e u m a n g e g e v e n . Bureau 

Visser & v a n Lith verzorgt de fo l low-ups . 

6 . 4 . 3 Kindertelefoon 

De Kinder te le foon is een onderdee l van Bureau J e u g d z o r g . Verspre id over acht t ien 

locat ies voeren een aanta l part t ime beroepsk rach ten , maar veela l vr i jwi l l igers 

gesprekken met k inderen en jongeren tot acht t ien jaar . De Kinder te le foon biedt een 

luisterend oor , hu lp , adv ies en informat ie. De Kinder te le foon kan k inderen ook 

doorverwi jzen naar profess ionele hu lpver len ings ins te l l ingen. 

Over de Kindertelefoon 
De Kinder te le foon is dé special is t in gespreksvoer ing met k inderen en j ongeren in 

Neder land . Naast te lefonische gespreksvoer ing heeft de Kinder te le foon z ich ook 

gespec ia l iseerd in onl ine hulp v ia de chat . 

Om deze reden is in 2007 de Kinder te le foon Academ ie opger icht door het Landel i jk 

Bureau K inder te le foon, onderdee l van de Maatschappel i j k Onde rnemersg roep . Al le 

vr i jwi l l igers die bij de Kinder te lefoon de te le foon en chat bean twoo rden , zi jn 

opgele id door Kinder te lefoon t ra iners. Deze t ra iners zi jn a l lemaal opgele id en 

gecert i f iceerd door de Kinder te lefoon A c a d e m i e . 

Training 
De Kinder te le foon biedt een tweeta l in company- t ra in ingen aan voor 

beroepsbeoe fenaren b innen de j eugdzo rg en aanpa lende werk te r re inen . 

In de t ra in ing "Gesprekvoer ing met k inderen en j o n g e r e n ' bes teed de Kinder te le foon 

aandach t aan hoe er echt geluisterd kan worden naar da tgene wat k inderen en 

jongeren z e g g e n . 

31 Zie bijlage 11: Email Zandkastelenprogramma. 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 51 



Hierbij word t gebru ik gemaak t van het v i j f - fasen gespreksmode l (zie f iguur 12) en 

lu is ter technieken die de Kinder te lefoon a l bi jna dert ig jaar succesvo l toepast . 

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 

Contac t 

maken 

Verhaa l van het 

kind 

verhe lderen 

Doel van het 

gesprek 

bepa len 

Doel van het 

Gesprek uit

we rken 

A f ronden 

Figuur 12: Het gespreksmodel van de Kindertelefoon (Fukkink & Hermanns, 2007). 

In de ' cha t t ra in ing ' word t ge leerd om v ia de chat effect ief, eff ic iënt en 'bij de t i jd ' te 

commun ice ren met k inderen en j onge ren . De cha tmethod iek die h iervoor word t 

gebru ik t is tot s tand g e k o m e n op basis van l i teratuurstudie over onl ine 

hu lpver lenen, gesp rekken met deskund igen en de input van vr i jwi l l igers en 

beroepskrachten van de Kinder te le foon die s inds 2003 cha tgesprekken voe ren en 

ana lyseren . 

6 . 4 . 4 Internethulpverlening 

In ternethulpver len ing is grat is hulpver lening voor j onge ren d ie daar vei l ig en 

anon iem hun verhaa l wi l len d o e n . De site www. in te rne thu lpver len ing .n l is een 

voorbeeld! van in ternethulpver len ing die grat is hu lpver len ing aanb iedt . Jongeren 

kunnen z ich op de si te aanme lden en een accoun t a a n m a k e n , w a a r n a ze v ragen 

kunnen stel len aan medewerke rs van maatschappe l i j k werk inste l l ingen. Daarnaas t 

biedt de site informat ie en adv ies en de j onge ren kunnen dee lnemen aan het f o rum. 

Op het fo rum kan er ged iscuss ieerd wo rden over onderwerpen als schoo l , pesten en 

seksual i te i t . Jongeren kunnen per hoo fdonderwerp een e igen d iscuss ieonderwerp 

a a n m a k e n , o f ze kunnen op een onderwerp reageren . 

Op dit m o m e n t b ieden vi j f t ien instel l ingen hulpver len ing aan op de webs i te . A ls een 

maatschappel i jk werk inste l l ing in de desbet re f fende buurt van de j onge re geen hulp 

aanb ied t , dan word t e rvoor gezorgd dat de v raag van de j onge re toch bij een 

hulpinstel l ing in de buur t terechtkomt,. 
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7. De behoeften van jongeren (resultaten van het 
veldonderzoek) 

7.1 Inleiding 

Tot nu toe is er geschreven over de ju r id ische kanten van echtsche id ing en hoe dit 

het leven van het gez in na de echtsche id ing kan be ïnv loeden. Ook is bekend wat de 

gevo lgen van echtsche id ing zi jn en we lke b i jzondere s i tuat ies z ich kunnen 

voo rdoen . Vervo lgens is de rol van het A lgemeen maatschappel i j k werk bekeken om 

zo te i l lustreren we lke taak zij nu al hebben en u i tvoeren en we lke taken er nog 

opgepak t kunnen w o r d e n . 

Uit de vor ige hoofds tukken kan gecons ta teerd worden dat er vee l p rob lemen zi jn 

d ie j ongeren kunnen e rvaren . Ook is duidel i jk geworden dat het A l g e m e e n 

maatschappe l i j k werk dé instel l ing is die geschik t is om hulpver len ing aan te 

b ieden. In het eerste hoofdstuk staat dat er zeer we in ig j ongeren met 

echtsche id ingsprob lemat iek hulp zoeken bij het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

Echtsche id ings jongeren hebben dus p rob lemen , maar zoeken geen hulp. Hoe komt 

het dat zij de s tap naar het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk niet zet ten? 

Om te we ten te komen hoe het A l g e m e e n maatschappel i j k werk aanslu i t ing kan 

v inden bij de echtsche id ings jongeren is het nodig om te onderzoeken wat de 

behoef ten aan hulpver len ing van deze jongeren z i jn . In dit hoofdstuk wordt 

beschreven hoe het onderzoek is opgezet . Er zi jn dert ien jongeren g e ï n t e r v i e w d 3 2 

die te rugkeken op de per iode waar in hun ouders zi jn gesche iden . De resul taten van 

het onderzoek zijn vervo lgens w e e r g e g e v e n . Er word t direct een conc lus ie 

wee rgegeven om zo het overz icht te behouden . 

7.1.1 Methode van onderzoek33 

Het onderzoek is een kwal i tat ief beschr i jvend onderzoek . Er is ove rwegend gebru ik 

gemaak t van gegevens van kwal i tat ieve aard met als doel z icht te kr i jgen op de 

bee ldvorming van jongeren over het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk en hoe dit de 

gang naar de hulpver len ing beïnvloedt . 

Voor het onderzoek is er gekozen voor een in terv iew, omda t er dan zicht ontstaat 

op de a a r d , de waarde en de factoren die de gang van echtsche id ings jongeren naar 

het A l g e m e e n maatschappel i j k werk be ïnv loeden. Het is belangr i jk dat de 

werke l i j khe id , zoals de bet rokkenen die e rva ren , ju is t word t besch reven . 

In het onderzoek word t er niet tot een enke le casus beperkt , maar er wordt 

gekeken naar een groter aanta l onde rzoekseenheden zoa ls : locat ie, s i tuat ie en 

g roep . De doe lg roep van het onderzoek betreft j ongeren tussen de twaal f en de 

acht t ien jaa r (groep) , d ie een echtsche id ing hebben m e e g e m a a k t (situatie) en hoe 

zij o m g a a n miet de mogel i jkheid tot hulpver lening bij het A l gemeen maatschappel i j k 

werk ( locat ie) . Echter , voor het interv iew zi jn er s tudenten tus>sen de twint ig en de 

dert ig jaar oud gese lec teerd . Het v e r m o e d e n bestaat dat deze doe lg roep een groter 

reflectief ve rmogen heeft dan jongeren tussen de twaal f en acht t ien jaar oud die de 

echtsche id ing (pas) hebben meegemaak t . 

Het interv iew wordt a fgenomen aan de hand van een topicl i jst. De da taverzamel ing 

is h ierdoor semi -ges t ruc tu reerd . A l leen v ragen met open an twoordmoge l i j kheden 

geven een goed beeld van het onde rzoeksp rob leem. 

Zie bijlage 12: Interviewvragen. 
Zie bijlage 13: Methode van onderzoek (voorde volledige uitwerking). 
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Om de onderzoeksconc lus ies cont ro leerbaar en inzichtel i jk te kri jgen word t er 

gebru ik gemaak t van een bandrecorder . Ook is er t i jdens de in terv iews peer-

debr ief ing toegepast . Dat houdt in dat beide onderzoekers aanwez ig z i jn . Eén van 

hen neemt alt i jd een observe rende rol a a n . Dit maak t dat er cont ro le is op de 

kwal i tei t van het in terv iew (Baarda , De G o e d e en T e u n i s s e n , 2005) . 

7.2 Gegevens analyse 

De an twoorden op de v ragen zi jn ge rangsch i k t 3 4 . Per onderwerp is b i jgehouden hoe 

vaak een bepaa lde s i tuat ie voorkomt . In de vo lgende subparagraa f wo rden de 

opgedane gegevens geana lysee rd . 

7.2.1 Omgangsregeling 

T w e e j onge ren hadden geen omgangs rege l i ng . Zij waren op het momen t van 

sche iden acht t ien jaar . Eén jongere had een co -oude rschap . En vier j onge ren 

hadden een duidel i jke omgangs rege l i ng . Zes j onge ren hadden geen duidel i jke 

a fsp raken . In totaal g a v e n acht j onge ren aan er zel f een invul l ing aan te g e v e n . 

T ien j ongeren g ingen na de echtsche id ing bij hun moeder w o n e n . T w e e van hen 

noemen booshe id naar de vader als reden. Zij z ien hem als veroorzaker van de 

ech tsche id ing . 

T w e e j onge ren w o o n d e n bij beide ouders en s lechts één j onge re w o o n d e bij de 

vader (zie f iguur 1 3 ) . 

Figuur 13: Woonplek jongeren (per aantal). 

7.2.2 Gebeurtenissen die impact hadden 

De jonge ren noemen u i teen lopende gebeur ten issen die impact op hen hebben 

g e h a d . Toch zi jn er gel i jkenissen te ondersche iden . De mees t gehoorde 

gebeur ten issen zi jn wee rgegeven in f iguur 14. 

2 

• Woonplek bij 
moeder 

• Woonplek bij vader 

H Woonplek bij beide 
ouders 

34 Zie bijlage 14: Overzicht antwoorden op het veldonderzoek. 
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II Uiteenvallen van het gezin 

II Nieuwe partner van ouder(s), (inpikken plek eigen ouder) 

11 Het moment van scheiden, (niet willen zien aankomen) 

SI Ouder vreemdgegaan tijdens huwelijk 

II Ruzies tussen de ouders/ vertellen hoe slecht de ander is 

¡1 Vertrouwen in ouder verloren (vreemdgaan, beloften verbreken) 

[1 verdriet wat scheiding veroorzaakt bij andere familieleden 

• Overige 

Figuur 14: Gehoorde uitspraken van dertien jongeren (per aantal meest gehoord). 

Overige genoemde gebeurtenissen 
Gebeur ten issen die één tot twee keer benoemd z i jn : 

- Boodschapper tussen ouders z i j n ; 

- Het gevoe l schuld ig te zi jn aan de sche id ing ; 

- Vee l heen en weer moeten re izen ; 

- Gemis van ouders (b i jvoorbeeld bij f ees tdagen) ; 

- Ve rhu izen (soms meerdere ke ren) ; 

- Verantwoorde l i j khe id op z ich nemen (zorg d ragen voor gez ins leden en 

hu i shouden ) ; 

- Vader niet meer z ien (voor lange t i jd) ; 

- Komst ha l fzus je /broer t je ; 

- Vader moe ten aanspreken m.b.t. f inancier ing s tud iekos ten ; 

- S lechte schoo lpres ta t ies / bl i jven z i t ten ; 

- Fys ieke en l ichamel i jke ui t laatklep zi jn van oude rs ; 

- Het sche iden van andere fami l ie leden; 

- In één geva l mecl iabemoeienis rondom de sche id ing . 

7.2.3 Zwaarte van impact en manier van omgaan 

De jonge ren hebben op een schaal van één tot t ien aangegeven hoe zwaar zij de 

impact van bovens taande gebeur ten issen hebben e rva ren . Eén is niet zwaar en t ien 

is heel zwaar . Zeven jongeren geven een acht o f hoger voor de impact . De andere 

zes j onge ren gaven een cijfer var iërend van vijf tot z e v e n . Eén van die j ongeren gaf 

een vijf (zie f iguur 15). 

• Acht 

• Zeven 

ü Negen 

HZes 

• Vijf 

3 

Figuur 15: Zwaarte die dertien jongeren aan de impact van scheiding geven. 
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Uit de interv iews bli jkt dat de jongeren versch i l lende over lev ingsst ra teg ieën 

hanteren . 

Meest gehoorde overlevingsstrategieën 
Over lev ingsst ra teg ieën d ie dr ie tot zes keer gehoord zi jn (zie f iguur 16) : 

- Het f lexibel o m g a a n met de sche id i ng / aanpassen aan de si tuat ie ( kame leon ) ; 

- Het z ichzel f wegc i j fe ren (om de ouder te on t las ten) ; 

- Zorg ove rnemen van hu ishouden en gez ins leden ; 

- Kant van één van de ouders k iezen (emot ioneel s teunen en ve rded igen ) ; 

- Het ombu igen van negat ieve- naar posi t ieve aspec ten ("ik ben er wel sterker 

door geworden" of "bij elke verhuizing kon ik mijn kamer opnieuw inrichten"). 

Vier j onge ren n o e m e n dat zij e r totaal niet mee om konden g a a n . T w e e j onge ren 

z e g g e n : "Ik zakte gewoon door de grond". 

• Flexibel omgaan met scheiding/ aanpassen aan situatie (kameleon) 

• Zichzelf wegcijferen (soms om ouder te ontlasten) 

B Zorg overnemen (huishouden en gezinsleden) 

II Heel zwaar, totaal niet weten hoe ermee om te gaan 

• Kant van één ouder kiezen (emotionele steun en verdedigen) 

• Negatieve aspecten ombuigen naar positieve aspecten (sterker worden) 

• Overige 

Figuur 16: Meest gehoorde overlevingsstrategieën (per aantal meest gehoord). 

Overige genoemde overlevingsstrategieën 
Over lev ingsst ra teg ieën d ie één of twee keer zi jn gehoord (van hoog naar laag) : 

- Depress ie f geworden na echtsche id ing van oude rs ; 

- Ontw ikke len van een ee t - of angs ts toorn is ; 

- Kwaadhe id tonen naar vader (als schu ld ige aanw i j zen ) ; 

- Kwaadhe id tonen naar de n ieuwe vr iendin van vader ; 

- A fwach tende houd ing a a n n e m e n ; 

- Sterk wi l len bl i jven (over e igen grens heen g a a n ) ; 

- Niet praten over de sche id i ng ; 

- Ops tand ig z i jn ; 

- Gr ip kr i jgen op sche id ing door e igen conc lus ie te t r ekken ; 

- Emot ies opschr i jven in dagboek . 

7.2,4 Steun uit het sociale netwerk 

Vij f j onge ren geven aan s teun te kr i jgen van hun broer(s) e n / o f zus (sen) . Eveneens 

vijf j ongeren halen s teun uit het contact met v r ienden of v r iend innen . Het gaat om 

het doen van leuke d i ngen . 

Praten met: v r ienden en v r iend innen , omda t zij herkenn ing hebben bij e lkaar , word t 

dr ie keer g e n o e m d . Net als het praten met de ouders en docen ten , dat word t ook 

dr ie keer g e n o e m d . 

Mensen d ie één o f twee keer wo rden g e n o e m d z i jn : moeder , tan te , partner, ouders 

van v r ienden (voorbee ldvaders) en opa en o m a (zie f iguur 17) . 
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• Broer(s) en/of zus(sen) 

• Praten en dingen ondernemen met (goede) vriend(innen)en 

H Ouder(s) 

ü Herkenning vinden bij vriend(in)/en (ook scheidingsproblemen) 

E Docenten/ vertrouwenspersoon op school 

E3 Overige 

Figuur 17: Steun uit het sociale netwerk (per aantal meest gehoord). 

7.2.5 Moeilijkheden waar jongeren alleen' in staan (geen steun) 

Acht j onge ren noemen dat zij het gevoe l hadden geen ru imte te kr i jgen voor hun 

gevoe lens en gedach ten . V ier van hen noemen ook nog het gebrek aan aandach t . 

V ier j onge ren keuren het gedrag van hun ouders af omda t zij zi jn v reemdgegaan of 

een belofte hebben ve rb roken . En dr ie van de jongeren n o e m e n dat zij de ouders 

graag tev reden wi l len houden en daa rom op hun tenen lopen. 

Speci f ieke moei l i j kheden die één of twee keer worden g e n o e m d z i jn : het gebrek 

aan s tur ing , regels en voor l icht ing van de ouders , oorzaak van sche id ing niet w e t e n , 

gehe im moe ten houden (naar andere ouder en b roers /zussen) dat ouder n ieuwe 

partner heef t , moei te om mensen te ve r t rouwen , het gevoe l alt i jd één van je 

ouders te leur te moe ten s te l len, angst dat onverwerk te p rob lemen te rugkomen en 

angsten in de e igen relatie met de partner ( f iguur 18). 

• Geen ruimte ervaren voor gevoelens en gedachten 

• Gebrek aan aandacht 

ü Graag ouder(s) tevreden willen houden 

H Afkeuren van moeders handelen (m.b.t. vreemdgaan vader). 

• Afkeuren van vreemdgaan vader, 

ü Gebrek aan sturing en regels 

11 Geheim houden dat ouder nieuwe partner heeft 

• Het gevoel altijd één van je ouders te moeten teleurstellen 

11 Angsten in relatie met eigen partner 

H Overige 

Figuur 18: Moeilijkheden waar jongeren 'alleen' in staan (per aantal meest gehoord). 

Redenen voor het niet ervaren van steun 
Zes j onge ren noemen dat zij moei te hebben om zich te ui ten en dat zij hun 

prob lemen v inden meeva l len ("er zijn zoveel jongeren van gescheiden ouders"). Zes 

jongeren noemen als oorzaak dat ouders teveel met z ichzel f bezig z i jn . V ier 

j ongeren zeggen niet bij v r ienden terecht te kunnen omda t zij een gebrek aan 

voors te l l ingsvermogen zouden hebben . 
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Redenen die al len dr ie keer wo rden g e n o e m d z i jn : ti jd nodig hebben om het 

ver t rouwen in de ouders; terug te w i n n e n , angs ten om ouders te kwe tsen , loyaal 

aan beide ouders wi l len zi jn en geen openhe id ervaren om b innen het gez in over de 

sche id ing te praten ( f iguur 19) . 

• Zelf niet veel kunnen of willen vertellen/ problemen verzwakken 

• Ouders teveel met zichzelf bezig 

H Gebrek aan voorstellingsvermogen en begrip bij vriend(innen)en 

m Tijd nodig om vertrouwen in vader/ moeder terug te winnen 

m Bang om ouder(s) te kwetsen 

ra Geen openheid om te praten over de scheiding (binnen gezin) 

li Loyaal aan (beide) ouders willen zijn 

• Overige 

Figuur 19: Redenen voor het niet ervaren van steun (per aantal meest gehoord). 

Over ige redenen die één o f twee keer wo rden g e n o e m d voor het e rvaren van wein ig 

tot geen s teun z i jn : het zwar tmaken van de ene ouder door de andere ouder , 

schoo l d ie geen aandach t heeft voor de prob lemat iek , vader die geen contact zoekt , 

mo€ïder d ie dochter bek lemt en het s c h a m e n voor de sche id ing (niet wi l len dat 

anderen van de sche id ing a fweten) . 

7.2.6 Hulpverlening tijdens de echtscheiding 

Ti jdens de echtsche id ing heeft één j onge re gesprekken gehad met een psycho loog . 

De andere twaal f j onge ren hebben geen hu lpver len ing g e h a d . 

Een f l inke ti jd na de ech tsche id ing hebben zeven j onge ren hu lpver len ing g e h a d . 

Drie van deze j onge ren zi jn door de huisarts ve rwezen . Schoo l is bij een aanta l 

j ongeren op de hoogte gewees t van de echtsche id ing maar heeft hen niet op het 

hu lpver len ingsaanbod g e w e z e n . 

Zes j onge ren zi jn bij een psycho loog gewees t (één persoon zelfs twee keer) . T w e e 

jongeren zi jn bij een schoo lpsycho loog gewees t en twee andere j onge ren zi jn bij 

een onafhankel i jke psycho loog gewees t (een enke l ing bij be iden psycho logen) . V a n 

de zeven jongeren hebben er dr ie hulp gehad bij het A l g e m e e n maatschappe l i j k 

werk . Eén persoon heeft hulp gehad b innen een GGZ-instel l l ing en later ook b innen 

de psychiatr ie (f iguur 20 ) . 

• Psycholoog bij een instelling 

• Maatschappelijk werk 

M Schoolpsycholoog 

H Onafhankelijke psycholoog 

• Psychiatrie 

ü GGZ-instelling 

Figuur 20: Aantal keren dat de zeven jongeren deze hulpverlening hebben gehad een ruime tijd na de echtscheiding. 
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V a n twee j onge ren wi lden de ouders dat zij we rden o p g e n o m e n b innen een G G Z -

instel l ing. Drie jongeren noemen dat de hulpver len ing niet heeft geho lpen en dat zij 

een s lechte ervar ing hebben met de hu lpver len ing (onder hen de twee waarvan de 

ouders o p n a m e wi lden b innen een GGZ- ins te l l i ng ) . Zij vonden geen s teun en begr ip 

van de hulpver lener . In één geval wi lde de psycho loog z ich niet voegen naar de 

hu lpvraag en wi lde een andere koers va ren . 

7.2.7 Bewust van hulpverleningsmogelijkheden 

Vij f van de der t ien jongeren zi jn bewust van de hu lpver len ingsmoge l i j kheden. A l len 

zi jn daar bewust van geworden door hun soc ia le netwerk. Ach t van de dert ien 

jongeren waren z ich ten t i jde van de sche id ing dus niet bewust van de 

hu lpver len ingsmoge l i j kheden. Zij noemen als reden dat zij er niet op werden 

gewezen en omda t zij nog erg j ong wa ren . 

Eén jongere w a s , dankzi j het socia le netwerk, op de hoogte van hulpver len ing bij 

het A l g e m e e n maatschappel i jk werk . De andere twaal f waren niet bewust van de 

hu lpver len ingsmogel i j kheden bij het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . Ook hier 

kwam hulpver len ing niet ter sprake en spee lde de j onge leefti jd een rol . Pas ja ren 

later waren dr ie j ongeren bewust van die mogeli jkheid,, Zij k regen ook hulp bij het 

A l gemeen maatschappe l i j k werk (f iguur 21) . 

Figuur 21: Bewust van de hulpverleningsmogelijkheden bij het Algemeen maatschappelijk werk (per aantal van de 
dertien jongeren). 

7.2.8 Mening over het aangaan van hulpverleningsgesprekken 

Tien jongeren v inden het goed dat hu lpver len ingsgesprekken bestaan en dat het 

z invol is. Dr ie personen hebben er ook wat aan g e h a d . Zij vonden de gesprekken 

met een hulpver lener f i jn. 

Eén persoon noemt hu lpver len ingsgesprekken irritant (heeft veel gesprekken bij 

instant ies gehad ) . T w e e anderen noemen dat e r geen p rob lemen moe ten worden 

aangepraa t . Wee r twee anderen n o e m e n het ook een teken van zwakte om 

gesprekken aan te gaan (f iguur 22) . 

11 Wel bewust 

• Niet bewust 

12 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 59 



• Goed/zinvol en mensen hebben het nodig 

• Mensen hebben het nodig 

ü Ik heb er zelf wat aan gehad/ heeft anderen geholpen 

m Er moet geen probleem aangepraat worden 

11 Teken van zwakte 

EU Irritant (veel gesprekken gehad) 

Figuur 22: Meningen over het aangaan van hulpverleningsgesprekken (per aantal meest gehoord). 

7.2.9 Hulpverlening aangenomen wanneer bewust van de mogelijkheden 

Zes j onge ren geven aan dat zij hu lpver len ing hadden a a n g e n o m e n als het hen in 

die tijd werd a a n g e b o d e n . T w e e jongeren zouden twi j fe len en het 'm i ssch ien ' d o e n . 

Eén jongere zou ook twi j fe len en het waarschi jn l i jk niet a a n n e m e n en vier j onge ren 

zouden geen hu lpver len ing a a n n e m e n (f iguur 23) . 

• Ja 

• Ik weet het niet, misschien wel 

m Ik weet het niet, waarschijnlijk niet 

n Nee 

Figuur 23: Aantal jongeren dat hulpverlening had aangenomen als zij zich toen bewust waren van die mogelijkheid. 

7.2.10 Drempels die jongeren ervaren 

Acht j onge ren n o e m e n dat zij het wel a l leen aan kunnen . Zeven j onge ren n o e m e n 

dat zij niet w is ten dat hu lpver len ing ook voor hen bedoe ld is. Vi j f j ongeren n o e m e n 

dat zij de norm hebben om zelf o f b innen de fami l ie de echtsche id ing te ve rwerken . 

En vijf j ongeren zeggen z ich te s c h a m e n om een g e b o u w b innen te lopen ("stel dat 

ik gezien word"). V ier keer word t er benoemd dat zij de ouders wi l len besche rmen 

door "niet de vui le w a s bui ten te h a n g e n ' ("het zijn wel je ouders"). 

Drie keer word t er b e n o e m d dat sche id ing tegenwoord ig normaal is geworden en 

dr ie keer word t er b e n o e m d dat 'hu lp v r a g e n ' lastig is. 
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• Denken dat je het zelf wel aan kan 

• Wist niet dat HV voor mij was en wat het deed (alleen voor volwassenen) 

II Je moet de scheiding zelf of binnen familie verwerken (norm) 

11 Schamen voor hulpverlening (stel dat iemand mij daar ziet) 

II Ouders beschermen door 'vuile was niet buiten te hangen' 

II Scheiden is normaal, daar heb je geen hulp voor nodig (norm) 

II Hulp vragen is lastig 

• Overige 

Figuur 24: Drempels die jongeren ervaren (per aantal meest gehoord, volgens dertien jongeren). 

Over ige d rempe ls die één o f twee keer gehoord z i jn : ouders hebben geen begr ip 

voor het zoeken van hu lpver len ing, zorgen om eventue le kosten en het feit dat er 

een confrontat ie p laatsvindt met moei l i jke en onverwerk te p rob lemen . 

7.2.11 Ideale hulpverlening 

Bij de v raag wat de ideale hulpver lening zou zijn als je het zel f mocht samenste l len 

maken de jongeren een duidel i jk ondersche id tussen de ' p e r s o o n ' van de 

hulpver lener en de ' soor t ' hu lpver len ing. 

'Persoon' van de hulpverlener 
Er word t v ier keer g e n o e m d dat de hulpver lener begr ip moet tonen . V ier keer word t 

benoemd dat d ie persoon ' de tijd neemt voor mi j ' en doorvraagt naar de s i tuat ie. 

Drie keer word t het be lang van een oprecht persoon g e n o e m d . T e r m e n die één o f 

twee keer wo rden benoemd z i jn : ru imte om jeze l f te z i jn , lu isterend oor, 

persoonl i jke aandach t , iemand die bekend is en die niets met de si tuat ie te maken 

heeft ( f iguur 25) . 

• Iemand die begrip toont 

• Iemand die tijd voor mij neemt/ doorvraagt 

H Oprecht persoon 

H Ruimte om jezelf te zijn 

EJ Luisteren 

H Iemand die niets met de situatie te maken heeft 

H Persoonlijke aandacht 

• Iemand die jou kent 

Figuur 25: Kenmerken van de ideale hulpverlener (per aantal meest gehoord, volgens dertien jongeren). 

'Soort' hulpverlening 
Er worden vee l men ingen op tafel ge legd over hoe de ideale hulpver len ing erui t zal 

moeten z ien . Zes keer word t 'adv ies g e v e n ' en het ' zoeken naar een op loss ing ' 

g e n o e m d . Praten wordt vijf keer g e n o e m d . Onders teun ing b ieden , inzichten opdoen 

en het 'al t i jd kunnen aank loppen ' worden dr ie keer g e n o e m d . 
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Daarnaas t zi jn er nog vee l men ingen die één of twee keer zi jn b e n o e m d : twee 

jongeren hechten be lang aan één op één gesp rekken . Oe fen ingen (voor het opdoen 

van ze l fver t rouwen) , seksespec i f ieke hu lpver len ing en ouderbege le id ing wo rden ook 

twee keer b e n o e m d . 

• Advies/oplossing 

• Praten 

H Ondersteuning bieden 

li Inzichten opdoen 

• Altijd kunnen aankloppen 

m 1 op 1 gesprekken 

• Ouderbegeleiding: toezichthouder/bemiddelaar 

• Seksespecifieke hulpverlening 

H Oefeningen (voor zelfvertrouwen) 

B Overige 

Figuur 26: Kenmerken van de ideale soort hulpverlening (per aantal meest gehoord, volgens dertien jongeren). 

Hu isbezoeken , hu lpver len ing bui ten schoo l , hu lp bij de onngangsregel ing en orde 

scheppen in de chaos wo rden één keer b e n o e m d . Eén jongere noemt het be lang 

van conf ronteren en ' e e n sp iegel voo rhouden ' . En wee r een ander noemt "act ieve 

hu lpver len ing ' door midde l van d ingen d o e n , zoa ls f ie tsen (f iguur 26) . 

7.3 Conclusies 

De conc lus ies van het ve ldonderzoek zi jn op te de len in twee subparag ra fen . Er is 

een ondersche id g e m a a k t tussen de gevo lgen van echtsche id ing voor de j ongeren 

en de behoef ten en bee ldvorming van de jongeren als het gaat om hulpver len ing 

vanui t het A l gemeen maatschappe l i j k werk . 

Er word t eerst aandach t besteed aan de gevo lgen , om zo de impact van een 

echtsche id ing helder te kr i jgen. Vervo lgens zal er d ieper wo rden ingegaan op de 

behoef ten en bee ldvorming over de hu lpver len ing , om zo een duidel i jk beeld te 

vo rmen hoe het Maatschappe l i j k werk aanslu i t op de ech tsche id ing jongeren . A a n de 

hand van deze conc lus ies zul len er in het vo lgende hoofdstuk aanbeve l i ngen worden 

g e d a a n . 

7.3.1 Echtscheiding en de gevolgen voor de jongeren 

- Omgangsregeling 
Sinds de wetswi jz ig ing van 1 januar i 1998 word t er van ouders ve rwach t dat zij 

s a m e n het gezag u i toefenen en de o m g a n g met hun k ind(eren) rege len . Uit het 

ve ldonderzoek komt echter naar voren dat meer dan de helft van de j ongeren 

zel f een invul l ing aan de omgangsrege l ing geven . Ouders laten hun k inderen de 

vri je keuze . Dat is een grote verantwoorde l i j khe id die op de schouders van de 

jongere rust. Het is geen afspraak tussen ouders en de j onge re , maar eerder 

een keuze van de j onge re zelf. Een jongere wi l niet tussen zi jn ouders k iezen , 

maar word t hiertoe we l "gedwongen ' . Ui teindel i jk zi jn het voora l de prakt ische 

ove rweg ingen die doors laggevend z i jn . Jongeren k iezen toch vaak voor een 

woonp lek bij de moede r ("vader werkt veel en moeder zorgt altijd al voor ons"). 
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- De zwaarte van echtscheiding 
De geïn terv iewde jongeren benoemen veel zaken die impact op hen hebben 

g e h a d . Al le j ongeren hebben deze impact als zwaar o f moei l i jk e rvaren . Ze 

geven de zwaar te gemidde ld een 7,4 op een schaa l van één tot t ien . Dat houdt 

in dat er jaar l i jks 16.200 jongeren zi jn die een moei l i jke scheid ingss i tuat ie 

m e e m a k e n die een grote impact op hen heeft. Dat is schokkend . 

- Echtscheiding is nóóit positief 
Het u i teenval len van het gez in is één van de meest heft ige gevo lgen in de 

belev ing van een j onge re . Daarnaast zi jn de ve randerende fami l ierelat ies en een 

n ieuwe relat ie van een ouder ook moei l i jk om te aanvaa rden . Dit bli jkt uit zowe l 

het l i teratuur- als het ve ldonderzoek . Echtsche id ingen worden dus nóóit als 

posit ief e rva ren , ook niest als daa rmee de ruzies tussen ouders zul len ' s toppen ' . 

Het en ige wat daa rmee wordt bereikt is dat er een keuze word t gemaak t tussen 

twee k w a d e n . 

- Overlevingsstrategieën 
Al le j ongeren uit het: onderzoek hebben een e igen over lev ingsst ra teg ie 

ontwikke ld om met de echtsche id ing om te g a a n . Het val t op dat veel j ongeren 

z ich proberen aan te passen aan de n ieuwe si tuat ie door hun ouder te 

onders teunen of hen niet tot last te z i jn . Ze ci j feren z ichzel f w e g . Dit komt 

overeen met wat er in de l i teratuur wordt g e z e g d . De loyali teit van de jongere 

naar de ouders toe is zo groot , dat de neig ing om hen te ont lasten groter is dan 

de neig ing om aan z ichzel f te d e n k e n . A ls de ouder een beroep op het kind doet 

is de kans groter dat de jongere parent i f iceert , omda t het loyaal is aan zijn 

ouders . De gevo lgen van parent i f icat ie z i jn , voora l op lange te rmi jn , aanzienl i jk 

en in s o m m i g e geval len zeer schadel i jk voor j onge ren . De p rob lemen rondom 

echtsche id ing worden daarnaas t door de j ongeren gebagate l l i seerd , omda t zij 

deze p rob lemen als iets ' no rmaa l s ' zi jn gaan b e s c h o u w e n . Echtsche id ing komt 

immers s teeds vaker voor. 

- Het (niet) krijgen van steun 
De mees te jongeren zoeken s teun in hun directe soc ia le netwerk. Voora l ouders , 

broers en zussen zi jn erg belangr i jk voor hen . Naast het gez in zi jn v r ienden en 

v r iend innen erg belangr i jk. Toch blijkt uit hetzel fde onderzoek dat j onge ren met 

veel p rob lemen en v ragen niet bij hun netwerk terecht kunnen . Omidat de 

p rob lemen vaak worden veroorzaakt door de ouders is het lastig om bij 

d iezel fde ouders s teun te zoeken . V a a k gebeur t dit dan ook niet, wan t ouders 

zi jn ju is t in deze per iode erg veel met z ichzel f bez ig . Daar komt bij dat uit de 

l i teratuur blijkt dat ruim een kwart van al le echtsche id ingsk inderen géén contact 

meer heeft met de u i twonende ouder . Meer dan de helft van de jongeren geven 

dan ook aan geen ruimte te ervaren voor hun gevoe lens en gedach ten o f een 

gebrek aan aandach t te hebben . 

7.3.2 De behoeften van jongeren en hun beeldvorming over hulpverlening 

- Afwachtende houding van twee kanten 
Opva l lend is dat meer dan de helft van de j onge ren hulp zou hebben 

a a n g e n o m e n als het hen werd a a n g e b o d e n . Zij hebben dus behoef te aan 

hu lpver len ing , maar stel len z ich a fwachtend op . Dit is tegenstr i jd ig met de 

werkwi jze van het A lgemeen maatschappel i j k werk . Er word t ve rwacht dat de 

cl iënt zelf contact zoekt en met een hu lpvraag konrit, terwij l is geb leken dat de 

jongeren zelf geen hulp zoeken . 

- Onduidelijkheid over hulpaanbod bij echtscheiding 
Door de a fwach tende houding van de jongeren en de instel l ingen voor het 

A l g e m e e n maatschappel i jk werk , is het niet verwonder l i j k dat s lechts één 

jongere t i jdens de echtsche id ing hulpver len ing heeft g e h a d . 
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De andere twaal f j onge ren hebben geen hu lpver len ing g e h a d . Zij geven aan dat 

hu lpver len ing niet ter sprake k w a m en dat onder andere de j o n g e leefti jd daarbi j 

een rol spee lde . Ook blijkt dat scho len de j onge ren niet op het hu lpaanbod 

w i j zen . Waarschi jn l i jk omda t uit de l i teratuur ook bli jkt dat er s inds de invoer ing 

van de We t op de j eugdzo rg onduide l i jkhe id bestaat over de verde l ing van het 

hu lpaanbod . Dit maak t het voor verwi jzers ext ra moei l i jk om een goede 

doorverwi jz ing te d o e n . 

Het Algemeen maatschappelijk werk laat kansen liggen 
Er zi jn geen instant ies d ie z ich speci f iek bez ighouden met het s igna leren van 

k inderen die in de knel komen door een ech tsche id ing . Ook is er een gebrek aan 

instant ies die z ich speci f iek bez ighouden met het b ieden van hu lpver len ing aan 

jongeren van gesche iden ouders . Het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk lijkt zi jn 

kansen te laten l iggen als het gaat om jeugdhu lpver len ing . Dat is zonde , omda t 

er nu ga ten on ts taan tussen de behoef ten en het a a n b o d . Daaren tegen zi jn er in 

de loop der ja ren we l part icul iere ini t iat ieven onts taan (b i jvoorbeeld KIES en het 

Zandkas te lenp rog ramma) a l leen zi jn deze p rog ramma 's , door hun landel i jke 

bereik en de kosten d ie eraan zi jn ve rbonden , voor we in ig mensen toegankel i jk . 

Gebrek aan duidelijke profilering 
W a n n e e r j onge ren toch bewust raken van de hu lpver len ingsmoge l i j kheden valt 

het op dat j onge ren massaa l bij een psycho loog te rech tkomen . Ze wo rden 

daarbi j ve rwezen door hun huisarts o f door hun soc ia le netwerk. Jonge ren zi jn 

z ich daarbi j niet bewust gewees t van de moge l i j kheden van het A l g e m e e n 

maatschappel i j k werk . Hierui t blijkt dus dat de psycho loog , ook onder 

verwi jzers , veel bekender is dan het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

Over het algemeen slechte ervaringen met hulpverlening 
Bijna de helft van de j onge ren die hu lpver len ing hebben g e h a d , hebben 

daa rmee een s lechte ervar ing o p g e d a a n . Zij vonden géén s teun en begr ip van 

de hulpver lener . In één geval w i lde een psycho loog z ich zel fs niet voegen naar 

de hu lpvraag van de jongere omdat: hij een andere koers wi lde va ren . 

Ook blijkt uit de verha len van twee jongeren dat ouders zel fs ove rwogen hun 

kind b innen de G G Z te laten o p n e m e n . Kennel i jk gaat men er van uit dat het 

p rob leem b innen de j onge re zelf schui l t , terwij l er duidel i jk p rob lemen onts taan 

door omgev ings fac to ren . 

Onwetendheid grootste drempel om geen hulpverlening te zoeken 
Op een enke l ing na bl i jken al le j ongeren posit ief tegenover hu lpver len ing te 

s taan . Zij v inden het goed en z invol dat het bestaat . T o c h geeft de meerderhe id 

van de jongeren ve rvo lgens aan dat zij waarschi jn l i jk geen hulpver len ing zouden 

a a n n e m e n of in ieder geval daar sterk over zouden twi j fe len. Dit wordt 

veroorzaakt door dr ie fac toren. Loyal i tei t aan de ouders blijkt een grote rol te 

spe len in de keuze voor hu lpver len ing. Jongeren wi l len de V u i l e w a s niet bui ten 

h a n g e n ' vanwege de norm om de p rob lemen van echtsche id ing zelf o f b innen de 

famil ie te ve rwe rken . A ls tweede factor speel t schaamte een grote rol . Hulp 

v ragen word t nog s teeds gez ien als een teken van zwak te . Dit maak t het v ragen 

om hulp last ig. Daarnaas t heerst er de schaamte om "het g e b o u w ' in en uit te 

moeten lopen ("stel dat Iemand mij ziet"). A ls derde factor bl i jken j ongeren 

totaal niet ge ïn fo rmeerd te worden over hu lpver len ingsmoge l i j kheden. Jonge ren 

v ragen z ich b i jvoorbeeld af of de hulpver len ing anon iem is en wa t de kosten 

z i jn . Ook denken zij dat hu lpver len ing voor vo lwassenen is. Er heerst dus een 

grote onwe tendhe id over de gang van zaken b innen de hu lpver len ing en het 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk in het b i jzonder. 

Jongeren willen een betrokken maar toch losse en vrijblijvende aanpak 
De jongeren hebben een duidel i jk beeld hoe de hu lpver len ing er uit moet z ien . 

Ze maken ondersche id in de inhoud van de hu lpver len ing en de soor t 

hu lpver len ing. 
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Inhoud van de hulpverlening 

Het val t op dat de inhoud van de hulpver len ing veel ove reenkoms ten kent met 

de hu lpver len ing vanui t het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk die we nu a l 

kennen . Jongeren wi l len adv iezen , op loss ingen , p ra ten , onders teun ing en 

inz ichten o p d o e n . Wat doork l inkt in hun an twoorden is dat de j onge ren ser ieus 

g e n o m e n wi l len wo rden . Eén persoon zegt nadrukkel i jk dat de hulpver lener haar 

gemaak te keuzes kri t isch moet bek i jken. 

Soort hulpverlening 

De j onge ren hebben u i teen lopende ideeën over hoe de soor t hu lpver len ing er uit: 

zou moe ten z ien . Het valt op dat j ongeren een hulpver lener w e n s e n die alti jd 

voor hen besch ikbaar is en met w ie ze één op één gesprekken kunnen voe ren . 

Groepsgesp rekken wo rden door geen enke le j ongere g e n o e m d , terwij l e r bij veel 

instel l ingen voor het A l g e m e e n maatschappel i j k werk een g roep voor ' j ongeren 

van gesche iden ouders ' bestaat . Jonge ren voe len z ich uniek in hun p rob lemen 

en ze kunnen z ich moeil i jk voorste l len dat er meerdere leef t i jdsgenoten zi jn die 

hetzel fde m e e m a k e n als z i j . Ook is er de schaamte om a l deze p rob lemen met 

meerdere leef t i jdsgenoten te bespreken . Dit werpt een d rempe l o p , waardoor-

g roepen voor gesche iden k inderen niet goed bezocht w o r d e n . 

Daarnaas t wi l len jongeren contact wannee r de nood hoog is. Gesprekken 

hoeven dus niet op vas te t i jdst ippen plaats te v inden . Als het goed gaat mag de 

f requent ie van hulpver len ing wat hen betreft best o m l a a g . Ook hoeven 

gesprekken niet op vaste p lekken plaats te v inden . W a a r o m geen "ommetje" 

door het park? Jongeren wi l len dus losse en vr i jb l i jvende hulpver lening en toch 

een vas te persoon hebben die hen door de moei l i jke per ioden heen helpt. 
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8 . Aanbevelingen 

A a n de hand van de conc lus ies die in het vor ige hoofdstuk zi jn beschreven , wo rden 

er aanbeve l ingen gedaan aan instel l ingen voor het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

Hulpver len ing voor j ongeren is namel i jk weer terug bij het A l gemeen 

maatschappe l i j k werk . De instel l ingen moeten hun kansen pakken nu Bureau 

jeugdzorg de taken rondom hulpver len ing bij echtsche id ing afstoot . 

In de aanbeve l ingen zal worden beschreven hoe het A l g e m e e n maatschappel i j k 

werk kan aans lu i ten bij de j ongeren en hoe de hu lpver len ing er door de ogen van 

de j onge ren uit zal moe ten z ien . 

8.1 Aanbevelingen aan het Algemeen maatschappelijk werk 

- Afwachtende houding van twee kanten 
Er zi jn op dit momen t twee part i jen die be iden een a fwach tende houding 

a a n n e m e n . Dat zi jn de jongeren en het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . Eén 

van de twee part i jen zal de eerste s tap moe ten zet ten om nader tot e lkaar te 

k o m e n . Het A l g e m e e n maatschappel i jk werk zal om die reden ou t reachend 

moeten gaan werken om deze jongeren te bere iken , wan t zij komen niet uit 

z ichzelf . 

- Onduidelijkheid over hulpaanbod bij echtscheiding 
Inste l l ingen voor het A l g e m e e n maatschappel i j k werk l i jken zich niet bewust te 

zi jn van de taak die zij hebben als het gaat om jeugdhu lpver len ing . Het is 

be le idsmakers aan te beve len om goed naar de W e t op de j eugdzorg te ki jken 

om het aanbod van het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk op een ju is te manier a f 

te s t e m m e n op ech tsche id ings jongeren . 

- Het Algemeen maatschappelijk werk moet kansen pakken 
Het A l g e m e e n maatschappel i j k werk moet een concreet aanbod hebben om 

jonge ren in echtscheid ingss i tuat ies te he lpen . Het bezwaar is dat d ie grote 

toes t room van j onge ren in de huid ige oms tand igheden door het A l g e m e e n 

maatschappe l i j k werk niet opgevangen kan w o r d e n . Om deze toes t room in 

goede banen te le iden is het nodig om extra midde len in te ze t ten . Er moet 

meer ti jd en geld voor deze doe lg roep wo rden u i tget rokken. Het: is een 

invester ing die z ich ui teindel i jk zal te rugverd ienen . 

Het A l g e m e e n maatschappel i j k werk kan een voorbee ld n e m e n aan de kleinere 

part icul iere ini t iat ieven die a l opgestar t z i jn , maar die door oms tand igheden 

geen landel i jk bereik hebben . Elke locat ie van het A l g e m e e n maatschappel i j k 

werk zou b i jvoorbeeld een K I E S - C o a c h kunnen op le iden . 

- Gebrek aan duidelijke profilering en signalering 
Uit de conc lus ies blijkt dat j ongeren en hun ouders de w e g naar het A l g e m e e n 

maatschappel i j k werk niet we ten te v inden . Oo k word t er nauwel i jks 

doorve rwezen naar het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . Het A lgemeen 

maatschappel i j k werk moet z ich duidel i jker prof i leren. De aanbeve l ingen zi jn 

ger icht op de prof i ler ing naar ouders en j onge ren en naar verwi jzers . 

Ouders en jongeren 

Het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk zal z ich meer moe ten laten z ien op p lekken 

waar j onge ren z ich bev inden . Dit kan b i jvoorbeeld door posters op te hangen in 

scho len , woonw i j ken , d i sco theken , z w e m b a d e n enzovoor t . 

Verder moet het ' g r i j ze -sokken - imago ' ve rdw i jnen . Wi l het A l g e m e e n 

maatschappel i j k werk in teressanter en h ipper o v e r k o m e n dan zal het mee 

moeten gaan met de moderne t i jd. 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 67 



Dit kan b i jvoorbeeld door z ich op het internet te begeven (denk aan chat ten of 

het s tar ten van een aansprekende jongerens i te ) . Op macron iveau kunnen 

instel l ingen van het A l g e m e e n maatschappel i j k werk gebru ik maken van een 

landel i jke rad io- en te levis iespot die de naamsbekendhe id van de instel l ingen zal 

ve rg ro ten . 

Verwijzers 

Het is geb leken dat j ongeren eerder bij een psycho loog dan bij het A l g e m e e n 

maatschappel i j k werk terecht k o m e n . Hulpver len ing vanui t het A l g e m e e n 

maatschappel i j k werk zal in veel van deze geva l len a l vo ldoen. Het is missch ien 

zelfs beter, o m d a t het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk de p rob lemen aanpak t 

op psychosoc iaa l n iveau. De prob lemen onts taan immers door omgev ings 

factoren en kunnen worden opgelost door de omgev ings fac to ren bij de 

hulpver lening te be t rekken. 

Verwi jzers hebben de taak om prob lemen bij ech tsche id ings jongeren te 

s igna leren. D a a r o m moeten zij we ten wa t het A lgemeen maatschappe l i j k werk 

te b ieden heeft a ls het gaat om jeugdhu lpver len ing . Zij kunnen op d ie manier 

makkel i jker doorverw i j zen . Maatschappel i j k werkers moe ten z ich daa rom 

duidel i jk naar organisat ies en verwi jzers zoals advoca tenkan to ren , hu isar tsen en 

scho len prof i leren. Dit kunnen zij doen door b i jvoorbeeld in format ieavonden te 

o rgan ise ren , fo lders en ander mater iaal te verspre iden en door z ich te vest igen 

met andere d isc ip l ines op één locat ie. Op deze manier word t de samenwerk ing 

vergroot waardoor er korte l i jnen on ts taan . 

Daarnaast moe ten maatschappe l i j k werkers zelf ook ech tsche id ings jongeren 

s igna le ren . Dit kunnen zij doen wannee r zij aan ex -par tners hu lpver len ing 

b ieden . Een s tandaard v raag zou kunnen zi jn of er nog k inderen bij de si tuat ie 

zi jn be t rokken. 

Er bestaat nog een andere mogel i jkhe id om te s igna leren die lastig te real iseren 

is. Maatschappe l i j k werkers zouden ou t reachend kunnen we rken om zo de 

j onge ren te benade ren . Het verschi l met de vor ige aanbeve l ing is dat de j onge re 

niet ve rwezen word t , maar de maatschappe l i j k werker het contac t zoekt . 

Voor deze me thode is het nodig dat het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk z icht 

heeft op de j onge ren die in een echtscheid ingss i tuat ie ve rke ren . A d v o c a t e n , 

mediators en andere personen d ie a l vroegt i jd ig met het gez in in echtsche id ing 

in aanrak ing k o m e n , zul len een s ignaal aan het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk 

moeten a fgeven . Hiervoor is we l een wetswi jz ig ing nod ig , o m d a t het om 

pr ivacygevoel ige gegevens gaat . 

Over het algemeen slechte ervaringen met hulpverlening 
Het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk moet zi jn aandach t niet a l leen op de 

ouders r ichten, maar ju ist naast de jongere gaan s taan . Jonge ren voelen z ich 

vaak onbeg repen . In de hulpver len ing is het daa rom belangr i jk dat zij s teun en 

voora l begrip kr i jgen. Men moet voor ogen houden dat het p rob leem niet b innen 

de j onge re zelf schui l t , maar dat het is on ts taan door omgev ings fac to ren . 

Onderscha t de impact van een echtsche id ing niet. Een echtsche id ing is voor een 

jongere een e n o r m moei l i jke en woe l ige t i jd. Wi js de jongere daa rom niet a f om 

zi jn of haar rebel lerende g e d r a g . 

Onwetendheid grootste drempel om geen hulpverlening te zoeken 
De d rempe ls om hulp te zoeken moeten wo rden ver laagd en taboes moeten 

wo rden doo rb roken . Er heerst nog alti jd het idee dat hulp v ragen een teken van 

zwak te is en dat er p rob lemen aangepraa t zu l len w o r d e n . Daarnaas t v inden 

j onge ren het niet s toer om hulp voor hun prob lemen te v r a g e n . 

Drempe ls kunnen wo rden ver laagd door voor l icht ing te geven op scho len o f door 

in fo rmat ieavonden te o rgan ise ren , zodat j ongeren een ander beeld kr i jgen van 

'hu lp v r a g e n ' en het A l g e m e e n maatschappel i j k werk . 
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De gang van zaken b innen het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk word t h ierdoor 

duidel i jk doordat er inzicht word t gegeven in de werkw i j ze . 

- Jongeren willen een betrokken maar toch losse en vrijblijvende aanpak 
De jonge ren hebben een duidel i jk beeld hoe de hulpver len ing er uit moet z ien . 

Ze m a k e n ondersche id in de inhoud van de hulpver len ing en de soort 

hu lpver len ing. 

Inhoud van de hulpverlening 

Ti jdens de hulpver lening moet de jongere centraal s taan . Jongeren hebben een 

e igen maatschappel i j k werker nodig waar zij onders teun ing bij kunnen v inden . 

W e e s als hu lpver lener alert op zaken als P A S , loyal i tei tsconf l icten en 

parent i f icat ie bij ech tsche id ingsk inderen. Ande re zaken die vanze l fsprekend z i jn , 

maar toch belangr i jk om te n o e m e n : onzeke rhe id , het t oekoms tbee ld , 

schu ldgevoe lens en het eventue le st iefgezin waar in de jongere zi jn weg zoekt . 

W e e s creat ief in het b ieden van hu lpver len ing. V o e r niet a l leen gesp rekken , 

maar d o e ook oe fen ingen en maak eens een ommet je door het park. 

Soort hulpverlening 

Hulpver len ing moet vr i jb l i jvend en laagdrempel ig z i jn . Dat houdt in dat er ook 

na school t i jd hulp gezoch t kan w o r d e n . Dus ook in de avonden en eventuee l op 

za te rdagen . Jongeren hebben behoef te aan langdur ige hu lpver len ing. A ls de 

nood hoog is wi l len zij b innen kunnen lopen , be l len , e -ma i len of s m s - e n . Op 

m o m e n t e n dat het goed gaat kan de f requent ie van het contact o m l a a g . De 

j onge ren wi l len het idee hebben dat zij de hele dag w e l k o m z i jn . 

Groepshu lpver len ing is z invo l , maar het moe t niet het en ige aanbod z i jn . 

Jongeren moeten over de st reep ge t rokken worden en dat kost t i jd. Op een later 

m o m e n t kan g roepswerk we l ove rwogen w o r d e n , w a n n e e r de j onge re heeft 

ge leerd om over zi jn p rob lemen te pra ten . 
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Enquête over jongeren en de echtscheiding van hun ouders 

N a a m : 
Funct ie : 
Inste l l ing: 
Locat ie werkp lek : 

Doe l : Cont ro le ren o f de a a n n a m e klopt. 

Aanname 
Sinds de we t op de jeugdzorg 2005 ligt er een grotere taak bij het A lgemeen 
Maatschappel i j k Werk wa t betreft j eugdhu lpver len ing . Jongeren kunnen hier nu ook 
terecht . Echter , wi j z ien maar wein ig j ongeren die hulp v ragen bij het ve rwerken 
van de ve le verander ingen in hun leven. De jongeren die zi jn aangeme ld zi jn 
meesta l doo rve rwezen , door b i jvoorbeeld de schoo l o f huisar ts. Het val t op bij deze 
jongeren dat zij al lerlei p rob lemen hebben ontwikke ld waar zij in vas t lopen. Zowel 
thuis als op schoo l en met v r ienden gaat het niet g o e d . Na en ig doorv ragen blijkt 
dat de ouders in een sche id ing zi t ten of a l gesche iden z i jn . 
Er heerst s terk het v e r m o e d e n dat er vee l meer j onge ren zi jn die kampen met 
p rob lemen door de echtsche id ing van hun ouders , maar die op de een o f andere 
manier niet in beeld zi jn bij het maatschappel i j k werk . 

Om deze a a n n a m e te kunnen s te l len , wordt de ju is the id onderzocht door enke le 
v ragen te stel len aan medewerke rs van Maatschappel i j ke Dienstver len ing Ve luwe 
en Maatschappe l i j k Werk de IJsselkr ing te Doe t i nchem. Beide zi jn instel l ingen voor 
het A l g e m e e n Maatschappel i j k werk . 

Antwoorden kun je onder de vragen zetten en daarna weer opslaan1 

- K o m e n er j ongeren (13 tot 18 jaar) bij het Maatschappe l i j k werk d ie p rob lemen 
ervaren door de echtsche id ing van hun ouders? 

o Medewerke r 1: Ja, we zien ze wel. 
o Medewerke r 2: Ja. 
o Medewerke r 3: Ja. 
o Medewerke r 4: Nee. Er komen wel kinderen die slecht functioneren bijv op 

school vanwege teveel emotionele chaos in hun leven. Een van de veel 
voorkomende omgevingsfactoren is dat door schelding en spanningen zijn 
thuis of in verband met de (deels) afwezige ouder. 
Waarom komen ze niet? Omdat ze vermoed ik zichzelf wegcijferen omdat 
wat hun pappa of mamma meemaken al erg genoeg is. Soms gaan ze voor 
hen (hem/haar) zorgen. 

o Medewerke r 5: Ja. 

- A ls je je case load nagaat van het a fge lopen jaar ( januari 2 0 0 7 - januar i 2008) . 
Uit hoevee l c l iënten bestond je case load en hoeveel van deze jongeren heb je 
als c l iënt gehad? 
o Medewerke r 1: 5 cliënten. 
o Medewerke r 2: 4 of 5 jongeren. 
o Medewerke r 3: Ongeveer 5. 
o Medewerke r 4: Twee (jongen van 15 en meisje van 18j ) belden 

gestimuleerd door hun omgeving. 
n.b. als ouders hier komen voor echtscheidlngsproblematiek krijgen ze 
steeds vaker een plek binnen de gesprekken. Daarbij Is een ondergrens van 
ongeveer 8 jaar. Officieel worden ze dan als cliënt genoemd bij de systeem, 

o Medewerke r 5: Caseload bestaat in mijn geval uit gemiddeld 32 cliënten. 
Hoeveel ik in totaal in het jaar heb gehad, kan ik nu niet nagaan. 

1 Onder de vragen staan de antwoorden van de medewerkers die aan de enquête hebben deelgenomen. 



Ik heb In afgelopen jaar 1 jongere In mijn caseload gehad met problemen 
omtrent de echtscheiding van ouders. 

- A ls je bedenkt da t er iedeir jaar 36 du izend minder jar ige k inderen zi jn d ie een 
echtsche id ing van hun ouders m e e m a k e n , waa rvan 4 5 % (ca . 16 .200 jongeren) 
tussen de 13 en de 18 jaa r oud z i jn . W a t v ind je dan van het aanta l j ongeren 
dat bij j ou k w a m met sche id ingsprob lemat iek? 
o Medewerke r 1; Te weinig! 

o Medewerke r 2; Ik weet gewoon zeker dat er heel veel jongeren zijn die onze 
hulp goed kunnen gebruiken. Het komt alleen nog niet altijd binnen bij ons. 
Mensen weten de weg nog niet en echtscheiding wordt naar mijn mening 
zwaar onderschat. Omdat het zoveel voorkomt Is het 'normaar en denken 
leerkrachten, ouders en familie niet meteen aan hulpverlening terwijl 
kinderen hier wel erg veel last van kunnen ondervinden. 

o Medewerke r 3: Minimaal. 
o Medewerke r 4: De beeldvorming van het AMW, de drempel ( wachtlijst) 

maakt dat ons aanbod niet toegankelijk lijkt. Ook wordt ons werk 
vraaggericht gestuurd. Vragen van buiten om loyaliteitsgroepen te starten 
heeft: het steeds afgelegd tegen andere prioriteiten. GGnet2 heeft wel zo'n 
groepsaanbod (preventief), maar moet er altijd een psychische indicatie zijn. 
Positief is dat onze contacten met scholen (buurtnetwerk jeugdhulpverlening 
0-12jr en Zorgadviesteam (ZAT van ROC) en jeugdzorg ( tot 18 jr)eerder 
signalen doorspeelt en jongeren beter de weg wijst naar hulp. 

o Medewerke r 5: Weinig. 

- Wa t doet het maatschappe l i j k werk met j ongeren die z ich met deze 
problemat iek a a n m e l d e n ? (Denk aan method ieken) 
o Medewerke r 1: Luisterend oor, contextuele therapie, autonomie bevorderen, 

sociale vaardigheden aanleren of herschikken. Soms rouwverwerking. 

o Medewerke r 2; Ik gebruik systeemgerlcht werken. Het maken van een 

genogram en gezlnsgesprekken het meest. 

Ook verwerkende methoden. Bijvoorbeeld het schrijven van een brief. Het 
maken van kaarten waarin de verschillen naar voren komen in regels bij 
vader en moeder. Tekeningen, opdrachten enz enz. 
Ik vind dat wij ook een signalerende taak hebben. Als ouders zich melden 
omdat ze willen scheiden. Kunnen wij ook kijken of er kinderen in dat gezin 
zijn en daar meteen een aanbod voordoen. Bijvoorbeeld d.m.v. groepswerk. 
Lotgenotencontact vind ik ook belangrijk! Ik ben echt een voorstander van 
het opzetten van een groep voor kinderen van gescheiden ouders. 

o Medewerke r 3: EPST en kortdurende hulpverlening In hier en nu. Verwijzing 
naar groep. 

o Medewerke r 4: Ervaringsgericht werken, taakgericht, door middel van 
spellen beter uiting geven aan bewuster omgaan met eigen emoties en ze 
onderkennen. 
Netwerk gericht (bijv. hulsarts, school, familie,sportclub) en systeem gericht 
als wenselijk Is. 

o Medewerke r 5: Informeren en adviseren. 
Begeleiden: Inzichtgevende, steunende- en structureerde gesprekken. 
Ontspanningsoefeningen. 
Afhankelijk van het ontwikkelingsniveau: spelenderwijs. 

- Indien jongeren ve rwezen w o r d e n , waar wo rden deze j onge ren naar toe 
ve rwezen? 

o Medewerke r 1: Bureau Jeugdzorg of psycholoog, 
o Medewerke r 2: De praatpaal in Ermelo. 
o Medewerke r 3: Soms naar GGnet jong volwassenen. Of psycholoog, 

haptonomie. 

2 GGNet is een instelling voor geestelijke gezondheidszorg. GGNet Is opgedeeld in vijf subregio's: Doetinehem, Zutphen, 
Apeldoorn, Zevenaar en het gebied rond Winterswljk-Groenlo. 



o Medewerker 4: Als problemen dieper zitten , of nader onderzoek wenselijk is 
op gebied van kindfactoren: naar Bureau Jeugdzorg. Zij kunnen indiceren 
voor nader onderzoek. 

o Medewerke r 5; Bureau Jeugdzorg eventueel. 
Over het algemeen is omtrent echtscheiding het AMW voldoende. 

Bedankt voor het invullen van deze enquête. Wilt u dit bestand opslaan en 
terug sturen naar het volgende emailadres; 

onderzoekechtscheidina@hotmail.com 

Vr iendel i jke groet , 

Joyce T o p en T a m a r a Sch ippers 
V ierde jaars s tudenten Maatschappel i j k Werk en Dienstver len ing 
Hogeschoo l W indeshe im te Zwol le 

mailto:onderzoekechtscheidina@hotmail.com
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Casus Maria en Wim 

Casus Mar ia en W i m (Teyber ,2006) 

María en Wim waren nu acht maanden gescheiden. Hun middelste zoon, David van 
twaalf, ontwikkelde ten tijde van de breuk een ernstig symptoom - een 
maagzwaar. Maria belde de psychologische kliniek om hulp voor de jongen te 
vragen nadat hun huisarts had uitgelegd dat een maagzwaar een 
'psychosomatische ziekte' is, die ten dele veroorzaakt wordt door emotionele 
spanningen. 

Tijdens de eerste therapiesessie met David en zijn moeder kwam de therapeut te 
weten dat Maria niet onverdeeld positief stond tegenover Davids verlangen om zijn 
vader te zien. Maria vertelde hoe ongerust ze was als de kinderen bij hun vader 
waren. Wim bezat jachtgeweren, en al zaten die achter slot en grendel, Maria was 
er niet gerust op dat hij goed op de kinderen lette. Ze was bang dat er door zijn 
ondoordachtzaamheid een ongeluk zou gebeuren. 

Hoewel de therapeut wel geloofde dat Maria xs bezorgdheid echt was, vroeg ze zich 
toch af of er niet iets ander achter stak. Er kon een loyaliteitsconflict in het spel 
zijn. De therapeut besloot het hele gezin bij elkaar te roepen, vader, moeder en de 
drie kinderen, om te zien hoe de andere gezinsleden op de scheiding reageerden, of 
de veiligheid van de kinderen wel was gewaarborgd en of haar vermoeder omtrent 
een loyaliteitsconflict juist was. 
Tijdens de tweede sessie bleek dit inderdaad te worden bevestigd. Toen ze de 
praktijkruimte binnenkwam, viel het haar meteen op hoe de bondgenootschappen 
in het gezin zich weerspiegelden in de plaatsen waar ze waren gaan zitten. Vader 
en moeder zaten elk aan een kant van de kamer. Het jongste kind, een meisje, zat 
naast haar moeder, de oudste zoon naast zijn vader. Midden in de kamer, geen 
centimeter dichter bij zijn moeder dan bij zijn vader, zat David. 
De therapeut begon er meteen over. 'Wie vormen er samen een team bij jullie?' 
vroeg ze. 'Wie is met wie?' Net als in de meeste gezinnen waar polarisatie heerst, 
wisten ze dat allemaal precies. Moeder en dochter hoorden bij elkaar, vader en 
oudste zoon, en David balanceerde in het midden, trachtend aan allebei de kanten 
tegelijk te staan. Hoewel in veel gezinnen zulke bondgenootschappen of 
subgroepen van gezinsleden aan te wijzen zijn (bijvoorbeeld de grote kinderen en 
de kleine kinderen, of de jongens en de meisjes), is zo'n ongevaarlijke verdeling 
veel minder star dan de splitsing in dít gezin. 
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Casus Jellle en Abe 

Ter verduidel i jk ing worden de personages aangedu id met hun voor let ter . (N) icole, 
(E )woud , (C)athy , (P)au l , (3)elle, (A)be en p r o g r a m m a m a k e r dhr . (B)romet . 

Bij Ewoud en Nico le thu is : 
N V o o r Ewoud is het ook heel verve lend da t hij z i jn k inderen één keer in de 

twee w e k e n z iet , en hij wi l g e w o o n meer . 
B Hij zou eigenl i jk mee r wi l len? 
N 3a natuur l i jk , ik ook , 

B Zou je ze we l he lemaa l bij je wi l len hebben eigenl i jk? 
N Oh ja hoor , maar dat wi l len we a l j a ren . Maar zo lang de rechtspraak alti jd 

m o e d e r verk iest heb je we in ig te wi l len . V ie r jaa r ge leden hebben we het 
geprobeerd om ze vol led ig hier te hebben maar de k inderbescherming kiest 
moeders kant . Maar we gaan he t nu weer e e n keert je p roberen . 

B Hoe dan? 
N We hebben e e n advocaa t in de a r m g e n o m e n en die is nu bez ig . Wie niet 

w a a g t w ie niet w i n t 

Bij 3elle thu is : 

B 3el le, m a g ik je wat v ragen? 3ij bent niet mee sk iën met je vader en Nicole 
hè? Hoe komt da t? 

3 N e e , o m d a t papa zeg t dat ik a l leen maar loop te l iegen. 
B Hoe zit dat dan? 
3 Dat m o e t j e niet aan mi j v r a g e n , hi j heeft het besl is t . 
B Hoe g ing dat? Ver te l eens . 
3 N o u , we zaten hier op een zondagoch tend en we w i lden net gaan e t e n . Papa 

be lde op en begon heel aard ig van hoe mi jn schaak toernoo i w a s g e g a a n . En 
toen ze i hij daarna dat hij een verve lende medede l i ng had . Hij z e i : "3e mag 
niet meer mee op sk ivakant ie" . Nou ik w o u eigenl i jk toch a l niet m e e . 

B 3e w i lde toch al niet mee? W a a r o m niet? 
3 (Twi j fe lend) G e w o o n omda t ik er geen zin in h a d . 
B Hou je niet van sk iën? 
3 3a g e w o o n , ik wee t he t niet. 

T i jdens de sk ivakant ie bij vader : 
B 3amrner da t 3elle er niet bij Is hè? 
E 3a ech t , we missen hem intens... Het kon niet anders . We hebben dr ie weken 

ge leden a fgesproken dat w e , ik ben bij zi jn moeder b innengev raagd , we 
za ten aan ta fe l , en hun moeder zei tegen de k inderen da t het l iegen vanaf 
nu a f aan a fge lopen w a s , en dat we nu al leen nog de waarhe id sp reken . Ik 
ze i dat ik dat goed v o n d . He laas heeft 3elle een aanta l m a a n d e n later zi jn 
woo rd g e b r o k e n . En de consequent ie daarvan is dat hi j , o m d a t hij l iegt, niet 
m e e mag op vakant ie . 

B Is da t niet een beetje een zware straf? 
E Het is een hele zware straf, a l leen hebben we h e m zö vaak g e w a a r s c h u w d , 

da t hij niet mag l iegen maar de waarhe id moe t sp reken en hij verdraa id 
alles,, Ik heb h e m gezegd dat we e e n lijn moe ten t rekken . 

Bij 3elle thu is : 

B W a t heb je gedaan waardoor je niet m e e moch t? 
3 P o e h , uhh, . . . nou vo lgens hem omda t ik a l leen maar l iep te l iegen enzo . 

V o l g e n s hem.. . 
B En is dat vo lgens j ou ook zo? 
3 Knikt en zegt nee . 
B Dus het is he lemaal niet w a a r wa t hij zegt? 
3 (Duidel i jk aan he t twi j fe len) Half , half... 



P Je l le , leg hem nou eens uit w a t je ook tegen o n s ze i , (Nu tegen de camera) 
Ki jk, Je l le is d o o d s b e n a u w d voor z i jn vader , en da t is de reden w a a r o m hij 
d i ngen niet dur f t te zeggen tegen zi jn vader . Het betreft e e n verhaa l met de 
sk ivakant ies en de emai l daarover maar zi jn vader hoe Je l le over bepaa lde 
zaken dach t . Het gaat in dit verhaa l over de keuze van de midde lbare 
schoo l . 

B Die mai l , wa t s tond daar dan in? 

P Daar in hebben we u i tge legd w a a r o m wij zonder over leg met E w o u d naar 
scho len zi jn gewees t om te k i jken voor een schoo l voor Jel le- Er s tond in dat 
Je l le had aangeven dat hij da t niet met zi jn vader w i lde d o e n , en dat ie 
tegen o n s expl ic iet had aangegeven dat hij daarover g e e n commun ica t i e 
w i lde met z i jn vader . 

B W a a r o m w o u hij dat niet? 
P Omdat, . . . da t m o e t je a a n Jel le v ragen . 

J Nou g e w o o n , omda t het h ier is en ik wfl het doen me t degenen die hier 
w o n e n , en o m d a t de schoo l ook hier ïs . Daa rom wi l i k het me t m a m a en Paul 
d o e n . 

T i jdens de sk ivakant ie bij vader : 
N Ewoud zou s a m e n met zi jn ex een schoo l u i t zoeken. En Je l le had dat dus 

a l leen met z i jn moeder en haar m a n g e d a a n . En vo lgens zi jn moede r w i lde 
Je l le expl ic iet niet da t E w o u d daarb i j zou z i jn . T o e n wi j Je l le daar naar 
v roegen w i lde hij dat Ewoud er we l bij w a s gewees t . En toch w a s het verhaa l 
bl i jkbaar n iet z o . En a ls je dan A b e hoort d a n blijkt da t Je l le he lemaal geen 
z in had om m e e te g a a n op vakan t ie , o m d a t het toch een kutvakant ie zou 
w o r d e n . D u s , d a n moe t ie lekker niet m e e g a a n ! 

Bij Je l le thu is : 
P T o e n Jel le bij zi jn vader w a s heeft Ewoud da t mai l t je aan Je l le laten lezen en 

gev raagd o f da t waa r w a s . T o e n heeft Jel le tegen zi jn vader gezegd dat het 
niet zo w a s . Hij i s dus bang om dat tegen zi jn vader te z e g g e n . O m d a t zi jn 
vader dan k w a a d op hem word t . En o m d a t hij bang is voo r w a t e r d a n zou 
kunnen g e b e u r e n . We kunnen het nu we l wee r aan Je l le gaan v r a g e n , m a a r 
hij durft het niet te zeggen omda t hij wee t da t het o p g e n o m e n word t , en hij 
w e e t da t zi jn vader dat te z ien kri jgt. 

T i jdens de sk ivakant ie bij vader : 
E Het is echt n iet leuk, w a n t we missen Je l le con t i nu , hij hoort er 

g e w o o n bi j . 

B Dus je hebt jeze l f d u s ook een beetje gestraf t e igenl i jk? 
E Ja tuurl i jk, maa r op een gegeven momen t moe t je een lijn t rekken en word t 

het wi t of zwar t . Het is g e w o o n echt niet leuk, klaar, Je l le hoort erbi j toen ik 
Nicole heb ontnnoet, en hij w a s erbij toen ik haar ten huwel i jk v roeg . Jel le 
hoort g e w o o n bij het sk iën . 

B Ga je hem nu niet ve rv reemden van j ou? 
E W a t zeg j e? 
B Ga je hem niet ve rv reemden v a n j ou door dit soor t maat rege len te 

nemen? 

E T j a , de toekoms t zal het u i tw i jzen. Ik hoop dat hij hier g e w o o n een bepaa lde 
les uittrekt. M a a r nu moet ik g e w o o n een lijn t rekken . 

Bij Je l le thu is : 
P De wi jze w a a r o p ze dan nu hebben besloten om hem niet mee te n e m e n op 

vakant ie is natuur l i jk hun goed recht. A ls zij v inden dat zij op d e z e manier 
bere iken da t Je l le daar eer l i jker is op wat voor manier d a n ook , d a n hoop ik 
da t . Maar ik heb daar zel f zo mi jn twi j fe ls over. 

B Dat he t een ande re oorzaak heeft bedoe l j e? 
P Ja dat heeft g e w o o n een andere oorzaak . Jel le,, , w o u ji j met papa naar de 

midde lbare schoo l toe? 



J (Schudt heft ig nee) . 
P J a , daa r ben je heel duidel i jk in geweest naar ons . En daa rom hebben we er 

d u s voor gekozen om het niet te zeggen omda t Je l le v roeg om het nog maar 
even niet tegen zi jn vader te z e g g e n , 

(Moeder wri j f t onder tussen over 3elie zi jn rug a ls blijk van s teun . Jel le pinkt wa t 

t ranen weg . ) 

B En hoe moet d i t nou verder? 

3 (Even sti l) 3a ik wee t het niet. Ik zou het niet weten. . . 

B Maar blijf je nou kwaad op Ewoud o f wa t denk je? 

T i jdens de sk ivakant ie bij vader : 

B He A b e , da t gebeur t j e niet zo vaak hè , d a t j e en ig k ind bent? 

A (D iepe zucht en v o u w t met zi jn servet) 

B Is da t nou anders? 

A Ki jkt naar beneden en zeg t : N e e . 
B Is da t hetzel fde? 
A (ki jkt nog s teeds naar beneden en is d ruk met zi jn servet) 

E H e , gee f eens an twoo rd . 

A (Ki jkt op en zegt l icht veron twaard igd) Ik zeg toch a l nee ! A l v ragend 

k i jkend naar zi jn vader . 

B Het is toch we l een beet je anders? 

A (mompe l t ) 3a het is niet echt leuk, maa r daar pesten jul l ie mrj ook 
m e e . 

E W a t zeg j e? (kan h e m niet horen) 
A Ik zeg daar pesten jul l ie mij ook m e e . 
E Nee? Hoe dan? 

A Want: ik wi l g raag dat hij m e e g a a t Maar hij gaat niet m e e , d u s jul l ie pesten 

mi j . 

N Nee 3eile wi lde ze l f niet m e e . 

A Maar d a n pesten ju l l ie mij a l snog . 

N N e e , Je l le pest j o u . 
A Dat ze i ik: Dan pest ie mij a l snog . Ik bel Jel le zo nog we l even o p . Ik heb 

h e m g is teren toch ook g e b e l d : 

N Je l le l igt nu a l op bed . 
A Maar m a m a niet, kan ik m a m a toch be l len. Die is om half 12 nog o p . W a n t ik 

ben een keer tegel i jk met hun naar bed g e g a a n . 

N Om half 12 ! Zo laat? 

A ls A b e terug is van vakant ie vl iegt hij Jel le weer om de nek. De twee s taan twee 
minuten lang hui lend in e ikaars a r m e n . 
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Casus Martijn 

Casus Mart i jn (Teyber , 2006) 

Martijns ouders waren pas gescheiden en samen met zijn moeder en twee jongere 
zusjes verhuisde hij naar een andere stad. Martijn zat voorin de auto naast zijn 
moeder, zijn twee zusjes zaten achterin. Toen ze de stad naderden waar ze gingen 
wonen, greep het vooruitzicht om helemaal opnieuw te moeten beginnen Martijns 
moeder naar de keel. 

Zo klein als hij was, had Martijn al geleerd alert op de zorgen van zijn moeder te 
reageren. Hij merkte meteen dat ze angstig was, en hij stelde haar gerust dat het 
allemaal wel goed zou komen. Martijn zei tegen zijn moeder, zoals hij dat zo vaak 
deed, dat ze een goede moeder was en dat hij zeker wist dat ze wel gauw een 
goede baan zou vinden. Maar ondanks al zijn geruststellende woorden bleef 
Martijns moeder in de war, het kostte haar steeds meer moeite om op de drukke 
autoweg de juiste borden te volgen. 

Uit zichzelf pakte Martijn de kaart uit het handschoenen vakje om de weg te zoeken! 
Hij was pas negen, maar hij kon goed kaartlezen en hij wees zijn moeder de weg. 
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Casus Rianne 

Casus R ianne (Teyber , 2006) 

Na haar scheiding gaat mevrouw De Winter haar dochter haar "beste vriendin' 
noemen en noemde ze Rianne een 'volmaakt' kind omdat zij zo gevoelig en 
begrijpend is. Rianne vond dit speciale contact met haar moeder prettig. Ook al 
wou ze dat haar ouders niet gescheiden waren, het was nu toch gemakkelijker. 
Rianne en haar moeder bespraken samen alles wat er In mevrouw De Winters leven 
voorviel. De meeste gesprekken tussen moeder en dochter gingen over mevrouw 
De Winters afspraakjes. Mevrouw De Winter beschreef de mannen met wie ze 
uitging en vroeg Rianne of ze het moest uitmaken of niet Mevrouw De Winter 
vertelde haar dochter ook dat haar vriend had geprobeerd haar te kussen voordat 
ze hem naar haar gevoel goed genoeg kende. Het duurde niet lang of Rianne vroeg 
de vriendjes van haar moeder waar zij naartoe gingen, wat zij gingen doen en hoe 
laat zij thuiskwamen! Mevrouw De Winter lacht om Rianne omdat zij haar zorg 
prachtig vond, Maar Rianne vond het niet grappig. Ze zat in angst om haar moeder 
die uit was, Ze bleef bezorgd zitten wachten tot haar moeder thuiskwam, en dan 
gingen ze samen tot diep in de nacht lachend en giechelend haar moeders 
liefdesleven bespreken, 

Rianne voe lde z ich vo lwassen en belangr i jk omda t ze met haar moeder over 
dergel i jke aange legenheden kon pra ten. Verge leken daarbi j vond ze haar 
schoolvr iendinnet jes onnoze l en k inderacht ig . 
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Casus Michael 

Casus Michae l 

Michael en zijn gescheiden moeder Nancy stonden al langer dan een jaar met 
elkaar op voet van oorlog vanaf het moment dat Michaels vader naar het buitenland 
was overgeplaatst Toen haar ex-man weg was, kwam de verantwoordelijkheid voor 
de opvoeding van de drie kinderen op Nancy neen De vader van de kinderen nam 
ze vaak mee een weekeinde mee naar zijn huis, en in de vakanties maakten ze 
soms tochtjes met hem. Zo af en toe bevrijd te zijn van de last van het 
grootbrengen van drie kinderen, terwijl ze daarbij nog een baan had en een 
parttime opleiding volgde, was Nancy's redding geweest 

Maar toen de situatie veranderde door het vertrek van haar ex-man werd Nancy 
overstelpt door de constante eisen van de opvoeding van haar drie kinderen. Om 
haar stijgende gevoel van wrevel en depressie tegen te gaan begon Nancy de 
vijftienjarige Michael meer en meer te belasten met de zorg voor haar dochtertje 
van zeven en haar zoontje van tien. 

Michael werd geacht te koken wanneer zij op avondschool zat Ook belast ze 
Michael steeds vaker in het weekend met de zorg voor de jongsten omdat ze ook 
tijd voor zichzelf nodig heeft. Een oppas kon zij niet betalen. Nancy voelde zich 
schuldig dat de Michael zoveel verantwoordelijkheden gaf. Ze had het gevoel dat ze 
als moeder tekortschoot, maar haar schuldgevoel hield haar alleen maar vaker weg 
van huis. 
Laura de jongste had verdriet om het verlies van haar vader en nu moest ze haar 
moeder ook steeds vaker missen. Zij begon te jengelen en te smeken dat haar 
moeder vaker thuisbleef. Er ontstaat een vicieuze cirkel waarin Nancy zich steeds 
schuldiger gaat voelen en vaker het huis ontvlucht De tienjarige zoon DonaJd kon 
het niet verkroppen dat zijn oudste broer de baas over hem speelde. Zij gingen 
steeds vaker met eikaar op de vuist Nancy had invloed meer op hen. 
Michael werd boos op iedereen. Hij nam het zijn moeder kwalijk dat ze zoveel van 
hem eiste, en Donald en Laura moesten het ontgelden. Maar zijn gevoelens waren 
ook ambivalent. Het gaf hem ook wel een goed gevoel om de leiding te hebben. Die 
macht was prettig en hij deed er met moeite afstand van als Nancy thuiskwam. 
Nancy en Michael begonnen als een getrouwd stel te kibbelen over wie er de baas 
was in huis, De jongens vochten er op los en Laura barstte in snikken uit Het was 
duidelijk dat niemand meer het gezag had in het gezin. 

Eenmaa l zover kon Nancy er niet meer t egen . Ze belt de psycho log ische kl iniek om 
hulp te v ragen bij de opvoed ing van h a a r ' o n h a n d e l b a r e ' t i enerzoon . 
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Interview drieluik over ouderverstoting 

Peter(vader) 
[... A ls mi jn k inderen nu f o t o ' s z ien van v roeger uit de ti jd da t er o m g a n g w a s 
conc luderen z e : "Z ie je w e l , ik had het wé l naar mi jn z in bij je . . / ' Ik ge loo f niet da t 
de hele s i tuat ie me iets posi t iefs opge leverd heeft . Het is een negat ieve 
levenservar ing . 
Het i s e e n aantas t ing v a n je g e z o n d h e i d , ook de fys ieke . Ik ben een half j aa r 
ove rspannen gewees t . Ik kon dus ook een h a l f j a a r niet meer func t ioneren op mi jn 
werk . V o o r mi jn doen w a s dat erg lang . Leren hui len heb ik w e l , Dat komt vaak ' s 
nachts . Ik lag er d ikwi j ls wakker v a n . Missch ien ben ik mi lder g e w o r d e n , heb ik 
leren re la t iveren, maar ja dat is iets w a t iedereen een beet je m e e m a a k t d ie ouder 
wordt . Over igens ben ik toch alt i jd wel i emand geb leven d ie z ich vastbi j t in onrecht . 
Ik heb ook bes lo ten nooi t meer k inderen te kr i jgen, hoewe l mi jn partner we l w i lde . 
I k moe t e r niet aan d e n k e n . Zo ie ts m a a k je één keer mee en dan wi l je niet meer . 
I k zou w e e r wo rden geconf ronteerd met zel fs maar een spl intert je van d ie 
gevoe lens v a n angs t en wantrouwden. Da t nooi t meer. ] p . 2 3 , 

Eily (moeder) 
[... Het is j a m m e r dat het is g e g a a n zoa ls het is g e g a a n . Hij had meer moe ten 
knokken voo r zi jn huwel i jk . Meer posi t ieve s teun had mij goed g e d a a n . A ls ik mi jn 
k inderen naar hem had moeten laten g a a n , dan hadden ze me moe ten d w i n g e n . En 
missch ien w a s d e z e en ige mogel i jkhe id ook de beste gewees t . Nu hebben ze het e r 
e igenl i jk bij laten zi t ten bij de k inderbescherming . 
Pas sprak i k nog e e n moede r d ie ongeveer hetzel fde van p lan w a s . Ik z e i : " D o e niet 
zo d o m , wan t je kri jgt er later spi j t v a n " . Niet dat ik e rgens spi j t van heb of me 
schuld ig v o e l , Maar het h a d , achtera f b e k e k e n , anders g e k u n d . A ls ze me hadden 
g e d w o n g e n w a s ik akkoord g e g a a n . O n d e r protest, ] p . 29 . 

Ans (dochter) 
[... Zel f zeg ik nog s teeds m a m a en Peter ; ik n o e m h e m nog s teeds geen p a p a . Dat 
is zo lang niet gewees t , ik kan het nog niet over mi jn l ippen kr i jgen. Da t is het 
tr ieste ga t , De essent ie van dat g e m i s , i s het missen v a n de natuur l i jke band 
tussen ouder en k ind . Een ve rbond zonder w o o r d e n waar in je e lkaar aanvoe l t . Waa r 
je een keer ruz ie kunt m a k e n , kr ibbig kunt w o r d e n , een misser kunt maken en 
zeker w e e t da t de ande r niet weggaa t . Een b loedband dus eigenl i jk . Nü moet i k 
meer op mi jn hoede zi jn en mijn v a d e r he lemaa l . Zeker mi jn vader is bang wat te 
ver l iezen , hij i s kwetsbaarder . V o o r h e m , a ls ouder d ie z ich verantwoorde l i j k voe l t 
en a l begreep wa t oude rschap w a s voordat ik begreep w a t e e n ouder is , i s het 
he lemaa l moei l i jk. Die onvoorwaarde l i j ke verantwoorde l i j khe id d ie hij voo r zi jn 
k inderen voe lde is geb lokkeerd . Dat is ook voor mij een gemis . De natuur l i jke w e g 
is a fges lo ten , a fgehakt , de geeste l i jke navel met mi jn vader is in de k lem gezet ten 
bate v a n die andere ops lokkende l iefde.] 
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Interview Bureau Jeugdzorg 

N a a m : 
Funct ie : 
Inste l l ing: 

Medewerke r M . 
Medewerke r Aanme ldpun t en Cr is is in tervent ieTeam 
Bureau Jeugdzorg Over i jssel 

Doe l : Cont ro leren o f de a a n n a m e klopt. 

Aanname 
Sinds de wet op de jeugdzorg 2005 ligt er een grotere taak bij het A lgemeen 
Maatschappel i j k Werk wa t betreft j eugdhu lpver len ing . Jongeren kunnen hier nu ook 
terecht . Echter , wij z ien maar wein ig j ongeren die hulp v ragen bij het ve rwerken 
van de ve le verander ingen in hun leven. De jongeren die zi jn aangeme ld worden 
meesta l doo rve rwezen , b i jvoorbeeld door schoo l of huisarts» Het val t op bij deze 
jongeren dat zij al lerlei p rob lemen hebben ontwikke ld waar zij in vas t lopen . Zowel 
thuis als op schoo l en met v r ienden gaat het niet g o e d . Na enig doorv ragen blijkt 
dat de ouders in een sche id ing zi t ten of a l gesche iden z i jn . 

Er heerst sterk het ve rmoeden dat er veel meer j onge ren zi jn die kampen met 
p rob lemen door de echtsche id ing van hun ouders , maar die op de een o f andere 
manier niet in beeld zi jn bij het maatschappe l i j k werk . 

Om deze aanname te kunnen stellen, wordt de juistheid onderzocht door 
drie vragen aan Bureau Jeugdzorg voor te leggen. 

- Komen er jongeren (13 tot 18 jaar) bij Bureau Jeugdzorg die problemen 
ervaren door de echtscheiding van hun ouders? 
N e e , niet met d ie v raag . Vanu i t Bureau jeugdzorg word t e r namel i jk geen 
hulp geboden voor deze j onge ren . A ls dit a l leen de hu lpvraag is wo rden 
j onge ren ve rwezen naar het a lgemeen maatschappe l i j k werk . Daar zi jn 
gesp reksg roepen voor j ongeren van gesche iden ouders . V a a k zie je we l dat 
er p rob lemen zi jn onts taan door de sche id ing . Maar speci f ieke hulp voor 
deze speci f ieke v raag geef t Bureau jeugdzorg niet. 

- Wat doet Bureau Jeugdzorg met jongeren die zich met deze problematiek 
aanmelden? 
verwi jzen naar het a lgemeen maatschappel i j k werk . Daar zi jn de 
gesp rekg roepen voor j ongeren van gesche iden ouders . Deze wa ren eers t bij 
Bureau jeugdzorg Over i jssel maar dit werd niet meer gef inanc ierd door de 
provincie en zi jn naar het a l g e m e e n maatschappel i j k werk g a a n . 

- Waar worden deze jongeren naartoe verwezen? 
A M W , een voor l iggende voorz ien ing . 
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Analyse van de vijf functies 

Informatiefunctie 
- 8 4 % v a n de g e m e e n t e n 1 hebben schrif tel i jk vas tge legd dat voorz ien ingen een 

taak hebben m.b.t. de informat iefunct ie. 
- 6 8 % v a n de gemeen ten geven de taak aan het consu l ta t iebureau. 

6 5 % van de gemeen ten geven deze taak aan de Jeugdgezondhe idszo rg 4 -12 
ja r igen . 
Op plaats drie s taat het A l g e m e e n maatschappel i j k werk . 5 1 % van de 
gemeen ten hebben a fgesproken dat het A l g e m e e n maatschappel i j k werk hierin 
een taak heeft . 

- 3 6 % van de gemeen ten hebben a fspraken gemaak t over de prestat ies die door 
het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk ge leverd moe ten wo rden m.b.t. de 
in format iefunct ie. 

Signaleringsfunctie 
- 8 7 % van de gemeen ten hebben schrif tel i jk vas tge legd dat voorz ien ingen een 

taak hebben m.b.t. de s ignaler ingsfunct ie . 
- 7 1 % v a n deze gemeen ten geven het consu l ta t iebureau een taak m.b.t. 

s ignaler ingsfunct ie . 
6 7 % van de gemeen ten geven de Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen de taak. 
N a d e leerp l ichthandhav ing 5 5 % e n d e peuterspee lza len 5 1 % , geven 5 0 % van 
de g e m e e n t e n deze taak aan het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

- 2 4 % van deze gemeen ten geven het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk een 
speci f iek budget voo r de s ignaler ingsfunct ie . 

- 2 8 % van de gemeen ten hebben met hen a fspraken gemaak t m.b.t. prestat ies 
op het geb ied van s igna ler ing. 3 2 % van de gemeen ten wi l len rappor tages z ien 
over de prestat ies van het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk op het geb ied van 
s igna ler ing . 

Toegangsfunctie 
- 7 6 % van de gemeen ten hebben schrif tel i jk vas tge legd dat voorz ien ingen een 

taak hebben m.b.t. toe le id ingsfunct ie . 
- 5 2 % v a n de gemeen ten geven deze taak aan het consu l ta t iebureau. 

5 1 % geven deze taak aan d e Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen . 
Op de derde plek komt het A l gemeen maatschappe l i j k werk . 4 7 % van de 
gemeen ten geven het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk de toe le id ingsfunct ie . 

- 6 5 % van de gemeen ten hebben een speci f iek budget voor de toe le id ingsfunct ie . 
Na het consu l ta t iebureau 3 2 % en de Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen 2 6 % , 
komt het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 
1 9 % v a n de gemeen ten hebben een budget voor het A l g e m e e n maatschappel i j k 
werk m.b.t . de toe le id ingsfunct ie . 

- 2 2 % van de gemeen ten hebben met het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk 
a fspraken gemaak t m.b.t. prestat ies op het geb ied van toe le id ing. 

Pedagogischehulpfunctle 
- 7 4 % van de gemeen ten hebben schrif tel i jk vas tge legd dat voorz ien ingen een 

taak hebben m.b.t. de pedagog ischehu lp func t ie . 
- W e d e r o m krijgt het consu l ta t iebureau 5 1 % en de Jeugdgezondhe idszo rg 4 -12 

ja r igen 4 4 % deze taak het vaaks t t oebedee ld . 
Op de derde plek komt het A l gemeen maatschappe l i j k werk . 4 1 % van de 
gemeen ten geven de pedagog ischehu lp func t ie aan het A l gemeen 
maatschappel i j k werk . 

- 6 2 % van de gemeen ten hebben een speci f iek budget voor deze funct ie . Het 
consu l ta t iebureau (36%) en de Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen (30%) 
kr i jgen het vaaks t een budget . 

1 Klein, middel en grote gemeenten. 



2 2 % van deze gemeen ten hebben een speci f iek budget bes temd voor het 
A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

- 2 6 % van de g e m e e n t e n hebben a fspraken met het consu l ta t iebureau m.b.t. 
prestat ies die ge leverd moeten w o r d e n . En 2 2 % van de gemeen ten hebben zo 'n 
a fspraak met de Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen . Op de derde plek staat het 
A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

2 2 % van de g e m e e n t e s ve rwach ten prestat ies m.b.t. de pedagog ische 
hulpfunct ie. 

Coördinatiefunctie 
- 4 4 % van de g e m e e n t e n hebben schrif tel i jk vas tge legd dat voorz ien ingen een 

taak hebben m.b.t . de coördinatiefunctie,, 

- Het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk staat bovenaan . 2 3 % van deze gemeen ten 
hebben vas tge legd dat zij de taak hebben de zorg voor gez innen met meerdere 
p rob lemen te coörd ine ren . Q u a percentage s taan zij ver boven de andere 
voorz ien ingen . De Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen s taan op 1 3 % evena ls de 
leerp l ich thandhav ing en Bureau j e u g d z o r g . 

- S lechts 3 5 % van de gemeen ten hebben een speci f iek budget voor het u i tvoeren 
van de coörd inat ie taak. 1 1 % van deze g e m e e n t e n geef t dit budget het 
A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . Het s taat daa rmee ru im boven het 
consu l ta t iebureau (6%) en de Jeugdgezondhe idszo rg 4 - 1 2 ja r igen (6%) . 

- S lechts 2 8 % van de gemeen ten hebben a fspraken gemaak t over prestat ies die 
ge leverd moe ten wo rden bij het u i tvoeren van de coörd inat ie taak. Het 
A l g e m e e n maatschappe l i j k werk staat bovenaan . 1 1 % van de gemeen ten 
ve rwach ten prestat ies van het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 
Leerp l ich thandhav ing komt: daa ronder met 7% van de g e m e e n t e n . 
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Email KIES-Coach 

Voor het onderzoek is het van belang om te we ten hoe KIEES gef inanc ierd wordt . 
Aangez ien da t niet op de si te is ve rme ld , is er contact o p g e n o m e n met mev rouw de 
Kort. H ieronder staat de e-mai l d ie mev rouw de Kort heeft te rugges tuurd . 

E-mail: 

Hallo T a m a r a , 

W S N S - v e r b a n d e n , schoo lbes tu ren , maatschappe l i j k werk , G G D ' s kunnen subsid ie 
aanv ragen bij de gemeen te voor K I E S , uit het potje p reven t i e f 
j eugdbe le id ' . Deze organisat ies huren dan K I E S - C o a c h e s in o f laten intern mensen 
t ra inen tot K I E S - C o a c h . Zo worden de K I E S - C o a c h e s betaald en kost het de ouders 
niets, zodat het voor al le k inderen mogel i jk is. Vee l succes met je scr ipt ie. Fijn als 
je ook verwi js t naar onze websi te www.k ies i n fo . com. 

Vr iendel i jke groet , 
Maaike de Kort 

http://www.kiesinfo.com




1 

De behoeften van echtscheidingsijongeren 86 

Bijlage 11 

Email Zandkastelenprogramma 





Email Zandkastelenprogramma 

Voor het onderzoek is het van be lang om te we ten of Zandkas te len a l leen door 
Bureau L ianne van Lith word t aangeboden en hoe de cursus word t gef inanc ierd . 
H ieronder s taat de e-mai l d ie mev rouw van Lith heeft te rugges tuurd . 

E-mail: 

G o e d e m o r g e n T a m a r a , 

Wat g o e d dat jul l ie een scr ipt ie maken over echtsche id ing en prevent ieve 
p rog ramma 's . Er kan niet genoeg aandach t aan wo rden bes teed . 
Het klopt dat L ianne van Lith en onderge tekende de en ige in Neder land zi jn die 
t rainers m o g e n op le iden en de l icentie hebben voor het Zandkas te lenp rog ramma. 
Het is een gereg is t reerd p r o g r a m m a . 

In een twee daagse t ra in ing le iden wij mensen tot Zandkas tee lcoach o p , d ie daarna 
zel fs tandig het p rog ramma kunnen en miogen voe ren . 
Dee lnemers betalen het cursusge ld inderdaad zelf. Meer informat ie kun je ook 
v inden op www.zandkaste len.n l , , Ui teraard kun je ons ook mai len als je meer 
v ragen hebt . 

Met vr iendel i jke groet , 

L ianne van Lith - Bureau L ianne van Lith - A l kmaar 
Marjon de V r o o m e n - Set t lement Echtscheid ingsprakt i jk - Papendrech t 

http://www.zandkastelen.nl
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Methode van onderzoek 

Inleiding 

Om te kunnen stel len wat de behoef ten van jongeren van gesche iden ouders zi jn is 
ervoor gekozen om deze behoef ten te onde rzoeken . In de komende paragrafen is 
beschreven wat voor soor t onderzoek het is, we lk onderzoeks type is gebru ik t , hoe 
de onderzoeksopze t is bepaa ld , voor we lke onderzoekspopu la t ie is g e k o z e n , we lke 
da tave rzame l ingsmethoden zi jn gebru ik t en op we lke manier de interv iews worden 
a f g e n o m e n . 

Kwalitatief onderzoek 

Kwal i tat ief onderzoek word t in het boek van Baa rda , De G o e d e en Teun issen (2005) 
beschreven als een onderzoek waarbi j j e ove rwegend gebru ik maak t van gegevens 
van kwal i tat ieve aard en dat als doel heeft onderzoekp rob lemen in of van s i tuat ies, 
gebeur ten issen en personen te beschr i jven en te in terpreteren. Kwal i tat ieve 
gegevens hebben betrekk ing op de a a r d , de waarde en de e i genschappen , dus op 
de ' kwa l i te i ten ' van het onderzoch te verschi jnse l en niet op de kwant i te i ten zoa ls : 
de hoevee lhe id , de o m v a n g , de f requent ie o f de mate van v o o r k o m e n van iets o f 
i emand . 

In de prob leemste l l ing word t geconsta teerd dat er vee l nadel ige gevo lgen zi jn voor 
j ongeren van gesche iden ouders en dat het aanta l j ongeren dat een echtsche id ing 
m e e m a a k t met de ja ren toeneemt . Echter deze j onge ren wo rden in beperk te mate 
bij het A l g e m e e n maatschappel i j k werk ges igna leerd . Er word t onderzoch t wat de 
behoef ten zi jn van jongeren ( tussen de twaal f en de acht t ien jaar) met betrekking 
tot de hu lpver len ing vanui t het A l gemeen maatschappe l i j k werk . Er word t 
geprobeerd z icht te kr i jgen op de bee ldvorming van jongeren over het A l g e m e e n 
maatschappel i j k werk en hoe dit de gang naar de hu lpver len ing be ïnv loeden. 

De behoef ten van j onge ren s taan in het onderzoek cent raa l . In de eers te instantie 
leek het belangr i jk om zovee l mogel i jk mensen te benaderen om an twoord te 
kr i jgen op de onde rzoeksv raag . Een enquête w a s daarbi j voor de hand l iggend. Bij 
het fo rmu le ren van de (overwegend) ges lo ten v ragen bleek a l snel dat dit niet de 
gewens te an twoorden zou op leveren voor het onderzoek . Door gebru ik te maken 
van interv iews onts taat e r z icht op de a a r d , de w a a r d e , en de factoren die de gang 
van ech tsche id ings jongeren naar het A l g e m e e n maatschappel i j k werk beïnv loedt . 

Onderzoekstype 

In een beschr i jvend onderzoek kan nadrukkel i jk het gez ich tspunt of de vis ie van de 
be t rokkenen zelf wo rden beschreven . EJaarda e .a . leggen uit dat het gaat om de 
beschr i jv ing en inventar isat ie van gevoe lens , be lev ingen en ervar ingen van een 
persoon o f g roep van pe rsonen . 
Dat sluit pr ima aan bij de onde rzoeksv raag , namel i jk onderzoeken wa t de 
behoef ten en beleving van jongeren zi jn t i jdens en na de echtsche id ing van hun 
ouders . Kenmerkend is dat de perspect ieven van de jongeren op eenze l fde 
gebeur ten is sterk kunnen versch i l len . Het is belangr i jk dat de versch i l lende vis ies 
van de j onge ren onderzoch t en beschreven w o r d e n . In het onderzoek word t e r 
gest reefd naar een zo be t rouwbaar mogel i jke wee rgave van de si tuat ie van de 
versch i l lende be t rokkenen. Het is belangr i jk dat de werke l i j khe id , zoa ls de 
be t rokkenen die e rva ren , ju is t word t beschreven . In het onderzoek word t 
vastgeste ld wat de behoef ten en beleving van de echtsche id ings jongeren zi jn en 
hoe dit de gang naar het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk beïnv loedt . 

Naast het kwal i tat ief beschr i jvend onderzoek word t de a a n n a m e uit hoofdstuk één 
getoetst . Er word t geste ld dat er b innen het A l g e m e e n maatschappel i j k werk wein ig 



aanme ld ingen b innenkomen van jongeren die kampen met ech tsche id ings-
problemat iek. Om dit ve rmoeden te toetsen word t e r gebru ik gemaak t van een 
toe ts ingsonderzoek. A a n de hand van een enquê te , d ie naar een aanta l 
maatschappel i j k werkers van twee versch i l lende instel l ingen is ges tuu rd , word t 
onderzoch t o f de a a n n a m e overeens temt met de informat ie die is opgedaan t i jdens 
de jaars tage van het de rde school jaar . 

Onderzoeksopzet 

Het onderzoek is een kwal i tat ieve survey. Dit houdt in dat opvat t ingen en 
be teken issen , d ie mensen aan iets o f iemand toekennen en gedrag ingen van 
personen o f g r o e p e n , onder zo natuurl i jk mogel i jke oms tand igheden beschreven 
w o r d e n . *\ 

In het onderzoek word t er niet tot een enke le casus beperk t , maar er word t 
gekeken naar een groter aanta l onde rzoekseenheden zoa ls : locat ie, s i tuat ie en 
g roep . De doe lg roep v a n het onderzoek betreft j ongeren tussen de twaal f en de 
acht t ien jaa r (groep) , d ie een echtsche id ing hebben m e e g e m a a k t (situatie) en hoe 
zij o m g a a n met de mogel i jkhe id tot hu lpver len ing bij het A l g e m e e n maatschappe l i j k 
werk ( locat ie). 

De da taverzamel ing bij een kwal i tat ieve survey is over het a lgemeen 
ongest ruc tureerd o f semi -ges t ruc tu reerd . Er word t gebru ik gemaak t van een 
topicl i jst wa t maak t dat de da taverzamel ing semi i -gestructureerd is. A l leen met 
v ragen met open an twoordmoge l i j kheden word t e r een goed beeld gevo rmd van 
het onde rzoeksp rob leem. 

Onderzoekspopulatie 

Om het ve ldonderzoek uit te voeren is gekozen voor de populat ie j ongeren die een 
echtsche id ing hebben meegemaak t tussen hun twaa l fde en acht t iende jaar . Echter , 
voor het interview zi jn er s tudenten tussen de twint ig en de dert ig jaar oud 
gese lec tee rd , omda t het ve rmoeden bestaat dat deze doe lg roep een groter 
ref lectief ve rmogen heef t dan jongeren tussen de twaal f en acht t ien jaar oud die de 
echtsche id ing (pas) hebben meegemaak t . Om hen te bere iken wo rden er 
oproepbri ieven door al le g e b o u w e n van de Hogeschoo l W indeshe im o p g e h a n g e n , 
omda t ervan u i tgegaan word t dat de mees te s tudenten z ich in deze 
leeft i jdscategorie bev inden . 

Voo r het op roepen v a n s tudenten word t e r gebru ik gemaak t van een niet ger ichte 
select ie van responden ten . Uit een nog onbekende populat ie van respondenten 
word t e r een open interv iew a f g e n o m e n , waarb i j de respondenten aan kunnen 
geven wa t hun behoef ten zi jn ten aanz ien van de hu lpver len ing rondom 
echtsche id ing en het A l g e m e e n maatschappe l i j k werk . 

Dataverzamelingsmethoden 

De onderzoeksvraag luidt : wa t zi jn de behoef ten van j onge ren ( tussen de twaal f -
acht t ien jaar) van gesche iden ouders , met betrekk ing tot hu lpver len ing vanui t het 
A l g e m e e n maatschappe l i j k werk? Deze onderzoeksv raag bevat een aanta l 
begr ippen . S o m m i g e begr ippen v ragen om een nadere u i t leg. 

Begrippen 

Jongeren 
- Personen van j eugd ige leef t i jd; 
- Personen tussen de twaal f en de acht t ien jaar o u d ; 
- Jongens en meis jes . 

Gesche iden ouders 
- Een vader en moeder die wettel i jk niet meer zi jn g e h u w d ; 



- Ontb ind ing van het huwel i jk door rechterl i jk vonn is . 

Behoef ten met bet rekk ing tot hu lpver len ing 

- Da tgene wat de jongere nodig heeft van gevest igde professionele 

hu lpver len ingsorganisat ies . 

A l g e m e e n maatschappe l i j k werk 
- Een eerste l i jns organ isa t ie ; 

- Profess ionele non-prof l t o rgan isa t ie ; 
- Gef inanc ierd door de g e m e e n t e ; 
- De miss ie van het A l g e m e e n maatschappel i j k w e r k is het bevorderen dat 

m e n s e n in onze samen lev ing tot hun recht k o m e n , als mens en als burger. 
Maatschappel i j k werkers s t reven ernaar dèft mensen z ich in w isse lwerk ing met 
hun socia le omgev ing zo goed mogel i jk kunnen on tp loo ien , naar hun e igen 
a a r d , behoef ten en opvat t ingen en dat ze rekening houden met anderen met 
w ie zij samen leven (Neder landse Veren ig ing van Maatschappel i j k Werke rs , 
2006) . 

Betrouwbaarheid en validiteit 
In de k lass ieke zin word t be t rouwbaarhe id gedef in ieerd a ls de mate waar in 
met ingen onafhankel i jk zi jn van toeva l . Naarmate de verschi l len kleiner zi jn is de 
met ing bet rouwbaarder . Echter bij kwal i tat ief onderzoek is dit niet au tomat isch een 
p luspunt . Het is belangr i jk om open te s taan voor onverwach te gebeur ten issen en 
niet te we rken met s terk voorgest ruc tureerde ins t rumenten. Er zul len onverwach te 
an twoorden komen waa r op ingespeeld kan w o r d e n . 
Toch moe ten de onderzoeksconc lus ies cont ro leerbaar en inzichtel i jk z i jn . Om dit te 
bewerkste l l igen word t er gebru ik gemaak t van een bandrecorder . Het voordee l 
h iervan is dat in terv iews opn ieuw beluisterd kunnen w o r d e n . Dit maak t de ana lyse 
be t rouwbaar en cont ro leerbaar . Naderhand worden de interv iews u i tgewerkt en 
schrif tel i jk vas tge legd . Dit maakt het ve ldonderzoek inzichtel i jk. 
T i jdens de interv iews is er peer-debr ie f ing toegepast . Dat houdt in dat beide 
onderzoekers aanwez ig z i jn . Eén van hen neemt alt i jd een observe rende rol a a n . 
Dit maak t dat er contro le is op de kwali tei t van het interv iew. De observator maakt 
t i jdens het interview veldnot i t ies. Het voordee l is dat er direct getoets t word t of er 
een an twoord is gegeven op de v raag . 

Val idi tei t heeft te m a k e n met de ju is the id van de onderzoeksbev ind ingen . Het gaat 
daarbi j om de v raag in hoeverre de onderzoeksbev ind ingen een goede weergave 
vo rmen v a n da tgene wa t z ich feitel i jk in de prakti jk afspeel t . Om te cont ro leren of 
de onderzoeksbev ind ingen met de werkel i jkheid ove reens temmen word t e r gebru ik 
gemaak t van member - check i ng . Hierbi j wo rden de onderzoeksconc lus ies ter 
contro le aan de respondenten voo rge legd . 

Manier van interviewen 

Het interv iew is een gedeel te l i jk gest ructureerd interv iew. Dit houdt in dat er 
gewerk t word t met de topicl i jst waar in onderwerpen s taan die besproken moeten 
w o r d e n . Daarnaas t word t e r ook een bepaa lde v raagvo lgorde gehan tee rd . O m d a t e r 
sprake is van speci f ieke topics is het belangr i jk om op die punten te f ocussen . Dit 
maakt het interv iew minder b reed , ook we l een focused interview g e n o e m d . 

Introductie van het interview 
O m d a t het interv iew een sterk pr ivé-karakter heeft is het van be lang dat de 
respondenten a l t i jdens de werv ing ge ïn fo rmeerd wo rden over het onderzoek . Dit 
houdt in dat er uit leg gegeven word t over het doel van het onderzoek en we lke 
werkwi jze er word t gehan tee rd . Dit word t gedaan door middel van een oproepbr ief . 
T i jdens de aanmeld ing van de respondenten word t er, door middel van een 
s tandaard emai lber icht , duidel i jk gemaak t dat er d iscreet m€it de informat ie van de 
respondenten word t o m g e g a a n . 



Bij aanvang van het interv iew word t met de respondent a fgesproken dat de 
interv iews anon iem bl i jven. Ook word t e r t oes temming gevraagd om het interv iew 
op te n e m e n op de bandrecorder . 

Volgorde van topics 
Bij het opste l len van de topicl i jst word t er gekeken of de vo lgorde "psycho log isch ' 
is, dat wi l zeggen door de beoogde respondenten als logisch word t e rva ren . O m d a t 
het onderwerp een s terk pr ivé-karakter heeft wo rden er eerst makkel i jke en daarna 
pas moei l i jke v ragen ges te ld . In het begin is het vers tand ig om met de v ragen over 
pe rsoonsgegevens als geboor te jaar , leefti jd bij de echtsche id ing van de ouders en 
omgangsrege l ing te beg innen . Deze feitel i jke v ragen zi jn gemakke l i j k te stel len en 
de respondent kan ze meesta l betrekkel i jk gemakke l i j k bean twoo rden . 
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Interviewvragen 

Doel: Onderzoeken wat de beeldvorming van jongeren is over het 
Algemeen Maatschappelijk Werk en hoe dit de gang naar het 
Maatschappelijk Werk beïnvloed. 

Datum : 
N a a m geïn te rv iewde : 
Geboor teda tum : 
Leeft i jd bij sche id ing : 

1 Had je een omgangsrege l ing? 

2 We lke gebeur ten issen t i jdens en na de echtsche id ing van je ouders hebben 
impact op jou gehad? 

3 We hebben het net over de impact van de sche id ing op j o u w leven g e h a d . A ls je 
de zwaar te van die impact aangeef t op een schaa l van 1 tot 10. 1= niet zwaar 
en 10=heel zwaar . We lk ci jfer gee f jij d ie impact? 

4 Wa t zegt: dit getal over j o u w manier om met die impact om te g a a n ? 

5 Uit ve le onderzoeken blijkt dat de echtsche id ing van hun ouders een grote 
impact heeft op j onge ren . Jongeren moeten de ve le verander ingen in hun leven 
ve rwerken . Hoe en bij wie uit j ouw socia le netwerk kon jij s teun v inden? 

6 We lke v ragen of moei l i j kheden had jij waar in je niet ges teund kon worden door 
de mensen in j o u w socia le netwerk? 
Hoe komit het dat jij niet werd of kon wo rden ges teund? 

7 Heb je hu lpver len ing gehad t i jdens of na de sche id ing van je ouders? Zo j a , 
waar? 

8 Indien nee : W a s je in de per iode dat je ouders g ingen sche iden bewust van de 
hu lpver len ingsmogel i j kheden? 
Hoe komt het dat je je wé l o f niet bewust w a s van de 
hu lpver len ingsmogel i j kheden? 

9 : Indien geen hulpver lening bij het A M W : W a s je in de per iode dat je ouders 
sche idden bekend met hulpver len ing vanui t het A l g e m e e n Maatschappel i j k 
Werk? 

Hoe komt het dat je je wél o f niet bewust w a s van het aanbod van het 
A l g e m e e n Maatschappel i jk Werk? 

10 Wa t is j o u w mening over het aangaan van een hu lpver len ingsgesprek(ken)? 

11 Had je hulpver len ing a a n g e n o m e n als je bewust w a s van die mogel i jkhe id? 

12 W a r e n er d rempe ls die jou be lemmerden om hulp te zoeken? Zo j a : We lke 
d rempe ls? 

13 Hoe ziet de ideale hu lpver len ing aan jou erui t? 





Bijlage 14 

Overzicht antwoorden op het veldonderzoek 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 





Overzicht antwoorden op het veldonderzoek 

Voor het onderzoek is gebru ik gemaak t van Microsoft Exce l . Hierin s taan de gegevens van het ve ldonderzoek u i tgewerkt . 
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; Kon er een eigen invulling aan geven 
Er is/ was een omgangsregeling 

V o o n p i e k : 
; Voonpiek. bij moeder 
Waonptek bij vader 

; Voonpiek bij beide ouders 

I Opvallend m.b.t. het onderwerp 
Vöonptefc bij modder door boosheid naar vader (schuldrge. veroorzaker} 

Uiteenvallen van het gezin 
Nieuwe partner van ouden», (inpikken plek eigen ouder) 
Het moment van scheiden, (niet willen zien aankomen) 
Ouder vreemdgegaan tïfdens huwelijk 
Ruzies tussen de ouders/ vertellen hoe slecht de ander is 
Vertrouwen in ouder verloren (vreemdgaan, beloften verbreken} 
Verdriet wat scheiding veroorzaakt bij andere Familieleden 
Boodschapper tussen ouders {koeriersdienst} 
Gevoel schuldig te zijn aan scheiding 
Veel heen en weer moeten refeen 
Gemis van ouder [feestdagen) 
Verhiraen 
Verantwoordelijkheid nemen voor zorg en huishouden 
Vader niet meer zien (3 jaar) 
Halfzusje erbij 
Vader moeten aanspreken m.b.t. financiering studiekosten 
Slechte schoolprestaties (evt. blijven zitten] 
Fysteke en lichamelijke uitlaatklep van ouders zijn 
Familieleden ook gescheiden 
Mediabernoeienis, iedereen wist van de scheiding 

Acht 
Zeven 
Negen 

mmmi 
Vijf 

Tien 
Vier 



Screenshot 2 

§7 

riï" 
I 62 
I 63 
i B4 
f 'W 
l i s ' 

I B7 
f'"Ö" 

ï® 
l' 7D 

I 73 
I' "74' 

r?7 ' 
I 78 
i 78 
r«r 
D L 
ij 82 
f ¥ ' 
\ ë'4 
? "85" 
IK 
\ 87 
I 88 

j Vraag vier Ffeaibei omgaan met schöidïngi1 aanpassen aan situatie [kameleon] 
1 Manier omgaan met impat Zichzelf wegcijferen (soms om ouder te ontlasten) 

Zorg overnemen (huishouden en gezinsleden] 
: Heel zwaar, totaal niet weten hoe ermee om te gaan 
Kant van één ouder Kiezen [emotionele steun en verdedigen} 

: Negatieve aspecten ombuigen naar positieve aspecten (sterker worden) 
Oepressret na scheiding van ouders 
Ontwikkelen stoornis (eten/angst) 
Kwaadheid naar vader, 'schuldige* 

: Kwaadheid naar vriendin van vader 
Afwachtende houding aannemen 

: Sterk willen blijven (grenzen overschrijden) 
Niet praten over de scheiding 

: Opstandig zijn 
Proberen grip te krijgen op scheiding door eigen conclusies te trekken 
Emoties opschrijven in dagboek 

Viaag vqf Broerfs) entoï 2us[senj 
Steun uit sociale netwerk. Praten en dingen ondernemen met (goede] vriend(innen]en 

Ouder)» 
! Herkenning vinden bij vriend(in]/en (ook scheidingsproblemen] 
Docenten/ vertrouwenspersoon op school 

: Eerst bij moeder maar dat verliep steeds slechter 
Partner 

\ Ouders van vriend/en (voorbeeldvaders) 
FanÉfeJeden van oudeis [tante) 

: Opa en oma 

i 52 
\ 93 
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: Opvallend m.b.t. het onderwerp 
Later pas mee partner* famiiiefvrienden erover kunnen praten 

Vraag zes : Geen ruimte ervaren voor gevoelens en gedachten 
Geen steun uit sociale n*f Gebrek aan aandacht 
[vragen en moeilijkheden) Graag ouder(s) tevreden willen houden 

Afkeuren van moeders handelen (m.b.t. vreemdgaan vader]. 
: Afkeuren van vreemdgaan vader. 
Gebrek aan regels en sturing van ouder(s) {gemis van grenzen̂ voorliehting) 
Geheim houden dat ouder nieuwe partner heeft 
Het gevosï altijd één van |e ouders teleur te stellen (vieren van feestdagen) 
Angsten in relatie met eigen partner 
Oorzaak van de scheiding onbekend 
Moeite om mensen te vertrouwen 
Angst dat er onverwerkte problemen terugkomen 
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Loyaal aan (beide) ouders willen zijn 
Dutter praatte negatief over andere ouder 
School geen aandacht voor echtseheidingsproblematiek 
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Psycholoog bij een instelling 
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Schoolpsycholoog 
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Psychiatrie 
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Nooit hulpverlening gehad 

Opvattend m.bx het onderwerp» 
Slechte ervaringen met hulpverlening (onbegrip van hulpverlener) 
HV hielp niet 
Ouders willen opname in GGZ-instelling 

; Vraag acht Bewust van huipuerleningsmogelijfcheden 
; Bewust van HV-mogelijkh Niet bewust 

Welbewust 

Hoe komt dat? 
Door jonge leeftijd geen zicht op sociale kaart 
Hulpverlening niet ter sprake gekomen 
Vel bewust door sociale netwerk. 

Opvallend m.b.t. het onderwerp 
School besteedde geen aandacht aan hulpverlening 
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Opvallend m.b.t. het onderwerp 
Vel belust van AMV maar pas jaren later 

Goed/zinvol dat het bestaat 
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Ik heb er zelf veel aan gehad/ ik zie dat anderen er wat aan hebben 
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Ei moet geen probleem aangepraat worden 
Teken van zwakte 
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Ik weet het niet, waarschijnlijk niet 
Mee 

•enken dat je het zelf wel aan kan 
Wist niet rfat HV voor mij was en wat het deedfalleen voor volwassenen) 
Je moet de scheiding zelf of binnen familie verwerken (norm) 
Schamen voor hulpverlening [stel dat iemand mij daar ziet) 
Ouders beschermen door 'vuile was niet buiten te hangen' 
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Hulp vragen is lastig 
Vader en/of moeder getn begrip voor het zoeken van hulpverlening 
Eventuele kosten 
Angst dat er allerlei problemen omhoog worden gehaald 

I 166 j Vraag dertien 
i 187 j Ideale hulpverlening. 

; 1SD : 

i 193 
i't34"i 
! 195 

Persoon" van de hulpverlener: 
Iemand die begrip toont 
Iemand die tijd voor mij neemt/ doorvraagt 
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Ruimte om jezelf te zijn 
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Soort hulpverlening: 
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Praten 

Ondersteuning bidden 
Inzichten opdoen 
Altijd kunnen aankloppen 
1 op 1 gesprekken 

Guderbeyfltiuing; Hoe met kinderen üm tegasnf töeïichthcudefi'bsmiddelaa 
Seksespecifieke hulpverlening 
Oefeningen [voor ieffWFtrouwen] 

Orde scheppen in chaos 
Confronteren/ spiegel voorhouden 

Hulp bij omgangsregeling 
Hulpverlening buiten school 

Actieve hulpverlening dmv. dingen 'doen' (fietsen o.i.d.) 

Huisbezoeken 

Opvallend m.b.t. het onderwerp 

Vijzen op mogelijkheid tot hulpverlening 

De behoeften van echtscheidingsjongeren 






