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Figuur 1: Loesje quote. Overgenomen uit Stimuleren van de ontwikkeling mbv spel en spelen
van Loesje, z.d., (https://www.stibco.nl/index.php/34-trainingen/ouder-info/149-stimuleren-

van-ontwikkeling-mbv-spel-en-spelen?showall=1). Copyright 2019, Loesje.



Voorwoord

Deze afstudeerscriptie is geschreven in het kader van de opleiding Vaktherapie Muziek. Het
onderzoek is gedurende het schooljaar 2018-2019 uitgevoerd en geschreven. Tijdens het
schrijven van deze scriptie kwam ik de spreuk tegen die op de vorige pagina staat. Deze spreuk
sprak mij meteen aan en ik hoop dat de lezer hier inspiratie in kan vinden.

Om te beginnen wil ik mijn opdrachtgeefster N. Savelsbergh bedanken om dit
onderzoek mogelijk te maken. Zeker wil ik ook de leerkrachten van de school bedanken om mij
te Dbegeleiden tijdens de observaties. Ook de feedback en begeleiding van mijn
scriptiebegeleider Teun van Rossum heeft deze scriptie positief beinvloed.

Daarnaast wil ik ook alle andere mensen bedanken die mij hebben geholpen. In het
speciaal gaat mijn dank uit naar mijn studiegenoten en mijn ouders. Door al deze hulp heb ik
leren genieten van het feit dat er zoveel mensen zijn die mij steunen en in mij geloven. Het
vertrouwen dat mijn omgeving mij geeft, helpt mij ook om vertrouwen te hebben in mezelf.

Zonder dit vertrouwen was deze scriptie niet geweest wat zij nu is.
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Samenvatting

Vanuit de St. Jan Baptistschool in Kerkrade is een kwalitatieve survey uitgevoerd om te
achterhalen hoe een voor het schoolplein bedoelde interactieve muziekconstructie er uit zou
zien die spelontwikkeling bevordert van kinderen met autismespectrumstoornis en een

verstandelijke beperking.

Probleemstelling

Het onderzoek is gecoodrdineerd vanuit de Vrije Academie Zuid-Oostelijke Mijnstreek
(VAZOM). De vraag was gesteld om een interactieve geluids- en muziekomgeving te creéren
die meerdere autistische kinderen tegelijkertijd kan stimuleren tot actief en creatief bezig zijn
en eventueel ook de sociale interacties stimuleert (Poismans, 2018).

Ikzelf wou dit onderzoek aangaan omdat ik een nieuwe doelgroep wou leren kennen en
het onderzoek een duidelijk doel had. Daarnaast ligt spel aan de basis van creativiteit en wordt
creativiteit in de 21° eeuw steeds belangrijker (De Jong, De Vugt, & Staring, 2015; Lutters,
2016). Echter wordt de ruimte voor vrij spel steeds beperkter (Berkhout, 2012).

Het onderzoek werd uitgevoerd op de St. Jan Baptistschool te Kerkrade, dit is een school
voor Zeer Moeilijk Lerende Kinderen (SO/VSO St. Jan Baptist, 2017). De interactieve geluids-
en muziekinstallatie komt op het Gustien Reinartzplein en is bedoeld voor kinderen van 4 tot
10 jaar met autisme in co-morbiditeit met een verstandelijke beperking.

Vanuit de probleemgebiedverkenning kwam naar voor dat de sociale interacties tijdens
de speeltijd bij kinderen met autisme enkel met (peer-)begeleiding versterkt kunnen worden
(Kern & Aldridge, 2006). Daarom is er gekozen om niet verder in te gaan op samenspel. Er is
voor gekozen om de spelontwikkeling, die heel belangrijk is voor de kinderen en volgens
verschillende fases verloopt, te stimuleren. Concreet is er voor gekozen om de spelfrequentie
te vermeerderen en de spelvaardigheden te vergroten.

Muziek kan onderverdeeld worden in klankduur, klankhoogte, klanksterkte en
klankkleur (Smeijsters, 2006). Klankduur is de onderverdeling van klank in tijd (\VVan der Lei,
Haverkort, & Noordman, 2010). Klankhoogte horizontaal geordend is melodie. Verschillen in
toonhoogte kunnen beter worden waargenomen door kinderen met ASS (Heaton, 2005). De
verticale ordening van klankhoogte zorgt voor harmonie (Van Haaster, 2000). Harmonieén
worden op dezelfde manier geinterpreteerd door kinderen met als zonder ASS. De muzikale

structuren van harmonie en melodie zijn herkenbaar voor kinderen met ASS (Heaton, Williams,



Cummins, & Happé, 2007; Heaton, Hermelin, & Pring, 1999). Bij klanksterkte moet er
rekening gehouden worden dat kinderen met ASS over- of ondergevoelig kunnen zijn
(Hengeveld & Nederlandse Verenging voor Psychiatrie, 2017). Tot slot is er nog de klankkleur.

Vanuit de muziektherapie wordt de methode van Schumacher vaak ingezet om de
ontwikkeling van kinderen met ASS te stimuleren (Schumacher, Calvet, & Reimer, 2013). Deze
theorie kan ook een kader geven voor de interactieve muziekconstructie.

De vraagstelling die uit de probleemstelling is gekomen luidt als volgt: Hoe zou een
voor het schoolplein bedoelde interactieve muziekconstructie er uit zien die de spelactie
vermeerdert en spelvaardigheden verbreedt van kinderen met ASS en een verstandelijke

beperking?

Onderzoeksdesign

Door middel van een kwalitatieve survey heb ik antwoord gegeven op deze
inventariserende/beschrijvende vraag. Ik heb gebruik gemaakt van verschillende
dataverzamelingstechnieken: focusgroep, individuele interviews (van muziektherapeut,
speltherapeut en spelagoog) en observaties. Deze data heb ik vervolgens geprepareerd en

geanalyseerd om zo tot mijn resultaten te komen.

Resultaten

De eerste categorie van de resultaten is autisme. Hier komen verschillende kenmerken naar
voren. Het blijkt dat het belangrijk is om af te stemmen en aan te sluiten op persoonlijke
interesses en behoeftes. Ook is het belangrijk dat kinderen met ASS genoeg vrijheid krijgen om
zelf te ontdekken.

De tweede categorie is spel. Hier wordt het belang van spel benadrukt en worden ook
de verschillende spelontwikkelingsfases beschreven. Zo komt hieruit voort dat bij de eerste fase
het kind vooral aan het voelen is om te eindigen met het symbolisch spel in de laatste fase. Om
de spelontwikkeling te bevorderen is het van belang om hoofd- en subdoelen te stellen. Het
spelmateriaal dat aan bod komt is heel divers. De zintuigelijke aspecten en het actie-reactie spel
samen met de beweging blijken hier wel centraal in te staan. Tot slot wordt samenspel ook nog
benoemd.

De derde categorie gaat over hoe de interactieve constructie er moet uitzien. Hier komen
verschillende mogelijkheden aan bod. De twee meest terugkerende zijn het plaatsen van de

interactieve muziekconstructie in een hokje ofwel in een parcours.



Tot slot moet er ook rekening gehouden worden met de randvoorwaarden. Hierbinnen

is veiligheid (fysiek en emotioneel) het belangrijkste.

Discussie

Bij de interpretaties van de resultaten worden bij autisme de intensiteit van de prikkels
beschreven, dat dit verschillend is per kind. De persoonlijke aanpak en het geven van regie
blijkt belangrijk.

In spel komt naar voren dat kinderen met ASS de structuren van de tonaliteit begrijpen
en dat dit voor veiligheid zou kunnen zorgen. Verder werkt de parameter ritme bij kinderen met
ASS anders dan bij kinderen zonder ASS. Receptieve muziek kan heel aangenaam gevonden
worden door de kinderen en het bewegingsaspect kan de kinderen helpen in hun ontwikkeling.
Als ontwerp zou een parcours de kinderen duidelijkheid geven en de spelactie sneller doen
voortzetten. Veiligheid is zeker bij kinderen met ASS van belang.

Bij de tekortkomingen van het onderzoek wordt beschreven dat het contact niet altijd
goed is verlopen, ook dat het een brede onderzoeksvraag is, waardoor er minder diepgaand is
gekeken naar bepaalde zaken en dat spel persoonlijk is en moeilijk te generaliseren is. De
sterktes van dit onderzoek zijn, dat er op verschillende manieren en uit verschillende bronnen
data is verzameld. Ook de open houding van de onderzoeker wordt als sterkte gezien.

Bij de terugkoppeling naar de opdrachtgever zijn zowel de resultaten, de interpretaties van de
resultaten als de aanbevelingen teruggekoppeld.

Uit dit onderzoek is nog geen eenduidig passend antwoord gekomen op de
onderzoeksvraag. De aanbevelingen voor de opdrachtgever zijn het inzetten van muziektegels,
een grote metallofoon, een gong, windchimes, een spiegel, een knikkerbaan, een constructie
met tandwielen, een schommel, een fontein en ‘overlevingstasjes’. Vervolgonderzoek beveel
ik niet aan omdat de kinderen zo snel mogelijk spelmateriaal nodig hebben en omdat veel

spelmateriaal op verschillende manieren inzetbaar zijn.



Inleiding

‘Muziek in constructie’ is een onderzoek naar hoe de spelontwikkeling van kinderen met
autismespectrumstoornis en een verstandelijke beperking tijdens buitenspelen op de speelplaats
gestimuleerd kan worden. Er is gekeken naar welke muzikale elementen hierop een positieve
invloed kunnen hebben en hoe deze vervolgens in een interactieve constructie vormgegeven
kunnen worden.

Het eerste hoofdstuk staat in teken van de probleemverkenning. Hier wordt middels de
verkenning van verschillende literatuurbronnen de vraagstelling voor het onderzoek
vormgegeven. In het tweede hoofdstuk wordt het onderzoeksdesign beschreven. Hier wordt
dieper ingegaan op hoe het onderzoek is vormgegeven en welke stappen hierin zijn
ondernomen. In het derde hoofdstuk worden de resultaten weergegeven die uit het onderzoek
naar voren komen. In de discussie, het vierde hoofdstuk, worden er koppelingen gemaakt tussen
de resultaten en de literatuur. Daarna volgt nog een kritische reflectie op het onderzoek.



Hoofdstuk 1: Probleemstelling

1.1.Aanleiding

In dit hoofdstuk wordt de aanleiding voor dit onderzoek beschreven. De aanleiding was veel
meer dan enkel het feit dat ik dit jaar een afstudeeronderzoek heb uitgevoerd. Het had namelijk
veel te maken met de ontwikkelingen die de maatschappij en het beroep muziektherapie
doormaken, tevens met de vraag die mijn opdrachtgever stelde, alsook met mijn eigen
motivatie.

Op de Jan Baptistschool worden er al enkele jaren, in samenwerking met Zuyd
Hogeschool, onderzoeken gedaan. Dit zowel door studenten muziektherapie als beeldende
therapie. De onderzoeken worden gecodrdineerd vanuit de Vrije Academie Zuid-Oostelijke
Mijnstreek (VAZOM) (N. Savelsbergh, persoonlijke communicatie, 12 september 2018). VVoor
dit jaar hebben ze de vraag gesteld om advies te ontwikkelen om een interactieve geluids- en
muziekomgeving te creéren die meerdere autistische kinderen tegelijkertijd kan stimuleren tot
actief en creatief bezig zijn en eventueel ook de sociale interactie stimuleert (Poismans, 2018).

Zelf heb ik voor dit onderzoek gekozen omdat het voor mij veel uitdagingen met zich
meebrengt. Om te beginnen ben ik aan de slag gegaan met een, voor mij, nieuwe doelgroep.
Mijn derde jaar stage heb ik gedaan in de gerontopsychiatrie. Dit vond ik een fijne doelgroep,
maar ik wou eerst graag zoveel mogelijk andere doelgroepen leren kennen om op die manier te
weten te komen, met welke doelgroep ik het liefste zou werken in de toekomst, vooraleer ik mij
in één specifieke doelgroep zou gaan verdiepen. Ik had nog geen ervaring met het werken met
kinderen. Wel was de doelgroep, mensen met een verstandelijke beperking, al dan niet in
combinatie met autisme, mij niet helemaal onbekend. In mijn tweede jaar heb ik stage gelopen
op een zorgboerderij, hier heb ik muziekactiviteiten aangeboden. Ik merkte dat de
succeservaringen die deze activiteiten konden brengen hier voor veel vreugde en energie
zorgden. Als hobby zeil ik samen met jongeren met een verstandelijke beperking, omdat ik
geniet van de verbinding die dit met zich meebrengt en om hen week na week te zien groeien.

Naast dat ik veel verschillende doelgroepen wou leren kennen is het mijn droom om
later muziektherapie op te starten in verschillende zorginstellingen. Er zijn nog veel
zorginstellingen die geen muziektherapie kennen. Het lijkt me leuk om naar deze
zorginstellingen te gaan en hier muziektherapie te gaan integreren in het al bestaande

zorgaanbod. Wanneer dit opgestart is, wil ik dit aan een andere muziektherapeut doorgeven en
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wil ik met mijn opgedane kennis naar de volgende plek trekken. De vraag om een geluids- en
muziekomgeving te creéren kan hiervan een voorloper zijn. Want ik zal in de betreffende
zorginstellingen ook moeten kijken welke plaats geschikt is en welke instrumenten het best
aansluiten, kortom de randvoorwaarden. Binnen deze opdracht heb ik de randvoorwaarden
grondig onderzocht: welke instrumenten, waar plaats ik deze, is er kans op overprikkeling en
zorgt dit voor een belemmering en sluit muziek aan bij de doelgroep (Smeijsters, 2006)?

Tevens vond ik het belangrijk dat het werk dat gedaan wordt ook vruchten oplevert.
Wanneer de interactieve geluids- en muziekomgeving gebouwd is, zal deze jarenlang aan vele
kinderen plezier en ontwikkelingsmogelijkheden bieden.

Het is de bedoeling dat de interactieve geluids- en muziekomgeving de
spelvaardigheden van de kinderen zal uitbreiden. Het vangen van aandacht door verrassende
elementen en nieuwsgierigheid prikkelende ervaringen stimuleren de creatieve processen. Het
exploreren en creéren ligt aan de basis van het ontwikkelen van creativiteit (De Jong et al.,
2015). Creativiteit wint aan belang in de 21° eeuw. In de samenleving, het bedrijfsleven, de
politiek en het onderwijs beginnen mensen te ontdekken dat het uitsluitend leren redeneren
binnen vastgelegde kaders niet de oplossingen biedt die we op dit moment nodig hebben. In de
20° eeuw nog, was het formeel rationeel denken de belangrijkste vorm van kennis. We zien dat
het creatief denken steeds meer aan belang wint (Lutters, 2016). De interactieve
muziekomgeving kan een stap zijn in het ontwikkelen van dit creatief denken.

Op scholen is er echter steeds minder ruimte voor vrij spel. Kinderen moeten steeds
vroeger en vaker lezen, spellen en rekenen en daardoor is er minder tijd voor vrij spel. Deze
evolutie is ingezet sinds de Wet op het Basisonderwijs van 1985 (Berkhout, 2012). Naar mijn
mening is vrij spel een basisbehoefte van elk kind. Vrij spel is echter goed voor de gehele
ontwikkeling van het kind (Berkhout, 2012). Met dit onderzoek is het de bedoeling dat de
kinderen een goed kader krijgen om vrij te kunnen spelen. Dit onderzoek kan deze
voorgenoemde ontwikkeling in onze maatschappij misschien een klein stukje tegen gaan.

Verder is de gezondheidszorg ook aan het evolueren. Er komt steeds meer aandacht voor
de positieve gezondheidszorg. Hier ligt het accent niet op de ziekte maar op de mens zelf en op
wat zijn leven betekenisvol maakt (Institute For Positive Health, 2017). Met mijn interactieve
geluids- en muziekomgeving wil ik de ontwikkeling van de kinderen bevorderen door ze te
laten spelen en plezier te laten ervaren tijdens het spel. Hiermee focus ik mij op de
mogelijkheden van de kinderen en op het laten ervaren van plezier, waardoor hun kwaliteit van

leven verbetert.
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1.2.0nderzoekscontext

Wie was er allemaal bij dit onderzoek betrokken? Waar heeft het onderzoek plaatsgevonden?
Op welke doelgroep was het onderzoek gericht? Kortom: wat is de onderzoekscontext? Dit
wordt in dit hoofdstuk toegelicht.

Allereerst heeft mijn opdrachtgeefster het mogelijk gemaakt om dit onderzoek te laten
doorgaan, door aan Zuyd Hogeschool de vraag te stellen of het mogelijk is om een
vervolgonderzoek vorm te geven na het onderzoek van Menz dat plaatsvond in 2018. Mijn
opdrachtgeefster is Natalie Savelsbergh, zij is de directrice van de Vrije Akademie Zuid-
Oostelijke Mijnstreek (VAZOM). VAZOM biedt allerlei verschillende cursussen, workshops
en lezingen aan, waarin kunst een centrale rol krijgt. Naast dit aanbod hebben ze ook een
aanbod gecreéerd voor scholen. Hierdoor willen ze doorgaande leerlijnen bewerkstelligen, de
deskundigheid van leerkrachten bevorderen en de verbinding leggen tussen binnen- en
buitenschoolse activiteiten. Onderzoeken, creéren en reflecteren hebben telkens een centrale rol
binnen dit aanbod (VAZOM, 2018). Zo werken ze ook samen met de St. Jan Baptistschool,
waarvoor ze een speciaal aanbod hebben gecreéerd (N. Savelsbergh, persoonlijke
communicatie, 12 september 2018).

De St. Jan Baptistschool is de plaats waar het onderzoek uitgevoerd werd. De
voorgaande onderzoeken waren ook telkens vanuit VAZOM georganiseerd en uitgevoerd op
deze school. De contactpersoon op deze school voor dit onderzoek is Rodger Plantaz, hij is de
adjunctdirecteur van de school. De St. Jan Baptistschool is een school voor Speciaal Onderwijs
(SO) en Voortgezet Speciaal Onderwijs (VSO) voor Zeer Moeilijk Lerende Kinderen (ZMLK).
Deze school heeft zich gespecialiseerd in het onderwijs voor kinderen met autisme en voor
kinderen met een verstandelijke beperking. De leeftijd van de kinderen varieert tussen de 4 en
de 20 jaar (SO/VSO St. Jan Baptist, 2017).

Op de St. Jan Baptistschool staat het vormgeven van een ononderbroken
ontwikkelingsproces centraal, rekening houdend met de mogelijkheden en beperkingen van
iedere leerling. “Samen op weg naar zelf doen waar het kan” (SO/VSO St. Jan Baptist, 2017)
is hun slogan. Het belangrijkste voor ieder kind is zijn welbevinden: welzijn, veiligheid en
geborgenheid. Succes ervaringen liggen aan de grondslag van het ontwikkelen van
zelfvertrouwen, wat op zijn beurt weer een voorwaarde is om tot leren en persoonlijke groei te
komen. De school wil de kinderen de mogelijkheden bieden om op te groeien tot zelfredzame
volwassenen en hen begeleiden in de zoektocht naar het antwoord op de vraag: wie ben ik?

Cognitief-, sociaal-, emotioneel- en praktijkgericht leren is hierbij de kerntaak. In dit leren
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wordt er aandacht besteed aan een gezonde levensstijl, sport en beweging, voeding en
vrijetijdsbesteding. Duurzaam leren is hierin belangrijk, leren voor het leven (SO/VSO St. Jan
Baptist, 2017). Dit alles wil de school realiseren door te werken vanuit liefde en enthousiasme,
door kennis bij te brengen, door het omarmen van verschillen en het denken in mogelijkheden.
Ook is het belangrijk om de juiste condities aan te bieden, waardoor kinderen kunnen groeien,
geboeid raken en geraakt worden. Kinderen zijn van nature verwonderd over de wereld en daar
moeten we op inspelen ten goede van hun ontwikkeling. Onderwijs dat uitdaging biedt, prikkelt,
boeiend en betekenisvol is, zal er mee toe bijdragen dat kinderen al hun talenten kunnen
ontwikkelen en dat zij ‘de beste versie van zichzelf worden’. De kernwaarden van de school
zijn: veiligheid, enthousiasme, zelfrespect, verantwoordelijkheid en samenwerking. In dit alles
staat de ontwikkeling van de leerlingen centraal (SO/VSO St. Jan Baptist, 2017).

In het aanbod van de St. Jan Baptistschool is muziek al opgenomen. Zoals eerder
beschreven geeft Jos Netto muziekworkshops op deze school. Deze worden vanuit VAZOM
gecodrdineerd. Hij werkt met elektronische muziek en stelt de beleving van de kinderen centraal
in zijn aanbod (N. Savelsbergh, persoonlijke communicatie, 12 september 2018). De heer
Sonnenschein is muziekpedagoog en werkt bij de muziekschool in Kerkrade. De school koopt
per week 3 uur muziekles van de muziekschool in. Concreet geeft Sonnenschein 3 uur per week
muziekles, in totaal heeft hij 4 verschillende groepen van ongeveer 7 leerlingen. Zijn lessen
duren 30 a 45 minuten (Menz, 2018).

In samenspraak met de St. Jan Baptistschool zou de interactieve geluids- en
muziekinstallatie een plaats krijgen op de Gustien Reinartzplein speelplaats. Dit is een
speelplaats die specifiek voorzien is voor de jongste kinderen met autisme in co-morbiditeit met
een verstandelijke beperking. Deze kinderen hebben een kalenderleeftijd van 4 tot en met 10
jaar. Wanneer deze kinderen buitenspelen wordt de speelplaats door middel van poorten
afgesloten van de andere speelplaatsen. Dit is zo om de prikkels voor de kinderen te reduceren
en het speelgebied overzichtelijk te maken. Wanneer deze groep niet buiten speelt, worden de
poorten opengezet, zodat de oudere kinderen ook op deze speelplaats kunnen spelen en meer
ruimte hebben. De interactieve geluids- en muziekomgeving zou specifiek bedoeld zijn om de
ontwikkeling van de kinderen van 4 tot 10 jaar met autisme in co-morbiditeit met een
verstandelijke beperking te ondersteunen. Dit onderzoek focuste zich dan ook specifiek op deze
doelgroep (R. Plantaz, persoonlijke communicatie, 20 september 2018).

In de geschiedenis zijn er veel verschillende termen gebruikt om autisme te benoemen.
Tegenwoordig wordt de term Autismespectrumstoornis ASS gehanteerd. Spectrum wordt

gebruikt vanwege de grote diversiteit aan mogelijkheden en beperkingen bij mensen met ASS.

13



Aangezien dit de meest hedendaagse term is, heb ik ervoor gekozen om deze term te hanteren
binnen mijn onderzoek (Geurts, Sizoo, & Noens, 2015).

In de DSM-5 valt ASS onder de neurobiologische ontwikkelingsstoornissen. Volgens
de DSM-5 moet een persoon aan verschillende kenmerken voldoen om gecategoriseerd te
worden binnen het ASS.

In de DSM 5 worden de beperkingen van mensen met ASS onderverdeeld in twee groepen.
A. Een blijvend tekort in de sociale communicatie en sociale interactie in uiteenlopende
situaties
B. Beperkte, repetitieve gedragspatronen, interesses of activiteiten zoals blijkt uit minstens
twee van de volgende actuele of biografische kenmerken:
- Stereotiepe of repetitieve motorische bewegingen, gebruik van voorwerpen of spraak
(zoals eenvoudige motorische stereotypieén, speelgoed in een rij zetten of voorwerpen
ronddraaien, echolalie, idiosyncratische uitdrukkingen)
- Hardnekkig vasthouden aan hetzelfde, inflexibel gehecht zijn aan routines of
geritualiseerde patronen van verbaal of non-verbaal gedrag (bijvoorbeeld extreem
overstuur bij kleine veranderingen, moeite met overgangen, rigide denkpatronen, rituele
wijze van begroeten, de behoefte om steeds dezelfde route te volgen of elke dag
hetzelfde te eten)
- Zeer beperkte, gefixeerde interesses die abnormaal intens of gefocust zijn (bijvoorbeeld
een sterke gehechtheid aan of preoccupatie met ongebruikelijke voorwerpen, bijzonder
specifieke of hardnekkige interesses)
- Hyper- of hyporeactiviteit op zintuiglijke prikkels of ongewone belangstelling voor de
zintuiglijke aspecten van de omgeving (bijvoorbeeld duidelijk ongevoelig voor pijn
en/of temperatuur, een negatieve reactie op specifieke geluiden of texturen, excessief
ruiken aan of aanraken van voorwerpen, visuele fascinatie met licht of beweging)
(Hengeveld & Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, 2017)
Kortom: mensen met een autismespectrumstoornis (ASS) hebben beperkingen op het gebied
van sociale interactie/communicatie en beperkte, herhaalde patronen van gedrag, interesses en
activiteiten (Geurts et al., 2015). Vanuit de literatuur en in samenspraak met de St. Jan
Baptistschool hebben we ervoor gekozen dat ik mij in mijn onderzoek zou focussen op het
vermeerderen van de spelactie en het uitbreiden van de spelvaardigheden, zie hoofdstuk 1.4.
Daarom heb ik mij gericht op de tweede groep van beperkingen binnen ASS.

Co-morbiditeit is het voorkomen van twee of meer stoornissen of aandoeningen bij

dezelfde persoon. Bij mensen met ASS komt co-morbiditeit zeer vaak voor. ASS kan samen
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voorkomen met genetische en metabole stoornissen, neurologische en psychiatrische
stoornissen en gedragsmatige stoornissen (Participatie!, 2018b). Lange tijd dacht men dat 75%
van de personen met ASS ook een verstandelijke beperking had. Nu ligt de schatting rond 50%
(Participatie!, 2018a). In dit onderzoek hebben de kinderen met ASS een bijkomende
verstandelijke beperking. In het ontwerpen van de interactieve geluids- en muziekomgeving is
er rekening mee gehouden dat er weinig aanspraak kan gemaakt worden op de cognitieve
vaardigheden.

Naast de specifieke doelgroep is het ook belangrijk om de omgeving in kaart te brengen.
De interactieve geluids- en muziekomgeving komt op een speelplaats te staan. Hier is sprake
van vrij spel. De kinderen mogen dus zelf kiezen met wat en hoe ze spelen. Tijdens de speeltijd
zijn er circa 20 kinderen aanwezig op de speelplaats en 2 leraren. Dit wil zeggen dat er wel
toezicht is, maar dat de leraren niet in de mogelijkheid zijn om de kinderen te begeleiden tijdens
het spelen met de interactieve geluids- en muziekomgeving. De kinderen moeten dus
zelfstandig hiermee kunnen spelen (R. Plantaz, persoonlijke communicatie, 20 september
2018).
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1.3.Zoekstrategie

Voor mijn literatuurstudie ben ik vertrokken vanuit het onderzoek van Menz dat vorig jaar heeft
plaatsgevonden op de St. Jan Baptistschool. Uit deze bronnenlijst heb ik mijn eerste
onderzoeksartikels gehaald. Vervolgens heb ik een PICO-vraag opgesteld. P staat in deze vraag
voor probleem of patiént, | voor interventie, C voor comparison en O voor outcome (Van
Loveren & Aartman, 2007).

P: de kinderen tussen 4 en 10 jaar met ASS en verstandelijke beperking

I: het aanbieden van een interactieve geluids- en muziekomgeving

C: er zijn geen vergelijkbare andere interventies

O: het stimuleren tot actief en creatief bezig zijn
Hoe kan een interactieve geluids- en muziekomgeving bijdragen aan het stimuleren tot actief
en creatief bezig zijn van kinderen tussen 4 en 10 jaar met ASS en een verstandelijke beperking?
Dit is mijn PICO-vraag. Dit gaf mij een globaal beeld over mijn onderzoeksthema. Vervolgens
ben ik specifiek gaan zoeken op bepaalde thema’s. De grootste thema’s zijn: autisme, spelactie,
spelvaardigheden, muzikale parameters, muziektherapeutische interventies bij autisme...

Voor het vinden van wetenschappelijke artikels en boeken heb ik gebruik gemaakt van
de databank DiZ (Doorzoek informatiebronnen Zuyd) van Zuyd Hogeschool. Deze databank
geeft je toegang tot verschillende databanken, dit gaf mij het voordeel dat ik snel op veel artikels
terechtkwam.

De zoekgeschiedenis kan u in Bijlage A vinden.
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1.4. Bevindingen uit de probleemgebied verkenning

Tijdens mijn probleemgebied verkenning ben ik de vraag van mijn opdrachtgever gaan
verfijnen. De vraag was om een interactieve geluids- en muziekomgeving te creéren die
meerdere autistische kinderen tegelijkertijd kan stimuleren tot actief en creatief bezig zijn en
die eventueel ook de sociale interactie stimuleert.

Om te beginnen moest ik weten of de focus ligt op het stimuleren tot actief en creatief
bezig zijn of op het stimuleren van de sociale interacties. Vanuit het onderzoek van Kern en
Aldridge (2006) blijkt dat begeleiding noodzakelijk is om de sociale interactie te stimuleren
binnen een setting van een muziekhut. De muziekhut is vergelijkbaar met een interactieve
geluids- en muziekomgeving. In hun onderzoek wordt deze begeleiding in eerste instantie
vormgegeven door volwassenen en kinderen zonder ASS. Vervolgens valt de volwassene weg
en neemt het kind zonder ASS deze begeleiding over. Door deze begeleiding wordt de sociale
interactie verhoogd. Kinderen met ASS laten geen verhoogde sociale interactie zien wanneer
de muziekhut wordt toegevoegd aan hun speelplaats en er geen begeleiding is. Op de speelplaats
van de St. Jan Baptistschool waar de geluids- en muziekomgeving komt, is het niet mogelijk
om terug te vallen op begeleiding van volwassenen of kinderen zonder ontwikkelingsstoornis.
Het zou dus heel moeilijk zijn om de sociale interactie te stimuleren. Mijn voorkeur ging uit
naar het stimuleren van de creativiteit door middel van actie. Vervolgens ben ik met Rodger
Plantaz, de adjunctdirecteur van de St. Jan Baptistschool, in gesprek gegaan hierover. Ook zijn
keuze was om te focussen op het stimuleren tot actief en creatief bezig zijn (R. Plantaz,
persoonlijke communicatie, 20 september 2018).

Creativiteit is een groot begrip en er zijn verschillende definities te vinden. Riley (2015)
definieert creativiteit als het vermogen om een nieuw idee of product te genereren. Creatieve
mensen zijn vaak uiteenlopende denkers en hebben de neiging om ruimdenkend te zijn en
geinteresseerd in een breed scala van dingen. Aangezien creativiteit ontwikkelen een heel grote
stap is voor kinderen met ASS en moeilijk te meten en te observeren is, ben ik gaan zoeken
naar een bruikbaardere term. Zo kwam ik terecht bij spelvaardigheden. VVolgens Berkhout (in
Goorhuis, 2014) is vrij spel in de vroegkinderlijke ontwikkeling de aanleiding om later tot

creativiteit en probleemoplossend vermogen te komen.
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Vrij spel is ook essentieel in de ontwikkeling van kinderen. Het helpt kinderen zich op

diverse gebieden te ontwikkelen:

Dagelijkse ervaringen verwerken (Berkhout, 2012)

Sterke emoties verwerken (Berkhout, 2012)

Omgaan met angsten (Van Nieuwstadt, 2016)

Inleven in de ander (Berkhout, 2013)

Stimuleert zelfvertrouwen (Cornelis, 2016)

Bevordert de psychosociale gezondheid (Berkhout, 2012)

Leren inschatten van gevaren (Van Nieuwstadt, 2016)

In nieuwe mogelijkheden denken, divergent denken (Cornelis, 2016)

Versterkt de executieve functies (flexibiliteit, reguleren van gedachten/gedrag/emotie,
planmatig werken, vooruitdenken/plannen, verplaatsen in de emotie van de ander) (Van
den Heuvel, 2017)

Ontwikkelt fysieke, cognitieve, emotionele en sociale vaardigheden (Berkhout, 2013)
Bevordert de ontwikkeling van motorische vaardigheden (Van Nieuwstadt, 2016)

Om van spel te kunnen spreken moet spel voldoen aan bepaalde kenmerken:

Intrinsiek gemotiveerd zijn (Van den Heuvel, 2017)

Spelen is vrijwillig, het kind kiest zelf om te spelen en de duur van het spel (Van den
Heuvel, 2017)

Kent geen doelen, is vrij van regels van buitenaf, flexibel van vorm

Generaliseerbaar over verschillende contexten

Wordt opgebouwd vanuit een eigen realiteit

Actief betrokken zijn (Lang et al., 2014) en laat beweging zien (Van den Heuvel, 2017)

Het eerste spel van een kind wordt manipulerend spel genoemd (Rijn, 2014). Hierbij gaan ze

spelobjecten manipuleren, ze exploreren objecten door te voelen, zwaaien, gooien, bonzen,

sabbelen en knijpen (Davidse, 2011). Kinderen spelen in deze fase vooral met vormloze

materialen, zoals zand en water. Het kind ontdekt zijn eigen lichaam en de wereld door middel

van zijn zintuigen (Brandsma, 2012; Janssen-Vos, 2006).

Daarna ontstaat het combinatiespel. Hierbij gaan ze twee materialen met elkaar

combineren. Er wordt een verschil gemaakt tussen zinloze en zinvolle combinaties. Of een

combinatie zinloos of zinvol is wordt bepaald of er al dan niet een doel aan vast zit (Davidse,

2011). In deze fase zien we ook vaak dat ze voorwerpen gaan ordenen en stapelen. Dit gebeurt

vanuit eigenschappen van het speelgoed en niet vanuit het doel (Janssen-Vos, 2006).
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In de volgende fase speelt het kind functioneel. Dit wil zeggen dat het materiaal wordt
gebruikt zoals het is bedoeld (Brandsma, 2012). Dit soort spel gaat ook gepaard met gedeelde
aandacht (Janssen-Vos, 2006). Bijvoorbeeld dat moeder en kind samen naar een eendje kijken
en zich er beiden van bewust zijn dat de ander naar hetzelfde kijkt (Participatie!, 2018c).

Het symbolisch spel, ook wel ‘doen alsof” spel genoemd, komt hierna. Het kind geeft in
deze fase aan een voorwerp een andere betekenis, zo verandert bijvoorbeeld een blokje in een
auto (Brandsma, 2012; Janssen-Vos, 2006).

We zien vaak dat kinderen met ASS in hun spelontwikkeling vastlopen bij het
functioneel spel. Ze vertonen minder vaak en minder spontaan functioneel spel. De
spelpatronen worden beschreven als mechanisch, de natuurlijke drang om zelf te ontdekken
ontbreekt en de context is vaak onduidelijk. Het symbolisch spel vervolgens komt nog minder
voor. Wanneer het voorkomt, is het vaak gedomineerd door een bepaald thema dat binnen de
specifieke interesses van het kind past (Janssen-Vos, 2006).

Spel is een essentieel onderdeel voor de totale ontwikkeling die kinderen doormaken.
Spel biedt een context voor het aanpakken van het kernprobleem van autisme. Het is belangrijk
om kinderen te leren spelen, want anders missen ze kansen om sociale interacties aan te gaan
en dat verlies kan de sociale vaardigheden negatief beinvloeden. Bij kinderen met ASS is
aangetoond dat het verhogen van de kwaliteit en de frequentie van spel het stereotype- en andere
probleemgedragingen kan verminderen. Het uitbreiden van spelvaardigheden vergroot ook de
kans op inclusie aangezien de waarneembare verschillen tussen kinderen met en zonder ASS
verminderen, wanneer het spel van het kind met ASS herkenbaar is, gaan volwassenen en
kinderen namelijk sneller meespelen (Lang et al., 2014).

Een interactieve geluids- en muziekomgeving is een ideale omgeving om het actie-
reactie spel van kinderen met ASS en een verstandelijke beperking te prikkelen. Actie-reactie
spel kan in alle fases van de spelontwikkeling voorkomen (Leerlijn spelontwikkeling, z.d.). Het
kan toevallig ontstaan in het manipulerend spel en voortgezet worden. Ook in het symbolisch
spel is er sprake van actie-reactie spel, zeker bij rollenspel. Aangezien sommige kinderen eerder
in de manipulerende fase zitten en andere zich al in de functionele fase, kunnen de kinderen
zelf bepalen op welke manier ze het actie-reactie spel vormgeven en kunnen alle kinderen uit
elke fase zich uiteenzetten met het materiaal. Ze kunnen ook snel wisselen van fase en hierdoor
veiligheid opzoeken. Muziek en geluid is hierbij een heel direct middel om reactie te geven. De
auditieve prikkel kan namelijk niet vermeden worden, maar komt altijd binnen. Ook is er een

voorspelbaarheid, dezelfde handeling zal altijd dezelfde auditieve prikkel geven. Hiermee kan
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het kind zelf variéren en ontdekken via manipulatie, combinatie of functioneel spel en kan dit

spel gestimuleerd worden.

Omdat het actie-reactie spel een belangrijk onderdeel is van mijn geluids- en

muzickomgeving, is het een ‘interactieve’ omgeving. Dit wil zeggen dat de omgeving en de

kinderen in wisselwerking met elkaar zijn (Van Dale Studiewoordenboek Nederlands, 2006).

De kinderen ondernemen een actie en er komt een reactie vanuit de interactieve geluids- en

muziekomgeving.

Dit is de basis van de verdere spelontwikkeling. Ik wil de spelactie vermeerderen en de

spelvaardigheden vergroten. Onder spelactie versta ik de spelfrequentie (hoe vaak speelt het

kind), de spelduur (de lengte van het spel) en de spelimpuls (de impuls om tot spel te komen).

Spelvaardigheden verdeel ik als volgt onder:

Het spel is intrinsiek gemotiveerd

Het kind beschikt over het vermogen tot flexibiliteit
Het kind beschikt over het vermogen tot generaliseren
Het kind maakt gebruik van verschillende zintuigen
Het kind exploreert en ontdekt

De stereotype- en andere probleemgedragingen verminderen
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1.5. Medium

Muziek kan onderverdeeld worden in vier parameters: klankduur, klankhoogte (verticale
ordening en horizontale ordening), klanksterkte en klankkleur (Smeijsters, 2006).

Klankduur is de indeling van klank in de tijd. Maat, ritme, tempo en articulatie zijn
onderdeel van klankduur (Van der Lei et al., 2010).

Klankhoogte kan horizontaal en verticaal geordend worden. Wanneer klankhoogte
horizontaal geordend wordt, ontstaat er een melodie (Van Haaster, 2000). Kinderen met ASS
nemen de verschillen in toonhoogte tussen de verschillende noten beter waar dan kinderen
zonder ASS (Heaton, 2005). Aangezien ze dit goed waarnemen, zou dit ervoor kunnen zorgen
dat ze binnen de interactieve muziekconstructie gaan onderzoeken waar de verschillen en
overeenkomsten zitten binnen de verschillende toonhoogtes die opgenomen zijn in de
muziekconstructie. Het werken met tonen waarmee de kinderen zelf melodieén kunnen vormen
kan hier als idee uit voortkomen.

De verticale ordening van klankhoogte zorgt ervoor dat harmonieén ontstaan (Van
Haaster, 2000). Harmonieén versterken de emotie die in de muziek wordt weergegeven.
Kinderen met ASS interpreteren op dezelfde manier emoties van de muziek als mensen zonder
ASS (Gebauer, Skewes, Westphael, Heaton, & Vuust, 2014). Mensen zonder ASS zeggen dat
ze muziek vaak luisteren om hun emoties te reguleren (Gebauer et al., 2014). Aangezien
kinderen met ASS vaak moeite hebben met het reguleren van emoties kan dit feit ook worden
meegenomen tijdens het ontwerpen van de muziekconstructie. Harmonische opeenvolgingen
kunnen spanning en ontspanning veroorzaken. De harmonische spanning zou in de constructie
gebruikt kunnen worden als stimulans om de kinderen te triggeren en op die manier de spelactie
te verlengen. De harmonische ontspanning kan vervolgens als ‘beloning’ of voor emotie
regulatie zorgen.

Mensen met autisme lijken horizontale en verticale ordening van klankhoogte even goed
te herkennen als mensen zonder autisme. Ze kunnen ook horen welke tonen bij elkaar horen en
hoe de muziek wordt opgebouwd. Kortom, de muzikale structuren zijn voor hen duidelijk. De
tonen krijgen ook voor hen betekenis in hun gemaakte context. Deze structuren kunnen
veiligheid bieden binnen de onveilige wereld van kinderen met autisme (Heaton et al., 1999;
Heaton et al., 2007). Deze veiligheid en structuren kunnen de kinderen handvaten geven om tot
spel te komen.

Klanksterkte is dynamiek. Kinderen met ASS kunnen over- of ondergevoelig zijn voor

prikkels, ook voor auditieve prikkels (Hengeveld & Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie,
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2017). Ik moest er dus rekening mee houden dat het doseren van prikkels belangrijk is. Dit is
ook gebleken uit de voorgaande onderzoeken van Vriesema en Blanken (2017) en Menz (2018).

Klankkleur wordt bepaald door de resonantie. Hoeveel en welke tonen er mee klinken
met de hoofdtoon bepaald dus de klankkleur (Dijkhuis, 2017). De keuze van de materialen die

in de interactieve muziekconstructie gebruikt worden bepalen de verschillen in klankkleur. De

verschillende soorten klankkleur kunnen kinderen triggeren om op ontdekking te gaan. Wat
vind ik mooi, bij welke tonen voel ik me veilig, waar houd ik van, enzovoort.

Modaliteit is de vaardigheid om informatie van verschillende zintuigen als een geheel
waar te nemen. Wat een persoon ziet, komt overeen met wat hij voelt en hoort, dit ervaart hij
als een geheel, als een voorwerp (Schumacher et al., 2013). Volgens Stern (in Schumacher et
al., 2013) is deze vaardigheid bij kinderen zonder ASS aangeboren, echter bij kinderen met
ASS ontbreekt deze geheel of gedeeltelijk. Daarom is autisme volgens Schumacher een
zelfervaringsstoornis. Ze ervaren zichzelf en de wereld op een andere manier. De ontwikkeling
van het zelfervaren is verstoord, doordat ze worden geboren met een minder goed vermogen
om modaliteit te ervaren (Schumacher et al., 2013).

Schumacher heeft zeven modi ontworpen om met muziektherapie de zelfervaring te
ontwikkelen bij kinderen met ASS. Voor dit onderzoek zijn enkel de modus 0, 1 en 3 binnen
dit muziektherapeutisch model belangrijk. Modi 4, 5 en 6 zijn gericht op het ontwikkelen van
samenspel. Aangezien dit niet het doel is van dit onderzoek ga ik hier niet verder op in.

In modus 0 leert het kind om aanwezig te zijn in dezelfde ruimte als een andere persoon.
In de eerste modus wordt de modaliteit versterkt, dit door middel van synchronisatie. Deze
techniek houdt in dat de therapeut de bewegingen versterkt door muziek. Het kind leert hierin
bewust te worden van zijn bewegingen en leert de muziek te koppelen aan zijn bewegingen, hij
leert het als een geheel waarnemen, als een modaliteit (Schumacher et al., 2013). De interactieve
muziekconstructie heeft als doel dat het kind actief speelt. Wanneer het een beweging maakt,
iets aanraakt, ergens op springt, op iets speelt... klinkt er geluid. Dit gebeurt op het moment
van de aanraking. Het tactiel gevoel van aanraking komt samen binnen met het geluid, hierdoor
kan het kind leren om, in dit voorbeeld, de twee zintuigen horen en voelen aan elkaar te
koppelen en op die manier modaliteit te ontwikkelen.

In de derde modus komt de waarneming van het Urheberschaft naar voren. Hierin leert
het kind dat hij zelf de veroorzaker is van zijn eigen handelen. Als ik A doe, is B het resultaat.
Als ik A niet doe, is B niet het resultaat. Het kind leert dat hij B kan beinvlioeden door middel

van A te veranderen (Schumacher et al., 2013). In de interactieve muziekconstructie zal het
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kind dit ook leren ervaren. Hierdoor kan de Urheberschaft zich ten volle ontwikkelen. Het actie-
reactie spel, dat al eerder is beschreven, kan kinderen stimuleren om dit goed te ontwikkelen.
De vraag van mijn opdrachtgeefster was om een interactieve geluids- en
muziekomgeving te ontwerpen. Dit heb ik gespecifieerd naar een interactieve
muziekconstructie. Muziek is geordend geluid (Van den Heuvel, 2011). Geluid gebruik ik wel,
maar omdat de geluiden die ik gebruik op een bepaalde geordende manier in de
muziekconstructie zijn verwerkt, is er dan toch weer sprake van muziek. Omgeving heb ik
vervangen door constructie, omdat een omgeving te weinig is afgebakend. Een
muziekomgeving deed mij meer denken aan een omgeving waar er al muziek klinkt, wanneer
ik mij daar bevind, terwijl een constructie een geheel is dat nog niet klinkt als het niet

gemanipuleerd wordt.
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1.6. Relevantie

Met mijn interactieve muziekconstructie wil ik de spelactie vermeerderen en de
spelvaardigheden verbreden van de kinderen op de St. Jan Baptistschool. De interactieve
muziekconstructie is niet alleen belangrijk om de spelontwikkeling te bevorderen, maar zal ook
voor jarenlang speelplezier zorgen. Spel en spelontwikkeling is, zoals eerder beschreven, een
essentieel onderdeel van de gehele ontwikkeling van kinderen. De speeltijd zal hierdoor mee
bijdragen aan de gehele ontwikkeling van de kinderen.

In dit onderzoek ben ik vertrokken vanuit de kennis van de muziektherapie om de
spelfrequentie en de spelvaardigheden te vergroten. Dit kan andere muziektherapeuten en
zorgprofessionals laten zien dat muziektherapeutische kennis niet enkel van toepassing is bij
het geven van muziektherapie, maar ook kan ingezet worden op andere gebieden. VVoorbeelden
van andere gebieden zijn: (muziek)speeltuinen, adviezen voor scholen, adviezen voor
vrijheidsbeperkende maatregelen, verzorgingsmomenten, enzovoort. Muziek heeft een sterke
invloed en kan ook buiten therapeutische settingen ingezet worden. Om te weten bij welke
doelgroep, met welk doel en op welke plaats dit zinvol is, is het van belang dat het onderzoek
gebeurt door een muziektherapeut. 1k hoop dan ook dat de samenwerkingen die ik opgestart
heb tijdens mijn onderzoek zullen doorgetrokken worden in de toekomst, want samenwerking

vanuit verschillende standpunten kan voor iedere betrokken partij een bijdrage leveren.
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1.7. Vraagstelling

Hoe zou een voor het schoolplein bedoelde interactieve muziekconstructie er uit zien die de

spelactie vermeerdert en spelvaardigheden verbreedt van kinderen met ASS en een

verstandelijke beperking?
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1.8. Doelstelling

De interactieve muziekconstructie heeft als doel om de spelactie te vermeerderen en de
spelvaardigheden te verbreden. Zoals eerder beschreven is spel, en de ontwikkeling die hiermee
samenhangt, essentieel in de opvoeding van kinderen. Aangezien spelen voor kinderen met
ASS in combinatie met een verstandelijke beperking niet vanzelfsprekend is, is hier extra
ondersteuning bij nodig. De interactieve muziekconstructie kan hier bij helpen. Wanneer de
kinderen spelvaardigheden via de interactieve muziekconstructie ontwikkelen, is het de
bedoeling dat zij deze vaardigheden ook kunnen gebruiken in een andere spelomgeving. Door
het ontwikkelen van de spelvaardigheden worden ook hun creativiteit en probleemoplossend
vermogen groter, wat ze in hun dagelijks leven kunnen gebruiken.

Voor mezelf denk ik dat ik veel nieuwe contacten gelegd heb, die mij, ieder op zijn
eigen manier, iets bijgebracht hebben. Door met mensen vanuit andere gezichtspunten over een
interactieve muziekconstructie te praten, heb ik mijn visie kunnen verruimen en andere visies
leren kennen. Hierdoor kon ik mijn visie rond muziektherapie en zorgverlening ruimer

ontwikkelen.
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Hoofdstuk 2: Onderzoeksdesign

Met mijn onderzoeksdesign leest u op welke manier dit onderzoek is uitgevoerd. De
onderzoeksvraag van dit onderzoek is: ‘Hoe zou een voor het schoolplein bedoelde interactieve
muziekconstructie er uit zien die de spelactie vermeerdert en spelvaardigheden verbreedt van

kinderen met ASS en een verstandelijke beperking?’.

2.1. Onderzoek type en methode

Mijn onderzoeksvraag is een inventariserende/beschrijvende vraag, aangezien ik informatie uit
verschillende bronnen heb moeten verzamelen en beschrijven. Zo heb ik informatie verzameld
over wat de school wil, wat geschikt is vanuit muziektherapeutisch, speltherapeutisch en
spelagogisch standpunt en hoe de kinderen reageren op het aanbod van muziekinstrumenten.
Al deze informatie heb ik samengebracht in mijn resultaten. Het inzicht geven in een probleem
of situatie om van daaruit te handelen en het probleem aan te pakken is kenmerkend voor een
inventariserende vraag (Migchelbrink & Brinkman, 2008). Wanneer vervolgens, na dit
onderzoek, de interactieve muziekconstructie gebouwd wordt, wordt het probleem pas
aangepakt. Maar dit gebeurt pas na mijn onderzoek.

Op mijn inventariserende vraag heb ik antwoord gegeven door middel van een
kwalitatieve survey. Een kwalitatieve survey is geschikt, wanneer de onderzoeksvraag open is
en er nog veel mogelijkheden zijn. Je geeft door deze onderzoeksmethode de mogelijkheid aan
je respondenten om nieuwe ideeén of inzichten in te brengen. Deze inzichten neem je
vervolgens mee in je verdere onderzoek (Baarda, 2014). Bij mijn onderzoek was het belangrijk
dat de respondenten nieuwe ideeén inbrachten, aangezien het plan in het begin open was. De
interviews heb ik onder andere gebruikt om deze ideeén te ontwikkelen en te verzamelen.

De resultaten van een kwalitatieve survey zijn beschrijvend van aard en streven na om
een zo groot mogelijke verscheidenheid aan informatie te verzamelen, om zo tot een
representatief geheel te komen (Boeije, 2016). Verder heb ik voor mijn onderzoek verschillende
bronnen samengebracht om tot mijn resultaten te komen. Zo heb ik de kinderen met ASS en
verstandelijke beperking geobserveerd, zowel tijdens muzikale activiteiten als tijdens vrij spel.
Ook heb ik nog een focusgroep gehouden op de St. Jan Baptistschool. Tot slot heb ik interviews

gehouden met een muziektherapeut, een speltherapeut en een spelagoog.
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2.2. Dataverzameling

De onderzoekseenheid
Er bestaan drie verschillende soorten onderzoekseenheden. Een onderzoekseenheid kan een
persoon, een groep of een situatie/locatie zijn waarover je uitspraak doet (Baarda et al., 2018).
In mijn onderzoek is de onderzoekseenheid een situatie/locatie, namelijk het Gustien
Reinartzplein waarop de interactieve muziekconstructie komt. Vervolgens ben ik deze
situatie/locatie in kaart gaan brengen door te antwoorden op de volgende vragen: Wie? Wat?
Waar? Wanneer? (Baarda et al., 2018).

- Wie: de kinderen, de leerkrachten en het personeel van de St. Jan Baptistschool

- Wat: advies voor een interactieve muziekconstructie die de spelactie vermeerdert en de

spelvaardigheden verbreedt van de kinderen met ASS en een verstandelijke beperking

- Waar: de muziekconstructie zal zich bevinden op het Gustien Reinartzplein

- Wanneer: de muziekconstructie zal gebruikt worden tijdens de speeltijden
Om dit verder te onderzoeken heb ik mij gericht tot de waarnemingseenheden. De
waarnemingseenheden zijn de mensen die ik in mijn onderzoek heb benaderd om te interviewen

en/of te observeren (Baarda et al., 2018).

Dataverzamelingstechnieken
Interviews
Focusgroep

Om te beginnen ben ik via een focusgroep in gesprek gegaan met de St. Jan
Baptistschool. Het werken in een focusgroep had als voordeel dat de deelnemers direct op
elkaar konden reageren en dat er zo ideeén gegenereerd konden worden, dit heb ik gebruikt ter
oriéntatie van mijn onderzoek (Baarda et al., 2018).

Tijdens een focusgroep beinvlioeden de deelnemers elkaar. De valkuil hiervan is dat er
éen idee genoemd wordt en dat de deelnemers daarop blijven hangen, hier variaties op bedenken
maar niet met andere ideeén komen (MindTools, 2019). Om dit te voorkomen maakte ik in het
begin van dit interview gebruik van de techniek brainwriting. Bij brainwriting worden de ideeén
individueel opgeschreven, waardoor deze beinvloeding in eerste instantie vermeden wordt
(MindTools, 2019). Na de brainwriting moest iedereen zijn ideeén voorlezen, zodat er in de
groep op gereageerd kon worden en er een discussie kon plaatsvinden.

Aangezien er in de focusgroep en door de brainwriting veel ideeén ontstonden, heb ik

op het einde gevraagd om keuzes te maken in hoe belangrijk ze de ideeén vonden. Om dit
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visueel te maken heb ik de deelnemers 6 stickers gegeven: 1 ster (voor het belangrijkste idee)
en 5 bolletjes (voor de minder belangrijke ideeén). Dit gaf mij inzicht aan welke ideeén de
deelnemers veel belang hechtten.

Tijdens de focusgroep stonden drie onderwerpen centraal:

- Het spelgedrag van de kinderen
Hier heb ik gevraagd naar hoe de kinderen spelen, wat hun interesses zijn, of er gedrag is dat
terugkomt, wat hun kan prikkelen om tot spel te komen...

- Het verzamelen van ideeén
De ideeén kwamen vooral uit de brainwriting, toch kwamen er ook nieuwe ideeén bij het horen
van de ideeén van een andere deelnemer.

- Het beargumenteren van de ideeén

Over ieder idee werd er in gesprek gegaan over de voordelen en de nadelen van het idee.

Respondenten
Voor deze focusgroep heb ik drie mensen bij elkaar gebracht. Aangezien ik de school

nog niet zo goed kende heb ik, om mijn deelnemers te kiezen, gebruikt gemaakt van de kennis
van R. Plantaz. Ik heb ervoor gekozen om drie mensen te nemen met een verschillende
achtergrond en een verschillende functie op de school. Dit om een zo globaal mogelijk beeld te
krijgen van wat de visie en werking van de school is. In een focusgroep is het namelijk de
bedoeling dat de deelnemers met elkaar in discussie gaan en hun mening geven. Dit kan beter
wanneer er mensen bij elkaar zitten vanuit een verschillend standpunt (Baarda et al., 2018).

- C. Klinkenberg-Heuvelmans: zorgcodrdinator op de school

- J. Kloth: leerkracht in één van de klassen die gebruik gaat maken van de interactieve
muziekconstructie.

- |. Blanken: zij heeft gewerkt als muziektherapeut op de St. Jan Baptistschool en is nu

persoonlijke begeleider bij mensen met autisme.
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Individuele interviews

De andere interviews heb ik vormgegeven door middel van een individueel gesprek. De
reden hiervoor was dat individuele gesprekken in vergelijking met groepsgesprekken voor meer
diepgang kunnen zorgen over een specifiek onderwerp (Baarda et al., 2018). Aangezien ik veel
informatie wil over autisme, verstandelijke beperking, spelvaardigheden, muziek en de
interactieve muziekconstructie, koos ik bij deze interviews voor individuele gesprekken.

Ik heb voor een synchrone en offline benadering gekozen. Een synchrone benadering
wil zeggen dat de onderzoeker en de respondent in direct contact met elkaar staan. Een offline
benadering wil zeggen dat de onderzoeker en de respondent zich in dezelfde ruimte bevinden.
Deze twee aspecten hebben als voordeel dat je als onderzoeker je vragen kan aanpassen tijdens
het gesprek en kan doorvragen op de respondent (Baarda et al., 2018). Dit was een groot
voordeel, aangezien ik bij nieuwe inzichten hierdoor meer en diepgaandere informatie kon
verwerven. Dit laatste is in mijn onderzoek van belang, aangezien ik nog te weinig kennis heb
over het onderwerp om alle vragen van tevoren vast te leggen.

Ik heb gebruik gemaakt van een topicinterview. Bij een topicinterview liggen de thema’s
en de onderwerpen vast, maar de vragen niet (Baarda et al., 2018). Het is van belang dat er
bepaalde onderwerpen aanbod komen, daarom heb ik deze vastgelegd. Ik wil ook voor een deel
het interview openhouden, omdat ik ruimte wil laten voor de inbreng van de respondenten.

Hierdoor kunnen ze vanuit hun eigen specifieke kennis- en ervaringsgebied antwoorden.
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Tabel 1

Topiclijst interviews

Topics

Voorbeeldvragen

Kennismaking

Kunt u uzelf introduceren?

Met welke doelgroep heeft u ervaring?

De doelgroep

Wat triggert de doelgroep? (Kleur, vorm)
Wat kan langdurig hun aandacht vasthouden?

Hoe haalt u ze uit hun structuur en hoe leert u ze spelen?

Werkwijze

Hoe gaat u te werk?
Werkt u individueel of in groep?

Aan welke doelen werkt u?

Aanbod

Geef je een ruim aanbod of beperk je het aanbod?
Kan er een te ruim aanbod zijn?
Wennen ze aan het aanbod?

Moet het aanbod veranderen of kan het beter niet veranderen?

Materialen

Zijn er standaardmaterialen die u vaak gebruikt?
Welke materialen vermijdt u eerder (al dan niet in het kader van

overprikkeling)?

Muziek

Hoe gebruikt u muziek?

Wat is uw ervaring met muziekinstrumenten?

Hoe reageren kinderen op instrumenten (zonder begeleiding)?

Welke auditieve prikkels zijn geschikt? (Tonaal, atonaal, pentatonisch,

harmonie, ritme, geluiden)

Spel en

autisme

Hoe zijn de spelvaardigheden van deze doelgroep?
Hoe verloopt de spelontwikkeling bij deze doelgroep?
Hoe (technieken, methodes, materialen) hebt u gedurende de therapie de

spelvaardigheden/spelfrequentie vergroot?

Begeleiding

Wat kan je als begeleider doen om het kind meer te laten exploreren?

Samenspel

Stimuleren kinderen elkaar in spel?

Ontwerp

Wat zijn de basis pijlers waar ik rekening mee moet houden?

Hoe plaats je de speeltoestellen? (Geheel, hokjes, midden, overzicht)

Afronding

Wilt u zelf nog iets toevoegen?
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Respondenten
Om de respondenten te vinden heb ik gebruik gemaakt van het sneeuwbaleffect. Hierbij

begin je bij een waarnemingseenheid en ga je vervolgens deze persoon vragen of hij nog mensen
kent die kunnen participeren in het onderzoek (Baarda, 2014). Op deze manier ben ik terecht
gekomen bij L. Raaijmakers en W. van den Heuvel.

- Dr. K. Poismans: Muziektherapeute, heeft ervaring met het werken met kinderen met autisme
en een verstandelijke beperking

- L. Raaijmakers: Speltherapeute, is gespecialiseerd in de ontwikkeling van het jonge kind

- W. van den Heuvel: Spelagoge, heeft ervaring met het werken met kinderen met autisme en
een verstandelijke beperking

Het interview van Dr. K. Poismans vond plaats op 25 maart 2019, dat van L. Raaijmakers op
16 april 2019 en het interview van W. van den Heuvel vond plaats op 23 april 2019.

Mijn respondenten zijn allemaal gericht gekozen. De keuze van de deelnemers is
namelijk gebaseerd op theoretische overwegingen (Baarda et al., 2018). Aangezien ik een brede
onderzoeksvraag heb, heb ik ervoor gekozen om gevarieerde deelnemers te interviewen.
Hierdoor heb ik de onderzoeksvraag vanuit verschillende standpunten kunnen benaderen
(Baardaetal., 2018). Zo heb ik vanuit het standpunt van een muziektherapeut, een speltherapeut
en een spelagoog informatie verworven. De muziektherapeut heeft kennis en ervaring over de
werking van muziek bij de doelgroep. De speltherapeute heeft dan weer meer kennis en ervaring
over spel binnen de ontwikkeling van kinderen. De spelagoge kijkt specifiek naar de
spelontwikkeling en hoe deze ontwikkeling bevorderd kan worden.

Deze drie aspecten zijn ook terug te vinden in mijn onderzoeksvraag: Hoe zou een voor
het schoolplein bedoelde interactieve muziekconstructie er uit zien die de spelactie vermeerdert
en spelvaardigheden verbreedt van kinderen met ASS en een verstandelijke beperking? Hier
komen de aspecten, muziek (muziektherapeut), spel en kinderen (speltherapeut) en het
bevorderen van de spelontwikkeling (spelagoog) aan bod. Er zijn natuurlijk ook overlappingen
tussen de verschillende disciplines. Zo bijvoorbeeld werkt de muziektherapeut ook met

kinderen en gebruikt de spelagoog ook muziekinstrumenten.
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Observaties

Ik heb gebruik gemaakt van observaties omdat ik concreet wou zien wat de spelactie en
spelvaardigheden van de kinderen zijn. Het voordeel om naast interviews nog extra observaties
te doen, is dat een observatie rechtstreeks is gericht op het gedrag van de kinderen met ASS en
een verstandelijke beperking, er komen dus geen tussenpersonen aan te pas. Ook heeft
observeren als voordeel dat er geen beroep wordt gedaan op de taalvaardigheden. Aangezien
de kinderen moeilijk communiceren, en er dus geen interview mogelijk is, heb ik wel via het
observeren rechtstreekse informatie van hen verworven (Baarda et al., 2018).

Aangezien een speeltijd een complexe situatie is om te observeren, kies ik ervoor om
mijn observatie te structureren (Baarda et al., 2018). Hierdoor zorg ik ervoor dat bepaalde
onderdelen niet over het hoofd worden gezien. Aangezien je tijdens het observeren sowieso
selecteert, kan je beter van tevoren bepalen wat je wil observeren en welke keuzes je hierin gaat
maken. Om mijn aandacht te kunnen blijven focussen op de spelactie en spelvaardigheden heb
ik deze observatie-elementen uitgewerkt in een lijst. (Baarda et al., 2018). Voor het maken van
mijn observatieschema heb ik gebruik gemaakt van mijn definitie van spelfrequentie en
spelvaardigheden (zie paragraaf 1.4.) en StudeerSnel (2013).
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Tabel 2

Observatieschema

Onderwerpen

Uitwerking onderwerpen

Activiteit/les

Spelvaardigheden

Aandacht (concentratie, aandachtspanne, hoelang met hetzelfde bezig,
waardoor afgeleid)
Actieaanzet

Actie

Beweging

Repetitieve bewegingen
Interactie met voorwerp
Gedrag (variatie of herhaling)
Exploratie

Spelimpulsen

Speltempo

Overprikkeling

Plezier

Afronden van activiteit

Samenspel Interactie met persoon
Begeleiding Contact zoeken
Welke en hoeveel sturing vanuit begeleiding?
Verbaal
Non-verbaal
Zoekt het kind contact?
Materiaal

Plaatsing in de

ruimte

Kinderen
Begeleiding
Materialen

Ik heb ervoor gekozen om niet te participeren binnen de observatie. Ik mag immers zelf

geen invloed uitoefenen op de situatie. Aangezien ik de situatie zo weinig mogelijk wil

beinvloeden, ga ik mij als onderzoeker niet bekendmaken bij de kinderen en dus een verborgen

rol aannemen (Baarda et al., 2018). Dit alles doe ik omdat ik anders het gedrag onnodig zou
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beinvioeden en de observatie misschien geen juiste weerspiegeling zou zijn van de
werkelijkheid en hiernaar ben ik wel op zoek.

Aangezien ik met video-opnames nooit een globaal beeld van de speelplaats kan krijgen,
ga ik gebruik maken van veldnotities. Veldnotities zijn notities die je maakt tijdens het
observeren (Baarda et al., 2018). Veldnotities zijn goed in mijn onderzoek omdat ik op die
manier de hoeveelheid van het gedrag kan onthouden om vervolgens later meer en beter uit te
werken (zie paragraaf 2.3.).

Ik ben op verschillende momenten, in verschillende situaties, verschillende kinderen
gaan observeren. Dit om zo een compleet mogelijk beeld van de situatie te krijgen. Om te
beginnen heb ik momenten geobserveerd op de St. Jan Baptistschool die ik niet beinvioed heb.

Ik heb gekozen om twee speeltijden te observeren. Deze heb ik geobserveerd op 12
december 2018 en 26 maart 2019. 1k heb hiervoor gekozen omdat ik een beeld wou krijgen van
hoe een speeltijd er nu uit ziet en wat het gedrag van de kinderen op dit moment is, zonder de
interactieve muziekconstructie. Daarnaast heb ik op 26 april drie gymlessen geobserveerd.
Hiervoor heb ik gekozen omdat beweging tijdens deze lessen centraal staat. Tot slot heb ik ook
nog twee muzieklessen geobserveerd om een beeld te krijgen hoe de muziekleerkracht muziek
aanbiedt en hoe de kinderen op muziek reageren.

Hiernaast heb ik zelf ook nog activiteiten voorbereid en opgesteld die de leerkrachten
uitvoerden. Er is bewust voor gekozen dat de leerkrachten dit zouden uitvoeren. Dit is ook in
overleg met de leerkrachten beslist. Het heeft als voordeel dat de leerkrachten de kinderen goed
kennen en weten hoe ze de activiteiten moeten aanbieden. Zij kunnen ook beter inschatten
wanneer en welke interventie goed is. Daarnaast brengt dit ook minder onrust voor de kinderen
teweeg. Ze kennen de leerkrachten, hierdoor is er meer bekendheid en voorspelbaarheid. Deze
keuze beinvloedt de situatie zo weinig mogelijk. Later is het ook de bedoeling dat de
leerkrachten toezicht houden op de kinderen wanneer ze spelen met de interactieve
muziekconstructie. Het is dus van belang dat de leerkrachten worden betrokken.

Aan deze activiteiten hebben de kinderen met affiniteit voor muziek deelgenomen.
Aangezien de leerkrachten de kinderen beter kennen, hebben zij in overleg beslist welke
kinderen dit waren. Hierdoor kon er beter en specifieker gekeken worden naar hoe de kinderen
omgaan met muziekinstrumenten.

Bij de eerste activiteit heb ik het ontdekken en exploreren van de muziekinstrumenten
centraal gezet. De activiteit vond plaats op 10 april 2019. De activiteit begon in de Klas, hier

leerden ze de instrumenten kennen. Vervolgens werden de instrumenten op de speelplaats
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gelegd en konden de kinderen vrij spelen. De gedetailleerde uitleg kan u lezen in Bijlage B.
Deze activiteit is in drie klassen uitgevoerd en geobserveerd.

De tweede activiteit vond plaats op 17 april 2019. Voor de tweede activiteit hebben
dezelfde klassen deelgenomen. Deze keer heb ik per klas een voorbereiding gemaakt. Dit heb
ik gedaan omdat ik verschillen had geobserveerd tussen de klassen omtrent het niveau en de
actieve deelname. Deze keer stond nog steeds het exploreren centraal, maar er werden wat meer
handvaten gegeven aan de kinderen om in actie te komen. De volledige uitwerking hiervan is

te lezen in Bijlage C.
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2.3. Datapreparatie en data-analyse

Datapreparatie

De interviews heb ik door middel van audio-opnames opgenomen. Dit gaf mij het
voordeel dat ik ze kon herbeluisteren (Baarda et al., 2018). Verder had dit ook het voordeel dat
ik na het interview nog letterlijk kon terughalen wat er gezegd is geweest. Aangezien
geluidsopnames nauwelijks te analyseren zijn, heb ik het interview getranscribeerd
(=uitgeschreven). Ik heb van de audio-opnames een integraal transcript gemaakt. Dit wil zeggen
dat ik alles letterlijk heb uitgeschreven. Hierdoor ging er zo min mogelijk informatie verloren.
Een transcript gaf mij tevens