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Ich dberwinde jede Macht Auch wenn s schwer wird- ich gewinn.

Weil ich es einfach in mir hiah, die Kraft die mir der Himmel gab - trégt mich suf Figeln,

Ich bin kein Dichter - poetisch reden kann ich nicht

Ich sag’ einfach, wig mir zumut ist. Was mich bewegt das lassich raus.

Und ich bin auch kein Maler, der mit Farben Schatten wirft und Licht, bis sein Bild wirklich gut ist
Ich mal’ nur meine Hoffiung mit Traumen aus.

Ich bin kein Schauspieler - ich kann mich nicht verstellen. Mir sight man immer gleich an wie s
aussieft in mir drin.

Ich bin Dur und ich bin Mol Ich bin Akkord und ich bin Melodie - Jeder Ton ein Wort und jeder Klang

ein Satz, mit dem ich sage, was ich file.
Ich bin Takt und Pause, Dissonanz und Harmonie,

Ich bin Forte und Piano, Tanz und Fantasie...

Ich bin, ich bin Mdgl%

(Kuntze, M., & Levay, S. [1999]. Ich bin, ich bin Musik (Auszug Liedtext). Aus Mozart! —Das Musical, Wien)
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Die vorliegende Bachelorarbeit wurde im Rahmen des Bachelorstudienganges
Ergotherapie an der Zuyd Hogeschool erstellt. Sie wurde in der Zeit zwischen Februar
2018 und September 2018 verfasst, exklusive der Vorbereitungszeit ab Dezember 2017.

Diese Arbeit richtet sich vordergrindig an Ergotherapeuten, die an der wissenschaftlichen
Basis der Ergotherapie, der Betatigungswissenschaft, interessiert sind. Die vorliegende
Arbeit beschéftigt sich mit der Konstruktion von Bedeutung fur Betatigungen, also damit,
was Betéatigungen zu bedeutungsvollen Betatigungen macht. Die vorliegende Arbeit bietet
einen ausfihrlichen Einblick in die Freizeitgestaltung und Zeit-Nutzung von Alteren
Menschen (ab 65 Jahren) und kann somit auch geriatrisch tétigen Ergotherapeuten
DenkansttRe liefern, wie diese Aspekte in die klientenzentrierte und evidenzbasierte
Arbeit mit einbezogen werden kdnnen. Die Bachelorarbeit beleuchtet auerdem ein sich
in Entwicklung befindendes ergotherapeutisches Modell zur individuellen Erfahrung von
Betatigung und deren Bedeutung und leistet hiermit einen Beitrag zur Weiterentwicklung
theoretischer Denkansétze und Grundlagen des Berufes Ergotherapie.

(Haniel Long)



Ein langer Weg, den wir gemeinsam gegangen sind, findet nun seinen Abschluss. Aber
jedes Ende bietet einen neuen Anfang mit neuen Moglichkeiten. Dieser Weg wére ohne
die Unterstiitzung von auRenstehenden Personen nicht mdglich gewesen - sie haben uns
wahrend des Prozesses begleitet, gestiitzt und aufgefangen.

Wir mochten allen unseren Korrekturlesern und Interviewteilnehmern danken, dass ihr
euch die Zeit genommen habt, uns bei der Erstellung unserer Arbeit zu helfen.

Ein besonderer Dank gilt auch unserer Bachelor-Begleitung Esther Wendel. Vielen Dank,
dass du uns mit deinem Wissen und auch deinen Tipps und Anregungen durch den
Prozess begleitet hast. Du hast unseren Prozess bereichert und uns auf den richtigen
Weg gebracht.

Liebe Vanessa — ohne dich hatte ich das Studium in dieser Form nicht schaffen kénnen.
Ich danke dir fur die bequeme Couch, das offene Ohr und das Durchhalten mit mir. Heiko
— dein endloses Verstandnis, die Geduld und die Unterstlitzung haben mir das Studium
erst ermoglicht. Du hast viel zurtickstecken missen und warst immer flr mich da, um
dich mit mir Uber meine Erfolge zu freuen, aber auch um mich durch harte Zeiten zu
begleiten. Ich liebe Dich! Auch meiner Familie mochte ich herzlich danken - insbesondere
meiner Mutter, die leider den Abschluss meines Studiums nicht mehr erleben durfte.
Danke fir alles. Ich vermisse dich. Ruhe in Frieden, Mama.

Ich méchte mich ganz herzlich bei meiner Schwester Bea und meinen Eltern Andreas und
Ursula bedanken fur die gute Unterstutzung, die sie mir wahrend der Zeit gegeben haben
und dass sie es mit mir durchgehalten haben. Zudem mdochte ich Jessi und Birte danken,
die mich immer wieder aus dem Alltag rausgeholt haben, wodurch ich auch mal
abschalten konnte. Und auch ein ganz grof3es Dankeschdon an meinen Freund Michael,
ohne den ich mich selber verriickt gemacht hatte. Du hast mich immer wieder beruhigt
und an mich geglaubt. Vielen Dank euch allen firr eure super Unterstitzung.

Ein grol3es Dankeschon gilt meinen Eltern Rudi und Ute die mich bei diesem Prozess
stark unterstitzt haben und mir die nétige Kraft gegeben haben. Ohne eure Unterstiitzung
hétte ich es nicht so meistern kdnnen. Zudem méchte ich mich noch bei meinem Bruder
Yannick bedanken, der mir mit Rat und Tat zur Seite stand und mir Tipps gegeben hat.
Ein Dankeschon gilt auch meinen Freunden, die mir die Chance gegeben haben mal
abzuschalten, damit ich wieder genug Power hatte um weiterzuarbeiten. Danke an alle fur
die Geduld, die ihr fur mich aufbringen musstet ihr wart alle eine super Unterstiitzung fur
mich.



Zugunsten der Lesbarkeit wird auf die doppelte Anrede verzichtet und ausschlie3lich die
mannliche Form (Forscher, Teilnehmer) der Anrede verwendet. Grundsatzlich sind alle
Geschlechter angesprochen.

Die Verfasser Natalie Gatz, Bianca Schymura und Christina Theissen werden in der
folgenden Ausarbeitung mit ,Forscher“ oder ,Autoren® benannt.

Im Glossar erlauterte Begriffe werden im Text mit einem » gekennzeichnet und sind in
alphabetischer Reihenfolge im Glossar aufgefiihrt. Liegen mehrere Kapitel zwischen der
ersten und den weiteren Nennungen, wird das Symbol an dieser Stelle erneut angegeben.
Die Quellen fur die Begriffserklarungen befinden sich im Literaturverzeichnis.

Verweise auf ein anderes Kapitel werden im Text mit einem — gekennzeichnet.

Befinden sich bei Abbildungen / Tabellen keine Quellenangaben, so wurden diese von
den Autoren selbst erstellt.

Die Forscher befassen sich in der Bachelorarbeit mit der Gruppe ,Menschen ab 65
Jahren®. Menschen, die zum derzeitigen Zeitpunkt 65 Jahre und alter (Geburtsjahrgang
ab 1953 abwarts) sind, haben mit spatestens 65 Jahren das geltende gesetzliche
Rentenalter erreicht.

Die Forscher sind sich bewusst, dass die Wdrter Occupation und Betatigung je nach Autor
unterschiedlich definiert werden. Gleiches gilt fiir die Begriffe Meaning und Bedeutung. In
der vorliegenden Forschungsarbeit werden die Bezeichnungen synonym verwendet und
orientieren sich vordergriindig an der Definition des VaIMO-Modelles dieser Begriffe.

Um Aussagen nicht zu verfalschen, wird bei fremdsprachlichen Zitaten von der
Ubersetzung abgesehen und in Originalsprache zitiert. Indirekte Zitate oder
Zusammenfassungen werden in deutscher Sprache in eigenen Worten widergegeben.

Die Terminologie, Bezeichnungen und Oberbegriffe des ValMO-Modelles werden
ebenfalls in englischer Sprache genutzt und nicht tGbersetzt, um Verfalschungen durch
nicht validierte Ubersetzung zu vermeiden.

Die Reihenfolge der Kategorien entspricht keiner Rangfolge, alle Kategorien sind
gleichwertig zu betrachten.



Bei Zitaten in der Darstellung der Ergebnisse werden keine Bereinigungen vorgenommen,
sie werden wortlich auch mit Dialekt Ubernommen. Ausgelassene Passagen werden mit
Auslassklammern [...] gekennzeichnet.

Um die Anonymitat der Teilnehmer zu gewahrleisten, werden sie in dieser Arbeit als T1
bis T10 dargestellt. Die Zuordnung der Zitate zu den Teilnehmern erfolgt mit der
Teilnehmernummer und der Zeilenangabe aus dem Transkript (Beispiel: T1, Z 67).

Die Forscher nahmen schriftlich Kontakt zu den Entwicklern des ValMO-Modelles auf, um
die aktuellen Entwicklungen zu erfragen. Dennis Persson informierte daruber, dass
derzeit die Ubersetzung des ValMO-Buches in die englische Sprache erfolgt (bisher nur
auf Schwedisch veroffentlicht). Uberarbeitete Grafiken in englischer Sprache seien noch
nicht erstellt worden. Die Forscher nutzen deshalb als Basis fur die Erlauterung des
ValMO-Modelles selbsterstellte Grafiken in Anlehnung an die englischsprachigen
Veréffentlichungen aus 2001 und 2011. Begriffe werden in englischer Sprache
tubernommen.
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Betatigungsorientierte, klientenzentrierte und evidenzbasierte ergotherapeutische Arbeit
setzt ein tiefes Verstdndnis Uber Betatigungen - und was Betédtigungen zu
bedeutungsvollen Betatigungen macht - voraus. Die vorliegende Bachelorarbeit
untersucht den Prozess von Meaning Construction bei Menschen ab 65 Jahren am
Beispiel des Besuches von Musikveranstaltungen.

Zur Datenerhebung wurden semi-strukturierte Einzelinterviews mit 10 Teilnehmern
durchgefihrt. AnschlieRend wurden die Daten anhand der zusammenfassenden
Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet. Das Value and Meaning in Occupation Model
(ValMO) wurde herangezogen.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung suggerieren, dass der Prozess von Meaning
Construction ein hdchst individueller Vorgang ist und unterschiedlich gestaltet wird. Allen
gemeinsam ist, dass der individuelle Wert, welcher einer Betatigung gegeben wird, ihre
Bedeutsamkeit bestimmt. Dabei spielen emotionale Verknipfungen mit Erlebnissen und
Erinnerungen eine tragende Rolle.

Occupation-centered, client-centered and evidence-based practice in Occupational
Therapy calls for a deep understanding of occupation and what makes occupations
meaningful. This thesis examines the process of meaning construction of people over 65
years of age for the occupation of visiting musical events.

Semi-structured interviews with 10 participants were conducted. Data analysis was
executed following the principles of content summary analysis (Mayring). The Value and
Meaning in Occupation Model (ValMO) was used.

The results of this study show that meaning construction is a highly individual process
which is shaped differently by individuals. However, all participants described that
individual value in occupations determine the meaning of this occupation. The emotional
connection to experiences and memories play a decisive role in this process.

Activiteitsgericht, cliéntgericht en evidence-based ergotherapeutisch werk vereist een diep
inzicht van bezigheden en wat deze betekenisvol maakt. Deze bachelorskriptie
onderzoekt het proces van Meaning Construction bij mensen vanaf 65 jaar aan de hand
van het bezoek van muziekevenementen.

De data zijn gebaseerd op semi-gestructureerde individuele interviews met 10
deelnemers. Deze gegevens werden geévalueerd volgens de principes van de
samenvattende Mayring’s inhoudsanalyse. Het Value and Meaning Model (ValMO) werd
betrokken.

De resultaten van dit onderzoek suggereren dat het proces van Meaning Construction
hoogst individueel is en verschillend gevormd wordt. Wat ze met elkaar gemeen hebben,
is dat de individuele waarde die aan een activiteit wordt gegeven, de betekenis ervan
bepaalt, waarbij emotionele verbanden met ervaringen en herinneringen een grote rol
spelen.



Die Grundlage fur betatigungsorientierte Ergotherapie ist das Wissen uber Betatigung
selbst und das Verstandnis von Mechanismen, welche Betéatigungen bedeutungsvoll
machen. Betatigungswissenschaftliche Forschung schafft somit durch die Untersuchung
solcher Mechanismen und der vertieften Betrachtung menschlichen Handelns die
notwendige Wissensbasis zur Planung erfolgreicher ergotherapeutischer Interventionen.
Die Erforschung von Meaning Construction anhand alltaglicher Betatigungen st
Gegenstand aktueller betatigungswissenschaftlicher Forschung und konnte bereits
solides Wissen generieren. Aufgrund der hohen Individualitat dieser Prozesse und
Mechanismen, die hierbei eine Rolle spielen, ist es jedoch notwendig, dieses Gebiet der
ergotherapeutischen Forschung weiter zu untersuchen und vielschichtige und vielzahlige
Betatigungen zu beleuchten. Die vorliegende Untersuchung greift diese Forderung auf
und betrachtet den Prozess von Meaning Construction bei dem Besuch von
Musikveranstaltungen bei Menschen ab 65 Jahren. Die Auswahl der Zielgruppe liegt darin
begrindet, dass Menschen, wenn sie in die Rente eintreten, eine einschneidende
Veranderung ihrer Tagesstruktur und Zeitverwendung erfahren, was den Prozess von
Meaning Construction auf verschiedene Weise beeinflussen kann. Die Forscher wurden
durch folgende Frage durch den Forschungsprozess geleitet: Wodurch wird der Besuch
von Musikveranstaltungen zu einer bedeutungsvollen Betéatigung fir Menschen ab 65
Jahren?

Um diese Frage zu beantworten wurden innerhalb der Studie semi — strukturierte
Interviews mit 10 Teilnehmern durchgefiihrt. Die Teilnehmer waren zwischen 65 und 88
Jahren alt. Jeder von ihnen besucht unterschiedliche Musikveranstaltungen in
unterschiedlichen Frequenzen, jedoch mindestens zwei Musikveranstaltungen pro Jahr.
Anhand der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring wurden die erhobenen Daten
analysiert und ausgewertet.

Im Vordergrund bei der Beschreibung von Bedeutung steht der emotionale Benefit,
welcher von Menschen bei Musikveranstaltungen erfahren wird — vor, wahrend und nach
dem Besuch der Musikveranstaltung. Die zeitliche Flexibilitdt nach dem Renteneintritt
bietet die Mdglichkeit, intensiver und in wachsendem Maf3e an dieser Betéatigung zu
partizipieren, was als bedeutungsgebend empfunden wird. Verschiedene Erlebnisse und
Erinnerungen werden an starke Emotionen gekniipft und werden genutzt, um Stress oder
negative Erfahrungen im Alltag auszublenden und durch positive Emotionen zu
reduzieren.

Fur die Bedeutung ist der personlich erfahrene Wert und emotionale Benefit von zentraler
Wichtigkeit. Eine lineare, tatsachengeleitete und kategorische Beschreibung von
Bedeutung stellt sich schwierig dar. Weiterfihrende Forschung auf diesem Gebiet sollte
diesen Aspekt starker berticksichtigen und die sinngebenden Emotionen stérker in den
Fokus nehmen. Wahrend nicht alle Betatigungen, die bedeutungsvoll sind, an starke
Emotionen gebunden werden, kann die Betrachtung von Betéatigung in Dimensionen vs.
Kategorien aus Sicht der Forscher dabei eine klarere Sicht auf Meaning Construction
ermaoglichen.
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| living being

hetween al
eventhe stars.

(Robin Williams in August

Rush. 2007)

Einleitung



Die Einleitung bietet einen Uberblick (iber die Relevanz des Themas fiir die Ergotherapie
und die Motivation der Forscher. Des Weiteren werden die Zielsetzung der Arbeit und der
Forschungsgegenstand kurz beschrieben. Im Anschluss beschreiben die Forscher den
Aufbau der vorliegenden Arbeit.

Die ergotherapeutische Arbeit entwickelt sich zunehmend in Richtung der
Betatigungsorientierung, Klientenzentrierung und Evidenzbasierung. Zentral steht immer
das Individuum mit seinem Anliegen, personlich bedeutungsvolle Betatigungen (wieder)
ausfiihren zu kénnen. Um Interventionen dieser Entwicklung anzupassen und fir die
Praxis einsetzbar zu machen, ist ein fundiertes Wissen tber Betétigung notwendig. Dazu
gehort zwingend auch die Untersuchung von Bedeutung und dem Prozess der
Konstruktion von Bedeutung fur Betatigungen.

Die Zielgruppe der Menschen ab 65 Jahren wurde von den Forschern ausgewahlt, da
durch den Eintritt in die Rente Veranderungen der Tagesstruktur und damit einhergehend
auch Veranderungen in der Freizeitgestaltung auftreten (kdnnen), welche einen Einfluss
auf die individuell wahrgenommene Bedeutung von Betatigungen haben.

Hierzu bietet das von Persson, Erlandsson, Eklund und Iwarsson (2001) in Schweden
entwickelte Value and Meaning in Occupation Model (ValMo Model), welches dieser
Untersuchung als theoretische Basis dient, eine gute Méglichkeit, menschliche Betatigung
mit dem Fokus auf Wert (value) und Bedeutung (meaning) zu betrachten. Die vier
Betatigungsdimensionen nach Wilcock (2006) wurden ebenfalls zur Betrachtung von
Betatigung und Bedeutung herangezogen. Die Forscher entschieden sich fiir Besuche
von Musikveranstaltungen als beispielhafte Betédtigung, da diese aus mehreren
Betatigungen besteht und Potential bietet, Wert und Bedeutung auf verschiedenen
Ebenen sichtbar zu machen. Dies ermoglicht eine mehrdimensionale Sicht auf
Betatigung.

Die vorliegende Bachelorarbeit untersucht also den Prozess von Meaning Construction
bei Menschen ab 65 Jahren am Beispiel des Besuches von Musikveranstaltungen.
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Die Ergotherapie betrachtet die Teilhabe an bedeutungsvollen Betéatigungen als ihr
Herausstellungsmerkmal in der Behandlung und Begleitung von Klienten (Cohn, Kowalsky
& Swarbrick, 2017).

Vor dem Hintergrund, dass die W Partizipation an (bedeutungsvollen) Betatigungen ein
zentraler Dreh-und Angelpunkt zum Erhalt der Identitat darstellt (Christiansen, 1999), ist
die Untersuchung von Betédtigungen von hoher Bedeutung. Wird Identitdt durch
bedeutungsvolle Betatigungen geformt und aufrechterhalten, schaffen Menschen sich den
notwendigen Kontext zur Konstruktion eines bedeutungsvollen Lebens. Dies ist die Basis
fur Wohlbefinden, eines der Kernziele der Ergotherapie (Christiansen, 1999). Das Thema
bedeutungsvolle Betatigung erscheint zunéchst eher einfach und unkompliziert, jedoch
bei naherem Betrachten wird schnell deutlich, dass Bedeutung und alltdgliche Betatigung
komplexe und vielschichtige Phanomene sind (Hasselkus, 2011). Was Menschen in ihrem
alltaglichen Leben tun und die Bedeutung, die in diesen Betatigungen konstruiert wird,
sind untrennbar miteinander verbunden (Hasselkus, 2011).

Die Betatigungswissenschaft beschaftigt sich mit der Erweiterung von Wissen utber den
Menschen als handelndes Wesen (,occupational being“) und den Zusammenhangen
zwischen Betatigung und Gesundheit (Molineux, & Whiteford, 2011). Das Verstandnis von
Betatigung und Bedeutung auf moglichst vielfaltige Art bildet dabei die Grundlage fiir die
Entwicklung erfolgreicher ergotherapeutischer Interventionen. Die Forschung in der
Betatigungswissenschaft bezieht sich nach bisheriger Erkenntnis Gberwiegend auf die
Zusammenhange zwischen Korper / Geist / Gehirn und Betatigungsperformanz,
Betatigung im Lebenslauf, Betétigung und Zeitverwendung sowie individuelle Formen der
Konstruktion von Bedeutung flr Betdtigungen. In diesen Bereichen konnten viele
tiefgriindige Erkenntnisse gewonnen werden (Molineux, & Whiteford, 2011). Das
Verstehen von (bedeutungsvoller) Betatigung, und was Betatigungen bedeutungsvoll
macht, wird aber weiterhin von verschiedenen Autoren als ein Kerngebiet zukinftiger
betatigungswissenschaftlicher Forschung betrachtet (Hammel, 2004; Molineux, &
Whiteford, 2011; Hannam, 1997; Hasselkus, 2011; Hocking, 2009).

Die Forscher haben groR3es Interesse an den betéatigungswissenschaftlichen Grundlagen
der Ergotherapie, wodurch die Entscheidung, diese Art der Untersuchung als Beitrag zum
Vertiefen von Wissen auf diesem Gebiet, mit hoher Motivation erfolgte.
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Die vorliegende Arbeit gliedert sich in insgesamt sechs Kapitel, welche im Folgenden kurz
beschrieben werden.

Im theoretischen Hintergrund (—Kapitel 2) werden die Grundlagen des Themas
herausgearbeitet, um ein grundlegendes Verstandnis fur die Thematik zu ermdglichen.
Um eine mdglichst breite Wissensbasis zu schaffen, beschéftigen sich die Forscher mit
Grundbegriffen der Ergotherapie wie Betatigung und Bedeutung, beleuchten die bisher
erfolgte betéatigungswissenschaftliche Forschung zum Thema Meaning Construction und
erbrtern das ValMO-Model. Ein Einblick in die Freizeitgestaltung von Menschen ab 65
Jahren und deren Veranderungen wird gegeben. Ebenso erlautern die Forscher aktuelle
Entwicklungen der W Live-Entertainment-Industrie und stellen die fur diese Arbeit
relevanten Musikbereiche (» Genre) dar.

Die Methode (—Kapitel 3) gliedert sich in die Beschreibung des Forschungsprozesses
und die Datenerhebung und Datenanalyse (nach Mayring). Eine Darstellung der
Gutekriterien und ethischen Aspekte der Forschungsarbeit komplettiert dieses Kapitel.

Im anschlieRenden Kapitel werden die Ergebnisse objektiv aufgefuihrt (—Kapitel 4). Die
Datenanalyse ergab fiinf Kategorien, die zur Konstruktion von Bedeutung relevante
Aspekte darstellen.

Diese funf Kategorien verbunden mit den Aussagen der Teilnehmer und die
Ausfihrungen des theoretischen Hintergrundes bilden die Grundlage fir die spatere
Diskussion der Ergebnisse (—Kapitel 5). Die Starken, aber auch die Limitationen der
durchgefuhrten Studie, werden ebenfalls erlautert und diskutiert.

Im Anschluss erfolgt eine Erlauterung weiterfihrender Gedanken und die Darstellung der
Schlussfolgerungen (— Kapitel 6), die aus dieser Forschungsarbeit entstanden sind.
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In diesem Kapitel erlautern die Forscher zundchst die Konzepte Betéatigung (Occupation)
und Bedeutung (Meaning), sowie Meaning Construction. Des Weiteren wird das Value
and Meaning in Occupation Modell von Persson et. al. (2001), welches der Untersuchung
als theoretische Basis dient, vorgestellt. Die Untersuchung von Freizeitgestaltung bei
Menschen ab 65 Jahren wird ebenfalls thematisiert. Zur Vervollstandigung der
theoretischen Uberlegungen zu dem Thema betrachten die Forscher den W Live-
Entertainment Markt in Deutschland und stellen die ausgewahlten Formen von
Musikveranstaltungen vor.

Die Begriffe Betatigung/Occupation und Bedeutung/Meaning sind Grundbegriffe der
Ergotherapie, welche jedoch von verschiedenen Autoren und in den verschiedenen
ergotherapeutischen Modellen ganz unterschiedlich definiert werden. Der Prozess der
» Konstruktion von Bedeutung begleitet Menschen durch das ganze Leben (Hannam,
1997) — und wie Menschen Betatigung Bedeutung geben ist ein sehr komplexer, hdchst
individueller und abstrakter Vorgang.

Allgemein wird ,,Occupation® / ,Betatigung® definiert als ,1. A job or profession / 2. A way
of spending time* (Oxford Dictionary 2018, Occupation, para. 1), bzw. “das Tatigsein /
Tatigkeit* oder ,das Bedienen / in Gang setzen® (Duden, n.D.).

Betatigung, was darunter verstanden wird und aus welchen Elementen sie besteht, wird in
der Ergotherapie sehr unterschiedlich aufgefasst und autorenabhangig definiert. Die
Forscher legen ihrer Ansicht von Betatigung folgende Definition zugrunde: “Ein Komplex
von Aktivitdten, der personliche und soziokulturelle Bedeutung hat, kulturell definiert ist
und die Partizipation an der Gesellschaft ermdglicht. [...]" (Stadler-Grillmaier, 2007,
S.102). Nach Stadler-Grillmaier (2007) lassen sich Betatigungen in die Kategorien
Selbstversorgung, Produktivitdt und Freizeit einordnen.

Die ergotherapeutische Perspektive betrachtet den Nutzen von Betétigung fir das Erfillen
von ,Bedurfnissen® (,needs®), ,Winschen* (,wants“) und ,Verpflichtungen® (,obligations®)
(Wilcock, 2006). Im folgenden Kapitel erlautern die Forscher, wie Betatigung sich in vier
Dimensionen betrachten lasst, welche zu einer eindeutigeren Beschreibung menschlichen
Handelns genutzt werden kdnnen.

1© Capitol Records, LLC (2014): Katy Perry — This Is How We Do
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Alle Dinge, die Menschen tun, ihre Beziehungen zueinander, aber auch mit wem die
Betatigungen ausgefuhrt werden, stehen mit dem Verstandnis, wer sie als Menschen
sind, in einer standigen Wechselbeziehung. Die einzelnen Aspekte bedingen und
beeinflussen sich gegenseitig (Hitch, Pépin, & Stagnitti, 2014a). Diese Definition von
Betatigung zeigt eine offene Sichtweise, was sich auch darin zeigt, dass sie nicht in
Kategorien gefasst, sondern in Dimensionen beschrieben wird. Betéatigung kann somit
dreidimensional erfasst und aus verschiedenen Perspektiven betrachtet werden (Hitch
et.al., 2014a). Das Konzept der Betatigungsdimensionen ermdéglicht eine holistische Sicht
auf Betatigungen und wie sie ausgefihrt werden (Hitch, Pépin, & Stagnitti, 2014b).

Wilcock (2006) benennt vier Dimensionen von Betéatigung: Doing, Being, Becoming und
Belonging. Die ganzheitliche Betrachtung der vier Dimensionen ist von zentraler
Wichtigkeit. Die Unterteilung der Dimensionen in der Theorie dient der Vertiefung des
Verstandnisses des komplexen Konzeptes Betéatigung. Die Dimensionen stehen in einer
standigen Wechselbeziehung zueinander, sie bedingen sich gegenseitig und haben
Einfluss aufeinander (Hitch et.al., 2014b). Seit der Verdffentlichung wird die Definition der
Dimensionen stetig erweitert und untersucht. Die Forscher verwenden die aktuellste
Beschreibung nach Hitch et.al. (2014a, 2014b).

Doing ist das Mittel zur Partizipation in bedeutungsvollen Betatigungen und setzt
bestimmte Fertig- und Fahigkeiten voraus, welche sich im Laufe des Lebens ansammeln.
Die Dimension beinhaltet Betatigungen, welche fir das Individuum bedeutsam, dabei aber
nicht unbedingt zielgerichtet sein missen. Die aktive Ausfihrung von Betéatigung kann
dabei sichtbaren (,overtly“; z.B. physisch) oder stillen (,tacitly“, z.B. mental) Charakter
haben (Hitch et.al., 2014a).

Being umschreibt das Gefiihl der Selbstwahrnehmung als (handelndes) Wesen, also der
Identifikation mit sich selbst und den eigenen korperlichen, sozialen und geistigen Fahig-
und Fertigkeiten. Betatigung kann hierbei eine zentrierende Rolle spielen, jedoch existiert
dieses Gefuhl der Selbstwahrnehmung auch unabh&ngig von Betétigung in der Reflexion
(z.B. innerer Dialog) oder Selbstfindung. Being driickt sich im Bewusstsein, der Kreativitat
und den eingenommenen Rollen aus (Hitch et.al., 2014a).

Becoming ist der stetige Prozess von Entwicklung, personlichem Wachstum und
Verénderung, welcher durch Ziele und Bestrebungen bestimmt ist und aus Notwendigkeit
oder eigener Wahl entsteht. Durch Méglichkeiten, neue Erfahrungen und Situationen zu
erleben, wird dieser Prozess in Bewegung gehalten, ebenso durch die stete Reflexion und
Anpassung der Ziele und Bestrebungen (Hitch, et.al., 2014a).
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Belonging bietet den Kontext, in welchem Betéatigungen ausgefiihrt werden und beinhaltet
das Zugehdrigkeitsgefiihl zu Menschen, Orten, Kulturen und Gesellschaft. Aber nicht nur
die aktive Betatigung schafft dieses Zugehdrigkeitsgefiihl, z.B. kann sich ein
Ergotherapeut in Rente weiterhin der Gruppe Ergotherapeuten zugehorig fiihlen, wenn er
auch nicht mehr aktiv in diesem Beruf seine Betatigungen ausfuhrt (Hitch et.al., 2014a).

Die Betatigungsdimensionen ,doing“ und ,being® erhalten in der weiteren Forschung zu
diesem Konzept die meiste Aufmerksamkeit, da sie sich am ehesten mit der praktischen,
ergotherapeutischen Arbeit in Verbindung bringen lassen (Hitch et.al., 2014a). Die
ergotherapeutische Intervention bezieht sich hauptsachlich auf die Dimension ,doing“ und
stellt somit einen nachvollziehbaren Zusammenhang zwischen Theorie und Praxis dar
(Kitzmann, 2018). Unausgewogenheit im Betatigungsverhalten, insbesondere bezogen
auf die Dimension ,doing®, gilt als Risikofaktor fiir die Entwicklung von (negativem) Stress
(Wilcock,2006; Hitch et.al. 2014a; Hitch et.al. 2014b).

.Being” umfasst unter anderem auch ,being and roles” (Hitch et.al., 2014a, S. 237). Die
Rollen, welche Menschen einnehmen, tragen im Wesentlichen zur ldentifikation mit sich
selbst bei und konnen somit beeinflussen, welche Betatigungen als bedeutungsvoll
ausgefuhrt werden (Hitch et.al., 2014a). Aus Sicht der Forscher nehmen die Rollen der
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in der ergotherapeutischen Arbeit einen hohen
Stellenwert ein, sie sind Kernpunkte verschiedener ergotherapeutischer Modelle (z.B.
Model of Human Occupation {MOHOQY}, Taylor, 2017) und kénnen richtungsgebend fiir die
ausgewahlte Intervention sein.

Einhergehend mit den Ver&nderungen des Lebens, verandert und erweitert sich das
Betatigungsspektrum. Voraussetzung fir die Ausflihrung von Betédtigung und damit die
Sammlung von Erfahrungen zur Anpassung des Betatigungsspektrums ist es, in der
korperlichen und mentalen Verfassung zu sein, Betatigungen durchzufiihren, zu
Uiberwachen und auch anzupassen (Hocking, 2009). Diese Anpassungsfahigkeit bildet die
Voraussetzung, mit den Herausforderungen des taglichen Lebens umgehen zu kdénnen
(Clausnitzer, 2008). Welche Betéatigungen ausgefihrt werden kénnen oder wollen, hangt
von mehreren Faktoren ab. Hierbei spielen altersbezogene, aber auch physische,
psychische und mentale Faktoren eine Rolle. Fir jede Betatigung werden verschiedene
» Skills benétigt, um diese planen und durchfiihren zu kdnnen. Sind diese Skills nicht
vorhanden, wird die Betatigung nicht oder unzufriedenstellend ausgefuhrt (Davis &
Polatajko, 2014). Ein anderer Faktor ist die Umwelt — beispielsweise wo die Menschen
leben und welche finanziellen Mittel sie zur Verfigung haben. Die Umwelt kann hierbei
beginstigend, aber auch hindernd, auf die Ausfiihrung von Betatigungen wirken (Davis &
Polatajko, 2014). An Betatigungen kénnen verschiedene Erwartungen geknupft sein, z.B.
die Erwartungshaltung an Sportler ihre beste Leistung zu zeigen. Auch geben
verschiedene Betatigungen Regeln vor, wie z.B. die Regeln beim Fuf3ball oder Baseball.
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Betatigung kann auch aus Traditionen heraus entstehen und in verschiedenen Kulturen
unterschiedlich aussehen (Hocking, 2009).

Zusammenhénge zwischen der Ausfihrung von Betdtigungen, Gesundheit und
Wohlbefinden sind vielfach untersucht und belegt worden (u.a. Rudmann, Cook &
Polatajko, 1997, Wilcock, 2006, Christiansen, 1999). Soziale Aktivitaten in Gemeinschaft
stehen in direkter Verbindung mit Wohlbefinden von Senioren und kdnnen damit den
Gesundheitszustand verbessern (Rudmann, Cook & Polatajko, 1997). Je nachdem ob die
Aktivitat das Individuum physisch, psychisch oder mental fordert, werden unterschiedliche
Bedurfnisse erfillt, welche fur das Wohlbefinden und die Gesundheit der Person von
zentraler Bedeutung sind (Rudmann, Cook & Polatajko, 1997; Wilcock, 2006, Persson
et.al., 2001).

Menschen fihren im alltaglichen Leben stetig Betatigungen aus. Ein grundsatzliches
Verstandnis von Betdtigung und was Betéatigungen beinhalten ist dabei bei allen
Menschen vorhanden (Reed, Hocking, & Smythe, 2010). Beispielsweise haben Menschen
eine genaue Vorstellung der Handlungen und Aktivitaten, aus welchen die Betéatigung
.Kaffee kochen* besteht, auch wenn einzelne Schritte beispielsweise durch verschiedene
Arten von Kaffeemaschinen unterschiedlich ausgefiihrt werden. Betatigung ist im Leben
von Menschen allgegenwartig:

»,The voice of occupation can be heard in both the everyday and the dramatic
aspects of our lives — in the pincushions and thimbles, while watering the flowers
and while making cookies [...J. All of the days of our lives occupation speaks”
(Hasselkus, 2011, S. 187)

Trotz dieser Allgegenwartigkeit von Betatigung bleibt die Bedeutung dieser haufig
unausgesprochen, die Vielschichtigkeit wird dadurch erhdht und ein Verstehen von
Bedeutung erschwert (Reed et.al., 2010).

,Bedeutungsvolle Betatigung ist mehr als nur die Durchfihrung einer Handlung®
(Schwarze, 2013, p. 142). Bedeutung ist laut Duden (n.D.) der ,Sinn, der in Handlungen,
Gegebenheiten, Dingen, Erscheinungen liegt. Bedeutung (Meaning) flr
Handlungen/Betéatigungen kann sowohl gemeinsame als auch rein personliche
» Dimensionen haben (,shared dimensions® vs. ,personal dimensions“) und wird durch
die Betatigungen im Leben realisiert (Hasselkus, 2011). Fir manche Menschen ist
Bedeutung stark von den personlichen und einzigartigen Werten und Geschichten
abhangig (personal dimension), fir andere wird Bedeutung eher durch die Gesellschaft
und Kultur bestimmt (shared dimension) (Hasselkus, 2011). Die bedeutungsvolle
Betatigung wird beschrieben als das, was man gerne tut und welche Handlungen fur den
Klienten bedeutungsvoll sind. Hier spielt zudem auch das soziale Umfeld eine essenzielle
Rolle, da diese Anregungen und Motivation geben, um wieder an einer Betatigung
teilzuhaben, die fir den Betroffenen von Bedeutung sind. (Schwarze, 2013). Hasselkus
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(2011) beschreibt auch, dass Bedeutung dadurch bestimmt sein kann, wie Menschen
Dinge sehen - alltagliche Betatigung kann auch als Erfahrung im Gegensatz zu Aufgabe
gesehen werden: ,occupation as experience is occupation as it is perceived through our
senses, as it is lived, as it is experienced.” (Hasselkus, 2011, p. XI). Durch die Zunahme
von Erfahrungen veréndert und erweitert sich das Konzept von Bedeutung (Persson et.al.,
2001) — also nicht nur die Betatigungen selbst (vgl. —Kapitel 2.1.1), sondern auch die
wahrgenommene Bedeutung sind stete Entwicklungen Uber den Lebenslauf. Hannam
(1997) konnte dies in ihrer Studie anhand der Betatigung ,Tee kochen® deutlich
herausarbeiten. Veranderungen im Lebensstil (u.a. Vereinfachung und Modernisierung
des Tee Zubereitens) und besondere Erinnerungen aus der Kindheit, bezogen auf die
Betatigung des Tee Trinkens, beeinflussen die persdnlich wahrgenommene Bedeutung
der Betatigung (Hannam (1997). Der Prozess von Meaning Construction wird durch die
soziale und kulturelle Umwelt stark beeinflusst (Hannam, 1997). Das ValMo-Modell
untermauert diese These in der Beschreibung der Occupation Triad (vgl. —Kapitel 2.2.2),
dem aktiven Zusammenspiel von Person, Aufgabe und Umwelt. Betatigungen greifen
ineinander und bilden ein Gewebe, welches ihnen durch die Erfahrungen der Person eine
Bedeutung gibt. Meaning Construction beschreibt also den Vorgang, wie Menschen
Betatigungen in ihrem alltdglichen Leben Bedeutung geben oder welche Elemente der
Betatigung diese zu einer bedeutungsvollen Betatigung fir den Menschen macht
Theorien, welche sich auf trennbare bzw. einteilbare Elemente von Betatigung
fokussieren, wie z.B. Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit im CMOP-E, lassen sich
fur die Untersuchung von Meaning und Meaning Construction nicht uneingeschrankt
heranziehen (Hammell, 2004). Diese Theorien legen den Fokus weniger auf die
Bedeutung und den ,Wert von Betatigungen, was aber nach Persson et.al. (2001) in
ihrem ValMo-Model (vgl. — Kapitel 2.2 und —Kapitel 2.2.1.2) fir die Beschreibung von
Meaning Construction und bedeutungsvoller Betétigung eine zentrale Rolle spielt.
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Das von Persson et. al. (2001) in Schweden entwickelte Value and Meaning in
Occupation Model (ValMo Model), welches dieser Untersuchung als theoretische Basis
dient, betrachtet menschliche Betatigung mit dem Fokus auf Wert (value) und Bedeutung
(meaning). Zugrunde liegen diesem Modell »systemtheoretische Uberlegungen und eine
» holistische Sichtweise. Die Entwicklung von ,Meaning of Life“ entsteht durch die
(alltaglichen) Betatigungen, die von der Person ausgefihrt werden (Persson &
Erlandsson, 2010). Alle Betatigungen sind bedeutungsvoll, wenn sie in den
kontinuierlichen Ablauf des M Occupational Repertoires der Person integriert sind
(Persson et.al.,, 2001). Betatigungen mussen nicht zwingend zielgerichtet sein, um
bedeutungsvoll zu sein — diese Definition wird auch in der Beschreibung der
Betatigungsdimension ,doing“ verwendet (Hitch et.al., 2014a). Die Autoren verstehen das
Occupational Repertoire als eine Art Sammlung von Betéatigungen, welche im Lebenslauf
durch zunehmende Erfahrungen erweitert und verandert wird. Der Schwerpunkt der
Betrachtung von (bedeutungsvoller) Betétigung liegt auf dem personlich erfahrenen Wert
und der damit verbundenen persénlichen Kategorisierung der Betatigung.

Im ValMo-Modell gibt es drei sogenannte P Triads, welche miteinander in Interaktion
treten und damit Betatigungen und dem Leben Bedeutung geben (Abb.1)
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Abb. 1 Triads des ValMo Modells (erstellt in Anlehnung an Persson & Erlandsson, 2010, S. 35)
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Das ValMo-Model spricht von drei ,Value Dimensions“: Concrete, symbolic und self-
reward (Abb. 2).

Components of
Occupation

Occupational Value

-potentially inherent in any single occupation-

Symbolic Self-Reward

Tangibility Signification Enjoyment
Products Personal / Cultural Transcendence
‘ Capacities / Universal Pleasure
Skills
Communication
Environment ' Identification
Catharsis

Abb.2 Value Dimensions (erstellt nach Persson & Erlandsson, 2010, S. 36)
Concrete Value

In dieser Dimension geht es um konkrete, sichtbare, ,anfassbare” Anteile von
occupational value. Hierbei konnte es sich zum Beispiel um ein konkretes Produkt
handeln, welches der Person oder auch anderen Personen Zufriedenheit gibt,
beispielsweise durch neu erlernte oder neu entdeckte Fahig- und Fertigkeiten oder das
selbst gemalte Bild, welches die Person an ihre Zimmerwand hdngen oder an einen
Freund verschenken kann (Persson et.al., 2001).

Symbolic Value

Der symbolische Wert ist weniger offensichtlich, es geht vordergriindig um die Frage,
welchen Sinn und welche Bedeutung die Betatigung in der personlichen Wahrnehmung
der Person hat. Hier interagieren die drei Level: perséonlich, kulturell und universell. Die
Wahrnehmung des symbolic value bezieht sich auf dem persdnlichen Level auf die
Person selbst, basierend auf ihren ganz personlichen Erfahrungen und Hintergrund.
Kulturell gemeinsam wahrgenommener symbolic value kann beispielsweise in der
westlichen Kultur die geteilte Annahme sein, dass eine Arbeitsstelle haben und erhalten
als Kernelement u.a. fur das Ansehen in der Gesellschaft gilt und deshalb von hoher
Bedeutung ist (vgl. —Kapitel 2.2.3). Aber auch subkulturelle Gemeinsamkeiten
(beispielsweise Fans einer bestimmten Musikgruppe oder auch Gruppen mit
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Migrationshintergrund etc.) werden unter das kulturelle Level gefasst. Ein Beispiel ist der
gemeinsame Besuch einer Lesung eines Autors, der gemeinsam wahrgenommene
symbolic value kann der Austausch mit gleichgesinnten Lesefreunden sein. Das
universelle Level beschreibt auch die Moglichkeit, dass es gemeinsam wahrgenommenen
symbolic value auch interkulturell geben kann — so kénnten beispielsweise amerikanische
Fans einer Musikgruppe den gleichen symbolic value im Besuch eines Konzertes dieser
Gruppe erfahren wie schwedische Fans der gleichen Gruppe (Persson et.al., 2001).

Self-Reward Value

Die Betédtigung wird ausgewahlt, weil man sie einfach gerne tut und geniel3t, die
Betatigung ist eine direkte ,Belohnung® fur die Person. Sie dient dazu, die Zeit und sich
selbst vergessen zu kodnnen, der Macher und das Machen verschmelzen (,Flow
Experience®). Ein gutes Beispiel dafir ist das Sitzen am Strand und den
Sonnenuntergang beobachten, aber auch das Lesen eines Buches zum Abschalten vom
Alltag (Persson et.al., 2001).

Im Idealfall erfahrt eine Person durch eine Betatigung alle drei Value Dimensions. Werte
sind auch durch die Kultur bestimmt, Occupational Value muss somit auch immer im
kulturellen Kontext betrachtet werden (Persson et.al., 2001).

Der Value aller gewahlten und ausgefiihrten Betatigungen tragt zur Tiefe der Erfahrung
von Bedeutung bei. Durch die aktive Reflektion kann eine Betatigungs-Geschichte
geformt werden, anhand welcher sich durch »narrative Methoden — wie z.B. dem OPHI-II
Interview aus dem MOHO-Modell (Taylor, 2017) - die Bedeutung von Betéatigungen
erfassen lasst. Welche Betatigungen eine Person ausfuhrt tragt zur Bildung der Identitat
und des Ich-Konzeptes bei und umgekehrt bestimmen die Identitdt und die Motive flr
Betatigungen auch die Bedeutung, die einer Betatigung gegeben wird (Persson et.al.,
2001). Die Durchfihrung einzelner Betatigungen ist verbunden mit den Werten
erganzender Dimensionen, welche gemeinsam die Voraussetzungen bilden, die
Bedeutung des personlichen Occupational Life als Ganzes zu entdecken (Persson et.al.,
2001, Persson & Erlandsson, 2010). In ihrer Untersuchung zu den Zusammenhangen
zwischen occupational value, wahrgenommener Bedeutung und subjektivem
Gesundheitsempfinden konnten Persson et. al. (2011) zeigen, dass es signifikante
Verbindungen zwischen wahrgenommener Bedeutung von Betatigungen und dem
individuell erfahrenen occupational value gibt. Ein hoher occupational value geht in der
Regel mit einem hohen Level an Bedeutung einher.
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Die Occupation Triad umschreibt fir jede Betatigung die bestimmte Aufgabe (Task), die
durch den Menschen (Person) in einer bestimmten Umgebung (Environment) fur diese
Betatigung durchgefuhrt wird (vgl. Abb. 1) (Persson & Erlandsson, 2010). Diese drei
Komponenten verdndern sich stetig. Die Aufgabe kann auf verschiedene Arten ausgefihrt
werden. Auch die Umgebung, in welcher sie ausgefiihrt wird, kann sich verandern oder
variieren. Die Aufgabe kann ebenso in unterschiedlichen sozialen Kontexten stattfinden.
Zugleich konnen die Stimmung und vorhergehende Erfahrungen einen Einfluss auf die
Durchfuhrung der Aufgabe haben. Somit ist die Ausfliihrung einer Aufgabe immer héchst
individuell und einzigartig. Die Occupation Triad beschreibt das aktive Zusammenspiel all
dieser Faktoren, welche eine Betdtigung ausmachen. Da es sich um ein aktives
Zusammenspiel von vielen Faktoren handelt, wird die Performanz-Komponente im ValMo-
Modell nicht ndher beschrieben, sie gilt als unausgesprochen enthalten. Die Value
Dimensions des ValMO-Modells sind eine Kombination aus Konzepten, welche dieses
aktive Zusammenspiel reflektieren sollen (Persson et.al., 2001, Persson & Erlandsson,
2010).

Es werden drei miteinander interagierende Zeit- Perspektiven beschrieben: die Makro-,
Meso- und Mikro-Perspektive (Abb.3). Die Makro-Perspektive beinhaltet das Occupational
Repertoire im Lebenslauf. Die Meso-Ebene betrachtet das Repertoire fiir einen
bestimmten (Zeit-)Abschnitt. In der Mikro-Perspektive werden ihrerseits einzelne
Komponenten der Betatigung beschrieben bzw. skizziert (Persson et.al., 2001)
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Perspective

Meso-Perspective

Elderly

Cut-out section of an adult’s
occupational repertoire

Meso-Perspective

Single recreational Occupation

z.B. Angeln

ilE A Al ~ Actions — z.B. einen Wurm aufspieRen

Operations — z.B. die Angel halten

W= Work, P= Play, M= Maintenance, R=Recreation

Abb.3 Perspektiven des ValMo-Modells (erstellt nach Persson et.al., 2001, S. 11)
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Betatigungen werden im ValMO-Modell in vier Kategorien unterteilt: Maintenance, Work,
Play und Recreation (Persson et.al., 2001, Persson & Erlandsson, 2010).

Maintenance

Unter diesem Punkt werden Betatigungen gefasst, welche zur Erfullung der
Grundbedurfnisse bendtigt werden. Sie werden als Grundlage vorausgesetzt, um andere
Betatigungen auszufihren. Die Durchfiihrung begleitet Menschen das ganze Leben, von
der Kindheit bis ins hohe Alter. Maintenance-Occupations umfassen auch die Routinen,
z.B. sich waschen / pflegen, Post holen, Sport treiben. In dieser Kategorie dominieren in
der Regel concrete value und symbolic value (Persson et.al., 2001).

Work

Der Bereich der Work-Occupations umfasst Betadtigungen, welche fir die (finanzielle)
Sicherheit ausgefuhrt werden (missen), um den Lebensstandard / Stil zu sichern. Auch
Hausarbeit und Bildung fallen in diese Kategorie. Concrete value und symbolic value
dominieren diese Kategorie, aber abhangig von der persdnlichen Wahrnehmung einer
Person kann auch self-reward value erfahren werden. In der westlichen Kultur wird ,eine
Arbeit haben / erhalten” als grundlegender Teil des Lebens gesehen, dies ist folglich auch
wichtig fur die Identitat (Persson et.al., 2001).

Play

Freude bringende und zufrieden machende Betéatigungen werden zu der Kategorie Play
zugeordnet. Sie bieten Mdoglichkeiten, zeitweise Regeln, welche die Gesellschaft
auferlegt, zur Seite zu schieben und bieten Raum fir Fantasie und Rollenverschiebungen.
Bei Kindern zeigt sich hier eine enge Verknipfung zur Entwicklung. In dieser Kategorie
stehen eher self-reward value und symbolic value an erster Stelle, jedoch spielt auch
concrete value eine Rolle (z.B. beim Malen eines Bildes kann die Person am Ende ein
Produkt in Handen halten, welches ihr Zufriedenheit bringt) (Persson et.al., 2001).

Recreation

Betatigungen in der Kategorie Recreation werden in der Regel als erholend / entspannend
wahrgenommen (einfach ,sein“ kdnnen) und durchgefihrt, weil man sie mag oder gerade
tun mochte. Auch die soziale Erholung (z.B. Essen gehen mit Freunden) wird im ValMO-
Modell in diese Kategorie sortiert. Hier geht es meist um self-reward value und symbolic
value (Persson et.al., 2001).

Ein und die gleiche Betatigung kann zu jeder der vier Kategorien gehoren, abhangig vom
Occupational Value, der durch unterschiedliche Personen bei unterschiedlichen
Gelegenheiten wahrgenommen wird. Beispielsweise gehort laut Definition des ValMO-
Modells das Essen gehen mit Freunden zur sozialen Erholung (symbolic value und self-
reward value dominieren) und wird somit als Recreation kategorisiert. FUr eine Person
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kann diese Betéatigung aber auch in die Kategorie Work fallen, wenn sie bei dieser
Betatigung keine Erholung erfahrt, sondern sie tut, weil sie dies eher als notwendig
empfindet, um den Lebensstil zu erhalten oder die Erwartungen ihrer sozialen Umwelt zu
erfillen (concrete value und symbolic value dominieren). Es kdnnen einzelne Elemente
(micro-perspective) der Betatigung auftreten, welche im engeren Sinne eigentlich in eine
andere Kategorie fallen. Occupational Value lasst sich also nicht sehr eng umreil3en,
vielmehr kann er von Person zu Person, Situation zu Situation und Zeit zu Zeit
unterschiedlich sein. Die Zuordnung ist also ein héchst individueller Prozess, der Mensch
selbst als Individuum ist also die zuverlassigste Quelle fur die Kategorisierung und sie
sieht somit bei jedem Menschen anders aus. Das Occupational Repertoire kreiert einen
individuellen, einzigartigen Lebenslauf (Persson et.al., 2001).

Fur die Studie von Meaning Construction ist es also von Bedeutung, die Betéatigung
,Besuch von Musikveranstaltungen® (auch im Prozess vor und nach dem Konzertbesuch)
jeweils individuell zu erfragen, um die Erfahrung von Bedeutung im Zusammenspiel mit
dem erfahrenen Occupational Value zu untersuchen.

Zur Erfassung der value dimensions und dem personlich erfahrenen Wert einer
Betatigung wurde das P Assessment-Instrument OVal-9 entwickelt (Persson, &
Erlandsson, 2010).

Das Assessment umfasst neun ltems in Form von Aussagen bezogen auf die value
dimensions. Anhand einer Skala von 1 (to a very low degree) und 7 (to a very high
degree) soll angegeben werden, wie stark die Aussage auf die Betatigung zutreffend ist
(—Anhang 2).

Die Aussagen, die bewertet werden sollen sind:

When | am engaged in this occupation I:

=

.. am doing something that is necessary

.. become better at doing something, or learn something new

.. relax

.. can release different emotions

.. receive appreciation

.. express an important part of me

.. Feel pleasure and / or satisfaction

.. am doing something that is a tradition in my family or culture
.. can become so engrossed that | forget the time or where | am

© 0N OA~WN

(Persson, & Erlandsson, 2010, S. 50)
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Durch die offene und allgemeine Gestaltung kann das Instrument grundsétzlich auf jede
Handlung, Aktivitat oder Betatigung angewendet werden.

Das OVal-9 liegt bislang nur in schwedischer und englischer Sprache vor. Zu den
Gutekriterien fur Assessments und der tatsachlichen Validitat und Reliabilitat kann zum
derzeitigen Zeitpunkt noch keine eindeutige Aussage getroffen werden, da
aussagekraftige Studien hierzu fehlen. Das Assessment-Instrument wird fur die
vorliegende Untersuchung von den Forschern aus diesen Griinden nicht eingesetzt.
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Das Auftreten und die Haufigkeit von Betdtigungen in den vier Kategorien des ValMO-
Modells verdndern und variieren sich im Laufe des Lebens. Bei Kindern beispielsweise
dominieren die Play Occupations, wahrend altere Menschen mehr Zeit fir Recreational
Occupations haben — wobei die Zeit, welche fur Maintenance (vgl. — Kapitel 2.2.3)
bendtigt wird, mit dem Alter stetig zunimmt. Betdtigungen, die das tagliche Leben
dominieren, andern sich mit dem Alter(n) (Persson et.al., 2001). Menschen jeden
Lebensalters partizipieren in Freizeitbetatigungen fir ihre personliche Lebensfreude und
um eine groRe Bandbreite an personlichen Bedirfnissen abzudecken (Olson, 2009).
Durch Eintritt in die Rente verandern sich viele Aspekte im Leben der Menschen. So
verliert der Mensch Rollen, gewinnt oder verandert aber dafur andere. Zudem kommt es
zu einer Anderung von Gewohnheiten (Rudman, Cook, Polatajko, 1997). Wenn Menschen
in die Rente eintreten, haben sie neue Moglichkeiten, ihre Interessen zu beleuchten und
sich damit auseinander zu setzen, wer sie im Verlaufe des Lebens gewesen sind und wer
sie sein mochten (Olson, 2009). Frihere Freizeitaktivitaten bestimmen typischerweise wie
die Freizeit ab dem Rentenalter gestaltet wird und welchen Betdtigungen dabei eine
besondere Bedeutung zugeschriecben wird. (Olson, 2009). In der aktuellen
betatigungswissenschaftlichen und ergotherapeutischen Forschung findet der Aspekt des
.gesunden Alterns“ — sicherlich auch aufgrund des demografischen Wandels und der
stetig alternden Gesellschaft — eine hohe Beachtung. Mehrere Autoren betonen die
Relevanz des Themas Betatigung im Alter und die Notwendigkeit weiterer
wissenschaftlicher Forschung hierzu (Liu, & Lou, 2016; Molineux, & Whiteford; Olson,
2009; Stellwag, Pallauf, & Seeberger, 2010; Zingmark, Nilson, Fisher, & Lindhilm, 2015).
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Laut einer aktuellen Umfrage der Gesellschaft fir Konsumforschung gehort fir
Deutschland der Bereich Freizeit mit 67% an dritter Stelle hinter guter Gesundheit und
finanzieller Sicherheit zu den flnf héchst bewerteten Kriterien flr ein gutes Leben (GfK,
2017). In der Zeitverwendungserhebung des statistischen Bundesamtes fur die Jahre
2012 und 2013 wurden Daten zur Nutzung von Zeit der Bevolkerung erhoben (Abb.4).

Zeitverwendung bei Menschen ab 65 Jahren (pro
Tag in Stunden,Minuten)

Personlicher Bereich und Regeneration [ ise
Medien [SISON
Sport, Hobbies, Spiele @5
Ehrenamt 0,31

Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie [0 TN
Qualifikation, Bildung = 0,01
Erwerbstatigkeit | 0,14
Soziales Leben und Unterhaltung  [2J038

Abb. 4 Zeitverwendung bei Menschen ab 65 Jahren (eigene Darstellung, Datenquelle: Statistisches Bundesamt, 2016)

»Occupation is a natural user of time that provides a sense of purpose, and without which
humans are apt to be bored, depressed and sometimes destructive.” (Wilcock, 2006, S.
9). Zeit, und wie sie im Alltag genutzt und gestaltet werden kann, ist flr viele Menschen
ein  bedeutungsvoller Beitragsleister zur subjektiv empfundenen Lebensqualitat
(Saarheiter, 2017). Dies lasst sich darauf zurtickfuhren, ,dass Zeit im Gegensatz zu vielen
anderen Dingen, wie zum Beispiel Einkommen und Konsum, nicht steigerbar ist, sie lasst
sich nur verdichten® (Saarheiter, 2017, p. 4). Betatigungen, welche Zeit in Anspruch
nehmen und dabei das Verschwenden von Zeit verhindern oder unterbinden, werden von
alteren Menschen als wertvoll empfunden und tragen zum Wohlbefinden bei (Rudman
et.al., 1997; Lonsdale & North, 2011). Hierbei zeigt sich eine enge Verknipfung zwischen
der Betatigungsdimension ,doing“ (Hitch et.al., 2014a) (—Kapitel 2.1.2) und der Definition
von bedeutungsvoller Betéatigung des ValMO-Modells (Persson et.al.,, 2001) (— Kapitel
2.2.3).

Bei der Studie von Chilvers, Corr und Singlehurst (2010) kam man zu dem Ergebnis, dass
die meiste Zeit - namlich 34% des Tages - durch &ltere Menschen mit ,sleeping & resting*
verbracht wird. An dritter Stelle mit 11% des Tages folgen Betatigungen der
Freizeitgestaltung (Fernsehen, Radio, Musik und Computer). Musik erhalt hierbei fur die
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Forscher erkennbar einen hohen Stellenwert, da Radio und Fernsehen ebenfalls
Moglichkeiten zum Musikkonsum bieten. ,Socialising“, mit 6% im Tagesverlauf
reprasentiert, nimmt ebenfalls einen hohen Stellenwert in der Zeitnutzung Aalterer
Menschen ein (Chilvers, Corr, Singlehurst, 2010). Liu und Lou (2016) beschreiben, dass
sinnvolle Freizeitbeschaftigung Menschen dabei unterstiitzt, gesund zu bleiben. Aktive
Freizeitbeschaftigungen wirken sich positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefinden aus
(Chilvers et. al., 2010). In einer Studie aus dem Jahr 2017 wurde beschrieben, dass
Menschen im Rentenalter ,Zeit alleine” nicht unbedingt negativ empfinden. Sie geben an,
sich gerne zu beschaftigen und aktiv am Leben teilzunehmen. Wenn sie mal alleine sind,
stricken, beten, schlafen oder ruhen sie (Stanley, Richard, Williams, 2017). Es wurde
andererseits aber auch festgestellt, dass viele altere Menschen dazu tendieren, immer
langer alleine zu sein und sich zu isolieren — die Gefahr, an psychischen Erkrankungen
wie Depressionen zu erkranken, steigt damit an (Stanley et. al., 2017). Gerade nachts fallt
es alteren Menschen schwer, alleine zu sein. ,'Keeping busy through engaging in
occupations®, also auch das Fuillen und Strukturieren des Alltages mit (fir den Menschen
sinnvollen) Betatigungen wird von den Studienteilnehmern haufig als Strategie gegen die
Einsamkeit beschrieben (Stanley et.al. 2017). Eine gute Balance zwischen in Gesellschaft
verbrachter Zeit und Zeit alleine ist fur altere Menschen ebenfalls von Bedeutung.

Wenn Menschen Betatigungen auswaéhlen, spielen nicht nur psychische und physische
Faktoren eine Rolle, sondern auch kulturelle Aspekte (Kondo, 2004). Kultur wird von dem
Menschen selbst erschaffen (Culture in Motion, 2011). Rund 10% der Konsumausgaben
privater Haushalte flieRen in Freizeit, Unterhaltung und Kultur (Destatis, 2017, vgl. — Abb.
5, Kapitel 2.4.1). Besuche von Kulturveranstaltungen wie Konzerte, Theaterauffihrungen,
Comedy-Shows und Literaturlesungen bieten besondere Gelegenheiten zur sozialen
Interaktion. Kultur bietet auf vielen Ebenen Mdoglichkeiten zur Teilhabe am
gesellschaftlichen und sozialen Leben, z.B. selbst aktiv Musik machen in einem Chor,
Austausch mit Bekannten und Freunden zu Literatur und naturlich auch der
(gemeinsame) Besuch einer Veranstaltung. Die Partizipation an solchen Veranstaltungen
kann Genuss und Entspannung bedeuten. Kultur begleitet sie in vielen Situationen durch
den Alltag, wird aber haufig nicht bewusst wahrgenommen. In Deutschland gibt es
zahlreiche Mdglichkeiten an der Kunst- und Kulturszene teilzuhaben. ,In Deutschland
finden jedes Jahr rund 126.000 Theaterauffihrungen und 9.000 Konzerte statt” (Make it in
Germany, n.D.). Zu der Auswahl an der deutschen Kultur gehéren vor allem die
Staatsoper, Theater, Museen, Bibliotheken und Kinoséle (Make it in Germany, n.D.).
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Musik kann als ein Mittel zur Steigerung der Beteiligung an bedeutungsvollen
Betatigungen genutzt werden. Menschen filhren musische Aktivitdten aus, um damit
direkt ihre Partizipation in fir das Individuum bedeutungsvollen Betéatigungen
zufriedenstellender zu gestalten (Craig, 2008).

Eine Studie von Lonsdale und North (2011) konnte zeigen, dass die Funktion von Musik
sich stark auf die emotionale Ebene bezieht. Die Studie stellte insgesamt sechs
Hauptfunktionen von Musik heraus. Hierbei steht an erster Stelle das ,Mood
Management® (S. 120). Bestimmte Situationen werden mit der passenden Musik
untermauert und damit wird Einfluss auf die Stimmung genommen. Eine weitere Funktion
von Musik ist ,to reflect on the past” (S.122). Es geht darum, bestimmte Erinnerungen und
Emotionen durch Musik zu triggern, egal ob diese positiv oder negativ sind. Dadurch
setzen sich Menschen mit ihrer Vergangenheit auseinander. Diese Funktion nutzen
Menschen haufig, wenn sie »nostalgisch und sentimental sind. Das Hoéren von Musik in
solchen Momenten unterstutzt das Erinnern und Hineinversetzen in Situationen aus der
Vergangenheit. Als weitere Funktion wurde ,Music as an enjoyable experience“ (S.122)
beschrieben. Musik wird gehort, weil es Freude bringt, aus Liebe zu Musik und zur
Unterhaltung. Die Funktion ,Social interaction® (S. 123) umfasst zwei hauptsachliche
Aspekte: die Moglichkeit, Musik in Gesellschaft zu erleben (Musikveranstaltungen,
Tanzen gehen) und als Thema fir Gesprache mit anderen Menschen (Uber gemeinsam
erlebte Veranstaltungen oder einen gemeinsamen Musikgeschmack). Musik kann auch
eine ablenkende Funktion einnehmen (,Music as a distraction® {S. 123}). Darunter wird
verstanden, dass das Horen von Musik eine Betatigung darstellt, die Langeweile
Uberbricken kann und ein Mittel zum Zeitvertreib ist (Lonsdale & North, 2011).

Emotionen driicken Menschen haufig durch Musik aus (Snowdon, Zimmermann &
Altenmuller, 2015). Stellwag et. al. (2010) beschrieben das Phanomen der ,episodischen
Assoziation“. Hierbei verknupft das Gehirn bestimmte Erinnerungen mit Musik. Durch
diese Verbindung wird durch erneutes héren dieser Musik Dopamin, welches ein
Gliickshormon im Korper ist, ausgeschittet. Durch diese Ausschiittung erinnert sich der
Korper intensiver an die Erlebnisse. Auch Radiosender machen sich dies haufig zu Nutze,
indem sie meistgehorte Lieder sehr haufig spielen, um Verbindungen von Musik und
Erinnerungen herzustellen (Stellwag et. al., 2010). Eine Langzeitstudie in Schweden
stellte fest, dass sich der Besuch von Kulturveranstaltungen, wie z.B. der Besuch von
Konzerten, Theatern oder Museen, positiv auf die » Mortalitdt des Menschen auswirkt
(Konlaan, Bygren & Johansson, 2000). Auch die Musikindustrie profitiert durch den
Besuch von Konzerten. Diese setzt jahrlich mehrere Milliarden Euro durch den Besuch
von Konzerten oder den Verkauf von »Merchandising Artikel oder P Interpreten um
(Papies & van Heerde, 2017, vgl. auch — Kapitel 2.4.).
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Jahrlich werden in Deutschland vielféltige Veranstaltungen von Millionen von Menschen
besucht. Dabei haben Musikveranstaltungen einen deutlich hoheren Anteil als
Veranstaltungen ohne Musik (Michow, 2017). Live-Entertainment spielt eine gro3e Rolle
fur die personliche Unterhaltung und soziale Interaktion (Kruger & Saayman, 2012).

Wie bereits in — Kapitel 2.3.1 erlautert, gehort der Bereich Freizeit fir Menschen in
Deutschland an dritter Stelle zu den finf hdchst bewerteten Kriterien fir ein gutes Leben
(GfK, 2017). Der Bund gab 2013 (aktuellste veroffentlichte Datenlage) fur Kultur 9.892
Millionen Euro an offentlichen Mitteln aus, 3.426 Millionen Euro davon im Bereich Musik
und Theater (Statistisches Bundesamt, n.D.). Im Jahr 2016 lag laut statistischem
Bundesamt der Anteil der Konsumausgaben fur Freizeit, Unterhaltung und Kultur privater
Haushalte bei 10% (Abb. 5).

Konsumausgahen privater Haushalte 2016

in %
Wiahinen, Enerdie,
‘Wiohnungsinstand-
Sonztige Konsum- haltung
ausgaken

23

35

Beklei-
dLng n

! 24B0EUR
Schuhe
Freizeit, 10

Unterhal -
tung, Kultur

Mahrungsmittel,
Getrinke,
Tabakwaren

Werkehr

Laufende Wirtzchaftzrechnungen
@ 1 Statiztizches Bundesamt (Destatiz), 2017

Abb. 5 Konsumausgaben privater Haushalte

Die Preise bei den P Tickets sind in den letzten Jahren um 39% angestiegen (Michow,
2017). Vor diesem Hintergrund stellten die Forscher sich die Frage, ob das Einkommen
einen Einfluss auf den Besuch von Kulturveranstaltungen hat. Laut Zahlen des
statistischen Bundesamtes lassen sich Zusammenhange zwischen Einkommen und der
fur den Besuch von Kulturveranstaltungen aufgewendeten Zeit erkennen (Tab. 1).
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Zeitaufwand fiir kulturelle Aktivitdten nach Haushaltsnettoeinkommen
in Stunden pro Woche Quelle: Zeitverwendungserhebung 2012/2013, Statistisches Bundesamt

Kultureller Bereich Unter 1 500 bis 2 600 his 3 600 EUR
1500 EUR unter unter und mehr
2 600 EUR 3 600 EUR
Kulturelle
Veranstaltungen/Einrichtungen ! 01:14 01:26 01:40 01:41
“Kinstlerische Tatigkeiten ....... 00:17 00:21 00:18 00:24
BEEERZ! smsrsnsswimensvs svas smsvess 04:17 04:10 03:40 03:13
Fernsehen und Video/DVD ...... 1745 15:53 13:50 12:07
Radio, Musik- oder andere
Tonaufnahmen horen ......... 00:45 00:28 00:26 00:29
Computerspiele................ 00:52 01:10 01:14 01:13
Gesellschaftsspiele ............ 00:38 00:35 00:45 00:44
Insgesamt . .................. 25:18 24:04 21:53 19:51

1 Darunter: Kinobesuch, Theater-, Konzert-, Musicalbesuch, Kunstausstellung, Museen, Bibliotheken,
Ausfliige, Zoos, Vergniigungsparks.
2 Darunter: Zeitung, Zeitschriften, Biicher, Vorlesen lassen, Lesen allgemein (auch in digitaler Form).

Tab. 1 Durchschnittlicher Zeitaufwand von Schiilern, Studenten, Erwerbstétigen Rentner und Arbeitslosen fiir kulturelle
Aktivitaten nach Haushaltsnettoeinkommen (Liersch, 2017)

Insgesamt kann man in der Tabelle erkennen, dass die Zeitinvestition fir den Besuch von
Kulturveranstaltungen mit dem Nettoeinkommen steigt. Vergleicht man den Zeitaufwand
fur den Besuch kultureller Veranstaltungen zwischen Haushalten mit weniger als 1500€
Nettoeinkommen und Haushalten mit 3600€ Nettoeinkommen, liegt die Zeitdifferenz bei
27 Minuten pro Woche zugunsten der hoher verdienenden Haushalte.

Im Jahr 2014 besuchten rund ein Drittel der Erwachsenen eine Musikveranstaltung, 6,7
Milliarden Euro wurden fiir aktiven (z.B. Konzertbesuche, Musizieren) und passiven (z.B.
Tontréager) Musikkonsum in Deutschland ausgegeben. Dies entspricht etwa 6% aller
Ausgaben fir den Bildungs-, Unterhaltungs- und Freizeitsektor (Seufert, Schlegel &
Sattelberger, 2015). 52% dieser Ausgaben entfielen auf den Besuch von Pop/Rock
Konzerten, Klassik-Konzerten, Opern und Musicals (Seufert et. al., 2015). Aktuelle
Betrachtungen des gesamten Unterhaltungs-Sektors in Deutschland zeigen, dass der
hochste Umsatz durch Live-Entertainment erzielt wird, namlich rund 5 Millionen Euro,
davon entfallen rund 3.7 Millionen Euro auf Musikveranstaltungen (Michow, 2017). Im
Betrachtungszeitraum Juli 2016 bis Juli 2017 besuchten 21,7 Millionen Menschen ab 10
Jahren im Durchschnitt 4 Musikveranstaltungen (71,1 Millionen verkaufte Tickets)
(Michow 2017). Bei den uber 60-Jahrigen liegen Oper, Operette und andere Konzerte der
klassischen Musik mit einem Anteil von 55% deutlich vorne, es folgen der Besuch von
Musicals (11,5%), Schlagerkonzerte (10,8%), Musik- Festivals (8,7%), Pop/Rock (7,1%)
und Weltmusik (6,9%) (Michow, 2017).

In ihrer qualitativen Studie zu Meaning Construction in alltdglichen Betatigungen konnte
Hannam (1997) herausstellen, dass Bedeutung haufig Uber die Grinde fur die Ausfiihrung
der Betatigung sichtbar wurde. Eine Studie der North West University in Stdafrika konnte
das Musik- » Genre mit verschiedenen WM Charakteristika des Konzertbesuchers
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verknldpfen und dabei verschiedene Motive und Beweggriinde fur den Besuch von
Musikveranstaltungen identifizieren (Kruger & Saayman, 2012). Kruger und Saayman
(2012) beschreiben unterschiedliche W sozio-demografische und P behaviorale
Strukturen, aber auch sich unterscheidende Charaktereigenschaften fur Besucher von
Konzerten von unterschiedlichen Musikgruppen. Vor diesem Hintergrund erscheint es von
Bedeutung, das Genre in der Untersuchung zu bertcksichtigen. Beruhend auf den Daten
aus der Studie von Michow (2017) und den Praferenzen der Teilnehmer der Studie (—
vgl. Kapitel 3.5.2) beziehen sich die Forscher in der Studie vordergrindig auf die Genres
Oper/Klassikkonzerte, Musicals und Konzerte der populéaren Musik und Blasmusik. In den
folgenden Abschnitten werden die einzelnen Bereiche kurz beschrieben und definiert.

Oper

Das Wort stammt aus dem italienischen und bedeutet Ubersetzt ,Musikwerk®. Das
Brockhaus Lexikon definiert eine Oper als eine in der ,westlichen Kultur am weitesten
verbreitete theatralische Kunstform” (Huber, 2016, para. 1). Die Musik in einer Oper ,wird
ganz oder fast durchgangig zur Mitgestaltung der dramatischen Handlungen, der
Gesprache der Personen oder zum Unterstreichen ihrer Gebarden eingesetzt” (Huber,
2016a, Oper, para. 1). Zudem wird der Begriff Oper auch als Abkirzung fir das
Opernhaus verwendet, welches die Auffiihrungsstétte einer Oper ist (Haselbdock & Mast,
n.D.).

Populare Opernsticke sind zum Beispiel von Wolfgang Amadeus Mozart ,Die
Zauberflote“ oder ,Die Entfihrung aus dem Serail“. Jedoch gibt es noch viele andere
Opernstlicke, die auch heute noch aufgefuihrt werden (Junker, 2017).

Deutschland- und europaweit gibt es viele sehr bekannte Opernhauser. So gibt es in
Deutschland z.B. die Semperoper in Dresden und die Elbphilharmonie in Hamburg. Aber
auch europaweit die Oper in Zurich oder die Opera de Paris (Sannemann, 2018).

Klassische Musikkonzerte

Eine einheitliche Definition fiir klassische Konzerte gibt es nicht. Unter dem Begriff
.Klassik® versteht man ,zeitlose, traditionelle oder typische® Werke. Bekannte
Komponisten der klassischen Musik waren Haydn, Mozart oder Beethoven. lhre Werke
sind bis heute noch sehr bekannt. Bei einem klassischen Konzert werden Stlicke aus der
Musikrichtung der ,klassischen Musik® aufgefihrt (Kleinberger, 2013). Unter der
klassischen Musik versteht man die Musik, die in der Frihklassik (Musik des Mittelalters,
Renaissancemusik und Barockmusik) gespielt wurde. Diese Musikform entstand zwischen
1750 und 1830. Typische Merkmale dieser Musikrichtung sind, dass sie entweder von
einem Kklassischen Orchester oder einer Kombination aus orchestertypischen
Instrumenten mit Gesang vorgetragen werden (Optendrenk & Calinski, 2017).
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Klassische Konzerte werden, haufig in Staatstheatern oder Opern vorgetragen (Hoffmann,
Schwartzkopff & Weber, n.D.).

Bekannte klassische Musikstlicke sind zum Beispiel ,Ave Maria“ von Schubert oder
,Hochzeitsmarsch“ von Mendelssohn (Kisters, 2018).

Insgesamt betragt der Anteil von Oper/Operette und Klassische Musikkonzerte an der
Erwirtschaftung der Umsatze der Musik-Veranstaltungen 28,4% und kann damit im
Vergleich zu 2013 (26,3%) an Bedeutung gewinnen (Michow, 2017).

Das musikalische Unterhaltungstheater, gelaufiger Musical genannt, ist eine ,[...]Jin der
Regel zweiaktige Form popularen Musik-Theaters [...]. Melodien, Liedtexte, Dialoge,
Tanze sind in die Handlung integriert, vertiefen und bringen sie voran® (Huber, 2016c). Als
erstes Musical gilt ,Show Boat* von Jerome Kerns (1927) (Polifka, 2018). Die ,West Side
Story“, die 1957 im Winter Garden Theatre am Broadway in New York uraufgefuhrt wurde,
war richtungsweisend fir die weitere, populdre Entwicklung der Musicals und lautete
einen neuen Stil ein (Polifka, 2018). In Abgrenzung zur Operette und anderen Formen des
Musiktheaters heben sich Musicals in der Regel durch eine Vielfalt an verschiedenen
Musikstilen aber auch durch die eher durch Popgesang als durch klassischen Gesang
gepragte Gesangstechnik ab (Polifka, 2018). In Deutschland wurde mit der Erstaufflihrung
des Musicals ,Cats“ (Andrew Lloyd Webber) 1986 in Hamburg diese Form des Live-
Entertainments populér (Haselbéck & Mast, n.D.). Die Spielzeiten von Musicals sind sehr
unterschiedlich, sie variieren zwischen Einzelauffihrungen und 30 Jahren — ,Starlight
Express® (Andrew Lloyd Webber) wird seit 1988 in einem eigens gebauten Theater in
Bochum aufgefiihrt — das Musical mit der langsten Laufzeit der Welt (Starlight Express,
2018). In der Nutzerumfrage 2016 von www.musicall.de wurden unter anderem die
beliebtesten Musicals ermittelt (Abb.6).

. . Tarzan (Stage Metronom Theater, Oberhausen): Das
Beliebtestes Musical Theater fasst 1600 Besucher. Seit der Premiere im
(Long Ru n) November 2016 haben knapp eine Million Menschen

das Musical in Oberhausen besucht (Hein, 2018).

o 3:2 fg{:,[& Starlight Express (Starlight Express Theater, Bochum):

9.87 % Das Theater fasst 1650 Besucher. Seit der Premiere im

' 2 Juni 1988 haben etwa 16 Millionen Menschen das
Musical besucht (Starlight Express, 2018).

TARZAN

32,23 % Kénig der Léwen (Theater im Hafen, Hamburg): Das
Theater fasst 2046 Besucher. Seit der Premiere im
fdi\;i:ar:e(clnn:f;uﬁa)tegone Dezember 2001 haben bis 2016 11 Millionen Menschen
das Musical besucht (Stage Entertainment, 2016)
977% 599% 521% 4,95% 3,50% 298% 2,01%

ex - Aldin &;‘.ﬁmﬂ“‘“ MOZART! ROCKY DASPHANTOM
Quelle: www.musicall.de/wahlen/2016-2/

Abb. 6 Auszug Musicalwahlen 2016 ,Beliebtestes Musical“ Deutschland
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Wie bereits erwahnt machen Musicals bei den Uber 60-Jahrigen 11,5% der besuchten
Veranstaltungen aus und liegen damit hinter Oper/Operette/klassischem Konzert an
zweiter Stelle (— vgl. Kapitel 2.3.1).

Der Begriff populare Musik wird als Oberbegriff verwendet fir die Pop- und Rockmusik
und ,....steht fur ein Ensemble sehr verschiedenartiger Genres und Gattungen der Musik®
(Populéare Musik, n.D.).

In den 1950er Jahren fand die Pop-Musik ihren Ursprung und wurde sehr von den Rock
and Roll Alben gepragt. In der Pop-Musik werden einige musikalische Richtungen
abgedeckt, wie ,Reggae, Rock and Roll, Country und Rap“ (Pop und Rockmusik, n.D.). Im
Duden wird die Popmusik als eine ,massenhaft verbreitete populare Musik bzw.
Unterhaltungsmusik® bezeichnet (Popmusik, n.D.). Bis heute zdhlen die Stars wie Elvis,
The Beatles, Madonna und Michael Jackson zu den groften Pop-Sangern (Pop und
Rockmusik, n.D.). Touren wie die ,Invisible Touch® Tour (1986) von Genesis oder die
LHIStory* Tour (1996) von Michael Jackson sind bis heute weit bekannt und haben
teilweise Kultstatus erreicht. Im Mai 2018 organisierte die Michael Jackson Memory Tour
eine Show, bei der seine Hits ihn mit Showeffekten und Tanzchoreographien wieder
auferstehen lassen (Michael Jackson Memory Tour, n.D.).

Rockmusik wird im Duden beschrieben, als ,gewdhnlich von kleinen Bands auf elektrisch
verstarkten Instrumenten gespielte Musik eines der Stile, die sich aus dem Rhythm and
Blues, dem Rock and Roll und dem Blues entwickelt haben“ (Rockmusik, n.D.).
Rockmusik, oder auch Rock genannt, ist ein populdrer Musikstil und besteht aus
afroamerikanischer Folklore (Blues, Rhythm and Blues, Jazz), sowie amerikanischer
Folklore (Country und Western) (Admin, 2009). Die Rolling Stones beispielsweise sind bis
heute auf Touren aktiv. Schon 1981 brachen sie Weltrekorde und fiillten groRe Hallen. Im
Sommer 2018 sind die Rolling Stones wieder in Deutschland unterwegs (Ticketbande,
n.D.).

Jazz ist eine Sonderform der popularen Musik. Jazz entstand im 19. Jahrhundert in den
USA und seit dem 20. Jahrhundert ist er weltweit bekannt. Jazz unterscheidet man in
unterschiedliche Formen, wie z.B. New-Orleans-Jazz, Modern Jazz oder Free Jazz.
Charakteristisch fir den Jazz ist die Improvisation, das bedeutet das spontane Erfinden
von Melodie, sowie die Verwendung von ,Blue Notes®, das heil3t die besondere Betonung
von gewissen Taktschlagen oder Noten. Diese sind fur das markante Schwanken in der
Jazz Musik verantwortlich. Die Jazz Musik hat ihre eigenen unverkennbaren
Rhythmusgruppen und ist sehr bekannt fir den ,Swing“, in welchem ,rhythmisch-
dynamisch pulsierende® Tone in betonten und unbetonten Schlagen entstehen (Jazz,
n.D.). Dieser wurde sehr von PBig Bands gepragt (Jazz als Sonderform der popularen
Musik, 2010).
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Die Bezeichnung Blasmusik bezieht sich auf die Instrumente, mit denen diese Art von
Musik erzeugt wird — Uberwiegend Blasinstrumente. Auch P Percussion-Instrumente
kommen zum Einsatz. Sie zielt auf eine groRtmdgliche Wirkung ab und wird bevorzugt
von Blasorchestern und Militarkapellen gespielt (Kwiatkowski, 1989). Das » Repertoire
umfasst meist Marschmusik, volkstimliche Musik, P Potpourris und spezielle
» Arrangements von Unterhaltungsmusik (Kwiatkowski, 1989). Historisch entstanden die
ersten Blasorchester Ende des 18. Jahrhunderts zur Zeit der franzdsischen Revolution
und sollten vorrangig die Revolutionsfeiern und spater auch Napoleons Siegesfeier
musikalisch untermauern (Gerhards, n.D.). Im Laufe der Zeit hat sich die Besetzung
haufiger verandert, sie ist auch nicht starr vorgegeben, genauso wenig wie das gespielte
» Repertoire (Gerhards, n.D.). Auch Komponisten der Klassik komponierten Stiicke fir
Blasensembles, darunter Wolfgang Amadeus Mozart, Richard Strauss und Ludwig van
Beethoven (Kwiatkowski, 1989). Bis heute erfreuen sich Blas- und Militdrkapellen groRer
Beliebtheit (Gerhards, n.D.).
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Im Anschluss an die Darstellung des Forschungsprozesses beschreiben die Forscher in
diesem Kapitel die unterschiedlichen Methoden, welche in der Sozialforschung zur
Verfugung stehen, erlautern die Auswahl des Forschungsdesigns und stellen das
Vorgehen bei der Literatursuche sowie die Auswahl der Literatur und Datenerhebung dar.

Die Forscher erstellten vor dem Beginn einen Ablaufplan, welcher ihnen helfen sollte, die
Bachelorarbeit piinktlich fertig zu stellen und ihnen einen Zeitrahmen zu geben.

* Vorbereitungen h
» Absprachen von Terminen
November » Arbeitstreffen
2017 - + Literaturrecherche
eptembe J
W
N
JanYar - * Theoretischen Hintergrund verfassen
Marz
(2018) J
N
* Fragebogen entwickeln und verdffentlichen
Marz - April * Methode ausarbeiten
(2018) J
N
* Pilotstudie
. * Methode ausarbeiten
Mai (2018)
J
A
) . * Durchfuhrung Interviews
Mai - Juni
(2018) )
N
* Auswertung Interviews
Juni - Juli * Ausarbeitung Resultate und Diskussion
(2018) )
* Ausarbeitung Resulatate und Diskussion )
*Bachelorarbeit fertig stellen
Juli - +24.08.2018 zum Drucken abgeben
September +*06.09.2018 Bachelorarbeit abgeben )
(2018)

Abb. 7 Ablaufschema des geplanten Forschungsprozesses
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Der Besuch von Musikveranstaltungen spielt fir die Forscher eine wichtige Rolle in der
Freizeitgestaltung. In gemeinsamen Gesprachen stellten die Forscher sich die Frage,
welche Rolle der Besuch von Musikveranstaltungen fir Menschen ab 65 Jahren spielt und
ob sich dies im Laufe des Lebens veréndert. Da die Forscher héaufig selbst beobachten
konnten, dass Konzerte haufig von alteren Menschen besucht werden, haben die
Forscher sich auf3erdem gefragt, ob der Besuch von Musikveranstaltungen eine
bedeutungsvolle Betdtigung fir diese Menschen ist und was diesen zu einer
bedeutungsvollen Betéatigung macht.

Wahrend sich zu den Uberthemen Betatigung/Occupation und Bedeutung/Meaning eine
Vielzahl von wissenschaftlichen Publikationen sowohl in der deutschen wie auch in der
englischsprachigen Literatur finden lasst, gestaltete sich die Recherche zu Meaning
Construction im Bereich der Freizeitgestaltung, Musik und Kultur herausfordernd.
Betatigungswissenschaftlich wurden laut der Recherche kaum Artikel veroffentlicht, die
sich ausschlie3lich mit Bedeutung, und wie sie konstruiert wird, auseinandersetzen und
diesen Aspekt untersuchen. Betatigungswissenschaftliche Forschung zu Meaning
Construction wurde unter anderem in den Bereichen Selbst-Organisation (Cardoso et.al.,
2016), Arbeitsleben (McCudden, 2015) und Schaffen und Erhalten der Identitat
(Christiansen, 1999) betrieben.

Diese qualitativ Studie soll einen Beitrag dazu leisten, diese Forschungsliicke zu
schliel3en.

Auf Basis des theoretischen Hintergrundes (—Kapitel 2) erarbeiteten die Forscher ihre
Forschungsfrage mit den Leitfragen, mit deren Hilfe die Informationen aus der
Datenerhebung und Analyse verdichtet werden sollen.

Forschungsfrage
MWodurch wird der Besuch von Musikveranstaltungen zu einer bedeutungsvollen
Betatigung flr Menschen ab 65 Jahren?*

Leitfragen

1. Welche Grinde geben Menschen ab 65 Jahren fir den Besuch von
Musikveranstaltungen an?

2. Aus welchen Betatigungen besteht der individuelle Prozess von Menschen ab 65
Jahren vor, wahrend und nach dem Besuch von Musikveranstaltungen?

3. Wie beschreiben Menschen ab 65 Jahren den personlichen Wert des Besuches
von Musikveranstaltungen?

4. Welche Auswirkung hat der personlich wahrgenommene Wert auf die Bedeutung
(Meaning) des Besuches von Musikveranstaltungen fir Menschen ab 65 Jahren?
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In diesem Kapitel erdrtern die Forscher zunéchst kurz, welche Arten von Untersuchungen
in der Sozialforschung vorhanden sind und stellen im Anschluss daran das gewahlte
Design fur die vorliegende Studie vor (— Kapitel 3.3.1).

Im Vordergrund der vorliegenden Studie steht das ,[...] Verstehen und [...] Entdecken von
menschlichen Lebenserfahrungen durch die Analyse der in menschlichen Schépfungen
[...] enthaltenen Bedeutungen [...]* (Chapparo, 2016, p. 98) — also die Hermeneutik,
welche ergéanzend zur inhaltlichen Datenanalyse nach Mayring herangezogen wird. Die
Hermeneutik wird eng mit den Wurzeln des qualitativen Denkens verbunden, ,[...] alle
Bemuhungen zu verstehen, Grundlagen wissenschaftlicher Interpretation zur Auslegung
von Texten zu erarbeiten.” (Mayring, 2016 S.13). Hierbei ist es wichtig, dass sich die
Forscher ihrem Vorverstdndnis zu diesem Thema bewusstwerden und dies auch
offenlegen kénnen. Diese Art der Forschung beinhaltet die Auslegung von Datenmaterial,
welche nicht unvoreingenommen sein kann und durch das Vorwissen der Forscher auf
jeden Fall beeinflusst wird (Mayring, 2016) (—vgl. Postulat 4 und Abschnitt Interpretation).
Als Basis fur die Hermeneutik dient, dass diese durch ,[...] menschliche Erfahrungen
geformt, transformiert und verstanden werden kann.“ (Perkhofer et. al, 2016, p. 99).
Gerade in der Analyse von Erfahrungen fir den Menschen ist es sinnvoll, die
Hermeneutik heranzuziehen (Perkhofer et. al, 2016).

Der Fokus der vorliegenden Studie liegt im Bereich der grundlagenbezogenen
Wissenschaft. Sie soll dazu beitragen, Erkenntnisse lber die Zusammenhange zwischen
dem erfahrenen Value von Betdtigungen auf deren Bedeutung zu gewinnen und den
Prozess von Meaning Construction in diesen Zusammenhang setzen. Es geht den
Forschern dabei nicht um die Anwendbarkeit der Ergebnisse in der praktischen Arbeit —
vielmehr soll durch diese Studie ein Wissensgewinn erreicht werden, wie er in der
betatigungswissenschaftlichen Forschung gefordert wird (Liu, & Lou, 2016; Molineux, &
Whiteford, 2011; Olson, 2009; Stellwag et. al., 2010; Zingmark, Nilson, Fisher, & Lindhilm,
2015; Hammel, 2004; Hannam, 1997; Hasselkus, 2011; Hocking, 2009). Fundiertes
Wissen Uber (bedeutungsvolle) Betatigung ist die Grundlage fir erfolgreiche
ergotherapeutische Interventionen (Jackson, Carlson, Mandel, Zemke & Clark, 1998).

Grundsatzlich wird in der wissenschaftlichen Forschung zwischen quantitativer und
qualitativer Forschung unterschieden.

Die quantitative Forschung befasst sich unter anderem mit der Analyse von klinischen
Studien, Belegung von Wirksamkeiten und der Testung von Hypothesen, wéahrend sich
die qualitative Forschung vordergriindig mit Erfahren, Wissen und Erleben beschéftigt
(Ritschl, Prinz-Buchberger, & Stamm, 2016).

In der Studie mdchten die Forscher die Bedeutung von Betatigungen - und was eine
Betatigung bedeutungsvoll macht - anhand des Beispiels des Besuches von
Musikveranstaltungen naher untersuchen. Da sich dieses Thema stark mit dem Erleben
und Erfahren von Menschen auseinandersetzt, entschieden sich die Forscher fir ein
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qualitatives Studiendesign in Form einer gqualitativen Inhaltsanalyse (nach Mayring, 2015).
Ein Teil der qualitativen Inhaltsanalyse ist die zusammenfassende Inhaltsanalyse. Diese
gliedert sich in ein Ablaufschema und z- Regeln (— vgl. 3.6.2). Das Grundgerust ist
hierbei, den Text auf seine inhaltstragenden Stellen zu komprimieren und durch
Kategorien zu beschreiben (Mayring, 2015).

Die qualitative Inhaltsanalyse eignet sich sehr gut fir die Auswertung von Interviews, da
es moglich ist, auch ,unstrukturiertes® Material auszuwerten (Ritschl & Stamm, 2016). Es
kénnen Daten produziert werden, welche ,[...] bedeutend, informativ und reprasentativ fur
andere Menschen sind“ (Ritschl & Stamm, 2016, S. 98). Ebenso kann diese
Vorgehensweise durch andere Verfahren erganzt werden (Ritschl & Stamm, 2016).

Die Grundlagen des qualitativen Denkens stitzen sich laut Mayring (2016) auf funf
P Postulate: Orientierung am Subjekt, Deskription, Interpretation, Untersuchung im
alltaglichen Umfeld und Verallgemeinerungsprozess.

Anhand der funf Postulate entwickelte Mayring die 13 Saulen des qualitativen Denkens
(Abb. 8), welche die finf Postulate nochmals genauer definieren und beschreiben, um sie
als Basis fur ,[...] konkrete Handlungsanweisungen [...]* heranziehen zu kdnnen
(Mayring, 2016, S. 24).
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Verallgemeinerungsprozess
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Abb. 8 13 Saulen des Qualitativen Denkens (Mayring, 2016, S. 26)
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Im Rahmen der Arbeit nutzen die Forscher diese Saulen des qualitativen Denkens. In der
vorliegenden Studie haben die Forscher darauf geachtet, die Teilnehmer passend zu der
vorliegenden Fragestellung zu akquirieren. Die Interviews wurden einerseits
leitfadengestutzt gefuhrt, jedoch immer individuell der Situation entsprechend angepasst.
Eine gewisse Voreingenommenheit in der Interpretation aufgrund der Vorerfahrungen und
grundséatzlichen Individualitdt des Themas kann durch die Forscher nicht ausgeschlossen
werden. Keiner der Forscher konnte vor der Studie Erfahrungen im Fihren von Interviews
sammeln, so dass dieser Faktor auch in der Interpretation berticksichtigt werden muss.

Grundséatzlich ist das Ziel einer qualitativen Inhaltsanalyse immer ,[...] die Analyse von
Material, das aus irgendeiner Art von Kommunikation stammt.“ (Mayring, 2015, S. 11).
Dabei soll die Inhaltsanalyse das systematische, regelgeleitete und theoriegeleitete
Vorgehen unterstiitzen (Mayring, 2015).
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Uber den gesamten Forschungsprozess filhrten die Forscher eine Literaturrecherche
durch.

Dazu wurden verschiedene Datenbanken wie die online-Bibliothek der Zuyd Hogeschool
(,DI1Z*), Google Scholar, EBP-Datenbank des DVE, PubMed und Cinahl mit
verschiedenen Operatoren und Schlisselbegriffen im Hinblick auf die Forschungsfrage
durchsucht. Ausfiihrliche Tabellen zur Literaturrecherche sind im Anhang (Anhang 1)
hinterlegt. Zusatzlich zur Suche in online-Datenbanken fuihrten die Forscher eine intensive
Recherche in verschiedenen Journals und Zeitschriften sowie Buchern durch. Zudem
konnten viele genutzte Artikel und Bicher in den Literaturverzeichnissen von
Publikationen gefunden werden. Um einen mdglichst weiten Blick auf das
Forschungsthema zu gewahrleisten, wurde nicht ausschlieBlich auf wissenschaftliche
Literatur zurtickgegriffen, sondern auch Publikationen aus Musikmagazinen und
themenbezogenen online-Plattformen gesichtet. Ebenso setzten sich die Forscher mit
Veroffentlichungen aus der Publikumsforschung und Studien der Musikindustrie (Live
Entertainment etc.) auseinander.

Die externe Evidenz im Rahmen der verwendeten Literatur in dieser Bachelorarbeit ,[...]
wird im Hinblick auf eine Fragestellung ausgewahlt, kritisch bewertet, analysiert und nach
Gutekriterien, vor allem hinsichtlich ihrer Gultigkeit (Validitat), ausgewertet.“ (Borgetto
et.al., 2007, S.57). Zur Einschatzung des Evidenzlevels wurde die Evidenzpyramide nach
Tomlin & Borgetto (2011) herangezogen (Abb. 9). Zur Beurteilung der Gutekriterien und
Aussagekraft wurden die Beurteilungsformulare fir qualitative und quantitative Studien
der McMaster University (Hamilton, Ontario) genutzt (Letts et.al., 2007, Law et.al., 1998).
Diese  Vorgehensweise ermoglichte eine  strukturierte und theoriegeleitete
Auseinandersetzung mit der vorhandenen Literatur und unterstitzte die Forscher bei der
Auswahl der verwendeten Literatur.

High Internal Validity

Qualitative
Research

Experimental
Research

Preexisting groups with covariates
Case-control, preexisting groups

One-group pre—post study

Quantitative
Research

High External
Validity

Outcome
Research

Abb. 9 Research Pyramid (Tomlin & Borgetto, 2011, p. 191)
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Bei der Auswahl der Literatur wurde neben (wissenschaftlicher) Aussagekraft, Relevanz
fur das Thema der Bachelorarbeit und Giiltigkeit darauf geachtet, dass sie den aktuellen
Kenntnis- und Wissensstand bestmoglich abbildet. Der grofdte Teil der verwendeten
Literatur war zum Zeitpunkt der Veroffentlichung dieser Forschungsarbeit nicht &alter als 10
Jahre. Altere Publikationen wurden dennoch genutzt, wenn sie eine besonders hohe
Relevanz fur das vorliegende Thema darstellten und/ oder es sich um Grundlagenliteratur
handelt.

Die gefundene und begutachtete Literatur wurde insbesondere fir die Erarbeitung des
theoretischen Hintergrundes der Forschungsarbeit eingesetzt und diente als Basis fir die
kritische Auseinandersetzung und die Diskussion der Ergebnisse aus der Datenerhebung
und -analyse. Fur die Beschreibung und Vorgehensweise die Methodik betreffend wurde
die aktuellste Literatur von Phillip Mayring sowie aktuelle Grundlagenliteratur fr
wissenschaftliches Arbeiten (z.B. Ritschl, Weigl, & Stamm, 2016) verwendet.
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Fur die Datenerhebung im Rahmen der vorliegenden Bachelorarbeit gingen die Forscher
in folgenden Schritten vor:

Erstellen des Interviewleitfadens auf Grundlage des theoretischen Hintergrundes
Teilnehmerakquise

Vereinbarung der Interviewtermine

Durchfiihrung der Pilotinterviews

Evaluation und Anpassung des Interviewleitfadens aus den gewonnenen
Erkenntnissen

¥ Durchfuhren der Interviews (»informed consent einholen)

¥ Transkription

XX ok X X

Abb. 10 Aktionsschritte der Datenerhebung (grau hinterlegt: Vorbereitungen / blau hinterlegt: Datenerhebung)

Im Folgenden gehen die Forscher nun auf die einzelnen Aktionsschritte detaillierter ein
und beschreiben die Vorgehensweise zur Datenerhebung fir die vorliegende Studie.

Wie bereits in —Kapitel 2.2 (ValMO-Modell) erlautert, ist das Individuum selbst die
zuverlassigste Quelle fir Kategorisierungen in verschiedene value dimensions und
Perspektiven (Persson et.al., 2001). Eine Untersuchung von Meaning Construction
verlangt demnach eine moglichst individuelle Betrachtung von Betéatigung. Zur
Beantwortung der Fragestellungen im Hinblick auf den theoretischen Hintergrund ist es
von Bedeutung, einige Themenbereiche auf jeden Fall abzudecken, die Durchfiihrung
unstrukturierter Interviews kann deshalb fiir diese Studie nicht genutzt werden.
Einzelinterviews bieten die Mdglichkeit, ein Thema tiefgangig zu betrachten - ein Aspekt,
der bei Gruppeninterviews nicht ausreichend gewahrleistet werden kann (Ritschl, Ritschl,
Hohsl, Prinz-Buchberger, & Stamm, 2016). Die Forscher entschieden sich aufgrund
dessen fir die Durchfiihrung semi-strukturierter Einzel-Interviews.

Aus der Fragestellung und den Ergebnissen aus der Recherche fir den theoretischen
Hintergrund konnten die Forscher folgende Themen ableiten:

% Angaben zur Person (Geschlecht, Alter, Beruf / seit wann in Rente, Wohnort,
Familienstand)
Die Erhebung dieser soziodemographischen Daten ist fir die spatere Analyse wichtig, sie
gehdren zu jeder Studie dazu. Bezogen auf das Thema sind vor allem das Alter und der
Renteneintritt interessante Daten.

% Vergleich der Freizeitgestaltung wahrend des Berufslebens und aktuell
In dem theoretischen Hintergrund der Bachelorarbeit (vgl. —Kapitel 2.3) haben die
Forscher die Veranderungen des Freizeitverhaltens von Menschen ab Eintritt in die Rente
diskutiert. Ebenso unter diesem Punkt mdchten die Forscher die Haufigkeit des Besuches
von Musikveranstaltungen und die Art der besuchten Musikveranstaltungen erfassen. Die
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Nennung des Genres und die Frequenz ist fir die Thematik von Bedeutung (vgl. auch
—Kapitel 2.4).

% Grunde fir den Besuch von Musikveranstaltungen
Der Prozess von Meaning Construction kann haufig an den Grinden, welche Menschen
fur die Ausfihrung von Betatigungen angeben, sichtbar werden (Hannam, 1997). Die
Motive, die eine Person fir die Ausfiihrung einer Betétigung hat, bestimmen auch die
Bedeutung, welche ihr gegeben wird (Persson et.al., 2001). Somit ist die Erfassung der
Griunde fur den Besuch von Musikveranstaltungen zur Beantwortung der Forschungsfrage
notwendig.

/7

< Betatigungen im Prozess des Besuches von Musikveranstaltungen

Auch die ldentifikation der einzelnen, individuellen Betatigungen, welche Menschen vor,
wahrend und nach einem Besuch von Musikveranstaltungen ausfuhren, ist zur
Beantwortung der Forschungsfrage von  Bedeutung. Der Besuch von
Musikveranstaltungen besteht aus vielen einzelnen Betédtigungen, von welchen jede
einzelne im Prozess von Meaning Construction eine Schlisselrolle fiir die Person spielen
kann.

« Kategorisierung der Betatigungen und Zuordnung von Value Dimensions

Das ValMO-Modell geht davon aus, dass Betétigungen bestimmten Value-Dimensions
zugeordnet werden konnen (concrete value, symbolic value und self-reward value) und
die Values einen Einfluss auf die Erfahrung von Bedeutung fir Betatigungen haben. Das
ValMO-Modell teilt Betatigungen in vier Kategorien (vgl. — Kapitel 2.2.3) ein und die
gleiche Betatigung kann zu jeder der vier Kategorien gehotren, abhdngig vom
Occupational Value, der durch unterschiedliche Personen bei unterschiedlichen
Gelegenheiten wahrgenommen wird.

Mayring (2016) betont die Vorziige eines Interviewleitfadens insbesondere im Hinblick auf
die spatere Vereinfachung der Analyse und des Vergleiches der Daten. Auf Basis der
herausgearbeiteten Themenfelder wurde der Interviewleitfaden in seiner ersten Version
erstellt (Anhang 5). Fir den Leitfaden orientierten die Forscher sich an den von Ritschl
et.al. (2016) beschriebenen Vorgehensweisen und Empfehlungen. Der Interviewleitfaden
wurde nach der Durchfuhrung der Pilotinterviews angepasst (— Kapitel 3.5.2.1).

Parallel zur Erstellung des Interviewleitftadens begannen die Forscher mit der
Teilnehmerakquise. Hierzu wurde ein kurzes Anschreiben mit den wichtigsten
Informationen erstellt (Anhang 3). Verbreitet wurde das Schreiben ab dem 20.04.2018
Uber soziale Medien (Facebook und WhatsApp), sowie Uber den wdchentlichen
Newsletter des DVEs und Auslagen in (ergotherapeutischen) Praxen, Seniorentreffs und
Geschaften. Zunachst legten die Forscher als spatestes Meldedatum den 06.05.2018 fest.
Nach Ablauf dieser Periode hatten sich insgesamt 6 Personen zur Teilnahme am
Interview gemeldet, weswegen die Forscher entschieden, die Frist auf den 31.05.2018 zu
verlangern und das Schreiben (einzige Anderung: Datum zur spatesten Anmeldung)
erneut in Umlauf zu bringen. Zum Ende dieser Frist konnte die maximale Teilnehmerzahl
von 12 Personen (zwei Pilotinterviews zur Evaluierung des Interviewleitfadens und 10
Studienteilnehmer) erreicht werden.
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Die Terminvereinbarung fir die Interviews wurde ausschliel3lich per Telefon
vorgenommen, um bereits vorab offene Fragen flexibel klaren zu konnen. Die Teilnehmer
konnten Zeit und Ort frei wahlen. Es wurden fir jeden Teilnehmer mehrere
Terminvorschlage vorbereitet, so dass die Terminfindung vereinfacht und durch die
Teilnehmer bestimmt werden konnte. Zur Vermeidung von indirekter oder direkter
Selektierung durch die Forscher wurden die Interviews in der Reihenfolge der
Anmeldungen bearbeitet. Die ersten beiden Interessenten wurden nach ihrer Zustimmung
zur Teilnahme demzufolge fur die Pilotinterviews befragt. Es wurde keine Vorauswahl
aufgrund von gegebenen Informationen vorgenommen, lediglich die Erfullung der
Einschlusskriterien (Alter 65+, Besuch von mindestens 1-2 Musikveranstaltungen im Jahr)
wurden bei der Auswahl bertcksichtigt. Nach Erreichen der erforderlichen Teilnehmerzahl
wurden keine weiteren Meldungen mehr berlcksichtigt.

Fur die Durchfiihrung der Interviews zur Datenerhebung fir die vorliegende Studie legten
die Forscher im Vorfeld die Rahmenbedingungen fest:

» Zeit und Ort richten sich nach den Winschen der Teilnehmer.

» Die Interviews sollen im Optimalfall bei den Teilnehmern zuhause, aber auf jeden
Fall an einem Ort durchgefiihrt werden, der Privatsphare und eine ruhige
Atmosphére bieten kann.

» Durchfihrung der Interviews durch einen Interviewer und einen Beobachter (zwei
Forscher anwesend).

» Informed Consent in Form einer Einverstandniserklarung wird vor jedem Interview
eingeholt (Anhang 4). Uber die Tragweite, Zweck und Ziel der Studie sowie die
Rahmenbedingungen und Angaben zum Datenschutz / Anonymisierung werden
die Teilnehmer vor Beginn des Interviews aufgeklart. Ebenso werden sie Uiber die
Moglichkeit des Widerrufes der Genehmigung und Umgang mit den erhobenen
Daten informiert.

» Die Interviews werden mittels Audioaufzeichnung mitgeschnitten (zwei
Aufzeichnungsgerate).

» Die Interviews sind fur eine Dauer von ca. 45 — 60 Minuten ausgerichtet, jedoch
sind Uber- und Unterschreiten dieser Dauer bei der Art der Interviews nicht
ausgeschlossen. Eine Mindestlange von 30 Minuten sollte nicht unterschritten
werden, sie sollten aber auch eine Dauer von 90 Minuten nicht Uberschreiten.

» Pausen und Unterbrechungen auf Wunsch der Teilnehmer sind jederzeit mdglich
und werden vom durchfihrenden Forscher handschriftlich in seinen Notizen
vermerkt.

» Im Anschluss an die Interviews wird mit den Teilnehmern der Gespréachsverlauf
und die Inhalte des Interviews reflektiert und die Mobglichkeit fir Feedback
gegeben

» Nach jedem Interview reflektiert der Forscher das Interview schriftlich in Bezug auf
den Gesprachsverlauf, wie man sich selbst erlebt und gefuhlt hat (,Debriefing,
Ritschl et.al. 2016).
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» Durchfihrung von zwei Pilotinterviews zur Evaluation des Interviewleitfadens im
Hinblick auf Inhalt, Gesprachsverlauf, Verstandnis, Interviewtechnik und
Atmosphare.

Zur Evaluation des erstellten Interviewleitfadens entschieden sich die Forscher fur die
Durchfihrung von zwei Pilotinterviews mit Teilnehmern aus der zu untersuchenden
Zielgruppe. Dieser Aspekt war den Forschern besonders wichtig, um eine reale Abbildung
der Interviews zu gewdhrleisten und reale Rickschlisse ziehen zu kénnen. Die
Pilotinterviews wurden unter den gleichen Bedingungen durchgefiihrt wie die spateren
Interviews.

Das erste Pilotinterview fuhrten die Forscher am 25.05.2018 in einer ergotherapeutischen
Praxis durch (Ort durch Teilnehmerin bevorzugt). Anwesend waren zwei Forscher,
Forscher 1 fuhrte das Interview mit dem erarbeiteten Interviewleitfaden durch, Forscher 2
notierte Beobachtungen Uber den Gesprachsverlauf. Die Notizen beinhalteten unter
anderem Hinweise zum Gesprachsverlauf, Reaktionen (positiv / negativ) auf die gestellten
Fragen, Atmosphare, inhaltliche Anmerkungen und Interviewtechnik. Die Zeit wurde
anhand einer Stoppuhr mitverfolgt. Im Anschluss an das Interview gingen die Forscher
gemeinsam mit dem Teilnehmer die einzelnen Fragen durch. Insgesamt erhielten die
Forscher eine wertvolle Riickmeldung und der Leitfaden wurde angepasst (Anhang 5, 6).

Mit der ersten Uberarbeiteten Version des Interviewleitfadens fuhrten die Forscher dann
das zweite Pilotinterview am 29.05.2018 bei dem Teilnehmer zuhause durch. Um beide
Pilotinterviews im Anschluss besser miteinander vergleichen zu kénnen, war einer der
Forscher bei beiden Interviews anwesend. Es traten bei der Durchfiihrung keine
Verstandnisprobleme auf, die Position der Fragen erschien dem Teilnehmer fir den
Gespréachsverlauf passend. Auf Basis des Feedbackgespraches wurden noch zwei
zusatzliche Fragen in den Interviewleitfaden integriert und die endgultige Version des
Interviewleitfadens fertig gestellt (Anhang 7).

Fur die Durchfiihrung der Interviews zur Datenerhebung fiir die vorliegende Studie
wurden - wie bereits oben erlautert - die Termine mit den Teilnehmern nach deren
Winschen eingerichtet. Insbesondere im Hinblick auf die Entscheidung, auch
hermeneutische Aspekte zu beriicksichtigen, ist die Atmosphare der Interviewsituation
von zentraler Bedeutung (Chapparo, 2016). Deshalb ist es den Forschern wichtig, auf
eine ruhige Atmosphéare sowie die Gewahrleistung von Privatsphare zu achten. Es soll
sich ein maglichst natirliches Gesprach entwickeln, wo dem Teilnehmer viel Raum fiir
seine Erzahlungen gegeben werden kann. Auch Mayring (2016) betont die Wichtigkeit
des Umfeldes, in welchem die Untersuchung stattfindet — ,Humanwissenschaftliche
Gegenstande muissen immer mdoglichst in ihrem natirlichen, alltdglichen Umfeld
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untersucht werden® (Mayring, 2016, S. 22, Postulat 4). Aktives und empathisches Zuhoéren
ist ebenfalls fur die Durchfihrung des hermeneutischen Interviews wichtig (Chapparo,
2016 82). Dazu gehdrt unter anderem die zusammenfassende Wiederholung der
Aussagen des Teilnehmers, auch um Missverstadndnisse und falsches Verstehen
auszuschlie®en (z.B. ,Sie sagten, dass der Besuch von Musikveranstaltungen Ihnen beim
Abschalten vom Alltag hilft, habe ich das richtig verstanden?“) und den Einsatz
weiterfihrender Fragen auf Basis der Aussagen des Teilnehmers (»probing [Ritschl
et.al., 2016] bzw. »ad-hoc Fragen [Mayring, 2015]).

Insgesamt wurden zehn Teilnehmer (vgl. Tabelle 2) im Alter zwischen 65 und 88 Jahren
fur die Studie im Zeitraum zwischen dem 09.06.2018 und dem 07.07.2018 interviewt,
davon vier mannliche und sechs weibliche Personen. Alle aul3er einem Teilnehmer waren
bereits berentet, die vorherigen Berufe variierten, wobei drei der Teilnehmer aus dem
Lehrerberuf stammten. Teilnehmer 1 und Teilnehmer 2, sowie Teilnehmer 4 und
Teilnehmer 5 sind miteinander verheiratet und wurden gemeinsam interviewt. Dabei
wurde darauf geachtet, dass die Fragen von beiden Ehepartnern beantwortet wurden. Die
Teilnehmer leben in Rheinland-Pfalz (8 Teilnehmer) und Nordrhein-Westphalen (2
Teilnehmer). Das Verhaltnis zwischen Stadt und Land ist dabei genau gleich verteilt: fanf
Teilnehmer leben in einer landlichen Umgebung, finf in GroRstadten. Klassische
Musikkonzerte wurden bei den Teilnehmern der Studie am haufigsten angegeben (funf
von zehn Teilnehmern), gefolgt von Rock / Pop / Jazz (drei von zehn Teilnehmern).
Schlusslichter bildeten Blasmusik (zwei von zehn Teilnehmern) und Musical (eine von
zehn Teilnehmern). Die Haufigkeit von Besuchen von Musikveranstaltungen variierte sehr
stark (s. Abb. 11).

Haufigkeit des Besuches von Musikveranstaltungen

se

30%

m1lbis2 ®2bis3 3 bis4 5bis10 =20+ =100+

Abb. 11 Haufigkeit des Besuches von Musikveranstaltungen der Studienteilnehme
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Kichenfee
65 Arzthelferin Rock / Jazz 3-4
Kita
- 71 Rentner Maschinenarbeiter Rock / Jazz 3-4
- 69 Rentnerin Studiendirektorin Oper/Klassik 100+
- 78 Rentner Bankangestellter Oper/Klassik 20+
- 75 Rentnerin Tourismuskauffrau Oper/Klassik 20+
- 66 Rentner Lehrer Rock/ Pop 2-3
- 76 Rentnerin Hausfrau Blasmusik 5-10
Kaufméannische
88 Rentnerin Klassik / Chormusik 5-10
Angestellte
W 69 Rentnerin Lehrerin sl . 8-10
Blasmusik
- M 68 Rentner Elektriker Klassik 1-2

Tab. 2 Teilnehmer der Studie zu Meaning Construction am Beispiel Besuch von Musikveranstaltungen

Die Interviews hatten eine Dauer zwischen 30 und 90 Minuten und hielten sich an die
herausgearbeiteten Rahmenbedingungen der Forscher (— Kapitel 3.5.2).
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Mayring (2016) betont, dass eine wortwoértliche Transkription sehr wichtig ist, um eine
gute Analyse durchfihren zu konnen, da durch die wortliche Transkription die
Verbindungen zwischen Aussagen und Kontext besser sichtbar werden.

Die Interviews wurden mit Hilfe der Audioaufnahmen verschriftlicht. Zur Transkription
orientierten sich die Forscher an den Transkriptionsregeln nach Dresing und Pehl (2017),
welche sie im Anhang dieser Arbeit zur Verfigung stellen (Anhang 8). Transkribiert wurde
ohne spezielle Software, die Audioaufnahmen wurden mittels Media Player abgespielt
und mit Hilfe der verlangsamten Wiedergabe transkribiert. Die Korperhaltung und
Reaktionen der Teilnehmer wurden in Form von Notizen durch den beobachtenden
Forscher dokumentiert.

Mayring (2015) legte fest, dass die qualitative Analyse bestimmten Regeln folgen soll,
damit sie systematisch und Uberprufbar ist. Hierbei missen verschiedene Schritte
eingehalten werden. Mayring entwarf ein inhaltsanalytisches Ablaufmodell, nachdem man
systematisch Daten analysieren und interpretieren sowie das Analysierte
zuruickuberprifen kann (Abb. 12).
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Festlegung des Materials

Analyse der Entstehungssituation

Formale Charakteristika des Materials

Richtung der Analyse

Theoretische Differenzierung der Fragestellung

Bestimmung der Analysetechniken
Festlegung des konkreten Ablaufmodells

Festlegung / Definition der Kategorien/des
Kategoriensystems

Definition der Analyseeinheiten

Analyseschritte geman Ablaufmodell mittels
Kategoriensystem

Ruckuberpriufung

Bei Veranderung erneuter Materialdurchlauf

Zusammenfassung der Ergebnisse

Interpretation in Richtung der Fragestellung

Anwendung der inhaltlichen Gutekriterien

Abb. 12 Inhaltsanalytisches Ablaufmodell nach Mayring (2015, p. 62)
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In der nachfolgenden Tabelle werden die einzelnen Punkte des Ablaufmodells nach
Mayring erlautert.

Im ersten Stadium geht es darum, dass genau bestimmt wird, welches Material
zur Analyse verwendet werden soll. Dieses sollte wahrend der Analyse
gleichbleiben und sich nicht unbegriindet erweitern oder verandern.

Es soll genau bestimmt werden, unter welchen ,Bedingungen das Material®
aufgenommen wurde. Hierzu zahlen verschiedene Faktoren wie z.B.
Entstehung des Material, Handlungshintergriinde (emotional und kognitiv) des
Verfassers, Zielgruppe, Entstehungssituation und der soziokulturelle
Hintergrund.

AnschlieBend muss beschrieben werden, in welcher ,Form das Material®
vorliegt und welches verwendet wird. Hierbei ist es wichtig, nach welchen
Autoren die Transkription der Interviews erfolgt ist, da es entscheidende
Unterschiede dabei gibt.

Danach muss festgelegt werden, in welche Richtung die Analyse gehen soll.
Hierbei hat man verschiedene Mdglichkeiten (— siehe Kapitel 3.9).

In diesem Abschnitt geht es darum, dass sich die Analyse an einer ,theoretisch
begriindeten inhaltlichen Fragestellung® orientiert und sich auf diese stitzt.
Hierbei geht es haufig um die Forschungsfrage und deren Leitfragen. Es wird
Uberpruft, ob diese zu den vorherigen Schritten noch passend sind.

In diesem Schritt wird dann die passende Analysetechnik gewahlt
(Zusammenfassung, Explikation und Strukturierung oder Kombinationen)
(—Kapitel 3.9). Zudem wird in diesem Schritt die Festlegung und Darstellung
des Kategorien-Systems angestrebt.

Im néchsten Schritt werden die Analyseeinheiten festgelegt. Hierzu gehdren
die Kodier-Einheiten (kleinster Materialbestandteil), die Kontexteinheiten
(groRter Textbestandteil) und die Auswertungseinheiten (welche Textteile
werden in welcher Reihenfolge analysiert).

In  diesem Schritt wird der Text nach dem ,Ablaufmodell der
zusammenfassenden Inhaltsanalyse“ analysiert. Dieses Ablaufmodell Iauft
parallel zum inhaltlichen Ablaufmodell ab. In diesem Schritt erfolgen die
Paraphrasierung und die abschlieBende Bestimmung des Abstraktionsniveaus.
AnschlieRend werden inhaltsgleiche und unwichtige / nichtssagende Passagen
gestrichen. AnschlieBend kommt es zu der zweiten Reduzierung, indem
Aussagen, die sich aufeinander beziehen, zusammengefasst werden. Nun
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werden die Aussagen neu formuliert und ein Kategoriensystem erstellt. Danach
wird das Kategoriensystem nochmals mit den Rohdaten verglichen, um
festzustellen ob die Kategorien auch zu den Ausgangsdaten passend sind.
Haufig muss dieser Ablauf mehrfach wiederholt werden, bis die Kategorien
auch zu den Rohdaten passen.

Im vorletzten Schritt werden die Ergebnisse mit der Forschungsfrage
verglichen und interpretiert.

Die Forschung wird nochmals anhand der inhaltsanalytischen Gutekriterien
verglichen und beurteilt (—Kapitel 3.7) (Mayring, 2015).

Tab. 3 Beschreibung des Ablaufmodells in Anlehnung an Mayring (2015)

Ab dem Buchstaben (G) Uberschneidet sich das Ablaufmodell von Mayring mit den
Schritten der zusammenfassenden Inhaltsanalyse. Hierbei wird der Text durch
verschiedene Schritte paraphrasiert, gekirzt und in Kategorien zusammengefasst.
Mayring (2015) beschreibt hierbei 4 Z- Regeln, in die sich dieser Ablauf gliedern lasst.
Hierbei werden auch die verschiedenen Kodier- und Kontext- und Auswertungseinheiten
definiert (— Kapitel 3.6.3).

Z1 Paraphrasierung

Z1.1. | Streiche alle nicht (oder wenig) inhaltstragenden Textbestandteile wie
ausschmiickende, wiederholte, verdeutlichende Wendungen!

Z1.2: | Ubersetze die inhaltstragenden Textstellen auf eine einheitliche Sprache!

Z1.3: | Transformiere sie auf eine grammatikalische Kurzform!

Z2 Generalisierung auf das Abstraktionsniveau

Z2.1: | Generalisiere die Gegenstande der Paraphrasen auf die definierten
Abstraktionsniveaus, sodass die alten Gegenstande in den neu formulierten
impliziert sind!

Z2.2: | Generalisiere die Satzaussagen (Pradikate) auf die gleiche Weise!

Z2.3: | Belasse die Paraphrasen, die Uber dem angestrebten Abstraktionsniveau liegen!
Z2.4: | Nimm theoretische Vorannahmen bei Zwischenfallen zu Hilfe!

Z3 Erste Reduktion

Z3.1 | Streiche bedeutungslose Paraphrasen innerhalb der Auswertungseinheit!
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23.2 Streiche Paraphrasen, die auf dem neuen Abstraktionsniveau nicht als
wesentlich inhaltstragend erachtet werden!

Z3.3: | Ubernehme die Paraphrasen, die weiterhin als zentral inhaltstragend erachtet
werden (Selektion)!

Z3.4: | Nimm theoretische Vorannahmen bei Zweifelsfallen zu Hilfe!
Z4 Zweite Reduktion

Z4.1: | Fasse Paraphrasen mit gleichem (ahnlichem) Gegenstand und &hnlicher
Aussage zu einer Paraphrase (Bundelung) zusammen!

Z4.2. | Fasse Paraphrasen mit mehreren Aussagen zu einem Gegenstand zusammen
(Konstruktion/ Integration)!

Z4.3. | Fasse Paraphrasen mit gleichem (ahnlichem) Gegenstand und verschiedenen
Aussagen zu einer Paraphrase zusammen (Konstruktion/ Integration)!

Z4.4 Nimm theoretische Vorannahmen bei Zweifelsfallen zu Hilfe!

Tab. 4: Paraphrasierung (Mayring, 2015, p. 72)

AnschlieRend werden die Schritte ab dem Buchstaben (H), wie im Ablaufschema
abgebildet, durchgefiihrt.

Mayring (2015) legt fest, dass fur die Analyse Kodiereinheiten, Kontexteinheiten und
Auswertungseinheiten verwendet werden sollen. Dies erhoht die Prazision der
Inhaltsanalyse. Kodiereinheiten sind der kleinste, Kontexteinheiten die gré3tmaoglichen
Textbestandteile, die fur die Analyse verwendet werden dirfen. Die Auswertungseinheit
legt die Reihenfolge der Auswertung fest.

Die Forscher entschieden sich, dass die Kodiereinheiten ,ein Wort* umfassen und die
Kontexteinheiten ,einen Absatz®. Fir die Auswertungseinheit legten die Forscher fest,
ganze Satze und Absétze auszuwerten. Nach Festlegung der Analyseeinheiten wurde mit
der Reduktion des Inhaltes begonnen.

Beim ersten Schritt der Paraphrasierung wurden die Aussagen der Studienteilnehmer zu
einer zusammenhangenden Paraphrase zusammengeschrieben. Hierbei wurden die
Aussagen abstrakter formuliert, um die spatere Analyse zu vereinfachen. Der Inhalt blieb
unangetastet. Anschlie3end fand die Bestimmung des Abstraktionsniveaus statt.

60



Bei der ersten und zweiten Reduktion wurden aus allen Interviews &hnliche oder
zusammenhangende Faktoren zusammengefiihrt und zusammengefasst (— Kapitel 3.6).

Auf ein Online Programm wurde verzichtet. Die Forscher analysierten mithilfe eines
Karteikartensystemes und farblicher Sortierung zur Verbesserung der Ubersichtlichkeit.

Die ethischen Aspekte (— Kapitel 3.8) sowie die Gutekriterien (— Kapitel 3.7) wurden zu
jeder Zeit berticksichtigt.
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Um die Gutekriterien erflillen zu kénnen, ist es wichtig, dass es einige Strategien gibt und
diese genau umgesetzt werden (Ritschl, Weigl & Stamm, 2016).

Zur Gewabhrleistung der Authentizitat wurde eine genaue Beschreibung der Teilnehmer
vorgenommen. Die personenbezogenen Daten wurden im Interview erfragt und sind in
Form einer Tabelle zur besseren Ubersicht dargestellt (—Tabelle 2, Kapitel 3.5.2.2).

Wahrend der Interviews wurden durch einen beobachtenden Forscher Notizen zu
Reaktionen, Mimik, Gestik und Haltung angefertigt, welche auch im Analyseprozess
betrachtet wurden. Um die Glaubwdirdigkeit der Studie noch weiter zu gewabhrleisten,
wurde im Rahmen des Mdglichen ein »Member Checking durchgefihrt. Den
Teilnehmern wurden, insofern méglich, die Transkripte zur Verfiigung gestellt und sie
wurden gebeten, diese zu Uberprifen und Aussagen zu ergédnzen oder zu streichen, wenn
diese nicht in der Analyse berlcksichtigt werden sollten. Aufgrund des begrenzten
Zeitrahmens zur Fertigstellung der Studie war ein Versenden der Transkripte und Warten
auf Antwort auf dem Postweg nicht moéglich. So konnten die Transkripte nur jenen
Teilnehmern zur Verfigung gestellt werden konnten, welche Zugang zum Internet und
Mdoglichkeit zur Bearbeitung Uber Email hatten. Allen Teilnehmern wurden Kontaktdaten
(Telefon, Email, Adresse) zur Verfigung gestellt und sie wurden gebeten, bei
Ergdnzungen oder sonstigen Anmerkungen zu den Aussagen Kontakt aufzunehmen.
Diese Moglichkeit wurde von zwei Teilnehmern aktiv genutzt.

Die Nachvollziehbarkeit stellten die Forscher sicher, indem beim Umgang mit Literatur,
Datenerhebung, Datenanalyse und Forschungsprozess regelgeleitet vorgegangen wurde.
Gesprache, Arbeitstreffen und Absprachen wurden in Protokollen festgehalten. Die
Transkription erfolgte nach festgelegten Regeln.

Die Ubertragbarkeit wurde gewahrleistet, da die Forscher ihr Vorgehen in der Methodik
sehr genau beschrieben haben. Eine Kalibrierung der Forscher zu Beginn der
Datenanalyse wurde vorgenommen, um eine gewisse Gleichformigkeit in der
Datenanalyse zu gewahrleisten. Zur Qualitatssteigerung konnte der Forscher, der bei
allen Interviews anwesend war, Uberprifen, ob auch alle inhaltstragenden Anteile, die in
den Interviews genannt wurden, in den Paraphrasen wieder zu finden waren. Die
Forscher fuhrten zudem gemeinsam regelméRige Reflexionen durch. Die Ergebnisse,
Ausfuhrungen und Beschreibungen wurden durch die Forscher gegenseitig Uberprift
(Peer-Review).

Die Zuverlassigkeit wurde mittels Untersuchungsrevision gewahrleistet. Externe Leser
beurteilten und kommentierten die vorliegende Arbeit.

Gutekriterien  dienen als Richtlinie und gewahrleisten die Qualitdt der
Forschungsergebnisse (Ritschl, Weigl & Stamm, 2016) und werden zur genauen
wissenschaftlichen Beschreibung der Studie herangezogen. Dieses Vorgehen ist nach
Ansicht der Forscher angemessen fur den Forschungsansatz.
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Mayring (2016) betrachtet die oben aufgeflihrten Gutekriterien durchaus kritisch. In der
folgenden Tabelle werden Gitekriterien dargestellt, die nach Mayring (2016) ebenfalls
beachtet werden missen. Die Forscher beziehen diese Gutekriterien in ihrem Vorgehen
mit ein, beziehen sich aber in der Arbeit vorwiegend auf die oben genannten

Glutekrieterien.

Glutekriterium

Erlauterung

Verfahrensdokumentation

Die Verfahrensdokumentation ist ein wichtiger
Bestandteil, da durch dieses Verfahren dem
qualitativen Forschungsergebnis ein Sinn
gegeben wird. Das Ergebnis muss detailliert
dokumentiert werden, um das Ergebnis nach-

vollziehen zu kdnnen.

Argumentative

Interpretationsabsicherung

Bei diesem Punkt miissen die Interpretationen

argumentiert begriindet werden. Die Interpretation
soll verstandlich und schlissig dargestellt werden.
Wichtig ist zudem, dass nach Alternativdeutungen

gesucht und gepruft wird.

Regelgeleitetheit

Es wird vorausgesetzt, dass wahrend des
Verfahrens bestimmte Regeln einzuhalten sind.
Die Forschung nach
Gegenstandsangemessenheit steht im

Vordergrund.

Nahe zu